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Fme he=‰ ceW

Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*
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efÛe$eveeÙekeâ, ØeMeeble efcebpe, Deefcelee Jewješ, KegMeyet kegâceejer, efØeÙebkeâe SJeb efncee pee@ve
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efJeJeskeâ kegâceej ef$ehee"er
v Deeuet keâer heÚslee Peguemee yeerceejer SJeb Gmekeâe Skeâerkeâ=le jesie ØeyebOeve 25

vejsvõ keâgceej, ieesefJevo efJeÕekeâcee& SJeb meesvet keâgceej
v mecYeeJeveeDeesb mes Yeje Skeâ GYejlee Heâue- ueebieve 30

efJeMeeue veeLe, FJeefvebie mšesve ceeyeexn SJeb mJeefhveue heeC[sÙe
v ueerÛeer Heâue ceW keâšeF& keâs oewjeve Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve 35

yeueJeerj efmebn, MegYece keâgceej keâgueßes‰, keâgceejer meeefjkeâe SJeb Deefcele keâgceej efmebn
v Ûegkeâvoj keâe heewef°keâ SJeb efÛeefkeâlmekeâerÙe cenlJe 40

Oece&osJe Ûewneve, Deefcele keâgceej ceewÙe& SJeb heJeve keâgceej ieewlece
v meIeve yeeieJeeveer keâer lekeâveerkeâ 43

megveerue Ûevõe
v pewefJekeâ Kesleer cesb š^eFkeâes[cee& Skeâ GheÙeesieer keâJekeâ 46

Keueerue Keeve SJeb Jeer. kesâ. keâveewefpeÙee
v Yejhetj hees<eCe keâs meeLe jKes Deheveesb keâe KÙeeue-ie=n Jeeefškeâe 49
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ØemleeJevee

heheerlee Skeâ cenlJehetCe&
Heâue nw,  efpemeces efJešeefceve
A Deewj  B  (heerues HeâueeW ceW)
heeS peeles nw~ Fmekeâe GheÙeesie
Keeves keâs meeLe lJeÛee keâer
osKeYeeue keâs efueS Yeer efkeâÙee
peelee nw~

keâÛÛes heheerles mes meypeer
efškeäkeâer SJeb DevÙe JÙebpeve,
yeveeÙes peeles nw~ hekeâe heheerlee
Heâue keâs ¤he ces KeeÙee peelee
nw Deewj meeLe ner meeLe Fmekeâe GheÙeesie petme, pesueer, pewce yeveeves
keâs efueS Yeer efkeâÙee peelee nw~ keâF& ueesie heheerles keâes ]Heâsme hewkeâ keâs
¤he ces Yeer GheÙeesie keâjles nw SJeb DeeÙegJexo mes Yeer Fmekeâe cenlJe
nw~ ÙetB lees nJeeFve Deesj cewefkeämekeâve heheerles yengle Øeefmeæ nw, hejvleg
Yeejle keâs heheerles Yeer Keeves ces yengle ner mJeeefo° nesles nw
Deewj Deueie-Deueie efkeâmceeW keâs heheerles keâe mJeeo Yeer Deueie Deueie
neslee nw~

100 ieÇece heheerles ces 1 mes 2 ieÇece Øeesšerve, 98 keâwueesjer Tpee&,
70 efce. ieÇe DeeÙejve, leLee jsMes Yeer Yejhetj cee$ee ces nesles nw~ heheerlee
hesš keâs efueS Yeer DelÙeble ueeYeoeÙekeâ nw Deewj Ùen Keevee heÛeeves ces
Yeer ceoo keâjlee nw~ Deiej keâÛÛes heheerles keâes keâeškeâj ceebmeenejer
Yeespeve ceW [euee peeS lees Jen peuoer hekeâ peelee nw~

heheerlee Skeâ yengle ner iegCekeâejer Heâue nw hejvleg Fmes lee]pee
Keevee ner pÙeeoe GheÙeesieer nw~ Ùen hesÌ[ mes štšves keâs heMÛeeled
pÙeeoe  efovees lekeâ lee]pee vener jnlee, FmeefueS Fmes peuoer ØeÙeesie
keâj uesvee ÛeeefnS~ heheerles keâe Heâue Fmekeâer heefòeÙeeW keâs veerÛes ueielee
nw~ Deiej keâesF& JÙeefòeâ heheerles keâe hesÌ[ ueieelee nw, lees Jen hesÌ[
peuoer ner 2 mes 3 meeue ces Heâue osves ueeÙekeâ nes peelee nQ~

heheerles keâe ØemebmkeâjCe SJeb Deew<eOeerÙe iegCe
iepeWõ kegâceej jeCee1*, efveefKeue kegâceej efmen2, Kevesvõ kegâceej osMecegKe3,

megOeekeâj Øemeeo efceßee4 SJeb efovesMe kegâceej hebÛesMJej5

1,2,3,5peJeenj ueeue vesn® keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj,
4cenelcee ieeBOeer efÛe$ekeâtš ieÇeceesoÙe efJeMJeefJeÅeeueÙe, efÛe$ekeâtš, melevee
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heheerlee ceW ceewpeto hees<ekeâ lelJe

    hees<ekeâ lelJe         cee$ee

heesšsefMeÙece 182 efce. ieÇe.

keâeyeexneF[^sš 11 ieÇe

Megiej 8 ieÇe

Øeesšerve 0.5 ieÇe.

efJešeefceve A 19%

efJešeefceve C 4.9 ieÇe.

jsMee 1.7 ieÇe.

heheerles keâe ØembmekeâjCe

štšer-øeâtšer

Fbef[Ùeve keâwv[er[ øeâtšdme Ùeeveer efkeâ štšer øeâtšer keâes keâskeâ,
keâgkeâerpe, efyeefmkeâšdme, keâmš[& Deewj DeeFme›eâerce cesb [eue keâj
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deece leewj hej Ùen yeskeâjer hej efceue peeleer
nw~ Ùeefo ve efceues lees Fmes Deehe Deemeeveer mes Iej cesb Yeer yevee mekeâles
nw~ efpemekeâs efueS DeeJeMÙekeâ meeceieÇer efvecve Øekeâej nw~

keâÛÛee heheerlee
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meeceieÇer

l keâÛÛee heheerlee 400 ieÇece

l Ûeerveer 400 ieÇece

l jbie heeruee, nje Deewj ueeue

l Smesvme Jeveeruee Ùee KemeKeme

efJeefOe

heheerles keâes OeesFÙesb, Úerue keâj yeerpe nšekeâj
Úesše-Úesše keâeš ueerefpeÙes~ heheerles keâs šgkeâÌ[esb
keâes Gyeueles heeveer cesb [euekeâj 3 efceveš lekeâ
Gyeueves oerefpeS iewme yevo keâj oerefpeS~ heheerles
keâs šgkeâÌ[s yueevÛe nes ieÙes nw~ heheerles keâs
šgkeâÌ[eW keâes yueevÛe nesves keâs yeeo heeveer mes
efvekeâeue ueerefpeÙes~ 500 ieÇece Ûeerveer keâes hewve cesb
[eefueÙes Deewj DeeOee keâhe heeveer [eue oerefpeÙes~
Ûeerveer Iegueves lekeâ ÛeeMeveer hekeâe ueerefpeÙes~ yueevÛe heheerles keâs šgkeâÌ[s keâes
ÛeeMeveer cesb hekeâves oerefpeÙes Deewj ÛeeMeveer ieeÌ{er nesves lekeâ hekeâeFÙes~

heheerles keâs šgkeâÌ[s ÛeeMeveer cesb hekeâ keâj lewÙeej nes ieÙes nw~
iewme yevo keâj oerefpeÙes Deewj heheerles keâs šgkeâÌ[s keâes "b[e nesves
oerefpeÙes~ ÛeeMeveer cesb heÌ[s heheerles keâs šgkeâÌ[esb cesb Jeveeruee Smesvme keâer
2-3 yegbo [euekeâj efceuee oerefpeÙes~ ÛeeMeveer ceW hekesâ heheerles kesâ
šgkeâÌ[eW keâes 3 YeeieeW ceW yeeBš ueerefpeÙes~ Skeâ hÙeeues cesb 2 Ûegškeâer
heeruee jbie ues ueerefpeÙes Deewj Skeâ Yeeie ÛeeMeveer cesb [tyes heheerles keâs
šgkeâ[s [eue keâj efceuee oerefpeÙes~ otmejs yele&ve cesb 2 Ûegškeâer ueeue
jbie ues ueerefpeÙes~ otmejs Yeeie ÛeeMeveer cesb [tyes heheerles keâs šgkeâ[s [eue
keâj efceuee oerefpeÙes Deewj Deye leermejs yele&ve ceW 2 Ûegškeâer nje jbie
ues ueerefpeÙes Deewj yeekeâer yeÛee ngDee Yeeie ÛeeMeveer cesb [gyes heheerles keâs
šgkeâÌ[s [euekeâj jKe oerefpeÙes~ Deye Ùes heheerles keâs šgkeâÌ[s pees
ÛeeMeveer meefnle Deueie-Deueie jbie cesb [tyes ngÙes nw~ Gvnsb efyeuekeâgue
Fmeer lejn 12-14 Iebšs keâs efueÙes jKe oerefpeÙess~ 12 mes 14 Iebšs keâs
yeeo heheerles keâs šgkeâÌ[s ÛeeMeveer mes efvekeâeue keâj huesš cesb jKeer peeueer
keâs Thej [eefueÙes Fmemes Deefleefjòeâ ÛeeMeveer huesš cesb Dee peeÙesieer
Deewj  heheerles keâs šgkeâÌ[s keâes metKeves oerefpeÙes~ štšer øeâtšer keâes efkeâmeer
keâvšsvej cesb Yej keâj jKe ueerefpeÙes Deewj peye Yeer DeeJeMÙekeâlee nes
GheÙeesie keâerefpeÙes~

meeceevÙe leewj hej štšer-øeâtšer keâes leerve jbieesb yeveeÙee peelee nw
ueeue, nje Deewj heeruee~ Deehekeâs heeme pees Yeer KeeÅe jbie nes Gvemes
šgšer øeâtšer yeveekeâj lewÙeej keâj mekeâles nw~

štšer øeâtšer keâskeâ

štšer øeâtšer keâe Ùen uepeerpe keâskeâ yengle ner peeÙekeâsoej
neslee nw~ Fmekeâe mesJeve keâjvee meYeer keâes hemebo neslee nw~

meeceieÇer

l 1 keâhe cewoe

l 1 keâhe oner

l 1/2/keâhe Ûeerveer heeG[j

l 1/2/keâhe štšer øeâtšer

l 1/2/keâhe cekeäKeve

l 1 šer mhetve yesefkeâbie heeG[j

l 1 šer mhetve yesefkeâbie mees[e

l 1 šer mhetve Jewefveuee SmeWme

yeveeves keâer efJeefOe

štšer øeâtšer keâskeâ keâes yeveeves keâs efueS meyemes henues Skeâ
keâšesjer  ceW Ûeerveer heeG[j Deewj oner keâes [euekeâj DeÛÚs mes efceuee
ues~ Fme efceßeCe keâes DeÛÚs mes HeâWš ues leeefkeâ Deehekeâe keâskeâ DeÛÚe
yeves~

l Deye Skeâ yele&ve ceW cewoe ues Deewj Úueveer keâer ceoo mes Úeve
ues~ Fme efceßeCe ceW yesefkeâbie heeG[j Deewj yesefkeâbie mees[e
[euekeâj DeÛÚs mes efceuee ues~ Fmeer efceßeCe ceW oner Jeeuee
efceßeCe [eues Deewj efceueeÙes~

štšer-øeâtšer kesâkeâ

štšer-øeâtšer
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l heheerles keâe GheÙeesie pewce leLee pesueer keâs ¤he ceW Yeer efkeâÙee
peelee nw~

l heheerlee meeue ces yeejn cenerves efceuelee nw~ Ùen Heâue leLee
meypeer oesveeW keâs ¤he ces GheÙeesieer nw~

l heheerlee Keeves mes Mejerj ceW keâesuesmš^e@ue keâer cee$ee keâce nesleer
nw~ GÛÛe keâesuesmš^e@ue neš&Dešwkeâ keâs cegKÙe keâejCeeW ceW mes
Skeâ nw~ keâesuesmš^e@ue keâes keâce keâjvee nw, lees heheerlee Keevee
Meg¤ keâjW~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee cepeyetle
nesleer nw~ efpememes Deehekeâs Mejerj ceW yeerceejer keâe peuoer
Demej veneR neslee nw~ FmeceW efJešeefceve ‘meer’ heeÙee peelee nw,

pees Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes nefñÙeeB cepeyetle nesleer nw SJeb
ieef"Ùee keâs jesieer keâs efueS Yeer yengle ueeYekeâejer neslee nw ~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes ceefnueeDeesb Je efkeâMeesefjÙeeW keâes
nesves Jeeueer ceeefmekeâ hejsMeeveer ceW yengle Deejece efceuelee nw ~
FmeceW hewefheve veece keâe SbpeeFce neslee nw, pees Gme meceÙe
Mejerj ceW nesves Jeeues oo& SJeb hejsMeeveer keâes keâce keâjlee n~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes Mejerj keâs neceexve yeoueles nw, pees
leveeJe SJeb iegmmes keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw ~

l heheerles keâs efveÙeefcele mesJeve keâjves mes keâQmej pewmeer peeveuesJee
yeerceejer mes Yeer yeÛee pee mekeâlee nw~

štšer-øetâšer yeveeves keâe ØeefMe#eCe

l Flevee keâjves keâs yeeo Fme efceßeCe ceW Jewefveuee SmeWme Deewj
štšer øeâtšer keâes [euekeâj efceuee os~ efceßeCe keâes HeâWš ues~
Fmeer efceßeCe ceW LeesÌ[e mee cekeäKeve [eues Deewj efceueeÙes~
Deehekeâe keâskeâ Jeeuee efceßeCe lewÙeej nw~

l keâskeâ yeveeves Jeeuee yele&ve ues~ Gmeces cekeäKeve ueieekeâj yele&ve
keâes efÛekeâvee keâj ues~ FmeceW yevee ngDee keâskeâ keâe efceßeCe
[eues Deewj ÛeejeW lejHeâ Heâwuee ues~ Fme yele&ve keâes ceeF›eâesJesJe
ceW jKe os~

4-5 efceveš keâs yeeo Fme yele&ve keâes ceeF›eâesJesJe mes yeenj
efvekeâeue ues~ keâgÚ osj "b[e nesves keâs yeeo Fmes huesš ceW efvekeâeue
ues, keâgÚ osj yeeo Deehekeâe uepeerpe štšer øeâtšer keâskeâ yevekeâj
lewÙeej nw~ Fmes meYeer keâes hejesmes~

heheerles kesâ Deew<eOeerÙe iegCe

l Deiej efkeâmeer JÙeefòeâ keâes
heerefueÙee neslee nw lees heheerlee
yengle ner HeâeÙeoscebo neslee
nw~

l keâÛÛes heheerles ces hewefheve
veecekeâ heoeLe& neslee nw,
pees Yeespeve keâes heÛeeves ces
meneÙekeâ neslee nw~

l Ûesnjs keâes megboj yeveeves
keâs efueS Yeer Fmekeâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
hekeâs ngS heheerles keâes Ûesnjs
hej ueieeves mes Ûesnjs hej
cegbnemes vener nesles leLee Ùen Ûesnjs keâer Pegefj&ÙeeW keâes Yeer keâce
keâjlee nw~

l heheerles keâe GheÙeesie keâF& ueesie Øeekeâ=eflekeâ yueerÛe keâs ¤he ces
Yeer keâjles nQ~

l heheerlee DeeBKeeW keâs efueS Yeer efnlekeâejer neslee nw~ Fmeces
efJešeefceve A keâeHeâer cee$ee ceW heeÙee peelee nw, pees jeleeWOeer
veecekeâ jesie keâs jeskeâLeece ceW meneÙekeâ neslee nw~

l heheerlee oeleeW keâs efueS Yeer HeâeÙeoscebo neslee nw~ Deiej oeleeW
ces mes Ketve Deelee nw lees heheerlee Gmeces Yeer ueeYekeâejer nw ~

l hekeâs ngS (heerues jbie keâs) heheerles keâe iegoe hesš keâer hejsMeeveer
pewmes keây]pe Deewj DeheÛe keâes otj keâjlee nw~
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l heheerlee yeeueeW keâs efueS Yeer DeÛÚe neslee nw~ heheerles keâe
hesmš yeeueeW ceW ueieeves mes yeeue uecyes SJeb Ieves nesles nw meeLe
ner meeLe ®meer keâer hejsMeeveer Yeer otj nesleer nw~

efve<keâ<e&

hekeâe heheerlee Heâue keâs ¤he ceW KeeÙee peelee nw~ meeLe ner
meeLe Fmekeâe GheÙeesie petme, pesueer, pewce yeveeves keâs efueS Yeer efkeâÙee

peelee nw~ Ùeefo ueesie heheerles mes štšer-hetâšer pewce, pesueer Deeefo kesâ
™he ceW cetuÙe mebJeOe&ve keâjles nQ, lees Jes hees<eCe megj#ee leLee
Deefleefjòeâ DeeÙe me=peve keâj DeelceefveYe&j nes mekeâles nQ~

keâgšerj GÅeesie ieÇeceerCe ceefnueeDees keâs efueS yengle ner DeÛÚer
henue nw~ efpememes ceefnueeSb DeelceefveYe&j Je meMekeäle nes mekeâleer
nw~

vv

štšer øeâtšer keâskeâ
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heefjÛeÙe

Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw Deewj osMe kesâ keâF& efnmmeeW
ceW yeeefjMe keâer keâceer mes keâF& yeej ke=â<ekeâeW keâer DeeÙe ces keâeheâer keâceer
nes peeleer nw~ Fme heefjefmLeefle ceW Úesšs Ùee ceOÙece Jeie& kesâ efkeâmeeveeW
keâer efmLeefle keâeheâer oÙeveerÙe nes peeleer nw~ metKes keâer neuele cebs Úesšs
Je ceOÙece ke=â<ekeâeW kesâ hetjs heefjJeej Je heMegDeeW pewmes-ieeÙe-yewue, YeQme,
yekeâefjÙeeW Deeefo keâer efmLeefle yengle ner oÙeveerÙe nes peeleer nw~ Ssmeer
neuele ceW efpeve ke=â<ekeâeW kesâ heeme Deefleefjkeäle DeeÙe kesâ œeesle nesles
nQ pewmes heMegheeueve, [sjer Deeefo Jes Fve efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW keâe
meecevee DeÛÚer lejn mes keâj uesles nQ hejvleg efmehe&â ke=âef<e hej
DeeOeeefjle ke=â<ekeâeW keâer efmLeefle oÙeveerÙe nes peeleer nw~ DeleŠ
Deepekeâue ceewmece keâer DeefveÙeefceleleeDeeW keâes osKeles ngS ueieYeie
DeeJeMÙekeâ mee nes ieÙee nw efkeâ nj ke=â<ekeâ Ûeens Jen Úesše, ceOÙece
Ùee yeÌ[e, meYeer keâesF& ve keâesF& Deefleefjkeäle DeeÙe keâe œeesle Yeer Kesleer
kesâ meeLe-meeLe DeJeMÙe jKes~ [sjer Je heMegheeueve Fme DeJemLee ceW
ke=â<ekeâeW kesâ mece#e Deefleefjòeâ DeeÙe nsleg Skeâ yengle ner DeÛÚe
efJekeâuhe nw~ [sjer keâ=<ekeâeW keâer meeLe&keâ cesnvele Je [sjer #es$e ceW
efJekeâeme keâs Éeje efheÚues oMekeâ mes Yeejle hetjer ogefveÙee ceW Meer<e&
ogiOe Glheeokeâ keâe ueieYeie18.5 ØeefleMele Glheeove Yeejle ceW
neslee ns~ Yeejle ves Je<e& 2014 kesâ oewjeve hetjs ÙetjesheerÙe mebIe mes
DeefOekeâ ogiOe keâe Glheeove efkeâÙee~ Deepeeoer kesâ he§eeled meved GVeerme
meew heÛeeme kesâ oewjeve Yeejle ceW ogiOe Glheeove keâer ØeefleMele efJekeâeme
oj 1.64ØeefleMele Leer, efpemeceW [sjer ke=â<ekeâeW keâer ueieve Je cesnvele
kesâ keâejCe ueieeleej  megOeej neslee ieÙee~ Je osMe ogieOe Glheeove
ceW ØeLece mLeeve hej hengBÛe ieÙee~ leeefuekeâe-1 ceW je°^erÙe [sjer
efJekeâeme yees[& Éeje GheueyOe peevekeâejer keâs Devegmeej Deepeeoer keâs
he§eele efheÚues meòej Je<eesË kesâ oewjeve osMe ceW efvejblej ogiOe keâe
yeÌ{lee Glheeove Je Øeefleefove ieÇece Øeefle JÙeefòeâ yeÌ{leer ogiOe keâer
GheueyOelee oMee&Ùeer ieÙeer nw~

Gòece lekeâveerkeâeW keâe efJekeâeme, heMegDeesb keâer GefÛele osKe-
Yeeue mener jKe-jKeeJe Je [sjer ke=â<ekeâeW keâer cesnvele kesâ keâejCe ogiOe
keâs Glheeove ceW efleiegveer mes DeefOekeâ keâer Je=efæ mebYeJe nes heeF&~ Yeejle
ceW yeÌ{leer Meekeâenejer Deeyeeoer keâs keâejCe [sjer GÅeesie mechetCe& KeeÅe
GÅeesie keâe Skeâ cenlJehetCe& Debie yevelee pee jne nw  meeLe ner meeLe
YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee keâs GoejerkeâjCe keâs keâejCe efJeefMe° Øekeâej
keâs ogiOe GlheeoeW keâe DeeÙeele nesves ueiee nw, efpemekesâ heefjCeecemJe™he
nceejs osMe kesâ [sjer efkeâmeeveeW ves Yeer Gòece iegCeJeòee Jeeues ogiOe Je
ogiOe GlheeoeW keâs Glheeove keâs cenlJe keâes Yeueer-Yeebefle mecePee Deewj
iele Je<eesË kesâ oewjeve Fme efoMee ceW GuuesKeveerÙe meHeâuelee Øeehle keâer nw~

osMe ceW Øeefle JÙeefòeâ ogiOe keâer GheueyOelee Je<e& 1991-1992

keâer DeJeefOe keâs oewjeve 178 ieÇece Øeefleefove Leer, pees Je<e& 2016-17

keâer DeJeefOe keâs oewjeve 355 ieÇece Øeefleefove  nes ieÙeer SJeb Øeefle JÙeefòeâ
ogiOe keâer GheueyOelee ceW Yeer efvejblej efJekeâeme neslee ieÙee Deewj Je<e&
2018-19 ceW Ùen GheueyOelee yeÌ{keâj 394 ieÇece Øeefle JÙeefòeâ Øeefle
efove nes ieÙeer~

DeelceefveYe&j Yeejle ceW yeÌ{lee mJeÛÚ otOe Glheeove

Yeejle keâes ogefveÙee ceW vebyej Skeâ otOe Glheeokeâ keâs ¤he ceW ueeves
keâs efueS ieÇece GÅeefcelee cegKÙe keâejkeâ nw~ osMe ceW [sÙejer efJekeâeme [sjer
yees[& keâer ceoo mes Úesšs [sjer Heâece& Je efJeefYeVe menkeâejer [sjer Heâs[jsMeve
Deeefo Éeje efJeefYeVe Øekeâej keâs DeefYeÙeeve Ûeueekeâj Je ieebJeeW ceW DeÛÚs
heMegheeueve ØeLeeDeesb Éeje mJeÛÚ otOe keâe Glheeove efkeâÙee pee jne nw~
ogiOe Glheeove keâer ØeCeeueer keâes meeHeâ keâjves keâs efueS henuee keâoce
mJeÛÚlee, neGmekeâerefhebie keâer mJeÛÚlee, otOe osves keâs lejerkeâeW Deewj
DeÛÚs heMegheeueve ØeLeeDeesb hej otOe GlheeokeâeW keâer efueS pe¤jer efMe#ee
Deewj ØeefMe#eCe nesves ÛeeefnS~

ogiOe kesâ yeÌ{les Glheeove Je Gòece [sjer ØeyebOeve
Éeje [sjer #es$e ceW DeelceefveYe&j Yeejle

efÛe$eveeÙekeâ1*, ØeMeeble efcebpe2, Deefcelee Jewješ3, KegMeyet kegâceejer4, efØeÙebkeâe5 SJeb efncee pee@ve6
1,2,3, 4, 5 & 6[sjer DeefYeÙeebef$ekeâer efJeYeeie, je°^erÙe [sjer DevegmebOeeve mebmLeeve, (ceeveo efJeMJeefJeÅeeueÙe)
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leeefuekeâe 1: Deepeeoer keâs he§eele osMe ceW efvejblej
ogiOe keâe yeÌ{lee Glheeove Je Øeefleefove ieÇece Øeefle JÙeefòeâ

yeÌ{leer ogiOe keâer GheueyOelee

Je<e& efceefueÙeve šve ceW Øeefleefove ieÇece Øeefle
ogiOe Glheeove JÙeefòeâ ogiOe GheueyOelee

1950-51 17.0 130

1955-56 19.0 132

1960-61 20.0 126

1968-69 21.2 112

1973-74 23.2 110

1980-81 31.6 128

1985-86 44.0 160

1991-92 55.6 178

1992-93 58.0 182

1993-94 60.6 186

1994-95 63.8 192

1995-96 66.2 195

1996-97 69.1 200

1997-98 72.1 205

1998-99 75.4 210

1999-2000 78.3 214

2001-02 84.4 222

2002-03 86.2 224

2003-04 88.1 225

2004-05 92.5 233

2005-06 97.1 241

2006-07 102.6 251

2007-08 107.9 260

2008-09 112.2 266

2009-10 116.4 273

2010-11 121.8 281

2011-12 127.9 290

2012-13 132.4 299

2013-14 137.7 307

2014-15 146.3 322

2015-16 155.5 337

2016-17 165.4 355

2017-18 176.3 375

2018-19 187.7 394

2019-20 198.4 407

œeesle : je°^erÙe [sjer efJekeâeme yees[&

osMe ceW mJeÛÚ otOe Glheeove keâer lekeâveerkeâ

[sjer Je heMegheeueve mes pegÌ[s keâ=<ekeâeW nsleg mejkeâejer mebmLeeveeW
Éeje meceÙe-meceÙe hej peeie¤keâlee Deewj ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce
DeeÙeesefpele efkeâÙes peeles nQ, efpevemes osMe ceW [sjer keâe efvejblej efJekeâeme
neslee ieÙee nw~ efkeâmeeveeW keâes mJeÛÚ otOe Glheeove keâs cenlJe keâs
yeejs ceW peeie¤keâ keâjves keâs efueS Yeekeâ=Deveghe-je°^erÙe [sjer DevegmebOeeve
mebmLeeve Éeje osMe keâs keâF& keâsvõesb ceW efveÙeefcele ¤he mes [sjer Je
heMegheeueve mes pegÌ[s keâ=<ekeâeW keâs efueS Mewef#ekeâ meneÙelee, je°^erÙe
[sjer cesuee, efJeefYeVe ØeefMe#eCe ØeesieÇece Deewj keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele
efkeâS efkeâÙes ieS peeles jns nQ~ Fme oewjeve veF& lekeâveerkeâeW Je
GhekeâjCeeW keâs yeejs ceW efJemle=le peevekeâeefjÙeeB ieeBJe, meceepe Deewj ogiOe
mebieÇn keâWõesb hej ØeoefMe&le Ûeeš&-heesmšj keâs ¤he ceW GheueyOe keâjeÙee
ieÙee, efpevekeâs Éeje GvnW keâ=<ekeâeW SJeb heMeg heeuekeâeW keâes otOe keâes
ieeÙe keâs Leve mes ueskeâj efjmeshMeve [e@keâ lekeâ Deeves keâs oewjeve
neFpesefvekeâ JeeleeJejCe GheueyOe keâjevee, GefÛele jKejKeeJe, mJeÛÚ
yele&ve keâer GheueyOelee, otOe "b[e keâjves Jeeues yeukeâ šQkeâ Deewj
keâtuej keâer GheueyOelee keâs yeejs ceW efveÙeefcele ¤he mes peeie¤keâ efkeâÙee
peelee nw~ Gòece iegCeJeòee keâs ogiOe Glheeove nsleg heMegDeesb keâes efoS
peeves Jeeues Ûeejs keâe Yeer mJeÛÚ Je heewef°keâ nesvee DeeJeMÙekeâ neslee
nw~ GvnW efoS peeves Jeeues Ûeeje ceW ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ¤he mes
met#cepeerJe Ùee jemeeÙeefvekeâ mebot<ekeâ veneR nesvee ÛeeefnS, pees Gvekeâs
Gòece mJeemLÙe keâs efueS DemJeerkeâeÙe& nw~

leeefuekeâe 2 :  osMe keâs efJeefYeVe DeieÇCeer jepÙeeW ceW
ogiOe Glheeove

    jepÙe ogiOe Glheeove

(efceefueÙeve šve)
1. Gòej ØeosMe 30.51

2. jepemLeeve 23.66

3. ceOÙe ØeosMe 15.91

4. DeebOeÇ ØeosMe 15.04

5. iegpejele 14.93

6. hebpeeye 12.59

7. ceneje°^ 11.65

8. nefjÙeeCee 10.72

9. efyenej 9.81

10. leefceuevee[g 8.36

11. keâvee&škeâ 7.90

12. heef§ece yebieeue 5.60

13. lesuebieevee 5.41

14. keâsjue 2.548

15. peccet Sb[ keâMceerj 2.54

œeesle: je°^erÙe [sjer efJekeâeme yees[&
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Ûeeje Deewj meeFuespe keâes efJeÕemeveerÙe œeesle mes Kejeroe peevee
ÛeeefnS Deewj Fmes "erkeâ mes mebieÇnerle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ heMegDeesb
keâs jnves Je GvnW yeeBOeves keâe mLeeve mee]Heâ megLeje Je nJeeoej nesvee
ÛeeefnS SJeb Gvekeâe DeeJeeme ØeyebOeve Gòece nesvee Yeer pe®jer nw~
ieesyej, cet$e, Ûeeje Deewj Ûeeje DeJeMes<eeW keâes efveheševes keâs efueS
GheÙegòeâ JÙeJemLee keâs meeLe Mes[ DeejeceoeÙekeâ Deewj meeHeâ nesvee
ÛeeefnS~ mJeÛÚ hesÙepeue Deewj efyepeueer keâer GefÛele Deehetefle& nesveer ÛeeefnS
SJeb otOe otnves mes henues Mes[ keâes DeÛÚer lejn mes Oeesvee ÛeeefnS~

osMe keâs ueieYeie nj jepÙeeW ceW ogiOe keâe Glheeove Je GheYeesie
yengleeÙele ceW efkeâÙee peelee nw, efpemes leeefuekeâe-2 ceW oMe&Ùee ieÙee nw~
osMe keâs ome ØecegKe ogiOe Glheeokeâ jepÙeeW ceW Gòej ØeosMe Yeejle
ceW meyemes DeefOekeâ otOe Glheeefole keâjves Jeeuee jepÙe nw~ osMe keâs
DevÙe DeieÇCeer ogiOe Glheeove keâjves Jeeues jepÙeeW ceW jepemLeeve
otmejs, ceOÙe ØeosMe leermejs, DeebOeÇ ØeosMe ÛeewLes, iegpejele heebÛeJeW,
hebpeeye Ú"s, ceneje°^ meeleJeW, nefjÙeeCee Dee"JeW, efyenej veeQJeW Je
leefceuevee[t omeJeW mLeeve hej nQ~

Yeejle Deepe Yeer Skeâ keâ=ef<e ØeOeeve osMe nw Deewj Ùen heeÙee
ieÙee nw efkeâ DeYeer Yeer osMe ceW peye-peye DeÛÚer yeeefjMe nesleer nw,
lees keâ=<ekeâeW keâer Heâmeue DeÛÚer nesleer nw Deewj efpeme Je<e& Je<ee& $e+leg
cesnjyeeve veneR nesleer, lees hetjer keâer hetjer Heâmeue Ûeewheš nes peeleer nw~
osMe keâs keâF& efnmmeeW ceW yeeefjMe keâer keâceer mes keâF& yeej keâ=<ekeâeW keâer
DeeÙe keâeHeâer keâce nes peeleer nw Deewj Fme heefjefmLeefle ceW Úesšs Je
ceOÙece Jeie& keâs efkeâmeeveeW keâer efmLeefle keâeHeâer oÙeveerÙe nes peeleer nw~
Deepeeoer keâs ueieYeie meòej Je<eesË kesâ yeeo Yeer osMe keâer ueieYeie 50

mes 60 ØeefleMele mes DeefOekeâ Kesleer ØeeÙe: Je<ee& keâs heeveer hej ner
Deeefßele nw~ jyeer keâer Heâmeue keâer keâšeF& keâs he§eeled ceF&-petve ceen
mes ner hetjs osMe keâs keâ=<ekeâeW keâes ØeeÙe: nj Je<e& yeeefjMe keâe yesmeyeÇer
mes Fblepeej keâjvee heÌ[lee nw~ ceevemetve keâer efmLeefle Je yeeefjMe hej
keâ=ef<e keâer efveYe&jlee keâs keâejCe osMe keâer Fleveer yeÌ[er Deeyeeoer keâe
hesš Yejves Jeeues keâ=<ekeâ metKes keâer efmLeefle ceW Kego Yeer oeves-oeves keâes
ceesnleepe nes peeles nQ~ metKes keâer neuele ceW Úesšs Je ceOÙece Jeieer&Ùe
keâ=<ekeâeW keâs hetjs heefjJeej Je heMegDeesb, ieeÙe-yewue, YeQme, yekeâefjÙeeW
Deeefo keâer efmLeefle Yeer yengle ner oÙeveerÙe nes peeleer nw~ Ssmeer neuele
ceW efpeve keâ=<ekeâeW keâs heeme Deefleefjòeâ DeeÙe keâs œeesle nesles nQ pewmes
heMegheeueve, [sjer Deeefo Jes Fve heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee DeÛÚer
lejn mes keâj uesles nQ, hejvleg efmeHeâ& keâ=ef<e hej DeeOeeefjle keâ=<ekeâeW keâer
efmLeefle oÙeveerÙe nes peeleer nw~ [sjer Je heMegheeueve Fme DeJemLee ceW
keâ=<ekeâeW keâs mece#e Deefleefjòeâ DeeÙe nsleg Skeâ yengle ner DeÛÚe
efJekeâuhe meeefyele nes mekeâlee nw~

[sjer keâs #es$e ceW DeelceefveYe&j Yeejle ceW [sjer JÙeJemeeÙe mes pegÌ[s
keâ=<ekeâeW keâer meÛÛeer ueieve Je cesnvele ner mechetCe& osMe ceW otOe keâer
GheueyOelee megefveef§ele keâjleer nw, meeLe ner meeLe osMe keâs ØelÙeskeâ
#es$e Je Yee<ee keâs ogiOe GlheeokeâeW Je keâ=<ekeâeW keâer F&ceeveoej cesnvele
keâe megKeo heefjCeece ner nw, efpememes Yeejle ogiOe keâs #es$e Meer<e& hej
hengbÛee nw~ Yeejle ogefveÙee ceW ogiOe Glheeove ceW ØeLece mLeeve hej
efJejepeceeve nw Je hetjs efJeÕe keâs keâgue ogiOe Glheeove keâe 18.5
ØeefleMele Glheeove keâjlee nw, efpemeceW osMe keâs njskeâ ØelÙeskeâ #es$e
Je Yee<ee keâs keâ=<ekeâeW keâe hetje Ùeesieoeve nw~ mebhetCe& osMe keâs keâ=<ekeâeW
ves efmeHeâ& #es$eerÙe Yee<eeDeesb ceW ueieve mes keâeÙe& keâjkeâs Je<e& 1997 mes
Yeejle keâes ogefveÙee keâe Meer<e& ogiOe Glheeokeâ osMe yeveeÙee nw, meeLe
ner Je<e& 2014 ceW Yeejle ves henueer yeej hetjs ÙetjesheerÙe mebIe mes DeefOekeâ
ogiOe keâe Glheeove efkeâÙee~ [sjer keâe efJekeâuhe Yeejle keâs heÙee&JejCe
keâs efnmeeye mes meJeexòece nw~ otOe keâs meeLe meeLe heveerj, KeesÙee SJeb
DevÙe otOe Glheeo Deeefo Yeer mes Yeer keâ=<ekeâeW keâer DeeÙe ceW DeÛÚer
Je=efæ mebYeJe nw~ ieeÙe keâs ogiOe mes efveefce&le efJeefYeVe Glheeo Yeejle
ner veneR hetjs efJeÕe ceW yengle ner ueeskeâefØeÙe nesves keâs meeLe- meeLe nceejs
owefvekeâ Deenej ceW GÛÛe iegCeJeòee Jeeues Jemee, Øeesšerve, efJešeefceve,
efcevejue, ÙeLee keâwefuMeÙece Je Heâe@mHeâesjme  Deeefo keâe Gòece œeesle
Yeer nQ~ efnvoer Yee<ee keâs meeLe meeLe meYeer #es$eerÙe Yee<eeDeesb keâes hetjs
osMeJeeefmeÙeeW ves Deheves ceW Deelcemeele efkeâÙee nw~ Fme COVID- 19

pewmeer ceneceejer kesâ oewjeve Yeer osMe kesâ ØelÙeskeâ keâesves-keâesves ceW efmLele
}eKeeW keâjesÌ[eW IejeW ceW efyevee efkeâmeer JÙeJeOeeve kesâ ogOe hengbÛeeÙee
ieÙee~ [sjer hueebšeW ceW mØes [^eÙej lekeâveerkeâ Éeje otOe heeG[j keâe
Glheeove efkeâÙee ieÙee SJeb DeelceefveYe&j Yeejle keâs efkeâmeer Yeer keâesves
ceW otOe Je ogiOe GlheeoeW keâer keâesF& keâceer veneR ngF&~ efJeiele Je<e& keâs
uee@keâ[eGve keâs oewjeve 1.35 Dejye keâs Fme osMe ceW nj Iej keâes otOe
keâer efveyee&Oe Deehetefle& megefveef§ele keâer ieF& Deewj ueeKeeW [sÙejer efkeâmeeveeW
keâs efnleeW keâer j#ee keâer ieF&, pees osMe keâs meYeer #es$eerÙe Je efnvoer
Yee<eerÙe keâ=<ekeâeW keâer F&ceeveoej Je efve:mJeeLe& cesnvele mes ner nes heeÙee
Deewj Fmemes Ùen meeefyele neslee nw efkeâ Yeejle mechetCe& osMe keâes ogiOe
keâer efveyee&Oe Deehetefle& ceW hetCe&le: me#ece Je DeelceefveYe&j nw~

efve<keâ<e&

osMe ceW [sÙejer efJekeâeme yees[esË keâer ceoo mes Úesšs [sjer Heâece&
ceW Je efJeefYeVe menkeâejer [sÙejer Heâs[jsMeve Deeefo Éeje efJeefYeVe Øekeâej
keâs DeefYeÙeeve Ûeueekeâj Je ieebJeeW ceW DeÛÚs heMegheeueve ØeLeeDeesb Éeje
mJeÛÚ otOe keâe Glheeove efkeâÙee pee jne nw~ Yeejle keâes ogefveÙee ceW
vebyej Skeâ otOe Glheeokeâ keâs ¤he ceW ueeves keâs efueS ieÇece GÅeefcelee,
Gòece heMegheeueve JÙeJemLee, GefÛele Ûeejs keâer JÙeJemLee, heMegDeesb keâs
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GheÛeej SJeb oJee keâs Fblepeece Deeefo cegKÙe keâejkeâ nQ~ Megæ ogiOe
Glheeove keâer ØeCeeueer keâes efveÙebef$ele keâjves keâs efueS henuee keâoce
otOe otnves mes henues heMegDeesb keâs Leve keâer mJeÛÚlee, neGmekeâerefhebie
keâer mJeÛÚlee, otOe osves keâs lejerkeâeW Deewj DeÛÚs heMegheeueve ØeLeeDeesb
keâs heeueve nsleg meceÙe meceÙe hej otOe GlheeokeâeW keâer efueS pe¤jer
efMe#ee Deewj ØeefMe#eCe DeeJeMÙekeâ nQ, leeefkeâ [sjer keâ=<ekeâeW keâs yeÌ{les
ueeYe keâs meeLe meeLe osMe keâe [sjer keâs #es$e ceW meJeexheefj mLeeve yevee
jns~
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heefjÛeÙe

heÙee&JejCe Meyo keâe DeLe& nw Deheves Ûeejesb Deesj keâs DeeJejCe
mes {keâe ngDee JeeleeJejCe pees meYeer Yeer peerJe pevleg keâes Deheves
Devoj mebpeesÙe ngS nw~ heÙee&JejCe Meyo Øekeâ=efle mes pegÌ[e ngDee nw~
ÙeneB nce meYeer lejn keâs peerJe-pevleg leLee DevÙe peerJe Je efvepeer&Je
JemlegDeesb mes heefjhetCe& nQ~

ceeveJe keâer GheefmLeefle keâs Devegmeej heÙee&JejCe keâes nce oes
Yeeieesb cesb yeeBš mekeâles nQ-

keâ. Øeekeâ=eflekeâ heÙee&JejCe

Ke. ceeveJe efveefce&le heÙee&JejCe

DeeOegefvekeâ peerJeve cebs ceeveJe Éeje Øeekeâ=eflekeâ JemlegDeesb keâs
meeLe ÚsÌ[-ÚeÌ[ keâs ef›eâÙeekeâueeheesb ves ner Øeekeâ=eflekeâ JeeleeJejCe keâe
meblegueve ve<š efkeâÙee nw efpemekesâ keâejCe Øeekeâ=eflekeâ JÙeJemLee efyeieÌ[
ieF& nw~ Fmeer keâejCe heÙee&JejCe keâer mecemÙee GlheVe ngF& nw~

heÙee&JejCe Øeot<eCe

heÙee&JejCe Øeot<eCe mes DeeMeÙe JeeleeJejCe cesb otef<ele heoeLeesË
keâe Ieguevee Ùee Gvekeâe Devegheele keâe Demencele nesvee neslee nw~ Fve
meYeer Øeot<ekeâesb keâe Ieelekeâ ØeYeeJe Gme JeeleeJejCe cesb jnves Jeeues
peerJe-pevleg keâes hejsMeeveer cesb [eue mekeâlee nw~ Øeotef<ele heoeLe& efvecve
Øekeâej keâs nes mekeâles nQ-

1. Meesj 2. ieceer&

3. ØekeâeMe keâs lelJe

Ùes œeesle Øeekeâ=eflekeâ Ùee DeØeekeâ=eflekeâ ¤he mes ceewpeto nesles nQ
Deewj peye Ùen Øeekeâ=eflekeâ mlej keâes heej keâj uesles nQ, leye Gvnsb
Øeot<ekeâ keâne peelee nw~ ceeveJe heÙee&JejCe keâe Skeâ cenlJehetCe& Yeeie
nw~ Dele: heÙee&JejCe cebs nesves Jeeueer efJeefYeVe Øekeâej keâer ieefleefJeefOeÙeesb
mes Fmekeâe peerJeve Yeer ØeYeeefJele neslee nw~ Fme keâejCe Ùen
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nceeje heÙee&JejCe Demeblegefuele ve nes Deewj mJeÛÚ
yevee jns~

met#ce peerJeesb mes ce=oe SJeb heÙee&JejCe megOeej
Keueerue Keeve1* SJeb ceveespe efceßee2

1keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ, keâVeewpe Øemeej efveosMeeueÙe
2MeesOe efveosMeeueÙe, ÛevõMesKej Deepeeo ke=âef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj

DeeOegefvekeâ meceÙe cesb nceejs heÙee&JejCe cesb Demeblegueve keâer
efmLeefle GlheVe nesleer nw~ nceejer ce=oe, peue, JeeÙeg Je Jeve meYeer
Øeotef<ele nes jns nQ~ efpemekeâs keâejCe pewJe-efJeefJeOelee keâs efueS
mebkeâš, yeeÌ{, metKee Je DevÙe Øeekeâ=eflekeâ mecemÙeeÙesb GlheVe nes jner
nQ~ Fme keâejCe Deye meceÙe ncesb Ùen ÛesleeJeveer os jne nw efkeâ ncesb
Øeekeâ=eflekeâ œeesleesb keâer Megælee yeveeÙes jKeves keâs efueS ØeÙeeme keâjvee
nesiee~

heÙee&JejCe cesb met#cepeerJeesbs keâe GheÙeesie

ce=oe cesb cegKÙe ¤he mes HeâHeâtbo ner nQ, pees GheefmLele jnles
nQ leLee Fvekeâer heoeLeesË keâs DeheIešve cesb cenlJehetCe& Yetefcekeâe nw~
Fvekeâe cegKÙe keâeÙe& neefvekeâejkeâ heoeLeesË keâes hees<ekeâ lelJeesb cesb
heefjJeefle&le keâjvee neslee nw~ keâcheesefmšbie Fmekeâe meyemes DeÛÚe
GoenjCe nw  pees hetCe& ¤he mes Skeâ pewefJekeâ Øeef›eâÙee nw, efpemecesb
HeâHebâto Éeje ner JeeÙegJeerÙe oMeeDeesbs cesb pewefJekeâ heoeLeesË keâe pewefJekeâ
DeheIešve neslee nw~ HeâHeâtbo keâe DeheIeefšle heoeLeesË keâer DeheIeefšle
ef›eâÙee keâs Éeje ner keâcheesmš yeveeves cesb meneÙelee keâjles nQ~ Deheves
JeeleeJejCe keâes Megæ jKeves keâs efueÙes leLee Deheves osMe keâer efceóer keâes
GhepeeT yeveeves keâs efueÙes Fvnsb ‘efkeâmeeveesb keâs efce$e’ keâs ¤he cesb
peevee peelee nw~

Heâmeue keâs DeJeMes<eesb keâes peueeves mes Gmecesb GheefmLele cegKÙe
hees<ekeâ lelJe pewmes veeFš^espeve, HeâemHeâesjme SJeb heesšeMe peuekeâj
ve<š nes peeles nQ Deewj yengle meer efJe<ewueer Je penjerueer iewmesb keâeye&ve
[eF& Dee@keämeeF[, keâeye&ve ceesvees Dee@keämeeF[, ceerLesve, yesbpeerve Deeefo
keâe ØeYeeJe JeeleeJejCe keâes otef<ele keâjlee nw~ Fme keâejCe Heâmeue
DeJeMes<eesb keâe keâcheesmš cesb heefjJeefle&le keâj osvee ÛeeefnÙes~ efpememes
ce=oe cesb peerJeebMe keâeye&ve keâer yeÌ{esòejer nesleer nw~

Øeot<eCe keâer mecemÙee nsleg efveoeve

keâ=ef<e keâeÙe& cesb efmebÛeeF& nsleg yeÌ[er cee$ee cesb peue keâe GheÙeesie
neslee nw~ keâ=ef<e cesb GheÙeesie nesves Jeeues heeveer keâs Gme Yeeie keâes
ÚesÌ[keâj pees efkeâ Jeeef<hele nes peelee nw Ùee Yetefce Éeje meesKe efueÙee

Corresponding Author - Khankhalil64@gmail.com



12 Yeeie-1 Debkeâ-2 Deiemle 2021ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

peelee nw, Mes<e yenkeâj hegve: peue OeejeDeesb cesb efceue peelee nw~ Fme
lejn Ùen peue Kesleesb cesb [eueer ieF& Øeekeâ=eflekeâ Ùee jemeeÙeefvekeâ
GJe&jkeâesb meefnle keâeršveeMekeâesb, keâeye&efvekeâ heoeLeesË, ce=oe SJeb Fmekeâs
DeJeMes<eesb Deeefo keâes yenekeâj peueœeesleesb cesb efceuee oslee nw~

otef<ele peue cesb GheefmLele keâeye&efvekeâ heoeLeesË keâe ØeYeeJe

ceue, peue Ùee Fmeer Øekeâej keâs otef<ele peue efpemecesb keâeye&efvekeâ
heoeLe& yeÌ[er cee$ee cesb GheefmLele nesles nQ~ mJeÛÚ peueœeesleesb cesb efceuekeâj
Gvekeâe yeer.Dees.[er. (yeeÙeesuee@efpekeâ Dee@keämeerpeve ef[ceeb[) Yeej yeÌ{e
osles nQ DeLee&le Ssmes keâeye&efvekeâ heoeLe& (pees efkeâ pewefJekeâ ¤he mes efJeve<š
nesles nQ), keâs peueœeesleesb cesb efceueves mes met#ce peerJeeCegDeesb keâer ef›eâÙeeMeeruelee
mes peue cesb Iegefuele Dee@keämeerpeve keâer cee$ee keâce nes peeleer nw meeLe ner
neefvekeâejkeâ yewkeäšerefjÙee keâs hesÙepeue cesb Je=efæ keâjves mes [eÙeefjÙee,
nshesšeFefšme, heerefueÙee Deeefo jesieesb meefnle Deveskeâ Ûece& jesieesb keâs nesves
keâe Keleje Yeer yeve peelee nw~

nceejs osMe ceW ØeefleJe<e& Øeotef<ele hesÙepeue mes nesvesJeeueer
yeerceeefjÙeeW kesâ keâejCe Deveskeâ ceewlesb nessleer nw~ efJeMes<ekeâj Je<ee& $e+leg
keâs meceÙe peye jesieeCegDeesb keâs heveheves keâs efueÙes Devegkeâtue oMeeSb
efceueleer nQ Deewj hesÙepeue mes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeesb keâe Keleje Yeer
yeÌ{ peelee nw~ mJeÛÚ peue cesb Heâe@mHeâsš SJeb veeFš^sš Ùegòeâ
keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâesb keâs efceueves mes peue cesb hees<ekeâ lelJeesb keâer Je=efæ
keâs keâejCe Fvecesb heeÙes peeves Jeeues MewJeeueesb SJeb DevÙe peueerÙe
heeoheesb keâer mebKÙee ceW DeØelÙeeefMele Je=efæ nesleer nw Fme Iešvee keâes
‘Ùetš^esefHeâkeâsMeve’ keâne peelee nw~ efkeâmeer peueœeesle cesb keâeye&efvekeâ
heoeLe& veeFšŝš SJeb HeâemHeâsš keâs efceueves mes Gvecesb Fve hees<ekeâ lelJeesb
keâer meebõlee yeÌ{ves keâs keâejCe peueerÙe JevemheefleÙeesb keâer Je=efæ oj
keâe yeÌ{vee ner Ùetš^esefHeâkeâsMeve nw~

HeâbHeâto keâer Yetefcekeâe

HeâbHeâto keâes pewJeerÙe efJeIešve keâer ef›eâÙee keâs yeeo Keeo yeveeves
keâe veÙee efJeÛeej Deepekeâue DeeOegefvekeâ keâ=ef<e cesb yengle GheÙeesieer nw~
Fmekeâs efueÙes efueiveermesuÙegueesefueefškeâ HeâbHeâto keâe keâcheesmš keâuÛej
yeveeÙee peelee nw~ Ùen keâcheesmš ce=oe cesb GheefmLele hees<ekeâ lelJeesb
keâe megOeej keâj osleer nw~ Dele: Fmes pewefJekeâ Keeo keâs ¤he cesb ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~

keâcheesmš keâs GheÙeesie nesves Jeeues ueeYe

l keâcheesmš keâes GheÙeesie cesb ueeves Jeeues keâs keâejCe efceóer
keâs Devoj DeefOekeâ cee$ee cesb keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe
mebieÇn nes peelee nw, pees yengle GheÙeesieer neslee nw~

l keâcheesmš keâs ueieeleej GheÙeesie cesb ueeves mes efceóer keâer
Deheves Deboj JeeÙeg Je heeveer keâes DeJeMeesef<ele keâjves keâer
#ecelee cesb Je=efæ nes peeleer nw~

l Fme keâcheesmš keâs GheÙeesie mes efceóer keâs mJeemLÙe cesb
keâeHeâer megOeej neslee jnlee nw~

l Keeo keâer iegCeJeòee keâes yeÌ{eves keâs efueÙes Keefvepeesb Deewj
met#ce peerJeeCegDeesb keâes Skeâ meeLe yeveeÙee peelee nw~

l Fme keâcheesmš keâe Skeâ efJeMes<e ieggCe Ùen nw efkeâ Jen
Deheves Jepeve mes Ûeej iegvee DeefOekeâ heeveer keâes ce=oe keâer
peue DeJeMees<eCe #ecelee yeÌ{e oslee nw~

heÙee&JejCe keâes mJemLe jKeves keâs efueÙes efkeâmeeveesb keâes keâ=ef<e
DeheefMe<š keâes keâYeer Yeer ve<š Ùee peueevee veneR ÛeeefnÙes~

Heâmeue cesb keâeršesb mes yeÛeeJe keâs efueS efkeâmeeve jemeeÙeefvekeâ
keâeršveeMeer keâe efÚÌ[keâeJe keâjles nQ, pees JeeleeJejCe Deewj Fbmeeveesb keâs
efueS Kelejveekeâ nesles nQ~ Ssmes cesb efkeâmeeve neefvekeâejkeâ keâeršesb mes
yeÛeeJe keâs efueÙes met#cepewefJekeâ ØeyebOeve keâj mekeâles nQ~

nceejer Øekeâ=efle cesb yengle mes Ssmes met#cepeerJe nQ pees jesieesb keâes
Glheeove veneR nesves osles nQ pewmes efJe<eeCeg, peerJeeCeg Je HeâHeâBto Deeefo~
FvneR efJe<eeCeg, peerJeeCeg Je HeâHeâBto Deeefo keâes Jew%eeefvekeâesb ves henÛeevekeâj
ØeÙeesieMeeuee cesb Fvekeâe yengiegCeve efkeâÙee nw, efpememes Deveskeâ efkeâmeeveesb
keâes ueeYe efceue jne nw~

peerJeeCeg (yewkeäšerefjÙee)

efce$e peerJeeCeg Øekeâ=efle cesb mJeleb$e ¤he mes Yeer heeS peeles nQ
uesefkeâve Gvekeâs GheÙeesie keâes mejue yeveeves keâs efueS Fvnsb ØeÙeesieMeeuee
cesb keâ=ef$ece ¤he mes lewÙeej keâjkeâs yeepeej cesb hengBÛeeÙee peelee nw,
efpememes efkeâ Fvekeâs GheÙeesie mes Heâmeue keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves Jeeues
keâerÌ[esb mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

(De) yewefmeueme Legefjefpeefveefmeme- Ùen Skeâ yewkeäšerefjÙee
DeeOeeefjle pewefJekeâ keâeršveeMekeâ nw~ Fmekeâs Øeesšerve efveefce&le ef›eâmšue
cesb keâeršveeMekeâ iegCe heeÙes peeles nQ, pees efkeâ keâerš keâs DeeceeMeÙe
keâe Ieelekeâ penj nw~ Ùen uesefhe[eshešsje Deewj keâesefueDeeshesšsje Jeie&
keâer megbef[Ùeesb keâer 90 mes pÙeeoe ØepeeefleÙeesb hej ØeYeeJeer nw~ Fmekeâs
ØeYeeJe mes megbef[Ùeesb keâs cegKeebie cesb uekeâJee nes peelee nw efpemekesâ
keâejCe megbef[Ùeeb Keevee ÚesÌ[ osleer nQ Deewj megmle nes peeleer nQ leLee
4-5 efove cesb cej peeleer nQ~ Ùen pewefJekeâ keâeršveeMekeâ megb[er keâer
ØeLece Deewj efÉleerÙe DeJemLee hej DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer nw~ Fvekeâer
Ûeej DevÙe ØepeeefleÙeeB yewefmeueme heeshegueer, yewefmeueme mHeâsefjkeäme,
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yewefmeueme ceesefjšer, yewefmeueme uesleerceesye&me Yeer keâerš ØeyebOeve keâs efueS
heeF& ieF& nw~ Fme peerJeeCeg mes efJeefYeVe Heâmeueesb cesbs vegkeâmeeve hengBÛeeves
Jeeues Me$eg keâeršesb pewmes- Ûeves keâer megb[er, lecyeekeât keâer megb[er, mesefceue
hej ueeue yeeueoej megb[er, mewefvekeâ keâerš SJeb [eÙeceb[ yewkeâ ceesLe
Deeefo keâs efJe¤æ Skeâ efkeâieÇe0 Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie
keâjves hej DeÛÚe heefjCeece efceuelee nw~

(ye) JeeÙejme- (Sve.heer.Jeer.)

l vÙetefkeäueÙej hee@ueer neF[^esefmeme JeeÙejme- Ùen
JeeÙejme Øeekeâ=eflekeâ ¤he  mes ceewpeto met#ce pewefJekeâ nw~ Jes met#ce
peerJe pees keâsJeue vÙetefkeäuekeâ Sefme[ SJeb Øeesšerve keâs yeves nesles nQ,
JeeÙejme keânueeles nQ~ Ùen keâerš keâer Øepeeefle efJeMes<e keâs efueS
keâejiej neslee nw~ Ûeves keâer megb[er keâs efueS Sve.heer.Jeer. Je lecyeekeât
keâer megb[er keâs efueS Sve.heer.Jeer. keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

l ieÇsvegueesefmeme JeeÙejme- Fme met#cepewefJekeâ JeeÙejme
keâe ØeÙeesie metKes cesJes keâs YeC[ej, keâeršesb, ieVes keâer Deiesleer levee
Úsokeâ, FvšjveesÌ[ yeesjj Deewj ieesYeer keâer megb[er mes yeÛeves keâs efueS
efkeâÙee peelee nw~ Ùen efJe<eeCeg meb›eâefcele Yeespeve keâs ceeOÙece mes keâerš
keâs cegKe cesb ØeJesMe keâjlee nw Deewj ceOÙe Goj cesb Je=efæ keâjlee nw~
keâerš keâer ce=lÙeg hej efJe<eeCeg JeeleeJejCe cesb Heâwuekeâj DevÙe keâeršesb keâes
meb›eâefcele keâjles nQ~ ieVes Deewj ieesYeer keâer Heâmeue cesb keâerš ØeyebOeve
keâs efueS 1 efkeâieÇe0 heeG[j keâe 100 ueer0 heeveer cesb Ieesue yeveekeâj
efÚÌ[keâeJe keâjves mes keâerÌ[esb keâer jeskeâLeece cesb ceoo nesleer nw~

(me) met#cepewefJekeâ jesieveeMekeâ

š^eFkeâes[cee&- Ùen Skeâ Øekeâej keâer efce$e HeâHeâBtoer nw pees
Kesleer keâes vegkeâmeeve henbgÛeeves Jeeueer neefvekeâejkeâ HeâHeâBtoer keâes ve<š
keâj osleer nw~ š^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie mes efJeefYeVe Øekeâej keâer
ouenveer, efleuenveer, keâheeme, meefypeÙeesb SJeb efJeefYeVe Heâmeueesb cesb
heeÙes peeves Jeeueer ce=oepeefvele jesie pewmes Gkeâ"e, peÌ[ ieueve, keâeuej
meÌ[ve, Deeõheleve keâvo meÌ[ve Deeefo yeerceeefjÙeesb keâes jeskeâleer nw~

DeewÅeesefiekeâ DeheefMe<š

keâ=ef<e Je keâ=ef<e Glheeo DeeOeeefjle GÅeesieesb mes yeÌ[er cee$ee cesb
keâeye&efvekeâ heoeLe&Ùegòeâ otef<ele peue GlheVe neslee nw pewmes ef[mšuejerpe,
Ûeerveer keâejKeeves, Oeeve efceuesb, KeeÅe ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeB Deeefo~
Fvekeâs otef<ele peue cesb keâeHeâer cee$ee cesb keâeye&efvekeâ heoeLe& nesles nQ efpevecesb
Heâe@mHeâsš SJeb veeFš̂sš Deeefo yeÌ[er cee$ee cebs GheefmLele nesles nQ~

Dele: efJeefYeVe ieefleefJeefOeÙeesb keâs keâejCe meghees<eCe keâer oj keâe
yeÌ{vee GlØesefjle meghees<eCe keânueelee nw~ Ssmee nesves hej Peerue Ùee

leeueeye cesb peueerÙe JevemheefleÙeesb keâer Je=efæ oj DeÛeevekeâ yeÌ{ peeleer
nw~ meghees<eCe peue keâs Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ SJeb pewefJekeâ iegCe OeceesË
hej ØeYeeJe [euelee nw~ peueœeesle cesb JevemheefleÙeesb keâer leerJeÇ Je=efæ oj
peueœeesle keâs meeceevÙe meblegueve keâer efmLeefle keâes Yebie keâj osleer nw~

meeceevÙele: keâ=ef<e cesb ØeÙegòeâ met#cepeerJeesb cesb jeFpeesefyeÙece,
ceeFkeâesjeFpee SpeesmheeF&efjuece, yewefmeueme, met[esceesveeme, š̂eFkeâes[cee&,
mšshšesceeFmeerpe Deeefo meYeer ØepeeefleÙeesb keâe GheÙeesie heÙee&JejCe keâs
megOeej cesb neslee nw~

veeFš^espeve keâes efmLej keâjves cesb GheÙeesieer yewkeäšerefjÙee

heÙee&JejCe keâer efmLejlee keâs efueÙes JeeÙegceC[ueerÙe veeFš^espeve
efmLejerkeâjCe SJeb menpeerefJelee keâs ceeOÙece mes ØeefleJe<e& ouenveer
Heâmeueesb mes keâgue 2.95 ueeKe šve SJeb efleuenveer Heâmeueesb Éeje
18.5 ueeKe šve JeeÙegceC[ueerÙe veeFš^espeve keâs efmLejerkeâjCe keâe
Devegceeve ueieeÙee pee jne nw~ Fme Øeef›eâÙee cesb veeFš^espeve veecekeâ
SbpeeFce GheÙeesieer nw pees cegKÙelee JeeleeJejCe keâs yewkeäšerefjÙee cesb efceuelee
nw~

cetue ¤he mes veeFš^espeve efmLej keâjves Jeeues yewkeäšerefjÙee pewmes-
SpeesmheeF&efjuece, Speesšesyewkeäšj, Smeeryewkeäšj, [eF&Speesš^eefHeâkeäme,
nyee&mheeF&efjuece, yewefmeueme SJeb SpeesDeejkeâme Deeefo Heâmeueesb keâs
cetue #es$e cesb heeÙes peeles nQ~ Fvekeâs meHeâue ØeÙeesie keâs efueS
efvecveefueefKele yeeleesb keâe OÙeeve DeeJeMÙekeâ nes peelee nw efpememes Fve
ueeYekeâejer met#cepeerJeesb keâe ØeeLeefcekeâ Glheeove SJeb peueJeeÙeg heefjJele&ve
Devegkeâtueve cesb DeefOekeâlece ueeYe G"eÙee pee mekeâs~

1. ØeYeeJeer keâeÙee&lcekeâ veeFš^espeve efmLejerkeâjCe keâjves Jeeueer
ØepeeefleÙeebs keâer henÛeeve pees Heâmeue SJeb #es$e efJeefMe<š nesles nQ~

2. ce=oe SJeb heÙee&JejCe keâejkeâesb keâer henÛeeve pees DeevegJebefMekeâ
efJeefJeOelee SJeb cegòeâ ¤he mes efkeâÙes peeves Jeeues veeFš̂espeve efmLejerkeâjCe
keâes efJeefveÙeefcele nw~

Heâe@mHeâesjme keâer IegueveMeeruelee yeÌ{eves Jeeues met#cepeerJe

hesÌ[-heewOeesb SJeb ceeFkeâesjeFpee keâJekeâ keâer menpeerJeer ef›eâÙee
uecyes meceÙe mes hees<ekeâ lelJe mebJenve SJeb Debleie&ÇnCe mes heewOeesb keâes
ueeYe Øeoeve keâjves keâs efueÙes Øeefmeæ nw~ Fvekeâe GheÙeesie ce=oe keâs
iegCeesb keâs DeeOeej hej Deueie-Deueie nesles nQ~ Smhejefpeueme leLee
hesefveefmeefueÙece pewmes keâJekeâ efceóer cesbs HeâemHeâesjme keâer IegueveMeeruelee
keâes yeÌ{ekeâj heewOeesb keâs efueÙes GheueyOe ¤he cesb Øeoeve keâjves keâs meeLe
-meeLe Fmekeâe KeefvepeerkeâjCe keâjves cesb me#ece nesles nQ~ Dele: ce=oe
cesb GheueyOe Heâe@mHeâesjme keâs Fme meerefcele cee$ee keâe GheÙeesie Fvekeâe
ueeYe G"eves cesb efkeâÙee peelee nw~
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heeohe efJekeâeme cesb meneÙekeâ jeFpeesyewkeäšerefjÙee

keâ=ef<e SJeb yeeieJeeveer cesb heewOeesb keâs efJekeâeme SJeb jesie efveÙeb$eCe
keâs efueS Fvekeâe efJeheCeve efkeâÙee peelee nw~ jeFpeesyewkeäšerefjÙee Deveskeâ
Øekeâej mes heewOeesb keâs efJekeâeme keâs cetue SJeb Øejesn efJekeâeme cesbs Je=efæ
keâjles nQ pewmes- neceexvme DeLeJee efÉleerÙe GheÛeeÙekeâ yeveekeâj, jesieesb
keâe efveÙeb$eCe, owefnkeâ ØeeflejesOe keâes peeie=le keâjvee SJeb heewOeesb keâs
Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ JÙeJenej cesb yeoueeJe, DepewJeerÙe keâejkeâesb
pewmes- metKee Deewj DeefOekeâ ueJeCelee keâer oMee cesb Yeer peerefJele jnves
Jeeues Ssmes yewkeäšerefjÙeue šerkeâesb keâer Keespe keâer pee jner nw efpevekeâe
pewJe GJe&jkeâ keâs ¤he cesb ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâs~

heewOeesb keâs efueÙes KeeÅe heoeLe&

heewOeeW kesâ cetue heefjJesMe cesb peerJeeCeg mecetnesb keâer heewOe-efJeefMe<š
Je=efæ mes %eele neslee nw efkeâ heewOeesb keâe ›eâefcekeâ efJekeâeme efJeMes<e Øekeâej
keâs peerJeeCeg mecetn, pees SbšeryeeÙeesefškeâ yeveeves cesb me#ece nesles nQ,
keâs keâejCe nes mekeâlee nw SJeb pees ce=oe pevÙe yeerceeefjÙeesb mes yeÛeeJe
ÙegefòeâhetJe&keâ Je=efæ Deewj YejCe hees<eCe keâjves keâs efueÙes Yeer cenlJehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

ce=oe cesb met[esceesveeme Øepeeefle Jeeues yewkeäšerefjÙee meJe&JÙeehekeâ
nesves keâs meeLe-meeLe DelÙeefOekeâ mebKÙee cesb heeÙes peeles nQ Deewj Fvnsb
efJeefYeVe Øeef›eâÙeeDeesb pewmes heewOe-Je=efæ GlØesjkeâ SJeb DevÙe DeJejesOe,
jesie efveÙeb$eCe, veeFš^espeve efmLejerkeâjCe, heeefjefmLeeflekeâer hees<ekeâ Ûe›eâ
leLee pewJe efveoeve FlÙeeefo mes peesÌ[e ieÙee nw~ efceóer keâs Yeeweflekeâ,
jemeeÙeefvekeâ, keâeye&ve SJeb hees<ekeâ lelJeesb pewmes iegCeesb cesb heefjJele&ve Deeves

hej Ùes yewkeäšerefjÙee legjble Øeefleef›eâÙee efoKeeles nQ efpemekeâs keâejCe Fvnsb
keâ=ef<e heefjleb$eesb cesb Ùeessieoeve keâs efueÙes cenlJehetCe& ceevee peelee nw~

GVele keâ=ef<e SJeb yeeieJeeveer keâs ueeYeoeÙekeâ peerJeeCegDeesb keâer
ieefleefJeefOeÙeesb SJeb ef›eâÙeeMeeruelee cesbs Je=efæ keâjkeâs Fvekeâe cenlJehetCe&
Ùeesieoeve Øeehle keâj mekeâles nQ~

met#cepeerJeesb keâs ØeÙeesie cesb nesves Jeeueer meeJeOeeefveÙeeB

met#cepeerefJeÙeesb hej metÙe& keâer heje-yeQieveer efkeâjCeesb keâe efJehejerle
ØeYeeJe heÌ[lee nw, Dele: Fvekeâe ØeÙeesie mebOÙee keâeue cesb keâjvee
GefÛele neslee nw~ met#cepewefJekeâesb efJeMes<e¤he mes keâeršveeMekeâ HeâHeâBtoer
keâs GefÛele efJekeâeme nsleg heÙee&hle veceer Je Deeõ&lee keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ met#cepewefJekeâ efveÙeb$eCe cesb DeeJeMÙekeâ keâerÌ[esb keâer mebKÙee
Skeâ meercee mes Thej nesveer ÛeeefnS~ Fvekeâe peerJevekeâeue keâce neslee
nw~ Dele: Fvekeâs ØeÙeesie mes hetJe& Glheeove efleefLe hej DeJeMÙe OÙeeve
osvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

Jele&ceeve meceÙe ceW efkeâmeeveeW Éeje keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie kesâ
keâejCe ce=oe kesâ hees<ekeâ lelJeeW ceW keâceer nesleer pee jner nw SJeb Fvekesâ
ØeÙeesie mes ce=oe Øeot<eCe Yeer yeÌ{lee pee jne nw~ Ùeefo Fve met#ce
peerJeeCegDeeW Deewj efJe<eeCegDeeW keâe GheÙeesie ce=oe ceW efkeâÙee peelee nw
lees Øeeke=âeflekeâ lejerkesâ mes KesleeW ceW jesieveeMekeâ keâe keâece keâjleer nw
meeLe ner ce=oe kesâ hees<ekeâ lelJeeW ceW Je=efæ nesleer nw Deewj Ùes Øeot<eCe
keâes Yeer keâce keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw~

vv
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heefjÛeÙe

keâjsues keâer Kesleer mechetCe& Yeejle cesb keâer peeleer nw~ Fmekeâe
Heâue Kegjojer melen Jeeuee Deewj keâÌ[Jee neslee nw uesefkeâve GÛÛe
hees<ekeâ lelJeesb Deewj Deew<eOeerÙe iegCeesb mes Ùegòeâ nesves keâs keâejCe Fme
meypeer keâe peve-peerJeve cesb yeÌ[e ner cenlJe nw~ Fmekeâe ieÇer<cekeâeueerve
meefypeÙeesb cesb cenlJehetCe& mLeeve nw~

keâjsues cesb ceewpeto hees<ekeâ lelJe Deewj
Deew<eOeerÙe iegCe

Fmeces efJešeefceve S, efJešeefceve yeer6,
efJešeefceve meer, efJešeefceve F&, jeFyeesHeäuesefJeve,
hesbšesLesveerkeâ Sefme[, Heâesuesš, ueeFkeâeshesve,
efveÙeefmeve, heesšsefMeÙece, keâwefueMeÙece, DeeÙejve,
ceQieefveefMeÙece, Heâe@mHeâesjme, keâe@hej, efpebkeâ
Deewj heeveer heeÙee peelee nw~ keâjsuee Mejerj
cesb Mekeâ&je keâs mlej keâes keâce keâjves cesb ceoo
keâjlee nw, efpememes [eÙeefyešerpe cesb ueeYe
neslee nw~ keâjsues keâs GheÙeesie mes jòeâ keâer
meejer DeMegefæÙeeB otj nes peeleer nQ Deewj jòeâ
keâesefMekeâeDeesb keâes Yeer meeHeâ keâjves cesb ceoo
efceueleer nw~

keâjsuee keâer Kesleer keâs efueÙes peueJeeÙeg

keâjsuee keâer Kesleer keâs efueS Deeo&Ç peueJeeÙeg keâer pe¤jle
heÌ[leer nw ~ keâjsuee keâs heewOeesb keâer KeeefmeÙele nw efkeâ Ùen DevÙe keâöt
Jeieer&Ùe Heâmeueesb keâer Dehes#ee DeefOekeâ Meerle menve keâj mekeâlee nw,
hej DeefOekeâ Je<ee& mes Heâmeue keâer Ghepe Ieš peeleer nw~ keâjsuee keâer
Kesleer keâs efueS Gòej SJeb ceOÙe Yeejle keâer peueJeeÙeg DeefOekeâ
Devegkeâtue ceeveer ieÙeer nw~

Yetefce

Fmekeâes efJeefYeVe Øekeâej keâer YetefceÙeesb cesb GieeÙee pee mekeâlee nw,

 š̂sefueme SJeb ceÛeeve efJeefOe Éeje keâjsues keâer pewefJekeâ Kesleer
DeceÇ=lee peeOeJe1, efJepeÙe yeneogj2* SJeb hetâueÛevo ÛeewjefmeÙee3

1,2 GÅeeve efJeYeeie, MegDeešddme ØeÙeeiejepe
3GÅeeve efJeYeeie, ke=âef<e ceneefJeÅeeueÙe SJeb DevegmebOeeve kesâvõ, cenemecegbõ

efkeâvleg GefÛele peue OeejCe #ecelee Jeeueer peerJeebMeÙegòeâ nukeâer oesceš
efceóer Fmekeâer meHeâue Kesleer keâs efueS Gòece ceeveer ieF& nw~ Jewmes
Goemeerve heer. SÛe. ceeve Jeeueer ce=oe Fmekeâer Kesleer keâs efueS DeÛÚer
jnleer nw~

ØepeeefleÙeeB

Fmekeâer efJeefYeVe ØepeeefleÙeeB hetmee 2 ceewmeceer SkeâesÙecyetj

ueeQie, Dekeâe& nefjle, keâuÙeeCehegj yeejn ceemeer, efnmeej mesueskeäMeve,
hetmee efJeMes<e,Heâwpeeyeeoer yeejn ceemeer, hetmee mebkeâj nw~

yeerpe cee$ee

keâjsues keâer Kesleer kesâ efueS 5-6 efkeâueesieÇece yeerpe Øeefle
nwkeäšsÙej yegJeeF& keâs efueS keâeHeâer neslee nw~

yeerpe keâes Debkeâgefjle keâjves keâs efueS keäÙee keâjs ?

yeerpe keâes yegJeeF& mes henues Gmekeâes 24 Iebšs heeveer cesb YeeRiee
os Deewj Gmekeâes 24 Iebšs keâs yeeo yeenj efvekeâeues Deewj Gmekeâes jeKe
cesb uehesš keâj Ùee metleer keâheÌ[s cesb uehesš keâj jKe os leeefkeâ DeÛÚs
mes Debkeâgefjle nes peeÙes~ Deiej Deehekeâs heeme ieesyej nw, lees Deehe
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Gmekeâs ceoo mes Yeer DebkeâgjCe keâj mekeâles nw~ ieesyej mes Debkeâgefjle
keâs efueS peneb Deeheves ieesyej pecee efkeâÙee nw Jeneb Skeâ ie[dd{e yeveeÙes
Deewj Gmeces yeerpe [eue os 4 efove yeeo Gmekeâes efvekeâeue keâj Gmekeâe
DebkeâgjCe Ûeskeâ keâjs~ Deiej Debkeâgefjle nes peeÙes lees Gmekeâer yegJeeF& keâj
os keäÙeeWefkeâ yengle yeej nce Deeies yegJeeF& lees keâj osles nw, uesefkeâve "b[
keâs keâejCe yeerpe peuoer Debkeâgefjle veneR nes heeles Deiej Deehe Debkeâgefjle
keâj uesles nw lees Deehekeâes DeÛÚe hewmee keâceeves mes keâesF& veneR jeskeâ
mekeâlee nw~ Deehe Úesšer meer cee$ee cesb Skeâ yeej Ùes efšhme pe¤j
Fmlesceeue keâjs peye Deehekeâes hetje meblegef<š efceue peeÙes leye yeÌ[er cee$ee
cesb keâjs~

yeerpe yegJeeF&

Skeâ mLeeve hej mes 2 -3 yeerpe 2.5-3.0 mes.efce. keâer
ienjeF& hej yeesves ÛeeefnS~

yeesves keâe meceÙe

ieceer& cesb Fmekeâer yegJeeF& keâe GefÛele meceÙe 15 HeâjJejer mes 30
HeâjJejer leLee Je<ee&keâeue cesb 15 pegueeF& mes 30 pegueeF& neslee nw~

yegJeeF& efJeefOe

keâjsues keâer yegJeeF& oes Øekeâej mes keâer peeleer nw~
1. meerOes yeerpe mes 2. heewOe jesheCe efJeefOe mes
1. meerOes yeerpe mes Š Fme efJeefOe cesb Kesle lewÙeej keâjves keâs

yeeo yeerpeesb keâes meerOes Kesle cesb yees efoÙee peelee nw~
2. heewOe jesheCe efJeefOe mes Š Fme efJeefOe cesb henues yeerpeesb mes

heewOe lewÙeej keâer peeleer nw Deewj peye yegJeeF& keâe GefÛele meceÙe Deelee
nw lees henues mes lewÙeej heewOeesb keâer yegJeeF& Kesle cesb keâj oer peeleer nw~

pewefJekeâ Keeo keâe ØeÙeesie

keâjsues keâer Heâmeue keâer DeÛÚer Ghepe keâs efueS Kesle cesb Keeo,
keâcheesmš Keeo keâe nesvee DeefveJeeÙe& nw~ Fmekeâs efueS ieesyej keâer
DeÛÚer Øekeâej mes meÌ[er ngF& 40-50 efkeäJebšue Keeo meeLe cesb 50
efkeâueesieÇece veerce keâer Keueer keâe efceßeCe keâj yegJeeF& hetJe& meceeve cee$ee
cesb Kesle cesb efyeKesj os~ Heâmeue Gieves keâs 25-30 efove yeeo veerce
keâe keâeÌ{e ieewcet$e keâs meeLe efceueekeâj efceßeCe lewÙeej keâj efÚÌ[keâeJe
keâjvee ÛeeefnS~ nj 15-20 efove keâs Deblejeue hej efÚÌ[keâeJe keâjsb~

efmebÛeeF&

keâjsues keâer efmebÛeeF& JeeleeJejCe, efceóer keâer efkeâmce Deeefo hej
efveYe&j keâjleer nw~ ieÇer<ce $e+leg cesb Heâmeue keâer efmebÛeeF& 3-5 efove keâs
Deblejeue cesb keâjveer ÛeeefnS~ peyeefkeâ Je<ee&keâeue cesb efmebÛeeF& Je<ee& hej
efveYe&j keâjleer nw~

heewOes keâer osKeYeeue

DeefOekeâ Ghepe SJeb Heâmeue keâer yesnlej iegCeJeòee keâs efueS
keâjsues keâer keâšeF& ÚšeF& yengle ner DeeJeMÙekeâ nw~ pewmes keâjsuee cesb
3-7 ieeB" lekeâ meYeer efÉleerÙe MeeKeeDeesb keâes keâeš osvee ÛeeefnS~

ceÛeeve yeveevee

Fme efJeefOe keâe ØeÙeesie Je<ee&keâeue cesb efkeâÙee peelee nw~ keâjsues
kesâ heewOeeW cesb meneje osvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekeâs efueS ueesns
keâer Sbieue Ùee yeebme keâer uekeâÌ[er mes ceÛeeve yeveeles nw~ KecYeesb keâs
Thejer efmejesb hej leej yeebOe keâj heewOeesb keâes ceÛeeve hej ÛeÌ{eÙee peelee
nw~ meneje osves keâs efueS oes KecYeesb keâs yeerÛe keâer otjer 2 ceeršj jKeles
nw uesefkeâve TBÛeeF& Heâmeue keâs Devegmeej Deueie-Deueie nesleer nw
keâjsuee keâs efueS 4.5 Heâerš jKeles nw~

š^sefueme efJeefOe Éeje

keâjsues cesb Deece leewj hej heewOeesb keâes meneje osves Ùee meOeeF&
keâjves keâs efueS š^sefueme keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen
ne[&mkeâsefhebie (Deeefkeâ&šskeäÛejue mš^keäÛej) Deeceleewj hej yeebme, uekeâÌ[er
Ùee Oeeleg mes yevee neslee nw Deewj Fmekeâe GheÙeesie Jeefš&keâue iee[&ve
cesb Yeer efkeâÙee peelee nw~ keâgÚ heewOes mJeÛeeefuele ¤he mes Kego keâes
šŝefueme keâs Ûeejesb Deesj uehesšles nQ~ otmejesb keâes Skeâ efveefMÛele efoMee
cesb yeÌ{ves keâs efueS meOeeF& keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmeces
keâleej keâs oesvees Úesj cesb KecYes ieeÌ[s peeles nw Deewj Gvecesb ef#eeflepe
keâs meceeveevlej efoMee cesb veeefjÙeue keâer ceesšer jmmeer Ùee leej keâer leerve
mes Ûeej hejle 45-60 mes.ceer. keâer otjer hej yeebOee peelee nw~ lelheMÛeeled
Gvecesb keâjsues keâer ueleeDeesb keâes ÛeÌ{eÙee peelee nw~

ceÛeeve Deewj š^sefueme efJeefOe mes ueeYe

ceÛeeve Deewj šŝefueme efJeefOe mes Kesleer keâjves mes keâF& ueeYe nQ~
ceÛeeve keâe ØeÙeesie meypeer Glheeokeâ yesue Jeeueer meefypeÙeesb keâes Gieeves
cesb keâjles nQ~ ceÛeeve keâs ceeOÙece mes efkeâmeeve 90 ØeefleMele Heâmeue
keâes Kejeye nesves mes yeÛee mekeâlee nw~ ceÛeeve keâer Kesleer keâs ¤he cesb
meypeer Glheeokeâ keâjsuee pewmeer Heâmeueesb ceW ØeÙeesie keâjles nQ~ yejmeele
keâs ceewmece cesb ceÛeeve keâer Kesleer Heâue keâes Kejeye nesves mes yeÛeeleer nw~
Heâmeue cesb Ùeefo keâesF& jesie ueielee nw lees ceÛeeve keâs ceeOÙece mes oJee
efÚÌ[keâves cesb Yeer Deemeeveer nesleer nw~ šŝefueme efJeefOe mes keâerš efveÙeb$eCe
ØeÙeemeesb keâer efveiejeveer cesb ceoo keâj mekeâleer nw keäÙeesbefkeâ Ùen heewOeesb
keâes efceóer mes keâerÌ[s, keâerÌ[s Deewj DevÙe hejpeerJeer mes otj jKeleer nw~
Heâueesb keâer mejue legÌ[eF& cesb meneÙekeâ neslee nw~
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KejheleJeej efveÙeb$eCe

heewOeesb keâs yeerÛe KejheleJeej Gie peeles nw~ Gvnsb Kesle mes nše
osvee ÛeeefnS~ jesheeF& keâs 10-15 efove yeeo neLe mes efvejeF&-iegÌ[eF&
keâj uesveer ÛeeefnS~ henueer iegÌ[eF& keâs yeeo peÌ[es keâs Deeme-heeme efceóer
ÛeÌ{eveer ÛeeefnS~

keâerš SJeb jesie efveÙeb$eCe

keâjsues keâer Heâmeue cesb efvecve keâerš SJeb jesieesb keâe Øekeâeshe neslee
nw efpevekeâe GefÛele meceÙe hej efveJeejCe keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

ueeue Ye=bie keâerš

heewOeesb hej 2 heefòeÙeeB efvekeâueves hej Fme keâerš keâe Øekeâeshe Meg¤
nes peelee nw~ Ùen keâerš heefòeÙeesb Deewj Heâuees keâes Kee peelee nw~ Fme
keâerš keâer megb[er Yetefce keâs Deboj heewOeesb keâer peÌ[es keâes keâšleer nw~

jeskeâLeece

ueeue Ye=biekeâerš keâer jeskeâLeece kesâ efueÙes keâce mes keâce 40-45
efove hegjevee ieescet$e keâes leecyes keâs yejleve cesb jKekeâj 5 efkeâueesieÇece
Oeletjs keâer heefòeÙeesb SJeb leves keâs meeLe Gyeeues~ 7.5 ueeršj ieescet$e Mes<e
jnves hej Fmes "b[e keâjsb SJeb Úeve ues efceßeCe lewÙeej keâj 3 ueeršj
Øeefle šbkeâer heche mes Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjsb~

Heâue cekeäKeer

Ùen cekeäKeer Heâueesb cesb ØeJesMe keâj DeC[s osleer nw~ DeC[esb mes
yeeo cesb megb[er efvekeâueleer nw Deewj Jes Heâue keâes yeskeâej keâj osleer nw~

jeskeâLeece

Heâue cekeäKeer keâer jeskeâLeece keâs efueS 40-45 efove hegjevee
ieescet$e keâes leecyes keâs yele&ve cesb jKekeâj 5 efkeâueesieÇece Oeletjs keâer heefòeÙeesb
SJeb leves keâs meeLe Gyeeues~ 7.5 ueeršj ieescet$e Mes<e jnves hej Fmes
"b[e keâjsb SJeb Úeve ues efceßeCe lewÙeej keâj 3 ueeršj Øeefle šbkeâer heche
mes Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjsb~

meHeâso ieÇye

Ùen keâjsues keâs heewOeesb keâes keâeHeâer vegkeâmeeve hengBÛeleer nw~ Ùen

efceóer keâs Deboj jnleer nw Deewj heewOeesb keâer peÌ[esb keâes Kee peeleer nw
efpemekeâs keâejCe heewOes metKe peeles nw~

jeskeâLeece

Fmekeâer jeskeâLeece keâs efueS veerce keâer Keeo keâe ØeÙeesie 5-10
efkeäJebšue Øeefle nskeäšsÙej keâjsb~

SvLeskeäveespe

Ùen jesie keâesuesmš^esš^eF&keâce Øepeeefle keâs keâejCe neslee nw~ Fme
jesie keâs keâejCe heefòeÙeesb Deewj Heâueesb hej ueeue keâeues Oeyyes yeve peeles
nw~ Ùes Oeyyes yeeo cesb Deeheme cesb efceue peeles nw~ Ùen jesie yeerpe kesâ
Éeje hewâuelee nw~

jeskeâLeece

yeerpe keâs yeesves mes hetJe& ieescet$e Ùee veerce keâe lesue keâs meeLe
GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnÙes~

Heâue keâer legÌ[eF& keâwmes keâjs ?

Heâue keâes vejce DeJemLee cesb ner legÌ[eF& keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ
pÙeeoe efove jKeves hej Jees keâÌ[s nes peeles nw, efpemes yeepeej cesb yengle
keâece ueesie hemebo keâjles nw~ Heâmeue keâer legÌ[eF& nheäles cesb 2 mes 3
yeej keâjvee ÛeeefnS Jewmes lees yegJeeF& keâs 80 mes 90 efove cesb legÌ[eF&
keâs ueeÙekeâ nes peeles nw~

Ghepe

Fmekeâer Ghepe 100-120 efkeäJebšue Øeefle nskeäšsÙej lekeâ
efceue peeleer nw~

eqve<keâ<e&

keâjsuee Skeâ heewef°keâ meypeer nw~ Ùeefo GheÙe&òeâ efJeefOe Éeje
keâjsues keâer Kesleer keâer peeÙe SJeb hesÌ[ hej ueieves Jeeues jesie keâer
jeskeâLeece pewefJekeâ lejerkesâ mes keâer peeÙe, lees efceóer keâer iegCeJeòee yeveer
jnleer nw, meeLe ner meeLe DeefOekeâ mes DeefOekeâ keâjsues keâer Ghepe
Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

vv
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Mejerj ef›eâÙeelcekeâ efJekeâej

heefjÛeÙe

meefypeÙeesb cesb efJeefYeVe Øekeâej keâs Meejerefjkeâ efJekeâej Tlekeâ keâs
štšves mes GlheVe nesles nQ efpemes Mejerj ef›eâÙeelcekeâ efJekeâej Ùee
Meejerefjkeâ efJekeâ=efleÙeeb Yeer keânles nQ~ Ùes JÙeeefOeÙeeB efkeâmeer jesiepevekeâesb
keâs keâejCe vener nesles nQ, yeefukeâ Øeeflekeâtue JeeleeJejCeerÙe oMee Ùee
efkeâmeer hees<ekeâ lelJe keâer keâceer Ùee Ùeebef$ekeâ Ûeesš keâs keâejCe nesles nQ
FmeefueS Fmes iewj-hejpeerJeer Ùee efvepeer&Je jesie Yeer keânles nw~ keâeefÙe&keâer
JÙeeefOeÙeeB cegKÙeleÙee efvecveefueefKele keâejCeesb mes nesleer nw:-

l hees<ekeâ lelJeesb keâer Demevlegefuele GheueyOelee~

l JeeleeJejCe keâs leeheceeve cesb lJeefjle Gleej ÛeÌ{eJe~

l veceer keâer keâce Ùee DeefOekeâ GheueyOelee~

l efmebÛeeF& keâs heeveer cesb IegueveMeerue ueJeCe~

l nJee cesb penjerues iewmeerÙe Øeot<eCe~

l ce=oe DemJemLelee DeLee&led efceóer keâs heerSÛe cesb keâceer Ùee
DeefOekeâlee Deeefo keâs keâejCe heewOeesb keâs Je=efæ, Ghepe SJeb  iegCeJeòee
Deeefo hej efJehejerle ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Ùes JÙeeefOeÙeeB JebMeevegiele ¤he
mes Yeer Deheveer Deieueer heerÌ{er cesb nesleer jnleer nQ~ Dele: Ùeefo
keâ=<ekeâieCe JÙeeefOeieÇmle heewOes keâe yeerpe ØeÙeesie keâjles nw lees Ùes
JÙeeefOeÙeeB Deieueer Heâmeue cesb Yeer nes mekeâleer nw~

cetueer keâs Mejerjef›eâÙeelcekeâ efJekeâej

Heâesefkeâ&bie Ùee peÌ[ keâe keâF& Yeeieesb cesb yebš peevee

 henÛeeve : Fme efJekeâej mes cetueer keâer cegKÙe peÌ[ veerÛes mes
keâF& Yeeie cesb efJeYeòeâ nes peeleer nw~

keâejCe : Fmekeâs efvecveefueefKele keâejCe nes mekeâles nw-

l ce=oe cesb pÙeeoe veceer keâe nesvee~

l ce=oe keâe Yeejerheve Ùee keâ"esj nesvee~

l ce=oe cesb GheefmLele keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe hetjer lejn mes
DeheIeefšle ve nesvee~

ØeyebOeve : #es$e keâs Devegmeej mener Øepeeefle keâe ÛegveeJe keâjsb~

l keâ"esj Yetefce cesb Úesšer peÌ[ Jeeueer Øepeeefle ueieeÙesb~

l YegjYegjer efceóer cesb uebyeer peÌ[ebs Jeeueer ØepeeefleÙeesb keâes ueieeÙesb~

2. peÌ[esb keâe Heâšvee

henÛeeve : peÌ[esbbbbb hej uebyes Keeueer mLeeve yeve peeles nQ~ ØeYeeefJele
peÌ[ Ssmee efoKelee nww pewmes efkeâ cetueer cesb ojej heÌ[ ieÙeer nes~

keâejCe : Ùen JÙeeefOe keâwefuMeÙece keâer keâceer mes nesleer nw~
peye heesšsefMeÙece keâe pÙeeoe DeJeMees<eCe nes peelee nw leye heewOes Éeje
keâwefuMeÙece keâe DeJeMees<eCe keâce nes heelee nw~ efpemekeâs keâejCe heewOes
cesb keâwefuMeÙece keâer keâceer nes peeleer nQ~

ØeyebOeve : ce=oe hejer#eCe keâs Devegmeej keâwefuMeÙece keâe ØeÙeesie
keâjsb~

l heesšsefMeÙece keâe ØeÙeesie ce=oe hejer#eCe keâs Devegmeej keâjsb~

3. cetueer cesb meceÙe mes henues Heâtue Deevee

henÛeeve : cetueer cesb Keeves ÙeesiÙe peÌ[ yeveves mes henues ner
Heâtue keâs levee keâe efvekeâue peevee yeesefušbie keânueelee nw~ efpememes
peÌ[esb keâer iegCeJeòee keâce nes peeleer nw~

peÌ[ Jeeues meefypeÙeebs keâs Mejerj ef›eâÙeelcekeâ efJekeâej
Heâtueefmebn cejkeâece1* SJeb Øeceeso keâgceej vesleece2

1,2keâ=ef<e ceneefJeÅeeueÙe SJeb DevegmebOeeve keâsvõ, Fbefoje ieebOeer keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, jeÙehegj
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keâejCe : yegDeeF& nsleg ncesMee Megæ yeerpeesb keâe ner ØeÙeesie
keâjsb~

l $e+leg keâs Devegmeej GefÛele efkeâmcees keâe ÛeÙeve SJeb
GefÛele meceÙe hej yegDeeF& veneR keâjves mes Fme Øekeâej
keâer mecemÙee nes mekeâleer nw~

ØeyebOeve : Megæ yeerpe keâe ØeÙeesie keâjbs leLee osj mes Heâtue
Deeves Jeeueer ØepeeefleÙeesb keâe ÛeÙeve keâjsb~

l efpeme heewOes cesb Heâtue efvekeâue DeeÙee nes Gmes GKeeÌ[
keâj Kesle mes efvekeâeue osJesb~

l GefÛele meceÙe hej yegJeeF& keâjsb~

4. cetueer keâe DeefOekeâ leerKee nes peevee leLee njeheve Deevee

henÛeeve :  Fme efJekeâej mes cetueer yengle leerKeer ness peeleer
nw leLee Gmekeâs Thej jbieerve (njs) Oeyyes heÌ[ peeles nw~

keâejCe : DeefOekeâ leeheceeve nesves leLee veceer keâer keâceer nesves
hej 4 -efceLeeFueLeeÙeesb-3- yÙetšeFue DeeFmeesLeeÙeesmeeFvesš (MTB-

ITC) veecekeâ jmeeÙeve keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw, efpememes cetueer cesb
leerKeeheve Dee peelee nw~ peye cetueer keâer peÌ[W peceerve keâs Thej
efvekeâue peeleer nw Deewj ØekeâeMe keâs mechekeâ& cesb Deeves hej peÌ[ cesb
njeheve Dee peelee nw~ leye cetueer yengle leerKeer nes peeleer nw~

ØeyebOeve : meceÙe mes yegJeeF& keâjsb~

l heÙee&hle veceer yeveeÙes jKeves keâs efueS efveefMÛele Deblejeue
hej efmebÛeeF& keâjles jnsb~

l cetueer keâs peÌ[es keâs Thej efceóer Ûe{eÙesb efpememes peÌ[
Thej ve Dee heeÙesb~

5. heerLeervesme

henÛeeve : cetueer keâs peÌ[esb  keâs yeerÛe cesb ¤F& keâer lejn
Deekeâ=efle nes peevee Ùee cetueer keâs peÌ[esb  keâs Gòekeâesb keâe ve<š nesvee~
cetueer keâes keâešves hej yeerÛe cesb ¤F& keâer lejn keâgÚ ¤Keeheve efueÙes
Deekeâ=efle Øeleerle nesleer nw leLee Deboj Keeueerheve vepej Deelee nw~

keâejCe : cetueer keâer peÌ[ keâs Tlekeâ keâs cejves keâs keâejCe Ùen
JÙeeefOe GlheVe nesleer nw~ Ùen Skeâ Øeekeâ=eflekeâ keâeÙe& nw pees cetueer keâer
peÌ[esb keâer GceÇ pÙeeoe nesves hej efoKeueeF& heÌ[leer nw~ Ùen JebMeevegiele
¤he mes Yeer nesleer nQ~

ØeyebOeve : Ssmeer ØepeeefleÙeesb keâe ÛeÙeve keâjsb efpemecesb Ùen
Øeef›eâÙee osj mes Meg¤ nesleer nQ~ Fmemes yeÛeeJe nsleg meblegefuele cee$ee
cesb Keeo SJeb GJe&jkeâesb keâe ØeÙeesie keâjsb~

6. KeesKeueeheve nesvee

henÛeeve : cetueer keâer peÌ[ hej heeveer meesKekeâj Heâtueer ngF&
Deekeâ=efle keâe nesvee leLee Gmes KeÌ[s keâešves hej yeerÛe cesb keâeues jbie
keâe Keeueer mLeeve nesvee cetueer keâe KeesKeueeheve keânueelee nw~

keâejCe : hees<ekeâ lelJeesb keâer Demeblegefuele GheueyOelee~

l Ùen JÙeeefOe yeesjeve keâer keâceer mes Yeer nes mekeâleer nw~

ØeyebOeve : ue#eCe keâer Meg¤Deele cesb ner yeesjeve keâs 25
heer.heer.Sce. keâs Ieesue keâe oes-leerve efÚÌ[keâeJe 15 efove keâs Deblejeue hej
keâjsb~ Fmekeâs efueS 72 ieÇece megneiee (yeesjskeäme) ueskeâj 600 ueeršj heeveer
cesb Ieesue yeveeSb~ Ùen Ieesue Skeâ nskeäšsÙej Heâmeue cesb efÚÌ[keâeJe keâs efueS
heÙee&hle neslee nw Ùee Heâmeue ueieeves keâs hetJe& 10 efkeâ.ieÇe. megneiee (yeesjskeäme)
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ce=oe cesb ØeÙeesie keâjsb~

ieepej keâs Mejerjef›eâÙeelcekeâ efJekeâej

1 peÌ[ efJeYeepeve :  Fmekeâs veece mes ner mhe<š nw efkeâ Fme
efJekeâej mes ieepej keâer peÌ[s efJeYeeefpele nes peeleer nw~ ieepej keâer
JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer cesb peÌ[es keâe efJeYeepeve efkeâmeeve YeeFÙeesb keâs efueS
Skeâ ØecegKe mecemÙee nw~ Fme efJekeâej mes ieepej keâer peÌ[s Øeekeâ=eflekeâ
¤he mes efJeYeeefpele nes peeleer nw, efpememes peÌ[esb keâe Deekeâej GefÛele
veneR nesves mes Gmekeâer iegCeJeòee hetCe&le: ØeYeeefJele nesleer nw Deewj peÌ[s
yeepeej cesb efJe›eâÙe keâs efueS DevegheÙegòeâ nes peeleer nw, efpemekeâs keâejCe
keâ=<ekeâesb keâes DeeefLe&keâ vegkeâmeeve neslee nw~

keâejCe :

l uecyes meceÙe lekeâ metKes keâs yeeo Yeejer Je<ee& ieepej cesb
peÌ[ keâs štšves keâe ØecegKe keâejCe nw~

l ieepej keâer yegJeeF& DeefOekeâ otjer hej keâjves mes Fmekeâer
mecemÙee nes mekeâleer nw~
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l uecyes meceÙe lekeâ Deeo&Ç ceewmece keâs yeeo DeÛeevekeâ metKee
ceewmece peÌ[ efJeYeepeve keâs efueS Devegkeâtue neslee nw~

l Deiesleer efkeâmceesb cesb peÌ[ efJeYeepeve keâer mecemÙee
heÚsleer efkeâmceesb keâer leguevee cesb DeefOekeâ nesleer nw~

l ve$epeve keâer hetefle& DeceesefveÙeeÙegòeâ GJe&jkeâesb mes keâjves
hej Yeer Ùen mecemÙee nes mekeâleer nw~

ØeyebOeve
l Yetefce cesb GefÛele veceer yeveeÙes jKeves keâs efueS ceewmece

keâs DeeOeej hej efveefMÛele Devlejeue mes efmebÛeeF& keâjsb leLee
GefÛele heefjhekeäJe DeJemLee cesb peÌ[esb keâer KegoeF& keâjbs~

l ieepej keâer yegJeeF& keâce otjer hej keâjsb~
l ve$epeve keâer hetefle& DeceesefveÙeeÙegòeâ GJe&jkeâesb keâer Dehes#ee

DevÙe GJe&jkeâes mes meblegefuele cee$ee cesb keâjsb~
l pe[ efJeYeepeve ØeeflejesOeer efkeâmceesb DeLee&led heÚsleer

efkeâmceesb keâer Kesleer keâjsb~
2. Heâesefkeâ&bie : Fme efJekeâej mes ieepej cesb efÉleerÙekeâ peÌ[esb

keâer efJekeâeme nesleer nw efpememes peÌ[s keâebšs pewmeer mebjÛevee keâe ¤he
ues uesleer nw, efpemekeâs keâejCe peÌ[es keâer Deekeâej SJeb iegCeJeòee ØeYeeefJele
nesleer nw Deewj peÌ[s yeepeej cesb efJe›eâÙe keâs efueS DevegheÙegòeâ nes peeleer
nw~ Ùen efJekeâej cegKÙele: Yeejer ce=oeDeesb cesb efceóer keâer meIevelee keâs
keâejCe nesleer nw~ peÌ[esb keâs efJekeâeme keâs oewjeve ce=oe cesb DeefOekeâ veceer
nesves mes Yeer Ùen mecemÙee nes mekeâleer nw~

ØeyebOeve :

l ieepej keâer Kesleer keâs efueS Yeejer SJeb meIeve efceóer keâe
ÛegveeJe ve keâjsb yeefukeâ yeuegF& oesceš Ùee nukeâer efceóer
pees YegjYegjer Øekeâ=efle keâer nes Gme efceóer keâe ÛeÙeve keâjsb~

l peÌ[esb keâs efJekeâeme keâs meceÙe DeefOekeâ veceer mes yeÛesb
DeLee&led GefÛele veceer keâs efueS ceewmece keâs DeeOeej hej
efveef<Ûele Devlejeue mes efmeÛeebF& keâjles jns~

Meuepece keâs Mejerjef›eâÙeelcekeâ efJekeâej

Yetje efoue

Fme Mejerj ef›eâÙeelcekeâ efJekeâej mes Meuepece keâer ØeYeeefJele
peÌ[esb keâs Yeerlejer Yeeie Yetjs jbie keâs efoKeeF& osles nw, efpemekeâs keâejCe
peÌ[es keâer iegCeJeòee ØeYeeefJele nesleer nw~

keâejCe : Meuepece cesb Ùen efJekeâej ce=oe cesb yeesjeve keâer keâceer
keâs keâejCe neslee nw~ DelÙeefOekeâ DecueerÙe ce=oe efpemeces yeesjeve keâer
keâceer nesleer nw Gmecesb Fmekeâer DeefOekeâ mecemÙee nes mekeâleer nw~

ØeyebOeve :
l DelÙeefOekeâ DecueerÙe ce=oe cesb Meuepece keâer Kesleer ve keâjsb~

l yeerpe yegJeeF& keâs hetJe& Debeflece pegleeF& mes henues efceššer
cesb 10-15 efkeâ.ieÇe. yeesjskeäme Øeefle ns. keâer oj mes
efceßeCe keâjsb Ùee

 KeÌ[er Heâmeue cesb 0.2 : yeesefjkeâ Sefme[ keâe efÚÌ[keâeJe
DeeJeMÙekeâleevegmeej 2-3 yeej keâjsb~

l ce=oe cesb GefÛele veceer yeveeÙes jKesb~

Ûegkeâvoj keâs Mejerjef›eâÙeelcekeâ efJekeâej

Meer<e& meÌ[ve (Crown rot)

Fme efJekeâej mes Ûegkeâvoj keâer heefòeÙeeb Meer<e& mes meÌ[ves ueieleer
nw efpemekeâs keâejCe peÌ[s yeeo cesb Úesšs-Úesšs efJekeâ=le heefòeÙeesb mes
Ì{keâer nesleer nw~ hegjeveer heefòeÙeeb ieueves ueieleer nw Deewj Oeerjs-Oeerjs
ves›eâesefškeâ Oeyyes efoKeeF& osles nw~

keâejCe : keâ=ef<e Jew%eeefvekeâes keâs Devegmeej Ùen efJekeâej Yeer
yeesjeve keâer keâceer keâs keâejCe nesleer nw~

ØeyebOeve :
l DelÙeefOekeâ DecueerÙe ce=oe cesb Ûegkeâvoj keâer Kesleer keâjves

mes yeÛes~
l efJekeâej mes yeÛeves keâs efueS Debeflece pegleeF& mes henues

DeLee&led yeerpe yegJeeF& keâs hetJe& efceóer cesb 10-15 efkeâ.
ieÇe. yeesjskeäme Øeefle ns. keâer oj mes efceßeCe efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

l ce=oe cesb GefÛele veceer yeveeÙes jKevee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

meefypeÙeebs keâs Mejerj ef›eâÙeelcekeâ efJekeâej keâs DeOÙeÙeve mes
%eele neslee nw efkeâ Ùes efJekeâej efkeâmeer jesiepevekeâesb keâs keâejCe vener
nesles nQ, Deefheleg Øeeflekeâtue heefjefmLeefle Ùee hees<ekeâ lelJe keâer keâceer
Ùee Ùeebef$ekeâ Ûeesš keâs keâejCe nesles nw~ Dele: ce=oe hejer#eCe keâs
Devegmeej, hees<ekeâ lelJeesb keâer meblegefuele hetefle&, JeeleeJeCeer&Ùe oMee keâs
Deveg¤he Heâmeuees/efkeâmcees keâe ÛegveeJe leLee GefÛele GÅeeefvekeâer
ef›eâÙeeSb keâjkeâs Ghejesòeâ efJekeâejes mes nesves Jeeues veggkeâmeeve mes yeÛe
mekeâles nw Deewj Øeefle FkeâeF& #es$e DeefOekeâ Glheeove keâs meeLe ner
meeLe DeefOekeâ DeeefLe&keâ ueeYe Deefpe&le keâj mekeâles nw~
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heefjÛeÙe

efpeve efkeâmeeve YeeFÙeesb keâes veÙee Heâueesb keâe yeieerÛee (HeâueesÅeeve)
ueieeves keâer FÛÚe Øeyeue nQbb~ Gvekeâs efueS yeieerÛee jesheÌ[ keâer lewÙeejer
keâe Ùen meJeexòece meceÙe nw~ Ûetbefkeâ HeâueesÅeeve yengle ner uecyeer
DeJeefOe keâs efueS nesles nw~ FmeefueS Fvekeâe efveÙeespeve yengle ner
meeJeOeeveer hetJe&keâ keâjles nw~ HeâueesÅeeve mes DeefOekeâ Ghepe SJe
Deeceoveer Øeehle nesves keâs meeLe-meeLe Jen Deekeâ<e&keâ ueies Fmekeâs
efueS HeâueesÅeeve keâer efJeefYeVe jesheCe heæefleÙeeb mecePevee Deewj efHeâj
Gmekeâe ØeÙeesie keâjvee yengle pe¤jer nw~ Heâueeslheeove cesb leehe›eâce,
Je<ee&, nJee, ØekeâeMe, JeeÙegceC[ue cesb veceer, heeuee SJeb Deesuee,
Deeefo peueJeeÙeg mecyebOeer keâejkeâesb keâe Dehevee efJeMes<e cenlJe neslee
nw~ Fme keâejCe Deheves #es$e keâs ceewmece keâs Devegmeej HeâueesÅeeve cebs
Heâue Øepeeefle keâe ÛeÙeve keâjsb~ G<CekeâefšyebOeerÙe peueJeeÙeg cesb Deece,
Dece¤o, heheerlee, keâsuee FlÙeeefo Heâue, Fmeer Øekeâej Ghees<Ce
peueJeeÙeg cesb veeryet, Deveej leLee Meerlees<Ce peueJeeÙeg cesb mesye,
veeMeheeleer, Dee[t FlÙeeefo Heâue meHeâuelee hetJe&keâ GieeÙes pee mekeâles
nQ~ Fmekeâs Deefleefjòeâ ce=oe, heefjJenve, yeeie keâer megj#ee, eEmeÛeeF&
keâe meeOeve SJeb DevÙe keâejkeâesb keâes OÙeeve cesb jKe keâj veÙes Heâue
Je=#eesb keâe ÛeÙeve keâj DeeoMe& HeâueesÅeeve ueieeÙee pee mekeâlee nw~

HeâueesÅeeve nsleg Jew%eeefvekeâ {bie mes efveÙeespeve SJeb jsKeebkeâve

veÙes Heâueesb keâe yeieerÛee leYeer Ketyemetjle nesiee peye GÅeeve keâe
Jew%eeefvekeâ {bie mes jsKeebkeâve, efveÙeespeve Deewj keâgMeue ØeyebOeve nesiee~
GÅeeve keâs Devoj peue efvekeâeme, eEmeÛeeF&, Yeb[ejCe keâer megefJeOeeSb
keâce JÙeÙe hej Deemeeveer mes GheueyOe nesvee ÛeeefnS~ veÙes HeâueesÅeeve
keâer mLeehevee keâs efueS efvecve eEyeogDeesb hej efJeMes<e OÙeeve osvee
ÛeeefnS-

l yeieerÛes cesb efJeefYeVe meeceieÇer keâes ues peeves leLee yeeo cesb Glheeoesb
keâes ueeves-ues peeves keâs efueS meÌ[keâ ceeie& mes pegÌ[e mLeeve veÙes
HeâueesÅeeve ueieeves keâs efueS meJeexòece jnlee nw~

l DeeJeMÙekeâleevegmeej eEmeÛeeF& keâs GefÛele meeOeve nesves keâs meeLe
meeLe efJehejerle ceewmece cesb peue efvekeâeme keâer Gòece JÙeJemLee
nesvee pe¤jer nw~

l heewOeesb keâer eEmeÛeeF& leLee DevÙe keâ=ef<e ef›eâÙeeSb megiecelee hetJe&keâ
keâjves keâs efueS Yetefce meceleue nesvee ÛeeefnS~ efJeefYeVe DeewOeeefvekeâ SJeb
keâ=ef<e ef›eâÙeeSb megiecelee hetJe&keâ keâjves keâs efueS Keb[ efveOeee&efjle keâjkeâs
efJeefYeVe Øekeâej keâs Heâue Jeeues heewOes ueieevee ÛeeefnS~

l ueieeÙes peeves Jeeues Heâue heewOeesb keâe ÛeÙeve ce=oe keâs heer.SÛe.
ceeve keâs Devegmeej keâjvee ÛeeefnS~

l oef#eCe-heefMÛece keâer Deesj TbÛes (Je=#e) heewOees leLee yeeo cesb Úesšs
Deekeâej keâs Je=#e yeveves Jeeues heewOes ueieevee DeÛÚe jnlee nw~

l Skeâ meceÙe cesb hekeâves Jeeues Heâueesb keâes heeme-heeme keâs Keb[esb
cesb ueieevee ÛeeefnS, efpememes Heâueesb keâs hekeâves hej Gvekeâer
legÌ[eF& SJeb osKeYeeue mener {bie mes nes mekeâs~

l Heâue heewOes Øepeeefle keâs Devegmeej Devegkeâtue Deblej hej ueieeÙesb~

l eEmeÛeeF& veeefueÙeeb {eue keâs Devegmeej Fme Øekeâej yeveeSb Gvemes
eEmeÛeeF& keâs meeLe-meeLe peue efvekeâeme keâe keâeÙe& Yeer mebheVe
nes mekeâs~

l HeâueesÅeeve cesb ØeÙegòeâ meÌ[keâsb heÙee&hle ÛeewÌ[er nesveer ÛeeefnS~

l Heâue yeieerÛes keâs keâgue #es$eHeâue keâe 10 ØeefleMele mes DeefOekeâ
Yeeie meÌ[keâesb veeefueÙeesb leLee YeJeve efvecee&Ce Deeefo keâeÙeesË
ØeÙeesie vee nes~

HeâueesÅeeve jesheCe keâer efJeefYeVe Jew%eeefvekeâ heæefleÙeeb

Jeiee&keâej ØeCeeueer: veÙes Heâueesb keâe yeieerÛee ueieeves cesb
meJee&efOekeâ Jeiee&keâej ØeCeeueer (mejue ØeCeeueer) GheÙeesie cesb ueeÙeer
peeleer nw~ nspe leLee JeeÙeg Je=efle (eEJe[JeÇskeâ) keâs heewOeesb keâer hebefòeâ mess
ueieYeie DeeOeer otjer ÚesÌ[keâj, jsKeebkeâve keâe keâeÙe& Meg¤ keâjvee

veÙes HeâueesÅeeve nsleg Jew%eeefvekeâ {bie mes jsKeebkeâve,
efveÙeespeve SJeb ØeyebOeve

efJeJeskeâ kegâceej ef$ehee"er

GÅeeve efJe%eeve SJeb Heâue efJe%eeve efJeYeeie

Ûevõ MesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe,keâevehegj

Corresponding Author - drvktripathicsa@gmail.com
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GefÛele jnlee nw efpememes Gvekeâe Øeeflekeâtue ØeYeeJe Heâue Jeeues Je=#eesb
keâs Thej vee heÌ[s leLee Gvekeâs ceOÙe pegleeF& SJeb DevÙe keâeÙe&
Deemeeveer mes efkeâÙes pee mekeâs leLee Ûeewkeâeroej keâes efveiejeveer jKeves cesb
Yeer Deemeeveer jns~

DeeÙeleekeâej ØeCeeueer: Fme heæefle cesb heewOees mes heewOees keâer
otjer, ueeFve mes ueeFve keâer otjer mes keâce jnleer nw~ Fme efJeefOe mes
yeeieJeeveer keâer meYeer ef›eâÙeeSb Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nQ leLee
heewOeesb keâes GefÛele metÙe& keâe ØekeâeMe efceuelee jnlee nw~ Fmeer keâejCe
DeeÙeleekeâej ØeCeeueer Yeer Gòece ceeveer ieÙeer nw~

ef$eYegpeekeâej ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer keâs lenle Yeer heewOees
Jeiee&keâej heæefle keâer lejn ner jesefhele efkeâÙes peeles nQ~ Deblej keâsJeue
Flevee jnlee nw efkeâ meceeve Debkeâesb Jeeueer keâleejesb keâs heewOes, Demeceeve
Debkeâesb Jeeueer keâleejesb keâs ceOÙe cesb ueieeÙes peeles nQ~ Fme efJeefOe cesb Je=#e
keâer peÌ[esb keâes Jeiee&keâej SJeb DeeÙeleekeâej efJeefOe keâer Dehes#ee DeefOekeâ
mLeeve cesb Heâwueves keâe ceewkeâe efceuelee nw, uesefkeâve Jeiee&keâej efJeefOe keâer
leguevee cesb 5 ØeefleMele heewOes keâce jesefhele nesles nQ~

<e<š Yegpeekeâej ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer cesb <e<šYegpeekeâej
cesb Ú: Je=#e ueieeÙes peeles nQ Deewj Skeâ DevÙe Je=#e Gmekeâs keâsvõ cesb
ueieeÙee peelee nw~ Fme ØeCeeueer cesb Jeiee&keâej ØeCeeueer keâer Dehes#ee
15 ØeefleMele Je=#e DeefOekeâ ueieles nQ~ Ùen efJeefOe Gve mLeeveesb cesb,
peneb Yetefce keâe cetuÙe DeefOekeâ nw leLee GJe&je Meefòeâ Gòece nw,
DeefOekeâ meHeâue jnleer nw~ ceOÙe cesb ueieeÙee ieÙee heewOee DemLeeF&
neslee nw, pees keâce meceÙe cesb ner Heâuele osves ueielee nw Deewj Gmekeâe
peerJeve keâeue Yeer keâce meceÙe keâe ner neslee nw~

hebÛekeâesCe ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer keâe jsKeebkeâve Jeiee&keâej
ØeCeeueer keâer lejn keâjles nQ~ Deblej Ùen jnlee nw efkeâ ØelÙeskeâ Jeie&
keâsvõ cesb Skeâ Je=#e DeefOekeâ ueielee nw, efpemes hetjkeâ Je=#e keânles nQ~
peye Je=#e hetCe& Deekeâej ieÇnCe keâjves ueies lees hetjkeâ Je=#e keâes nše
osles nQ~ ceOÙe Yeeie ceW peneB heewOee DemLeeF& neslee nw, pees keâce meceÙe
cesb ner Heâuele osves ueielee nw Deewj Gmekeâe peerJeve keâeue Yeer keâce
meceÙe keâe ner neslee nw~ Fme ØeCeeueer cesb Jeiee&keâej efJeefOe keâer leguevee
cesb ueieYeie oesiegves heewOes jesefnle nesles nQ~

keâbštj ØeCeeueer: Ùen efJeefOe heneÌ[ cesb, {euet Kesleesb cesb, {eue keâs
efnmeeye mes heefj-jsKeeDeesb ces efJeYeeefpele keâj ØeÙeesie cesb uesles nQ Deewj Gmekeâs
DeeOeej hej {eue keâs efJehejerle efoMeeDeesb cesb heewOeesb keâes ueieeles nQ~

meerÌ{ervegcee ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer keâs lenle meerÌ{ervegcee
mLeeve efJekeâefmele efkeâÙee peelee nw~ Ùen keâbštj efJeefOe mes Deeies keâe
¤he nw~ Ùeefo {eue DeefOekeâ leerJeÇ neslee nw, lees meerefÌ{Ùeesb keâer ÛeewÌ[eF&

keâce Deewj keâce {eue nesves hej meerefÌ{Ùeesb keâer ÛeewÌ[eF& DeefOekeâ jKeles nw~

ieºesb keâer KegoeF& SJeb YejeF&

jyeer keâer Heâmeue keâšves keâs yeeo, jesheÌ[ mes Skeâ [sÌ{ ceen
hetJe& ie[d{s Keesoves keâe keâeÙe& keâj uesvee ÛeeefnS leeefkeâ KejheleJeej,
keâerš, efJe<eeCeg Deeefo lespe Oethe cesb ve<š nes peeSb~ ieºesb keâer KegoeF&
keâs meceÙe OÙeeve jKesb efkeâ Thej keâer DeeOeer efceóer Skeâ lejHeâ leLee
veerÛes keâer DeeOeer efceóer otmejer lejHeâ Deueie jKesb~ Fme Øeef›eâÙee keâs
yeeo ieºesb cesb meÌ[er ieesyej keâer Keeo, yeÌ[s Je=#eesb keâs ieºesb cesb 30-
35 efkeâieÇe. Keeo Je ceOÙece Jeie& Jeeueesb cesb 25-30 efkeâieÇe. Je DevÙe
Úesšs Je keâce hewoeJeej Jeeues Je=#eesb cesb 15-20 efkeâieÇe. Keeo Je ieºs
keâer Thej Jeeueer DeeOeer efceóer SJeb 0.5 efkeâieÇe. veerce keâer Keueer
oercekeâ yeÛeeJe keâs efueS Øeefleieºe 15-20 mesceer. Thej lekeâ Yej
osvee ÛeeefnS~ Je<ee& $e+leg cesb oes-leerve DeÛÚer yeeefjMe keâs yeeo DeÛÚer
iegCeJeòee Jeeues SJeb Heâueoej Je=#e ueieevee ÛeeefnS~ heewOes Kejeroles
meceÙe OÙeeve osb efkeâ heewOees Skeâ [sÌ{ Je<e& hegjeves ner nes pÙeeoe hegjeves
heewOees keâe ÛegveeJe vener keâjvee ÛeeefnS SJeb heewOee jesiejefnle nesvee
ÛeeefnS~

veÙes heewOeejesheCe cesb efJeMes<e meeJeOeeeefveÙeeb

heewOeesb keâes ieºs keâs yeerÛe cesb jesefhele keâjvee ÛeeefnS leLee heewOee
ueieeves keâs yeeo heewOees keâs Deeme-heeme keâer efceóer keâes Kegheer& Éeje
DeÛÚer lejn mes oyee osvee ÛeeefnS~ heewOeesb keâes yeieerÛes cesb Gleveer ner
ienjeF& lekeâ ueieeÙee peeS, efpelevee ienje heewOee heewOeeMeeuee cesb
ueiee ngDee Lee Deewj heewOee ncesMee meerOee ueieevee ÛeeefnS~ Ùeefo
heewOees keâe levee keâcepeesj nw lees Gmekeâes efkeâmeer uekeâÌ[er Deepe mes
nukeâe meneje DeJeMÙe osvee ÛeeefnS~ heewOeesb keâes ncesMee meeÙebkeâeue
cesb ner jeshevee ÛeeefnS leLee heewOeesb keâes ueieeves keâs meceÙe Ieemeheele Ùee
hegDeeue mes efuehešs ngS efnmmes keâes Fme Øekeâej Deueie keâjsb leeefkeâ
heewOeesb keâer efheC[er keâes efkeâmeer Øekeâej keâer #eefle ve nes~ heewOeejesheCe
keâs legjble yeeo nukeâer eEmeÛeeF& keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ neslee nw
efpememes peÌ[esb keâe, yeieerÛes keâs efceóer mes meerOee mebhekeâ& mLeeefhele nes
peelee nw Fmekeâs yeeo heewOeesb keâer meceÙe-meceÙe hej efvekeâeF& SJeb
nukeâer iegÌ[eF& eEmeÛeeF& keâs yeeo keâjles jnvee ÛeeefnS~

jesheÌ[ keâs Ghejeble HeâueesÅeeve keâe Jew%eeefvekeâ {bie mes ØeyebOeve

heewOees ueieeves keâs yeeo ceewmece keâs Devegmeej jesefhele heewOexesb keâer
nukeâer eEmeÛeeF& keâjles jnvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw leLee OÙeeve jKesb
efkeâ Gve hej efkeâmeer Øekeâej keâer yeerceejer leLee keâerÌ[esb Deeefo keâe
Øekeâeshe vee nes~ Ùeefo efkeâmeer yeerceejer keâs ue#eCe Ùee keâerÌ[esb cekeâesÌ[esb



23 Yeeie-1 Debkeâ-2 Deiemle 2021ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

keâe Dee›eâceCe efoKeeF& heÌ[s, lees legjble ner GefÛele megefveÙeesefpele
jmeeÙeve Ùee keâJekeâveeMeer keâe ØeÙeesie keâjkeâs Gvekeâes efveÙebef$ele keâjvee
ÛeeefnS~

pegueeF&-Deiemle cesb heewOe jesheCe keâjves keâs keâgÚ ceen yeeo ner
Mejo $e+leg Dee peeleer nw~ Gme meceÙe Fve veS jesefhele heewOeesb keâes
ceewmece keâs efJehejerle ØeYeeJe mes yeÛeevee Deefle DeeJeMÙekeâ neslee nw~
Fmekeâs efueS heewOeesb keâs Deemeheeme leerve uekeâefÌ[Ùeeb ueieekeâj Gme hej
šeš Fme Øekeâej mes ueieeles nQ efkeâ hetJe& keâer efoMee Kegueer jns Deewj
DevÙe efoMeeDeesb mes nJee vee Deeves heeS~

heewOeesb keâs heeme Ûeej uekeâefÌ[Ùeeb ueieekeâj, heewOes keâer TbÛeeF&
mes 25 mes 30 mesbšerceeršj Thej Ieeme Heâtme Ùee hegDeeue jKekeâj
Yeer heewOees keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ yeieerÛes cesb Iej hengbÛekeâj keâj
keâj keâj jeef$e keâs meceÙe nukeâe OegDeeb keâjves mes Yeer JeeleeJejCe keâs
leeheceeve keâes yeÌ{ekeâj heewOeesb keâes efJehejerle ceewmece mes yeÛeeÙee pee
mekeâlee nw~

veS yeeieesb cesb Deble:memÙeve

pees yeieerÛee Deehe jesefhele keâj jns nQ Gmemes ØeejbYe keâs

efJeefYeVe Heâueesb keâer jesefhele keâer peeves Jeeueer ØepeeefleÙeeb

 Heâue Je=#e                        jesefhele keâer peeves Jeeueer ØepeeefleÙeeb

Deece yeecyesieÇerve, Ûeewmee, oMenjer, uebieÌ[e, DeeceÇheeueer, Deefcyekeâe, hetmee De¤efCecee, leLee ceefuuekeâe, Deeefo~

Dece¤o ueKeveT-49, Fueeneyeeo meHeâsoe, js[ HeäuesM[, Sheue keâuej, yeveejmeer megKee&, efÛeòeeroej, hevleØeYeele,
efcepee&hegjer, yesoevee, ueefuele leLee mebiece, Deeefo~

Debietj hejuesš, yÙetšermeer[uewme, Leechemeve meer[uewme, Deveeye-S-Meener, ef[ueeFš, efnceje[, hev[ejer meenyeer leLee
Yeeskeâjer, Deeefo~

Deveej Deueev[er, {esuekeâe, peesOeehegjer js[, keâeyegue, heshej mesue, ieCesMe, peer-137 ce=oguee, pÙeesefle leLee ¤yeer,
Deeefo~

keâsuee hetJeve, jmeLeueer, jesyemše, [JeeHeâ& keâsefJev[Me, ceeueYeesie, ieÇesLe efceÛesue leLee ieÇev[ vewves, Deeefo~

veeryet Øepeeefle keâeiepeerveeryet, Øeceeefueveer, efJe›eâce, meer[uesme veeryet, hetmeeGefole, yue[js[, ceesmecyeer, meleiegoer leLee efkeâVees,
Deeefo~

heheerlee hetmee [sueerefMeÙeme, hetmee cewpesmšer, nveer [Ÿet, meesuees, meer.Dees.-4, hevle heheerlee-2, hevle heheerlee-3, hetmee
vevne leLee js[ ues[er, Deeefo~

ueerÛeer iegueeyeer, osnjejespe, uesšueepe&js[, keâuekeâefleÙee, Deueer&meer[uewme, uesšmeer[uewme leLee jespe-mesvšs[, Deeefo~

yesj yveejmeer keâÌ[ekeâe, yeveejmeer hewyevoer, peesefieÙee, heesb[e veepegkeâ, meeveewj-1 leLee Deueeriebpe, Deeefo~

yesue vejsvõyesue 7, vejsvõ yesue 9, F&šeJee keâeiepeer leLee efcepee&hegjer, Deeefo~

DeeBJeuee yeveejmeer, keâ=<Cee, Sve. S.-9,S ve. S.-10, keâbÛeve, ÛekeâwÙee, yeueJevle DeeBJeuee leLee ue#ceer-52, Deeefo~

yeieerÛes cesb efJeefYeVe HeâueheewOeesb keâe jesheCe Deblejeue

Heâue Je=#e heewOes mes heewOes keâer otjer

Dece¤o 6 × 6

Debietj 3 × 3

Deveej 6 × 6

Deece 10 × 10], 2.5 × 2.5

keâsuee 1.8 × 1.8

veeryet Øepeeefle 6 × 6

heheerlee 2.0 × 2.0

ueerÛeer 10 × 10

yesj 6 × 6

yesue 8 × 8

DeeBJeuee 10 × 10

keâgÚ(oes-leerve) Je<eesË lekeâ keâesF& Yeer DeeÙe Øeehle veneR nesleer nw,
FmeefueS Fme meceÙe ceW heewOeesb keâs yeerÛe cesb heÌ[er yeskeâej SJeb Keeueer
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peien cesb ouenveer Heâmeueesb cesb Go&,
Ûevee, cetbie, SJeb ueesefyeÙee, meefypeÙees
cesb šceešj, yeQieve, efceÛe&, HeâtueieesYeer,
heeleieesYeer Ùee keâötkeâgue keâer meefypeÙeeb,
Heâtue Jeeues heewOeesb cesb iesboe, iewueeef[&Ùee,
iuesef[Ùeesueme, Deeefo leLee Heâue Jeeues
heewOeesb cesb heheerlee, Heâeuemee, jmeYejer
Ùee mš^e@yesjer keâes Gieekeâj Deefleefjòeâ
DeeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw Deewj
Fvemes KejheleJeej Yeer efveÙebef$ele jnles
nQ~ OÙeeve Ùen jKevee ÛeeefnS efkeâ
Deble:memÙeve keâs ¤he cesb GieeF& peeves
Jeeueer Heâmeue, cegKÙe Heâmeue hej
ueieves Jeeues keâerÌ[esb cekeâesÌ[esb SJeb
yeerceeefjÙeesb keâes DeeßeÙe vee osleer nes leLee Gvekeâer peue keâer ceebie Yeer
cegKÙe Heâmeue keâer Yeebefle ner nes~ Fme Øekeâej Deble:memÙeve cesb GieeF&
ieF& Heâmeue keâes Deueie mes mebmlegle cee$ee cesb Keeo SJeb GJe&jkeâ Yeer
osvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej mes GefÛele {bie mes efveÙeespeve keâjkeâs, meceÙe
Jew%eeefvekeâ {bie mes jsKeebkeâve leLee jesheCe keâjkeâs Deewj Gmekeâs yeeo
GefÛele ØeyebOeve keâj keâs yeieerÛes mes YeefJe<Ùe cesb DeefOekeâ ueeYe Øeehle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

vv
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Deeuet keâer heÚslee Peguemee yeerceejer SJeb Gmekeâe Skeâerkeâ=le jesie ØeyebOeve
vejsvõ keâgceej1*, ieesefJevo efJeÕekeâcee&2 SJeb  meesvet keâgceej3

1keâ=ef<e efJe%eeve efJeYeeie,[e@efuHeâve (heer. peer.) FbefmššŸetš Dee@@Je cesef[keâue SC[ vesÛegjue meeF&befmepe, osnjeotve
2GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, jeveer ue#ceer yeeF& keâWõerÙe keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, Peebmeer
3HeäueesjerkeâuÛej SJeb uewC[mkeâshe efJeYeeie, cenejeCee Øeleehe nesefš&keâuÛejue efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâjveeue

Corresponding Author  -   narenderp.path@gmail.com

DeeÙejuewC[ keâer YetKecejer (Irish Famine)

Deeuet keâer heÚsleer Debieceejer yeerceejer kesâ keâejCe DeeÙejuewC[
ceW 1843-45 keâer DeJeefOe ceW YeÙebkeâj Dekeâeue heÌ[e Lee~ Gme
meceÙe DeeÙejuewC[ Je Ùetjeshe kesâ yengle mes osMeeW ceW Deeuet Skeâ
ØecegKe Deenej neslee Lee~ Deeuet kesâ heÚsleer Debieceejer kesâ keâejCe
DeeÙejuewC[ ceW Deeuet keâer mechetCe& heâmeue ve° nes ieÙeer Leer~
Dekeâeue ves hetjs Ùetjeshe keâes Deheveer Ûehesš ceW ues efueÙee Lee~
ueieYeie ome ueeKe ueesie YetKecejer kesâ keâejCe cej ieÙes Je Fmemes
Yeer pÙeeoe ueesieeW (ueieYeie hevõn ueeKe) ves DeeÙejuewC[ keâes
ÚesÌ[keâj Ùetjeshe kesâ DevÙe osMeeW pewmes Decesefjkeâe, keâvee[e DeeefoceW
MejCe ueer LeeR~ Dekeâeue keâer Meg™Deele lees Øeeke=âeflekeâ ceneefJeveeMe
kesâ ™he ceW ngÙeer Leer uesefkeâve uee@[& peesnve jmesue keâer mejkeâej ves
Fmes mebkeâškeâeueerve meceÙe keâes Deheves kegâØeyevOeve mes neueeleeW keâes
yeo mes yeolej yevee efoÙee Lee~ veesyesue hegjmkeâej efJepeslee DecelÙe&
mesve ves "erkeâ ner keâne nw efkeâ ueieYeie meYeer Dekeâeueebs keâes jeskeâe
pee mekeâlee nw, Ùeefo mejkeâej Fmes jeskeâves keâer FÛÚe Meefòeâ
jKeleer nw~

Skeâ nw~ Yeejle keâs nj jmeesF&Iej ceW
Deeuet keâs efyevee keâesF& Yeer JÙebpeve yeveevee
cegefMkeâue neslee nw~

Deeuet efnvoer keâe Meyo nw~ Deeuet
keâs efYeVe efYeVe Yee<eeDees ces efYeVe efYeVe
veece nw pewmes Deeuet (efnvoer, yebieeueer,
vesheeueer), Deeuet efieñs (keâVe[), yešeše
(i e g p ej e l e e r , c ej e"e r , Dejy e e r )
Gjeueekeâeruebiet, JeuueejeF&keâeruebiet (leefceue),
yebieuee[bhee, Gjueeieñe (lesueieg);
G®uewkeâerueVet (ceueÙeeuece) Deeefo~

heefjÛeÙe

Deeuet efJeÕe keâer Ûeej cegKÙe KeeÅe ]Heâmeuees (ÛeeJeue, ieWnt,
cekeäkeâe, Deeuet) ces mes Skeâ nw~ Deeuet meesuevece (Solanum) JebMe
keâe heewOee nw, pees meesuevesmeer heefjJeej (Solanaceae family) keâs
Devleie&le Deelee nw~ Fme meesuevece  JebMe keâs Devleie&le ueieYeie
2000 ØepeeefleÙeeb Deeleer nw uesefkeâve keâ=<eCe oes ner ØepeeefleÙeeW
(meesuevece SC[erefpevece Je meesuevece šŸetyejesmece) keâe neslee nw~
meesuevece SC[erefpevece  keâe ØeÛeueve efJeÕe ces keâesF& pÙeeoe vener nw~
efJeÕe ceW cegKÙe ®he mes meesuevece
šŸetyejesmece keâer ner Kesleer keâer
peeleer nw~ #es$e]Heâue keâer Âef°
mes Deeuet Glheeove ceW Ûeerve
efJeÕe ces ØeLece mLeeve jKelee
nw~ Ûeerve keâs yeeo ›eâceMe:
®me, Ùet›eâsve Je heesuewC[ keâe
mLeeve Deelee nw~ Yeejle Deeuet
Glheeove keâs #es$e]Heâue ces efJeÕe
ceW heeBÛeJee mLeeve jKelee nw~

Deeuet meyemes Deece Deewj
cenlJehetCe& Yeespeve œeesleeW ceW
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Deeuet keâer efieveleer Skeâ mJeeefo° Deewj heewef°keâ KeeÅe heoeLe&
ceW keâer peeleer nw~ Ùen ve efmeHeâ& hesš Yejves keâjves keâe keâece keâjlee
nw, yeefukeâ FmeceW ceewpeto Deew<eOeerÙe iegCe Meejerefjkeâ lekeâueerHeâeW keâes
otj keâjves keâe keâece Yeer keâj mekeâles nQ~ Ùen HeâeFyej Deewj
heesšwefMeÙece mes Yejhetj neslee nw~

Deiesleer Debieceejer, heÚsleer Debieceejer, yuewkeâ mkeâ]Heâ&, peerJeeefCJekeâ
meÌ[ve, Ješ& Je ceespewkeâ Deeefo Deeuet keâer cegKÙe yeerceeefjÙeeb nw~
Deiesleer Je heÚsleer DebieceeefjÙeeb, yuewkeâ mkeâ]Heâ& Je Ješ& yeerceeefjÙeeb
keâJekeâes Éeje GlheVe keâer peeleer nw~ peerJeeefCJekeâ meÌ[ve yeerceejer
peerJeeCeg (bacteria) Éeje GlheVe keâer peeleer nw peyeefkeâ ceespewkeâ Skeâ
efJe<eeCeg peefvele yeerceejer nw~

heÚsleer Debieceejer jesie efJeÕe keâs Deeuet GieeÙes peeves Jeeues meYeer
#es$ees ces ueielee nw~ Fme yeerceejer hej Jew%eeefvekeâes keâe OÙeeve meJe&ØeLece
Gme meceÙe ieÙee peye 1843-45 ces DeeÙejuewC[ ces Ùes jesie YetKecejer
keâe keâejCe yevee~ Yeejle ces meJe&ØeLece Fme yeerceejer keâes veerueefiejer keâer
heneefÌ[ÙeeW hej osKee ieÙee~ efJeÕe ces Gòejer ÙetveeFšs[ mšsš, keâvee[e
keâe hetJeer& mecegõ leš, heef§eceer Ùetjeshe, ceOÙe Je oef#eCeer Ûeerve Je
oef#eCeer-hetJeer& yeÇe]peerue  Deeefo #es$e heÚsleer Debieceejer jesie keâs efueÙes
GÛÛe jesie meIevelee (intensity) #es$e keâer ßesCeer ces Deeles nw~ Ùes
jesie heewOes ces Gmekeâs peerJevekeâeue (yegJeeF& mes ueskeâj KegoeÙeer keâs
yeerÛe) keâer efkeâmeer Yeer DeJemLee ces nes mekeâlee nw~ Ùeefo jesie keâs
jesiepevekeâ keâes Devegkeâtue peueJeeÙeg efceue peeÙes lees Ùen ]Heâmeue keâes
Mele-ØeefleMele yeyee&o keâj mekeâlee nw~

jesie ue#eCe (Symptoms)

meJe&ØeLece jesie ue#eCe peefueÙe Oeyyees keâs ®he ces efveÛeueer heefòeÙeeW keâs
efkeâveejes hej efoKeeÙeer he[les nw~ Ùes peefueÙe Oeyyes lespeer mes DeefveÙeefcele
Deekeâej ceW yeÌ{les nw Je Yetje jbie OeejCe keâj uesles nw~ Ùes Úesšs Úesšs
Oeyyes Deeheme ces efceuekeâj hetjer heòeer keâes Peguemee osles nw, efpememes
heòeer efMeefLeue heÌ[ peeleer nw~ jesie keâer leerJeÇlee yeÌ{ves hej jesie ue#eCe
heewOes keâs meYeer JeeÙeJeerÙe Yeeiees ces ]Heâwue peeles nw Je Kesle keâs meYeer
heewOes Peguemekeâj Skeâ Ùee keâgÚ mehleen keâs Devoj cej peeles nw~

keâvo jesie ue#eCe (Tuberous Symptoms) :

jesie keâer leerJeÇlee yeÌ{ peeves hej Deeuet keâs keâvo Yeer ØeYeeefJele
nes peeles nw~ meJe&ØeLece keâvoes hej yeQieveer Ùee Yetjs jbie keâs peefueÙe

jesie hetJee&vegceeve (Disease Forecasting)

jesie hejhees<eer, jesiepevekeâ Je heÙee&JejCe keâer hejmhej
Devle: ef›eâÙeeDees (Interactions) keâe heefjCeece neslee nw~ Ùeefo
nce Ghejesòeâ leervees keâer keâeÙe&ØeCeeueer keâes peeve ues lees jesiees keâe
hetJee&vegceeve Deemeeveer mes keâj mekeâles nw~ jesie efJekeâeme keâs efueÙes
meJe&ØeLece hejhees<eer keâe jesieieÇener nesvee pe®jer nw~ Fmekeâs meeLe
ner jesiepevekeâ GÛÛe peveve oj efvecve ce=lÙeg oj nesves keâs meeLe
meeLe heÙee&JejCeerÙe keâejkeâ (ceewmece Je peueJeeÙeg) jesiepevekeâ
Je=efæ Je efJekeâeme keâs Devegkeâtue nesves ÛeeefnÙes~ keâgÚ efJekeâefmele
Je efJekeâemeMeerue osMees ces jesie hetJee&vegceeve keâer mesJee (Disease

Forecasting Service) GheueyOe nw, pees keâF&b Je<eex keâs
hejhees<eer, jesiepevekeâ SJeb heÙee&JejCe keâer hejmhej ef›eâÙeeDees hej
efvejvlej efkeâÙes ieÙes DevegmebOeeve Je efvejer#eCees hej DeeOeeefjle nesleer
nw~ Deeuet keâer heÚsleer Debieceejer yeerceejer keâs efueÙes meyemes
DeejefcYekeâ hetJee&vegceeve efJeefOe ‘[Ûe efveÙece’ nw efpemekeâe DeeOeej
jesiepevekeâ-heÙee&JejCe Deevlej-ef›eâÙee nw~ [Ûe efveÙece keâs DeeOeej
hej ne@uewC[ ces jesie keâs efueÙes meefškeâ hetJee&vegceeve efkeâÙes ieÙes,
uesefkeâve meYeer peien ve lees ceewmece Deewj ve ner ØeejefcYekeâ
efveJesMeõJÙe Skeâ meceeve nesles nw~ Dele: [Ûe efveÙece Skeâ efJeMes<e
#es$e keâs Deveg®he heefjJele&ve keâs Ghejevle ner meefškeâ hetJee&vegceeve
ces meneÙekeâ efmeæ nes heeles nw~ yueeFškeâemš (BLITECAST)

Skeâ keâchÙetšj ØeesieÇece nw pees Je<ee&, leeheceeve SJeb Deehesef#ele
Deeõ&lee hej DeeOeeefjle Deeuet Je šceešj keâs heÚsles Petuemee keâe
hetJee&vegceeve ueieelee nw~ šceešj Je Deeuet oesvees Skeâ ner keâgue
keâs heewOes nw Je oesvees ces heÚsleer Debieceejer jesie keâs efueÙes
]HeâeF&šes]HeâdLeesje Fve]Heâsmešebme veece keâe keâJekeâ efpeccesoej nw~
Deleb oesvees ]Heâmeuees keâer heÚsleer Debieceejer keâs efueÙes Skeâ ner efJeefOe
mes hetJee&vegceeve ueieeÙee peelee nw~

heefCe&Ùe jesie ue#eCe (Foliar Symptoms)

peveJejer ceen ces jesie ue#eCe efoKeeÙeer heÌ[ves ueieles nw~
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GlØesefjle ØeeflejesOekeâlee (Induced

Resistance)

Ùes Skeâ Deece OeejCee nw efkeâ heewOes mJeÙeb Yeer jesiepevekeâeW
kesâ Øeefle ØeeflejesOekeâlee ØeoefMe&le keâjles nQ uesefkeâve G«e Ùee
Deveg«e Øeke=âefle kesâ jespepevekeâ Ùee DepewefJekeâ Glheefòe Jeeues
kegâÚ ÙeewefiekeâeW kesâ keâejCe ØeYeeefJele heewOes GlØesefjle ØeeflejesOekeâlee
ØeoefMe&le keâjles nQ~ GlØesefjle ØeeflejesOekeâlee cegKÙe ™he mes oes
Øekeâej keâer neleer nQ-1. meJeeËieer Gheeefpe&le ØeeflejesOekeâlee, 2.
GlØesefjle meJeeËieer ØeeflejesOekeâlee~ cetuej Je yee@ie&j Éeje Deeuet
ceW ]heâeF&DeesheäLeesje Fve]hesâmešebme keâer Deveg«e (avirulent)

jsme keâe efveJesMe keâj keâvo ceW GlheVe ngÙeer Øeeflej#ee
(Immunity) keâe meheâue ØeoMe&ve efkeâÙee ieÙee~ Deveg«e jsme
kesâ efveJesMe keâj keâvo G«e (virulent) jsme kesâ Øeefle Øeeflej#eer
nes peeles nQ~ cetuej Je yee@ie&j ves ner ]heâeFšesSuesefkeämeve Meyo
keâes ØemleeefJele efkeâÙee Lee~ Gvekesâ Devegmeej, ‘‘]heâeFšesSuesefkeämevme
Ssmes Ùeewefiekeâ nesles nQ pees Deeuet ceW heÚsleer Debieceejer jesiepevekeâ
keâer Deveg«e jsme keâe efveJesMe keâjves hej heewOes ceW yeveles nQ Deewj
pees heÚsleer Debieceejer kesâ G«e jesie pevekeâ keâer Je=efæ keâes jeskeâ
(inhibit) osles nQ~’’ Deye Ùes Skeâ meJe&ceevÙe cele nQ efkeâ
]heâeFšesSuesefkeämevme keâe mebMues<eCe meYeer heewOees cebs neslee nw~
heewOeeW ceW heâeFšesSuessefkeämeve keâer DeJeOeejCee mleveheeÙees
(mammals) keâer ‘Øeeflej#eer Øeefleef›eâÙee’ kesâ mecekeâ#e nw~
]heâeFšesSuesefkeämevme efvecve DeeefCJekeâ Yeej Jeeues Øeeflemet#cepewefJekeâ
Ùeewefiekeâ nesles nQ efpevekeâe mebMues<eCe Je ØekeâjCe heewOeebs cebs
meeceevÙeleŠ met#cepeerJees kesâ DeeIeele kesâ yeeo neslee nw~
]heâeFšesSuesefkeämevme ØeeflepewefJekeâ keâer YeeBefle keâeÙe& keâjles nQ~
]heâeFšesSuesefkeämevme ef]heâveesue DeeFmeesØesvee@Fšdme Je Sefmeefšefuevme
pewmes ÙeewefiekeâeW keâe Skeâ mecetn nw~ ØelÙeskeâ heewOes heefjJeej
Éeje efvekeâš mecyevOeer Jeie& kesâ ]heâeFšesSuesefkeämevme keâe ner
Glheeove efkeâÙee peelee nw~ ]heâeFšesSuesefkeämevme keâe mebMues<eCe
jesiepevekeâeW kesâ DeueeJee DepewefJekeâ Glheefòe Jeeues mš^sme
Ùeewefiekeâ pewmes nwJeer cesšue ueJeCe, keâesu[ Je hejeyeWieveer lejbieeW
Éeje Yeer Øesefjle neslee nw~ meJe&ØeLece efjefMeefšve veece kesâ
]heâeFšesSuesefkeämeve keâes efjefMej efkeâmce Deeuet keâvo mes GÛÛe
cee$ee (100mg/1g leepee Tlekeâ) ceW Skeâef$ele efkeâÙee ieÙee
Lee~ efjefMešve heÚsleer Debieceejer jesiepevekeâ kesâ Øeefle Deeuet kesâ
keâvo ceW ØeeflejesOekeâlee GlheVe keâjves Jeeuee Skeâ cegKÙe
DeJeÙeJe nw~

jesiepevekeâ (Pathogen)

]HeâeF&šes]HeâdLeesje Fve]Heâsmešebme  keâe Jeieer&keâjCe

peiele ›eâesefcemše

mebIe TceeFkeâesše

keâ#ee TceeFefmešme

ieCe efheefLeÙesume

heefjJeej efheefLeÙesmeer

JebMe HeâeF&šesHeäLeesje

Øepeeefle FvHeâsmešebme

Deeuet ces Peguemee jesie ]HeâeF&šes]HeâdLeesje Fve]Heâsmešebme  veece keâs
keâJekeâ mes neslee nw pees TceeFkeâesše (oomycota) mebIe keâe
meomÙe nw~ TceeFkeâesše mebIe keâs meomÙees keâer keâesefMekeâe efYeefòe ces
mesuÙegueespe heeÙee peelee nw~ mesuÙegueespe keâer GheefmLeefle Fme mebIe keâs
meomÙees keâes cegKÙe keâJekeâes (true fungi) mes Deueie keâjleer nw
keäÙeeWefkeâ meeceevÙele: keâJekeâes keâer keâesefMekeâe efYeefòe ces keâeFefšve heeÙee
peelee nw~ Fmekeâs meomÙe Deheves peerJeve keâe Skeâ yengle ye[e efnmmee
efÉiegefCele DeJemLee ces iegpeejles nw~ ]HeâeF&šes]HeâdLeesje  mšsje@ue Je
LeeÙeefceve keâe mebMues<eCe vener keâj heelee nw~] HeâeF&šes]HeâdLeesje Fve]Heâsmešebme
Skeâ yeeÙeesš^es]Heâ Øekeâej keâe jesiepevekeâ nw uesefkeâve Fmekeâes keâ=ef$ece
keâuÛej ceeref[Ùee hej Yeer GieeÙee pee mekeâlee nw~ yeeÙeesš^es]Heâ Ssmes
met#cepeerJees keâes keânles nw pees Dehevee peerJeve Je peveve otmejs peerJees
hej ner hejpeerJeer keâs ®he ces hetje keâjles nw~ ]HeâeF&šes]HeâdLeesje JebMe keâs
Devleie&le 60 mes Yeer DeefOekeâ ØepeeefleÙeeb Deeleer nw pees cegKÙe ®he mes
efJeefYeVe Øekeâj keâs heewOees keâs Thej hejpeerJeer nesles nw~

Úeues yeve peeles nw pees yeeo ces 5-15 efce.ceer. keâs ueeue-Yetjs jbie keâs
Úeuees ces yeoue peeles nw~ yeeo ces ØeYeeefJele Yeeie metKe peelee nw,
pees mLeeÙeer neskeâj efheÛekeâ peelee nw~
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yeerpeeCegOeeefveÙee (sporangia)

Ssmes met#cepeerJees keâJekeâpeeue Devle:heeoheer (endophytic)

neslee nw, efpemekeâs keâJekeâlevleg DelÙeefOekeâ MeeefKele, heónerve,
4µm-8µm JÙeeme Jeeues DevlejekeâesefMekeâerÙe (intercellular) Øekeâej
keâs nesles nw~ hejhees<eer keâer keâesefMekeâeDees keâs yeerÛe keâs #es$e
(DevlejekeâesefMekeâerÙe#es$e) ces Devegkeâtueve keâjves Jeeues keâJekeâ Ùee
Gmekeâs levlegDees keâes Devleje keâesefMekeâerÙe keânles nw~keâJekeâ hejhees<eer
keâesefMekeâeDees mes Yeespeve keâe DeJeMees<eCe efJeMes<e Øekeâej keâer jÛevee keâs
ceeOÙece mes keâjles nw, efpemes Ûet<ekeâebie (haustoria) keâne peelee nw~

efJeMes<e Øekeâej keâs keâJekeâ levleg efpeve hej yeerpeeCegOeeefveÙees
(sporangia) keâe e fJekeâeme neslee nw yee rpeeCe gOeevee rOej
(sporangiophores) keânueeles nw~ ØelÙeskeâ yeerpeeCegOeeveer ces
12o-15oC leehe›eâce hej meeceevÙele: 3-8 efÉJekeâMeeefYekeâ
ÛeueyeerpeeCegDees (biflagilated zoospores) keâe efJekeâeme neslee
nw~ uesefkeâve DeueQefiekeâ peveve keâer Fme Øeef›eâÙee ces peye leeheceeve
15oC mes DeefOekeâ nes peelee nw leye yeerpeeCegOeeveer keâesefveef[Ùee keâer
Yeebefle JÙeJenej keâjleer nw, pees meerOes ner Skeâ peveve veefuekeâe yeveekeâj

]HeâuemJe®he DeC[Oeeveer keâe efJekeâeme
efveef<eòeâeC[ (oospore) ces nes peelee
nw~ Ùes efveef<eòeâeC[ Øeeflekeâtue ceewmece
ces ce=oe cesheÌ[e jnlee nw~ Devegkeâtue
ceewmece efceueves hej efveef<eòeâeC[ mes
peveve veefuekeâe Éeje yeerpeeCegOeeveer keâe
efJekeâeme neslee nw, pees ÛeueyeerpeeCeg
yeveekeâj DebkeâgjCe keâjleer nw~

jesie Ûe›eâ (Disease Cycle)

jesie Ûe›eâ keâe mebyevOe jesiepevekeâ keâs peerJeve DeLee&led heewOes keâs
Skeâ peerJeve Ûe›eâ ces jesiepevekeâ Éeje efkeâÙes ieÙes iegCeve mes nw~
]HeâeF&šes]HeâdLeesje Fve]Heâsmešebme keâs ueQefiekeâ Je DeueQefiekeâ oesvees Øekeâej
mes iegCeve (peveve) keâjlee nw~ DeueQefiekeâ peveve ces mheesjWefpeÙee keâe
efvecee&Ce neslee nw, efpevemes Devegkeâtue DeJemLee (<16oC) ces ÛeueyeerpeeCeg
cegòeâ nesles nw~ Ùes ÛeueyeerpeeCeg keâgÚ meceÙe keâer meg<eghle DeJemLee keâs
yeeo Debkeâgefjle neskeâj Ùee lees meerOes Sefhe[^ceue keâesefMekeâeDees keâes
Yesokeâj Ùee mšescesše keâs ceeOÙece mes heewOes ces Iegme peeles nw~ keâvo
ces ÛeueyeerpeeCeg IeeJe, uesefvšmesue Ùee keâefuekeâe keâs ceeOÙece mes ØeJesMe
keâjles nw~

]HeâeF&šes]HeâdLeesje Fve]Heâsmešebme keâs cegKÙe ®he mes oes efJeYeso
(A

1
 Je A

2
) nesles nw~ peye Ùes oesvees efJeYeso Deeuet keâes meb›eâefcele

keâjles nw leye TieesefveÙece (ceeoe peveve mebjÛevee, n) Je SbLesefjef[Ùece
(vej peveve mebjÛevee,n) keâs efve<esÛeve mes efÉJeiegefCele Tmheesj (2n)
yevelee nw pees Yetefce ces jnkeâj Øeeflekeâtue ceewmece mes Deheves Deehe keâes
yeÛeelee nw~

hejheewOeer kesâ meYeer JeeÙeÙeerÙe YeeieeW
ceW jesiepevekeâ peveve Éeje Deheveer
mebKÙee yeÌ{eves ueielee nw~

heewOes keâer Je=efæ kesâ meeLe jesiepevekeâ
ceW Yeer peveve neslee nw~

ce=oe mes Ùee lees Deeuet keâe meb›eâefcele Debkegâj
efvekeâuesiee Ùee efheâj mJemLe Debkegâj MeerIeÇ ner
ce=oe ceW heÌ[s Gjheesj mes meb›eâefcele nes peeÙesiee~

jesie keâer leer›elee yeÌ{ves hej keâvo
Yeer meb›eâefcele nes peeles nQ~

mheesjsefvpeÙeesheâesj
(efJeMes<e Øekeâej kesâ keâJekeâlevleg)

DebkegâjCe keâesefveef[Ùee

mheesjsefvpeÙee
(yeerpeeCegOeeveer)ÛeueyeerpeeCeg (n)

efÉJeiegefCele Gmheesj keâe
efvecee&Ce (2n)

ØeeLeefcekeâ meb›eâceCe Ûe›eâ

jesiepevekeâ Je efveJesMeõJÙe keâer heewOes kesâ JeeÙeJeerÙe YeeieeW ceW meef›eâÙe DeJemLee

jesiepevekeâ Je efveJesMeõJÙe keâer keâvo Deewj ce=oe ceW efveef<›eâÙe DeJemLee

efÉleerÙe meb›eâceCe Ûe›eâ

Debkeâgefjle nes peeleer nw~

ueQefiekeâ peveve nslet meb›eâefcele
heewOes ces jesiepevekeâ keâs oes efYeVe
Øekeâej keâs ØeYesoes keâer GheefmLeefle
DeefveJeeÙe& nw~ efpeveces mes Skeâ
ØeYeso ceeoe levleg keâer Yeebefle Je
otmeje vej levleg keâer Yeebefle JÙeJenej
keâjlee nw~ vej levleg hej ieoekeâej
hegbOeeveer (antheridium) Je ceeoe
levleg hej ieesueekeâej DeC[Oeeveer
(oogonium) keâe efJekeâeme neslee
nw~ DeC[Oeeveer keâe efve<esÛeve
heg bOeeveer Éeje nes peeves keâs
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jesie ØeyevOeve (Diseases Management)

Kesle keâe ÛeÙeve (Selection of field)

DeÛÚs peue efvekeâeme Jeeueer ce=oe efpemeces heÙee&hle cee$ee ces
keâeye&efvekeâ DebMe ceewpeto nes, Deeuet keâer Kesleer keâs efueÙes GheÙegòeâ
jnleer nw~ Ssmes Kesle keâe ÛegveeJe Deeuet keâer Kesleer keâs efueÙes vener
keâjvee ÛeeefnÙes efpemeces ieleJe<e& ces Deeuet keâer ]Heâmeue heÚsleer Debieceejer
mes ØeYeeefJele ngÙeer nes~

ieÇer<cekeâeueerve pegleeF& (Summer ploughing)

Kesle keâer ieÇer<cekeâeueerve ienjer pegleeF& keâj keâÌ[er Oethe ces Keguee
ÚesÌ[ osves hej ce=oe peefvele jesie pevekeâes keâs efveJesMeõJÙe ces heÙee&hle
keâceer nes peeleer nw~

yeerpe keâe ÛegveeJe (Selection of Seed)

efkeâmeer DeefOekeâeefjkeâ œeesle mes ner ØeceeefCele Je ØeeflejesOeer
efkeâmcees keâs yeerpe Kejeroves ÛeeefnÙes~ keâgÚ ØeeflejesOeer efkeâmces Fme
Øekeâej nw-keâg]Heâjer veJeerve, keâg]Heâjer peerJeve, keâg]Heâjer Deuebkeâej, keâg]Heâjer
ceesefle, keâg]Heâjer yeeoMeen, keâg]Heâjer mJeCe&, pes SÛe 232, S]Heâ
5242, S yeer 286 FlÙeeefo~

yeerpe keâe GheÛeej (Seed Treatment)

cesšeuesefkeämeue Ùee DevÙe efkeâmeer meJeeËieer keâJekeâveeMeer mes
keâvoes keâes GheÛeeefjle keâjkeâs ner yeesvee ÛeeefnÙes~

yegJeeF& keâe meceÙe (Sowing Time)

mebmlegle meceÙe hej ner Deeuet keâer yegJeeF& keâjs~ mebmlegle meceÙe
mes Deiesleer Ùee heÚsleer yegJeeF& keâjves mes yeÛevee ÛeeefnÙes~

heeohe Devlejeueve (Plant Spacing)

Deeuet keâer yegJeeF& mebmlegle (recommend) yeerpe keâer cee$ee Je
Devlejeue (spacing) keâes OÙeeve ces jKeles ngÙes keâjveer ÛeeefnÙes~
heewOees keâs yeerÛe GefÛele Devlejeue ve nesves keâs keâejCe Deeõ&lee ye{
peeleer nw, leeheceeve keâce nes peelee nw Je meeLe meeLe Jeeleve SJeb
ØekeâeMe keâer Yeer keâceer nes peeleer nw~

Fme lejn keâer DeJemLeeÙes GlheVe nes peeves hej Deeuet keâe
heÚslee Debieceejer jesie DelÙeefOekeâ leerJeÇlee mes ]Heâwuelee nw~

]Heâmeue hees<eCe (Crop Nutrition)

Heâmeue hees<eCe keâs hees<ekeâ lelJees keâer mebmlegle cee$ee keâe ner
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ Deeuet ces veeFš^espeve keâs DeefOekeâ ØeÙeesie mes
heewOes heÚsleer Debieceejer jesie Øeefle megieÇener (suceptible) nes peeles nw~

KejheleJeej efveÙeb$eCe (Weed Management)

 heÚsleer Deeuet keâs Kesle ces mes Ùee Gmekeâs Deeme heeme mes Yeer
meesuevesmeer heefjJeej keâs KejheleJeejes keâes nšekeâj ve° keâj osvee
ÛeeefnÙes~ meesuevesmeer heefjJeej keâs DevÙe heewOes pewmes cekeâesÙe (Solanum

nigrum), Oeletje (Datura stramonium), pebieueer jmeYejer
(Physalis peruviana) Deeefo ]HeâeF&šes]HeâdLeesje Fve]Heâsmešebme  keâs
efueÙes meceevlej hejhees<eer (Collateral hosts) keâe keâeÙe& keâjles nw~

jemeeÙeefvekeâ ØeyevOeve (Chemical Management)

 efj[esefceue Sce pes[-72 keâe 0.25 ØeefleMele keâer oj mes oes
heefCe&Ùe efÚÌ[keâeJe keâjves ÛeeefnÙes~ ØeLece efÚÌ[keâeJe ]Heâmeue hej
ØeLece jesie ue#eCe efoKeeÙeer he[ves hej keâjvee ÛeeefnÙes SJeb otmeje
efÚÌ[keâeJe ØeLece efÚÌ[keâeJe keâs 15 efovees keâs Devlejeue hej keâjvee
ÛeeefnÙes~ efj[esefceue Sce pes[-72 cesšeuesefkeämeue (8%) Je ceQkeâespesye
(64%) keâe efceßeCe neslee nw~

efve<keâ<e&

YeejleerÙe jmeesFÙeesb ces Deeuet keâs JÙebpevees keâer efJeefJeOelee Fmekeâs
cenlJe keâes oMee&leer nw~ Skeâ Je<e& ces Deeuet keâer oes Heâmeue Deemeeveer
mes ueer pee mekeâleer nw~ heesef<Cekeâ cetuÙe Je meJe&megueYelee ves Deeuet
keâes meefypeÙees keâe jepee yevee efoÙee nw~ Deeuet keâer DeefOekeâlece Ghepe
Øeehle keâjves keâs efueÙes keâ=ef<e ef›eâÙeeDees Je veeMeerpeerJe ØeyebOeve nsleg
Jew%eeefvekeâ heæefleÙees keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ Heâmeue Glheeove
mes mecyeefvOele efkeâmeer Yeer mecemÙee keâs meceeOeeve keâs efueÙes efJeMes<e%ees
keâer meueen uesveer ÛeeefnÙes~ Fmekeâs efueÙes efkeâmeeve keâes Deheves
vepeoerkeâer keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ Ùee GÛÛe efMe#eCe mebmLeeve keâs
mecyeefvOele efJeMes<e%e mes mechekeâ& keâjvee ÛeeefnÙes~

vv
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heefjÛeÙe

Heâue Je=#eesb keâs meeefheC[sÙemeer heefjJeej cebs GlheVe ueerÛeer keâs
meeLe keâgÚ no lekeâ jcyeÇtševe keâe Heâue YeejleerÙeesb keâs ceve ceefmle<keâ
hej Deheveer henÛeeve yeveeves cesb meHeâue jne nw hejvleg Fmeer keâgue keâe
Skeâ DevÙe Heâue ‘ueebieve’ DeLeJee ueeQieve efpemes Jeevemheeflekeâ Yee<ee
cesb [sceeskeâejheme ueebieve keâs veece mes peevee peelee nw, MeeÙeo ner
efkeâmeer ves megvee Je osKee nes DeLeJee mJeeo ÛeKee nes~ nw ve nwjle
keâer yeele!

ojDemeue ueebieve keâe Heâue Flevee Úesše neslee nw Deewj Yeejle
cesb Fmekeâs heewOes Fleves meerefcele nQ, efkeâ keâYeer Fme lejHeâ Jew%eeefvekeâesb
keâe OÙeeve Deekeâ=<š veneR ngDee~ efheÚues ueieYeie oes oMekeâesb mes Ùee
ÙetB keânsb efkeâ osMe cesb ueerÛeer hej MeesOe keâjves Jeeues Skeâ cee$e mebmLeeve
Yeekeâ=Deveghe- je<š^erÙe ueerÛeer DevegmebOeeve keâsvõ, cegpeHeäHeâjhegj keâer
mLeehevee keâs yeeo Jew%eeefvekeâesb ves Fme Heâmeue hej Yeer MeesOe keâeÙe&
ØeejcYe efkeâÙee Deewj keâgÚ peveveõJÙeesb keâe mebieÇnCe Deewj cetuÙeebkeâve
keâjkeâs GoerÙeceeve peveveõJÙeesb keâe Skeâ cepeyetle DeevegJebbbefMekeâ DeeOeej
mLeeefhele efkeâÙee nw~ efpemekeâs HeâuemJe¤he Skeâ efkeâmce ‘ieC[keâer
GoÙe’ keâe Yeer efJekeâeme efkeâÙee ieÙee Deewj ueieYeie 12-15 Ssmes
DeevegJeebefMekeâ õJÙeesb keâe ÛeÙeve efkeâÙee nw, efpevekeâs Heâue yeÌ[s, ietoe
DeefOekeâ, yeerpe Úesšs leLee owefnkeâ SJeb DevÙe Øekeâesheesb mes jefnle Deewj
GÛÛe Glheeove #ecelee jKeles nQ~

ueebieve keâs Heâue cesb ietoe (Sefjue) ceer"e SJeb Keeves ÙeesiÙe
neslee nw, pees Deveskeâ hees<ekeâ lelJeesb mes Yejhetj neslee nw~ Fmecesb

meesef[Ùece leLee keâesuesmš̂e@ue yengle keâce Deewj jeyeesHeäuesefJeve, heesšwefMeÙece
heesšwefMeÙece, keâe@hej leLee efJešeefceve ‘meer’ DeefOekeâ neslee nw~ leepes
ueebieve keâs 100 ieÇece ietos cesb 109 keâwueesjer Tpee& keâs meeLe-meeLe
DeÛÚer cee$ee cesb jsMee, LeeFceerve, Deescesiee-6 ceewpeto neslee nw leLee
Mejerj cesb ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves Deewj keâwbmej pewmes jesie mes ueÌ[ves
keâs efueS DeeJeMÙekeâ lelJeesb keâe YeC[ej neslee nw~ ueebieve keâs 100

ieÇece leepes ietos cesb efvecveefueefKele lelJe heeÙes peeles nQ–

Tpee& - 109 keâwueesjer

keâeyeexneF[ŝš - 25.2 ieÇece

Øeesšerve - 1.0 ieÇece

keâesuesmš^eue keâesuesmš^e@ue - 0.0 efceieÇe

KeeÅe jsMee - 0.4 ieÇece

efJešeefceve ‘meer' - 8.0 efce. ieÇe.

efveÙeeefmeve - 0.6 efce. ieÇe.

jeFJeesHeäuesefyeve - 0.07 efce.ieÇe.

LeeÙeceerve - 0.04 efce.ieÇe.

efJešeefceve ‘S' - 28.0 DeeF&Ùet.

ueewn lelJe - 0.3 efce.ieÇe.

HeâemHeâesjme - 6.0 efce.ieÇe.

œeesle: Jeebie Deewj mewkeâesue (1991)

ueebieve keâs Deew<eefOeÙe iegCe

ueebieve keâs Heâue Deveskeâ hees<ekeâ lelJeesb Deewj Deew<eOeerÙe iegCeesb
mes Deesle-Øeesle nQ efpevekeâe efJeJejCe veerÛes efoÙee pee jne nw~

l ueebieve keâs 100 ieÇece Keeves ÙeesiÙe Yeeie cesb 109  efkeâuees
keâwueesjer Tpee& lees nesleer ner nw, meeLe ner meeLe Fmecesb keâesF&
meble=hle Jemee Ùee keâesuesmš^e@ue Yeer veneR neslee nw~

l Fmecesb DeÛÚer cee$ee cesb KeeÅe jsMee, efJešeefceve leLee
SvšerDee@keämeer[svš nesves keâs keâejCe Ùen Mejerj keâer jesie
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~

mecYeeJeveeDeesb mes Yeje Skeâ GYejlee Heâue- ueebieve
efJeMeeue veeLe1*, FJeefvebie mšesve ceeyeexn2 SJeb mJeefhveue heeC[sÙe3

1,2,3Yeekeâ=Deveghe- je<š^erÙe ueerÛeer DevegmebOeeve keâsvõ, cegpeHeäHeâjhegj

Corresponding Author -  vishalnath1966@gmail.com



31 Yeeie-1 Debkeâ-2 Deiemle 2021ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

efJeefOe cesb leLee 10 x 5 ceeršj keâer otjer hej DeeÙeleekeâej Ùee nspejes efJeefOe
cesb heewOe jesheCe keâjkeâs Fmekeâs Glheeove cesb meHeâuelee Øeehle keâer nw~ Dele:
efkeâmeeveesb keâes ueebieve keâs heewOeesb keâes Jeiee&keâej efJeefOe cesb 8 x 8 ceeršj
keâs Devlejeue Deewj DeeÙeleekeâej efJeefOe cesb 10 x 5 ceeršj keâs Devlejeue
hej yeeie mLeeefhele keâjves keâe keâer meueen oer peeleer nw ~

ieºs keâer lewÙeejer SJeb heewOe jesheCe

ueebieve keâe heewOee ueieeves keâs efueS ueerÛeer keâs pewmes ner 90 x
90 x 90 mesceer. Deekeâej keâs ieºs ceF&-petve cesb Keesos peeles nQ~ Fve
ieºesb keâer Thejer DeeOeer efceóer keâes Keesoles meceÙe Skeâ lejHeâ jKe
efoÙee peelee nw~ Gmecesb 10-15 efkeâieÇe. ieesyej keâer meÌ[er Keeo, 1
efkeâieÇe. veerce/keâjbpe keâer Keueer, 2 efkeâieÇe. Jeceer&keâcheesmš leLee 50

ieÇe. keäueesjheeÙejerHeâeme Oetue (10 ØeefleMele) efceueekeâj petve-pegueeF&
cesb jesheeF& keâs ueieYeie 15 efove henues DeÛÚer lejn mes Yej efoÙee
peelee nw~ Skeâ yejmeele keâs yeeo peye ieºs keâer efceóer "erkeâ mes yew"
peeÙe leye ieºs keâs ceOÙe heewOe jesheCe efkeâÙee peelee nw~ heewOee ueieeves
keâs legjvle yeeo Gmekeâs Ûeejes Deesj Úesše mee Leeuee yeveekeâj 2-3
ueeršj heeveer [eue efoÙee peelee nw, efpememes heewOeesb cesb nesves Jeeues
jesheCe meoceesb mes heewOes metKeles veneR Deewj Ùeefo yejmeele ve nes jner
nes, lees mehleen Ùee 15 efoveesb hej heewOes keâer efmebÛeeF& keâjles jnsb~
ÙeÅeefhe ueebieve keâe heewOee keâeHeâer keâ"esj neslee nw, hejvleg heewOee
ueieeves keâs Skeâ Je<e& lekeâ efJeMes<e OÙeeve keâer DeeJeMÙekeâlee  nesleer
nw~ Gmecesb meceÙe -meceÙe hej Leeueesb keâer meHeâeF&, iegÌ[eF&, efmebÛeeF&,
keâerš-JÙeeefOe mes yeÛeeJe keâjles jnves hej heewOee DeÛÚe efJekeâeme
keâjlee nw Deewj yeeieerÛee meceeve ¤he mes mLeeefhele nes peelee nw~

Ì{ebÛee efvecee&Ce SJeb #e$ekeâ efJekeâeme

heewOe mLeehevee keâs Skeâ Je<e& yeeo ueebieve keâs heewOeesb cesb {ebÛee
efvecee&Ce keâjves mes heewOes keâs efueS DeeJebefšle mLeeve keâs Devoj heewOeesb

l ueebieve keâs efÚuekeâs Deewj yeerpe cesb yeÌ[er cee$ee cesb heeueerefHeâvee@ue
heeÙes peeles nQ~

l G<Ce keâefšyevOeerÙe DevÙe Heâueesb keâer leguevee cesb ueebieve keâs
efÚuekeâs cesb meyemes DeefOekeâ HeäuewJeesveeÙe[ (213.45

efceieeÇ.keäJesjmesefšvme Øeefle ieÇece metKes efÚuekeâs) heeÙee peelee nw~

l Fmekeâe Heâue jmeoej SJeb lejesleepee jKeves Jeeuee neslee nw,
efpemecesb øeâkeäšespe Deewj meg›eâespe keâer ceewpetoieer keâs keâejCe
Fueskeäš^esueeFš, Keefvepe lelJe Deewj efJešeefceve keâe DeÛÚe
meblegueve jnlee nw~

l ueebieve Heâue cesb Mejerj keâs Tòekeâesb keâs cejccele Je ØeeflejesOekeâ
#ecelee yeÌ{eves Jeeuee efJešeefceve ‘meer’ Øeekeâ=eflekeâ ¤he mes
ceewpeto jnlee nw, pees nceejer Øeefleefove keâer efJešeefceve ‘meer'
keâer DeeJeMÙekeâlee keâe 13 ØeefleMele lekeâ hetCe& keâjlee nw~

l Dee@keämeerpeve DeeOeeefjle cegòeâ jsef[keâue keâes keâce keâjkeâs Ùen
Mejerj keâes jesie cegòeâ SJeb ueewn lelJe keâs DeJeMees<eCe mes
cemetÌ[esb keâs jòeâ œeeJe keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~

l KeeÅe jsMee keâer GheefmLeefle keâs keâejCe ueebieve keâs mesJeve mes
Mejerj keâe Jepeve Deewj keâesuesmš̂e@ue keâer cee$ee efveÙebef$ele jnleer nw~

l ueebieve cesb ceewpeto efJešeefceve ‘yeer' keâecheueskeäme Mejerj Mejerj
keâs Devoj keâeyeexneF[^sš keâs GheeheÛeÙe Øeef›eâÙee cesb meneÙekeâ
neslee nw~

l ueebieve Heâue cesb Keefvepe lelJe keâer ceewpetoieer keâs keâejCe mes
Mejerj keâer ceppee ØeJeen efveÙebef$ele jnleer nw, pees efoue keâer
OeÌ[keâve Deewj jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjleer nw~

l Ûeerve keâer hejchejeiele Deew<eefOe (TCM) cesb ueebieve keâes ‘efÙeve
KeeÅe' keâs ¤he cesb ceevÙelee oer ieÙeer nw, pees jòeâ Megæ keâjkeâs
ùoÙe Deewj hueerne keâs keâeÙe& ØeCeeueer keâes yeÌ{elee nw~

l ueebieve keâs mesJeve mes ceeveefmekeâ leveeJe keâce, ÙeeooeMle
DeefOekeâ leLee megmleheve keâce neslee nw, pees ØeeÙe: leveeJe Ùee
DeefOekeâ keâeÙe& oyeeJe keâs keâejCe neslee nw~

keâwmes keâjsb ueebieve keâer Kesleer

ueebieve keâe heewOee Skeâ Je=#e keâer lejn neslee nw pees meeceevÙe
oMee cesb 5-7 ceeršj lekeâ TBÛeeF& Deewj 8-9 ceeršj lekeâ #e$ekeâ
JÙeeme Jeeuee neslee nw~ FmeerefueS ueebieve keâer JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer keâs
efueS 10 x 10 ceeršj DeLeJee 9 x 9 ceeršj hej Jeiee&keâej efJeefOe mes
heewOe jesheCe efkeâÙee peelee nw~ Yeekeâ=Deveghe- je<š^erÙe ueerÛeer DevegmebOeeve
keâsvõ ves ueebieve keâs heewOeesb keâes 8 x 8 ceeršj keâer otjer hej Jeiee&keâej
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Keeo SJeb GJe&jkeâesb keâe ØeÙeesie

ueebieve keâs heewOeesb cesb ØeefleJe<e& meblegefuele cee$ee cesb Keeo SJeb
GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie DeeJeMÙekeâ neslee nw~ heebÛe Je<e& lekeâ keâs heewOeesb
cesb 250 ieÇece ve$epeve, 150 ieÇece Heâe@mHeâesjme SJeb 100 ieÇece
heesšeMe ØeefleJe<e& Øeefle heewOee keâs oj mes efoÙee peelee nw, peyeefkeâ 5-
15 Je<e& keâs heewOeesb cesb Ùen cee$ee 500 ieÇece ve$epeve, 300 ieÇece
Heâe@mHeâesjme Deewj 200 ieÇece heesšeMe ØeefleJe<e& keâs oj mes oer peeleer
nw~ ÙeÅeefhe 15 Je<e& mes DeefOekeâ DeeÙeg keâs ueebieve keâs heewOeesb cesb Heâueve
keâs Devegmeej Keeo SJeb GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, hejvleg
meeceevÙe Heâueve Jeeues mJemLe heewOeessb cesb efvejvlejlee keâeÙece jKeves keâs
efueS 800-1000 ieÇece ve$epeve, 500-600 ieÇece HeâemHeâesjme, 400-
500 ieÇece heesšeMe keâs meeLe 100 ieÇece efpebkeâ, 100 ieÇece yeesjeve
leLee 100 ieÇece DevÙe met#ce hees<ekeâ lelJeesb keâe ØeÙeesie keâjvee
DeeJeMÙekeâ neslee nw~ ueebieve keâs yeeieerÛes cesb ce=oe keâer Yeeweflekeâ oMee
Deewj jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee keâes yeveeÙes jKeves keâs efueS Øeefle nskeäšsÙej
4-5 šve ieesyej keâer meÌ[er Keeo SJeb 0.3-0.4 šve veerce keâer Keueer
ØeefleJe<e& efoÙee peelee nw~ yeieerÛess cesb njer Keeo, DeeÛÚeove Heâmeuesb
leLee ceewmeceer Heâmeueesb keâs DevlejMemÙeve mes ce=oe oMee cesb megOeej
neslee nw, efpememes heewOes keâs mJeemLÙe SJeb Heâueve #ecelee cesb Je=efæ
osKeer ieÙeer nw~

efkeâmcesb

ueebieve Yeejle Je<e& keâs efueS Skeâ veÙeer Heâmeue nw~ Dele:
DeYeer lekeâ Fmekeâer keâesF& mLeeefhele efkeâmcesb GheueyOe veneRs LeeR~
Yeekeâ=Deveghe- je<š^erÙe ueerÛeer DevegmebOeeve keâsvõ ves Deheves 20 Je<eesË keâs

Pedice (stem)

Seed

Arill

(Edible Flesh)

Skin

keâer cegKÙe MeeKeeDees, efÉleerÙekeâ MeeKeeDees Deewj
DevÙe [eefueÙeesb keâe efvecee&Ce keâjkeâs heewOes keâe
Skeâ cepeyetle DeeOeej yeveeÙee pee mekeâlee nw~
ueebieve keâe heewOee TBÛeeF& cesb yeÌ{ves Jeeuee neslee
nw Deewj MeeKeeSb Yeer yengle efvekeâueleer nQ~ Dele:
MeeKee keâesCeesb keâes ÛeewÌ[eF& osves leLee heewOes keâs
#eweflepe efJekeâeme keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS Meer<e&
ØeYeeJe keâes keâce keâjves Ùee ¤heevleefjle keâjves keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efpemekeâs efueS meerOee
Thej keâer Deesj yeÌ{ves Jeeueer cegKÙe De#eerÙe leves
hej peceerve mes 70-80 mesceer. keâer TBÛeeF& hej
heeMJe&  MeeKeeDeebs keâes yeÌ{eJee efoÙee peelee nw~
Ùeefo Øeekeâ=eflekeâ ¤he mes Ssmeer MeeKeeSb ve nes lees
Meer<e& cegC[ve (Heading back) Ùee Meer<e& keâ=vleve
(Apical running) Éeje heeMJe& Meer<e& MeeKeeDees keâes efJekeâefmele keâj
mekeâles nQ~ Meer<e& keâ=vleve keâer TBÛeeF& 80-90 mesceer. nesveer ÛeeefnS,
efpememes yeieue mes efvekeâueves Jeeueer MeeKeeDees keâes Ûeejesb efoMeeDeesb
(Jeiee&keâej efJeefOe) cesb Ùee oes efoMeeDees (DeeÙeleekeâej efJeefOe) cesb yeÌ{eves
cesb ceoo efceue mekeâs~

 Meer<e& cegC[ve keâs 1 ceen keâs Devoj heewOes keâs cegKÙe leves hej
Deveskeâ keâuues efvekeâueles nQ, efpevecesb mes GheÙegòeâ keâuueesb (ÛeewÌ[s
keâesCe, DeÛÚs efJekeâeme, meerOee Je=efæ) keâes ÛeÙeefvele keâjkeâs Deeies
yeÌ{eles nw Deewj Mes<e DeJeebefÚle keâuueesb keâes Gvekeâs efvekeâueves keâs
mLeeve mes keâeš keâj nše osles nQ~ OÙeeve jKevee nw efkeâ {ebÛee
efvecee&Ce Ùee heewOe Jeemleg keâuee (Plant Architecture) keâe keâeÙe&
heewOeesb keâer hetCe& mLeehevee keâs yeeo Deewj GheÙegòeâ ceewmece (Deiemle-
efmelecyej) cesb ner keâjsb~ efveOee&efjle mLeeve keâs Devegmeej ØeejcYe cesb
ueebieve keâs heewOeesb cesb ØeLecekeâ Deewj efÉleerÙekeâ MeeKee keâs mlej lekeâ
ner Jeemleg keâuee keâe efveOee&jCe keâjles nQ Deewj pewmes-pewmes heewOes yeÌ{les
peeles nQ Jewmes-Jewmes DevÙe MeeKeeDees keâe me=peve Deewj efJekeâeme efkeâÙee
peelee nw keäÙeesbefkeâ ueebieve cesb 2-3 meeue cesb ner Heâueve ØeejcYe nes
peelee nw~ ueebieve keâe heeswOee yengle ner Ieves #e$ekeâ Jeeuee neslee nw
Deewj heewOes keâs yesnlej ØeoMe&ve keâs efueS ØekeâeMe Yeer Glevee ner
DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Dele: Fmecesb #e$ekeâ ØeyevOe Skeâ DelÙevle
cenlJehetCe& Øeef›eâÙee nesleer nw~ heewOeesb cesb Heâuele Kelce nesves keâs legjvle
yeeo keâeš-Úebš Jeb hees<eCe ØeyevOe Éeje Deieues Je<e& keâs efueS veÙes
keâuueesb keâe me=peve Deewj mecegefÛele efJekeâeme keâer Øeef›eâÙee megefveefMÛele
keâjveer ÛeeefnS~
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(ØeefleMele)

1. LG-13 19.10 19.40 6.10 3.50 1.15 1.30 57.38 16.70 0.22

2. LG-14 18.52 18.86 7.50 4.50 1.12 1.30 60.62 20.30 0.14

3. LG-16 19.69 19.20 7.80 5.10 1.05 1.42 65.38 19.90 0.10

4. LG-17 18.70 18.70 7.20 4.60 1.20 1.52 64.21 17.80 0.13

5. LG-20 19.40 19.96 8.00 5.63 1.17 1.20 70.38 19.50 0.16

6. LG-24 20.88 21.26 8.00 5.34 1.17 1.48 66.75 19.40 0.13

7. LG-27 20.21 21.60 8.50 5.60 1.30 1.52 65.88 20.00 0.17

8. LG-49 18.20 18.00 6.80 4.20 1.20 1.44 60.56 13.20 0.10

9. LG-50 18.30 18.10 7.00 4.60 1.16 1.29 66.89 14.60 0.10

 10. LG-52 20.28 20.11 7.80 5.26 1.20 1.34 67.44 13.00 0.20

 11. LG-59 19.13 19.50 8.00 5.63 1.03 1.34 70.38 9.18 0.10

 12. LG-65 20.85 21.10 9.20 6.56 1.06 1.58 71.30 16.30 0.14

 13. LG-70 19.10 19.30 6.80 4.30 1.10 1.30 63.64 18.70 0.15

14. LG-91 18.58 18.80 7.20 4.70 1.14 1.35 67.24 18.50 0.20

15. LG-105 19.85 20.20 7.40 4.82 1.20 1.38 65.14 20.50 0.16

mecemÙeeÙesb SJeb efveoeve

ueebieve ueerÛeer Deewj jcyegleeve mes pÙeeoe keâ"esj Deewj menveMeerue
heewOee nw Deewj  Fmecesb keâessF& Keeme Øekeâej keâs jesie Ùee keâerš Yeer veneR

ueieles nQ~ Dele: ueebieve keâe Glheeove keâce mebmeeOeveesb cesb Yeer efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ ØecegKe jesieesb cesb ueeue JeCe& (Red Rust) veecekeâ
MewJeeue heefòeÙeesb leLee šnefveÙeesb keâes ØeYeeefJele keâjkeâs ØekeâeMe mebMues<eCe

MeesOe keâs oewjeve efJeefYeVe œeesleesb mes ueebieve keâs 184 peveveõJÙeesb keâe
mebieÇnCe keâjkeâs cetuÙeebkeâve efkeâÙee, efpemekeâs HeâuemJe¤he ØeLece
ÛejCe cesb NRCL-Lg-6  keâes Sve Deej meer Sue- ueebieve-1 keâs veece
mes efÛeefvnle keâjkeâs efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee Deewj Fme efkeâmce keâes
‘ieC[keâer GoÙe' keâs veece mes mebmLeeve keâs mlej hej meceefhe&le keâjkeâs
Je<e& 2017-18 cesb DeefOemetefÛele efkeâÙee ieÙee~ Ùen efkeâmce yeewves heewOeesb
keâs meeLe efveÙeefcele Heâueve Deewj yeÌ[s Deekeâej keâs Heâueesb Jeeueer efkeâmce
nw~ Fmekeâs Heâue 12 ieÇece lekeâ nesles nQ, efpevnsb Heâmeue efveÙeceve Éeje
14-15 ieÇece lekeâ yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ ieC[keâer GoÙe keâs Skeâ
heewOes mes 25-30 efkeâieÇe. Heâue ØeefleJe<e& hewoe nesles nQ~ Fme efkeâmce
ces keâesF& jesie Deewj keâerš keâe Øekeâeshe veneR osKee ieÙee nw~

Yeekeâ=Deveghe- je<š^erÙe ueerÛeer DevegmebOeeve keâsvõ, cegpeHeäHeâjhegj
cesb ueebieve keâs 15 veÙes peveveõJÙeesb keâes cetuÙeebkeâve SJeb efJemle=le Ûeefj$e
efÛe$eCe Øeef›eâÙee Éeje yesnlej heeÙee nw~ Fve GoerÙeceeve peveveõJÙeesb
keâs ØeoMe&ve Deewj efvejvlej Heâueve keâs Deeueeskeâ cesb Deeves Jeeues meceÙe
cesb Deveskeâ efkeâmceesb keâe efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nQw~ ueebieve keâs
efkeâmceesb cesb Heâueesb keâe Deekeâej Skeâ cenlJehetCe& Ûegveewleer nw~ efJeÕe
mlej hej Yeer 17 ieÇece/Heâue Jepeve mes DeefOekeâ Heâue Deekeâej Jeeueer
efkeâmcesb GheueyOe veneR nw~ Dele: Yeejle Je<e& cesb ceewpeto peveveõJÙe
efJeÕemlejerÙe nQ Deewj Fvekeâs Kesleer keâes yeÌ{eves keâer pe¤jle nw~ keâsvõ
Éeje Úesšs yeerpe Deewj pÙeeoe ietos leLee GÛÛe iegCeJeòee Jeeueer
efkeâmceesb keâs Keespe keâe efvejvlej ØeÙeeme peejer nQ Deewj Deeves Jeeues
meceÙe cesb efkeâmeeveesb keâes yesnlej efJekeâuhe efceue heeÙesbies~

meejCeer : ueebieve keâs peveveõJÙeesb keâe Ûeefj$e efÛe$eCe

›eâ. peveveõJÙe Heâue heâue keâer heâue keâe ietos keâe efÚukesâ keâe yeerpe keâe Megæ cee$ee efce"eme Deceuelee
meb. uecyeeF& ÛeewÌ[eF& Jepeve Jepeve Jepeve Jepeve ietos keâer (efyeÇkeäme) (ØeefleMele)

(efceceer.) (efceceer.) («ee.) («ee.) («ee.) («ee.) Decuelee
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keâer Øeef›eâÙee keâes yeeefOele keâjlee nw Deewj Ghepe
keâes ØeYeeefJele keâjlee nw, efpemes DeÛÚs #e$ekeâ
ØeyevOe Deewj yees[exefcekeäÛej keâs 2 ieÇece/ueeršj
Ieesue mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ keâerš
ØepeeefleÙeesb ces hekeâs Heâueesb keâes keâeues Ûeeršesb Deewj
Yeewjesb mes vegkeâmeeve neslee nw, efpevnsb meeceevÙe
keâe ršveeMekeâe W pewmes HeâemHeâee fce[eve Ùee
keäueesjheeÙejerHeâeme 1 efceueer./ueeršj keâs Ieesue
keâs efÚÌ[keâeJe mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Heâueesb keâer heefjhekeäJelee Deewj legÌ[eF&

ueebieve keâs heewOeesb cesb Heâtue ceeÛe& keâs
cenerves cesb ueerÛeer keâs meeLe ner Deeles nQ hejvleg Heâueesb keâs Oeerjs-Oeerjs
efJekeâeme SJeb DeefOekeâ G<cee FkeâeF& keâs mebÛeÙeve  DeeJeMÙekeâlee keâs
keâejCe Heâue pegueeF& keâs Devle mes 15 Deiemle lekeâ hekeâ keâj lewÙeej
nesles nQ~ ueebieve keâer ieC[keâer GoÙe efkeâmce cesb hekeâves keâs efueS keâgue
2600-2800 FkeâeF& G<cee mebÛeÙeve keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~
ueebieve keâs Heâueesb cesb peye 60-65 ØeefleMele Keeves ÙeesiÙe ietoe Deewj
Gmekeâer efce"eme 22-250 efyeÇkeäme lekeâ hengBÛe peeleer nw, leye Heâue
leesÌ[eF& legÌ[eF& keâs efueS lewÙeej nesles nQ~ Fme efmLeefle cesb Heâue nukeâe
Yetje nes peelee nQ efpemes  legÌ[eF& keâs he§eele iegÛÚesb cesb ner meeHeâ-megLeje
keâjkeâs ieòeesb cesb yevo keâjkeâs efJeheCeve keâs efueS Yespee peelee nw~ Heâueesb
keâes hegvesš Ùee Lewueesb cesb Yeer Yejkeâj yesÛee pee mekeâlee nw~ Fmekeâs ietos

mes ef[yyee yevo heoeLe&, metKes ngS ietos leLee hesÙe heoeLe& yeveeÙes peeles
nQ efpemekeâer yeepeej cesb yengle ceebie nw~

efve<keâ<e&

``ueebieve Skeâ GYejlee ngDee #ecelee Deewj mecYeeJevee mes Yeje
Heâue nw, efpemekeâe ØeoMe&ve YeejleerÙe peueJeeÙeg cesb yengle GlmeenJeOe&keâ
heeÙee ieÙee nw~ MeesOe mebmLeeve Fmekeâs yeejerefkeâÙeesb hej efvejvlej keâeÙe&
keâj jne nw Deewj pees heefjCeece DeYeer lekeâ efceuee nw, Jen Ùen
oMee&lee nw efkeâ ueebieve Skeâ efJekeâuhe keâs leewj hej ueerÛeer efkeâmeev eesb
Deewj GÅeefceÙeebs keâer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes megOeejves cesb Ùeesieoeve keâj
mekeâlee nw~''

vv
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Deewj meyeheer[ce&ue mkeäuesjsvescee Meeefceue neslee nQ~ ceOÙe cesmeeskeâehe&
hesjWkeâeFcesšme nw~ Deebleefjkeâ Sb[eskeâehe& Úesšs, heleues-oerJeej Jeeues
Deewj Demebyeæ Sefhe[ce&ue keâesefMekeâeDeesb mes yevee neslee nw~ heefjhekeäJe
ueerÛeer hesefjkeâehe& 1.3 efceceer ceesšer nesleer nw Deewj FmeceW leerve Deueie-
Deueie hejleW nesleer nQ~ meyemes yeenjer Sefhekeâehe& ceW ueieeleej Úuueer
1.3 efceceer ceesšer, Skeâue Sefhe[ce&ue hejle Deewj Ghe-Sefhe[ce&ue
mkeâsjsvekeâeF&cee nw~ cesmeeskeâehe& hewjsvkeâeFcee mes yevee neslee nw leLee
FmeceW keäueesjesefHeâue Deewj DeefOekeâebMele: SbLeesmeeÙeefveve neslee nQ~
Debeflece Yeeie Sv[eskeâehe& efPeuueeroej neslee nw Deewj FmeceW Úesšer,
heleueer-oerJeej Jeeueer, Demebyeæ Sefhe[ce&ue keâesefMekeâeSb Meeefceue
nesleer nQ~ ueerÛeer Heâue MebkeäJeekeâej, ieesueekeâej Ùee efoue keâs Deekeâej
keâe neslee nw, efpemeceW heleues hesefjkeâehe& nesles nQ~ Heâue keâs efJekeâeme
keâs oewjeve hesefjkeâehe& nje neslee nw Deewj heefjhekeäJe nesves keâs yeeo,
SbLeesmeeÙeefveve keâes hesefjkeâehe& ceW mebMuesef<ele efkeâÙee peelee nw~ Heâue
heefjhekeäJelee Deewj efkeâmce keâs DeeOeej hej hesefjkeâehe& njs-ueeue mes hetjs
ueeue jbie ceW heefjJeefle&le nes peeles nQ~ Heâue keâe Keeves ÙeesiÙe Yeeie
ceebmeue, heejYeemeer-meHeâso jbie keâe neslee nw~

HeâueeW keâe jbie

hekeâs ueerÛeer Heâue keâer keâšeF& keâs yeeo hesefjkeâehe& keâs jbie ceW
lespeer mes efiejeJeš peeleer nw~ ueerÛeer Heâue keâšeF& keâs yeeo lespeer mes
Dehevee ueeue jbie Kees osleer nQ~jbie #ejCe keâe cenlJehetCe& keâejCe
yueQefÛebie Ùee ef[neF[̂sMeve, yeÇeGefvebie, meef›eâÙe hee@ueerHeâsveesue Dee@@keämeer[spe,
hesjeskeämeer[spe Deewj hesefjkeâehe& ceW ceewpeto DevÙe SbLeesmeeÙeefveve mebyebefOele
ÙeewefiekeâeW keâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ ueerÛeer keâs Heâue keâes SO

2

ceW [gyeesves keâs yeeo heleuee HCl keâs meeLe Oetefceue efkeâÙee peelee nw
leeefkeâ SO

2
 yueerefÛebie keâs yeeo ueeue jbie pÙeesb keâe lÙeesb yevee jns~

ueerÛeer Heâue hesefjkeâehe& Meg¤ ceW njs jbie keâe neslee nw uesefkeâve
keäueesjesefHeâue keâer meebõlee ceW keâceer nesves keâs keâejCe Deewj SbLeesmeeÙeefveve

ueerÛeer Heâue ceW keâšeF& keâs oewjeve Yeeweflekeâ SJeb
jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

yeueJeerj efmebn1, MegYece keâgceej keâgueßes‰2* , keâgceejer meeefjkeâe3 SJeb Deefcele keâgceej efmebn4

1,2jefJevõveeLe šwieesj efJeMJeefJeÅeeueÙe, jeÙemesve
 3efJeÕe Yeejleer keâsvõerÙe efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeerjYetce

4yeeBoe ke=âef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, yeeBoe
Corresponding Author  -  shubham.lucky786@gmail.com

hesefjkeâehe&

Sefjue

meer[

heefjÛeÙe

ueerÛeer Skeâ meoeyenej Heâue Je=#e nw, pees Skeâ efJeMes<e
peueJeeÙeg (Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe #es$e) ceW meJeexòece Glheeove oslee nw~
Fme keâejCeJeMe Fmekeâe Heâueeslheeove, efJeÕe keâs keâgÚ efJeMes<e je°^esb
ceW ner mecYeJe nw~ Yeejle efJeÕe keâe efÉleerÙe ØecegKe ueerÛeer Glheeokeâ
osMe nw, peyeefkeâ ueerÛeer Glheeokeâlee keâer Âef° mes Yeejle keâe efJeÕe
ceW ØeLece mLeeve nw~ efpemeces efyenej jepÙe osMe ceW Glheeove ceW ØeLece
nw,pees efkeâ vesheeue pewmes meceerheJeleer& osMe keâes 126.58 ceerefšk̂eâ šve
ueerÛeer Heâue efveÙee&le keâjves ceW meyemes yeÌ[e menÙeesie oslee nw~ ueerÛeer
keâs yeeieJeeve efkeâmeeve Dekeämej, Heâue legÌ[eF& yeeo ngS Yeeweflekeâ,
jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve peevekeâeefjÙeeW mes DeÚtles jnves keâs keâejCe,
Fmekeâer Heâmeue legÌ[eF& Ghejeble ØeyebOeve ceW efokeäkeâleeW keâe meecevee
keâjles nQ Deewj efveÙee&le ceW DeÛÚer iegCeJeòee keâe Glheeo Deehetefle& vener
keâj heeles nQ~ Dele: mecyeefvOele uesKe ueerÛeer keâs Fvner Yeeweflekeâ
jemeeÙeefvekeâ heefjJele&veeW keâer JÙeeKÙee keâjlee nw~

 Heâue Deekeâeefjkeâer

Heâueesb keâs heefjhekeäJe ceW leerve Deueie-Deueie hejleW nesleer nQ~
yeenjer Sefhekeâehe& ceW Skeâ efvejblej Úuueer, Skeâ Demeceeve Sefhe[efce&me
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mebMues<eCe yeÌ{ves keâs keâejCe ueeue nes peelee
nw, pees hekeâs Heâue keâer ueeue lJeÛee keâs efueS
efpeccesoej nw~ ØeejbefYekeâ yeÇeGefvebie Keeves keâer
iegCeJeòee keâes ØeYeeefJele veneR keâjlee nw, uesefkeâve
Yetjs jbie keâs Heâue ueeue jbie keâer leguevee ceW
keâce keâercele keâs nesles nQ~ FmeefueS lespeer mes
lJeÛee keâe Yetje jbie nesvee ueerÛeer GÅeesie keâer
ØecegKe mecemÙeeDeesb ceW mes Skeâ nw~ keäueesjesefHeâue
efiejeJeš Deewj SbLeesmeeÙeefveve mebMues<eCe ves
ueeue jbie keâs efJekeâeme keâes heefjhekeäJelee keâs
efueS Øesefjle efkeâÙee nw~ Heâtue efKeueves keâs 87

efoveeW yeeo keâšs ngS HeâueeW ceW 16% lekeâ
keâgue IegueveMeerue "esme heoeLe& heeÙee peelee
nw, uesefkeâve efHeâj Yeer Heâuees ceW heeruee-ueeue
jbie yevee jnlee nw Deewj keâcejs keâs leeheceeve
hej heebÛe efoveeW lekeâ mebieÇnerle keâjves hej keâgÚ Yetjs jbie keâe efJekeâeme
nes peelee nw~

HeâueeW keâe Jepeve

ueerÛeer keâer Kesleer ceW DevÙe ueerÛeer HeâueeW keâer leguevee ceW
cegpeHeäHeâjhegj Deewj jespe meWšs[ efkeâmce keâs Heâue keâe Deewmele Jepeve
14.15 mes 21.00 ieÇece keâs yeerÛe neslee nw~ ueerÛeer keâs Heâue keâe
Jepeve 8.27 mes 21.1 ieÇece, hejvleg keâgÚ Heâuees keâe Jepeve ueieYeie
22 ieÇece mes 30 ieÇece lekeâ nes mekeâlee nw, peyeefkeâ KeeÅe Yeeie(ietoe)
keâe Jepeve 37.30 mes 73.6%, heerue keâe Jepeve 11.73 mes 28.7%

Deewj yeerpe keâe Jepeve 3.2 mes 22.9% lekeâ neslee nw~

Mekeâ&je

ueerÛeer ceW hekeâves keâs oewjeve keâgue IegueveMeerue "esme heoeLe&
(šer me me) yeÌ{ peeles nQ, pees keâšeF& keâs meceÙe 13-20% lekeâ
hengbÛe peelee nQ~heefjhekeäJelee keâs meceÙe Meg<keâ Jepeve keâs DeeOeej hej
Sefjue efšMet ceW keâgue Mekeâ&je 55.9-61.4% nes mekeâleer nw Deewj
Sefjue ceW efj[Ÿeg efmebie Mekeäkeâj keâgue Mekeäkeâj keâs 70% mes DeefOekeâ
nesleer nw~ Yeb[ejCe keâs oewjeve keâgue IegueveMeerue "esme heoeLe& yeÌ{
peelee nw keäÙeesefkeâ HeâueeW mes heeveer keâe DeefOekeâ vegkeâmeeve peelee nw~
ueerÛeer Heâue keâer keâgue Mekeâ&je Deueie-Deueie Øekeâej keâer efkeâmceeW keâs
yeerÛe efYeVe- efYeVe Deewj DeevegJebefMekeâ keâejkeâeW hej efveYe&j keâjleer nw~
jespe meWšs[ efkeâmce peye Yeb[ejCe keâs 6 JeW efove lekeâ mebieÇnerle efkeâÙee
peeÙe lees ueerÛeer Heâue keâer keâgue IegueveMeerue "esme heoeLe& Meg¤ ceW
yeÌ{ peeleer nw Deewj efHeâj Yeb[ejCe keâs Debeflece efove lekeâ keâce nes

peeleer nw~ peye ueerÛeer heefjhekeäJe nes peeleer nw, lees iegoe keâe heer.SÛe.,
keâgue IegueveMeerue "esme heoeLe& Deewj keâgue IegueveMeerue "esme Decue
keâs Devegheele ceW Je=efæ nes peeleer nw~

Decue

heefjhekeäJelee keâs meceÙe, cewefuekeâ Sefme[ ceW 80% Sefme[
neslee nw,peyeefkeâ meeFefš̂keâ, megefmeefvekeâ Sefme[, uesJegefueefvekeâ Sefme[,
iuetšefjkeâ Sefme[, cewefuekeâ Deewj uewefkeäškeâ Sefme[ Dehes#eekeâ=le
ceecetueer Ieškeâ nw~ HeâueeW keâs efJekeâeme Deewj hekeâves keâs oewjeve šeFš^s
šsyeue Decuelee Deewj keâgue keâeye&efvekeâ Decue keâce nes peeles nQ hejvleg
iegoe keâer Decuelee Deueie- Deueie mLeeve hej yeoueleer jnleer nw,
hebpeeye ceW 0.26mes 0.5%, Gòej ØeosMe ceW 0.21 mes 1.01%,
heef§ece yebieeue ceW 0.39mes 1.24% Deewj efyenej ceW 0.60 mes
0.6% nesleer nw~ Yeb[ejCe  keâs meceÙe Õemeve ceW keâeye&efvekeâ Decue
keâs GheÙeesie keâs keâejCe Decuelee ceW keâceer nes mekeâleer nw~ Heâueesb keâs
efJekeâeme keâs oewjeve šeFš^s šsyeue Sefmeef[šer (šer Ss) keâce Deewj heer.
SÛe. yeÌ{ peeleW nw~ ueerÛeer HeâueeW keâes Meerle-mebieÇefnle (25 ef[ieÇer
mesefumeÙeme) ceW jKeves keâs yeeo Decuelee leerJeÇlee mes 6 Iebšs ceW ner keâce
nes peeleer nw~

efJešeefceve

Smkeâe@efye&keâ Sefme[ ØekeâeMe, Dee@@keämeerpeve Deewj ieceer& keâs Øeefle
mebJesoveMeerue nesves keâs keâejCe, SbpeeFce Deewj iewj-SbpeeFceer Øeefleef›eâÙeeDeesb
Éeje Dee@@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW Deemeeveer mes Dee@@keämeerkeâjCe nes
peeleer nw~ ueerÛeer Heâuees keâes JÙeehekeâ leeheceeve hej Yeb[ejCe keâjves
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keâs yeeo leerve efoveeW ceW Smkeâe@efye&keâ Sefme[ ceW 52% lekeâ neefve nes
peeleer nw~ ueerÛeer ceW efJešeefceve meer 27.8 efceueerieÇece / 100 ieÇece
Heâuees keâe Jepeve hej nes mekeâlee nQ~ Smkeâe@efye&keâ Sefme[ keâer cee$ee
17.2 mes 32.4 efceueerieÇece / 100 ieÇece leepee ietos lekeâ nesleer
nw~ueerÛeer keâs HeâueeW ceW efJešeefceve meer keâer cee$ee hesÌ[ keâs Thejer DeeOes
efnmmes ceW efmLele HeâueeW ceW DeefOekeâ heeF& ieF&~ 25 ef[ieÇer mesefumeÙeme
leeheceeve leLee keâce hej Yeb[ejCe DeJeefOe keâs oewjeve Smkeâe@efye&keâ
Sefme[ keâer cee$ee keâce nes peeleer nw~ ueerÛeer Heâue keâes 30 efoveeW keâs
efueS mebieÇnerle mebieÇefnle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efJeefYeVe SbšerDee@@efkeäme[Wš ÙeewefiekeâeW pewmesefkeâ Heâsveesefuekeâ Sefme[,
HeäuesJeesveesF[ Deewj ØeesSvLeesmeeFefveef[vme keâes Deueie-Deueie ueerÛeer
keâer efkeâmcees ceW heeÙeer peeleer nw~ Fmekeâs GÛÛe Deekeâ<e&keâ jbie, hees<ekeâ
lelJe, ceer"s mJeeo, efJešeefceve meer Deewj Heâsveesefuekeâ ÙeewefiekeâeW keâer
ØeÛegjlee ØeÛegj cee$ee keâer GheefmLeefle keâs keâejCe, ueerÛeer keâes efJeefYeve
efJeefYeVe osMeeW ceW DeeÙele Deewj efveÙee&le keâs efueS cenlJehetCe& mLeeve
Øeehle nw~

SbLeesmeeÙeefveve

SbLeesmeeÙeefveve efheieceWš henueer yeej hetCe& ¤he mes Heâtue
efKeueves keâs 40 efoveeW keâs yeeo heeÙee ieÙee nw Deewj Heâuees keâer legÌ[eF&
lekeâ DeefOekeâ cee$ee ceW yeÌ{ peelee nw~ keäueesjesefHeâue keâs OeejCe keâjves
mes keâervesefšve keâer GheefmLeefle keâs keâejCe SbLeesmeeÙeefveve keâs mlej keâes
keâcekeâj oslee nw hejvleg keâgue Heâsveesefuekeäme ceW Je=efæ nes peeleer nw~
efJeMes<e ¤he mes hetjer lejn mes hekeâs Heâue keâs hesefjkeâehe& keâe ueeue jbie
SbLeesmeeÙeefveve keâs keâejCe neslee nw, uesefkeâve Yeb[ejCe keâs oewjeve
SbLeesmeeÙeefveve Deewj Heâsveesefuekeäme keâs mlej ceW keâceer  Dee peeleer nw~

SbLeesmeeÙeefveve Thejer ces meeskeâehe& efšMet keâs efjòeâ mLeeveeW ceW
Deewj Sefhe[efce&me ceW keâgÚ no lekeâ efmLele nesles nQ Deewj Fmes
keäueesjesefHeâue #ejCe keâs meeLe peesÌ[e peelee nw~ heefjhekeäJe Heâue ceW
SbLeesmeeÙeefveve keâer cee$ee yeÌ{leer nw Deewj hesefjkeâehe& ceW keäueesjesefHeâue keâer
meebõlee keâce nes peeleer nw~ meeFveeFef[ve 3-®šerveesmeeF[, meeFveeFef[ve
3-iuetkeâesmeeF[, meeFveeFef[ve 3-iewueskeäšesmeeF[, ceeefuJeef[ve 3-
SefmešeFueiuegkeâesmeeF[, hesueeieexefveef[ve 3-iueeFkeâesmeeF[ Deewj
hesueeieexefveef[ve 3, 5-[eFkeäueeskeâesmeeF[ hesefjkeâehe& mes Deueie efkeâÙee
ieÙee nw~ GÛÛe-ØeoMe&ve Jeeues lejue ›eâes cewšesieÇeHeâer (SÛeheerSuemeer)
keâe GheÙeesie keâjkeâs cenlJehetCe& jbieerve SbLeesmeeÙeefveve keâer henÛeeve
meeFveeFef[ve-3-®efšbmeeF[, meeFveeFef[ve-3-iuetkeâesmeeF[, keäJesjmesefšve-
3- ®efšveesF[ Deewj keäJejmesefšve -3-iuetkeâesmeeF[ keâs ¤he ceW keâer
nw~ FmeceW mes ØecegKe SbLeesmeeÙeefveve meeFvesFbef[ve 3-¤efšvemeeF[ nw~

SbLeesmeeÙeefveve ceW Je=efæ ØeejbefYekeâ Yeb[ejCe keâs oewjeve nes mekeâleer nw~
Yeb[ejCe keâs oewjeve meeFveeFef[ve-3-iuetkeâesmeeF[ (ØecegKe SbLeesmeeÙeefveve,
keâgue SbLeesmeeÙeefveve keâe 91.9%) ceW efiejeJeš keâs oewjeve Yetjeheve ceW
yengle DeefOekeâ cee$ee ceW efiejeJeš nes peeleer nw~

yeÇeGefvebie

ueerÛeer Heâue peuoer ner Kejeye nes peelee nw Deewj JÙeehekeâ
leeheceeve hej 1-2 efoveeW keâs Yeerlej lespeer mes Deheves Ûecekeâ ues ueeue
jbie keâes Kees oslee nw~ hesefjkeâehe& yeÇeGefvebie ueerÛeer Heâue keâer meyemes
cenlJehetCe& mecemÙeeDeesb ceW mes Skeâ nw~ yeÇeGefvebie keâe cegKÙe keâejCe
pewmes efkeâ HeâueeW keâer heefjhekeäJelee mes henues keâer peueJeeÙeg keâer efmLeefle,
[sefmekeâsMeve, efÛeefuebie, yeerceejer, ieceer& leveeJe Deewj mesvesmeWme Ùes meYeer
keâejkeâ nesles nQ, efpememes keäueesjeshueemš ceW efmLele hee@ueerHeâsvee@ue
Dee@@keämeer[spe (heerheerDees) Deewj DevÙe hueeefmš[, pees efkeâ Heâsveesue ceW
efmLele Heâsveesefuekeâ meymeš^sš keâs meeLe Øeefleef›eâÙee keâjles nQ Deewj Yetjs
jbie keâs hee@efuecej yeveeles nQ~ HeâueeW hej Ûeesš ueieves keâs keâejCe Yeer
Yetjeheve Dee peelee nw~ peyeefkeâ ueeue efheieceWšme keâe ieeÙeye nesvee
yeÇeGefvebie keâs meceeve neslee nw~ ueerÛeer keâs hesefjkeâehe& ceW keâF& efHeâveesue
nesles nQ, Deewj Ùes heesefueHeâsveesue  Dee@@keämeer[spe (heerheerDees) keâs efueS
SbLeesmeeÙeefveve mes yesnlej meymeš^sš nQ~neueebefkeâ, peye Dee@@Leex-
ef[hesveesefuekeâ ÙeewefiekeâeW keâes Dee@@Leex-efkeäJeveesve keâs meeLe Dee@@keämeerkeâjCe
efkeâÙee peelee nw, lees Ùes efkeäJeveesve SbLeesmeeÙeefveve keâes iewj-SbpeeFefcekeâ
Øeefleef›eâÙee ceW Dee@@keämeerkeâjCe keâjves ceW me#ece nesles nQ~ ueerÛeer mes
efvekeâeuee ieÙee heerheerDees hesefjkeâehe& mes SbLeesmeeÙeefveve keâs Dekeâ& keâe
Dee@@keämeerkeâjCe veneR keâj mekeâlee nw, peye lekeâ efkeâ keâgÚ efHeâveesue
ceewpeto ve neW~ FmeefueS, yeÇeGefvebie keâes jbienerve efHeâveesefuekeäme hej
heerheerDees keâs efueS efpeccesoej "njeÙee pee mekeâlee nw, pees ueeue
SbLeesmeeÙeefveve keâs Ùegeficele Dee@@keämeerkeâjCe keâs meeLe pegÌ[e nw~ neueebefkeâ,
Ùen ceevee peelee nw efkeâ hee@ueerHeâsveesue Dee@@keämeer[spe Éeje ueeue jbie
keâe lespeer mes #ejCe neslee nw, efpememes Ùen Yetjs jbie keâes Øeeslmeeefnle
keâjlee nQ~

heeveer keâer keâceer / efvepe&ueerkeâjCe

ueerÛeer hesefjkeâehe& mes heeveer keâe vegkeâmeeve 60% Deewj 20 ef[ieÇer
mesefumeÙeme hej 3 efoveeW keâs Yeb[ejCe keâs yeeo 50% mes DeefOekeâ
neslee nw~ FmeefueS hesefjkeâehe& keâs ÛeÙeveelcekeâ efvepe&ueerkeâjCe ceW heeveer
Deewj hesefjkeâehe& keâs yeerÛe LeesÌ[e mee Øeefleef›eâÙee nesleer nw ~ DeeefKejkeâej,
Deefjue Yeer heeveer Kees oslee nw Deewj Heâue keâer Thejer hejle OegbOeueer
nes peeleer nw~ Heâue mes KeesÙes heeveer keâe Devegheele meehesef#ele Deeõ&lee
keâs ¤he ceW 20 ef[ieÇer hej Yeb[ejCe ceW 60% mes 95% lekeâ efiej pelee
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peelee nw~ ueerÛeer heâue kesâ Jepeve ceW Meejerefjkeâ vegkeâmeeve ceW keâceer,
ueerÛeer Heâue ceW Jee<heerkeâjCe Deewj Jee<heeslmepe&ve Øeef›eâÙeeDeesb keâs
keâejCe nes mekeâlee nw~

Heâuees keâe Heâšvee

HeâueeW ceW legÌ[eF& keâs 12 Iebšs yeeo IevelJe ceW Je=efæ nesves keâs
meeLe Heâue Heâšvee ØeebjYe nes peelee nw~ Ùes Heâuees keâe Heâšvee
mebYeeefJele ¤he mes Dee@@keämeerkeâjCe Øeef›eâÙeeDeesb keâes yeÌ{lee nQ, efpemekeâs
heefjCeecemJe¤he hesefjkeâehe& yeÇeGefvebie neslee nw~ osj mes HeâueeW keâs
efJekeâeme keâs keâejCe Deewj Meg<keâ DeJeefOe keâe Gleej-ÛeÌ{eJe Yeer HeâueeW
keâs štšves keâes yeÌ{e mekeâlee nw~ HeâueeW keâs štšves Deewj Deblepee&le
neceexve Ùee Keefvepe hees<eCe (pewmes- keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece Deewj
yeesje@ve) keâs yeerÛe mebyebOe keâs keâejCe neslee nw~ Heâueesb keâs Heâšves keâes
jeskeâves efueS ØeejbefYekeâ HeâueeW keâs efJekeâeme keâs oewjeve keâwefuMeÙece keâer
GheueyOelee meyemes cenlJehetCe& nw~

Heâuees keâe meÌ[vee / #eÙe

ueerÛeer yewkeäšerefjÙee, Keceerj Deewj keâJekeâ keâs keâejCe keâšeF& keâs
yeeo Kejeye nes peeleer nw~ Fmekeâes efveÙebef$ele keâjves keâs efueS
keâJekeâveeMeer, efJeefkeâjCe, ieceer&, efveÙebef$ele JeeÙegceb[ue Deewj pewefJekeâ
SpeWšeW keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS leLee ØeMeerleve YeC[ejCe Éeje
FvnW (Kejeye nesves keâer Øeef›eâÙee) cebo efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Yeb[ejCe

Yeb[ejCe keâs oewjeve lespeer mes hesefjkeâehe& yeÇeGefvebie Deewj ueerÛeer
HeâueeW keâe Kejeye nesvee cegKÙe mecemÙeeSb nQ, efpemekeâs HeâuemJe¤he
Fmekeâe yeepeej cetuÙe yengle ner keâce nes neslee nw~ 20 mes 30%

vegkeâmeeve keâšs ngS Heâue mes neslee nw, Ùeneb lekeâ efkeâ Kehele mes
henues 50% lekeâ, cegKÙe ¤he mes met#ce peerJeeW pewmes efkeâ
hesjesveesefHeâLeesjeefueLeer, hesefveefmeefueÙece Øepeeefle, keâesuesuesefš^Ûece Øepeeefle
keâs meb›eâceCe keâs keâejCe nesves Jeeues vegkeâmeeve mes KeeÅe heoeLeex keâs
Kejeye nesves keâer Skeâ ØecegKe mecemÙee nw, pees ueerÛeer keâs HeâueeW keâs
JeeefCeefpÙekeâ cetuÙe keâes keâce keâjleer nw~ DevÙe keâJekeâ, pewmes
Smhejefieueme, hesefveefmeefueÙece Deewj jeFpeesheme, ueerÛeer keâs HeâueeW keâs
Kejeye nesves keâe keâejCe yeve mekeâleer nw, pees HeâueeW keâer lJeÛee keâer
Ûeesš keâs oewjeve Deewj yeeo ceW Heâmeue keâer keâšeF& keâs oewjeve nesleer
nw peyeefkeâ keâesuesšesefšÛ̂ece, SvLeÇskeäveespe Deewj yeesš^esef[efhueheme Heâbieme
Ùee lees Heâmeue ceW Ùee keâšeF& keâs oewjeve HeâueHeâš (IeeJe) nes peelee
nQ, lees Fve Heâbieme keâe ØeYeeJe yengle lespeer mes neslee nQ~HeâueeW keâs
efJekeâeme keâs oewjeve keâYeer-keâYeer HeâueeW keâs Thej met#ce-ojejW he[

peeleer nw, pees KeeÅe mebj#eCe jKe jKeeJe keâs oewjeve ]Kejeye
jesiepevekeâeW keâs efueS ØeJesMe keâe Skeâ Éej Øeoeve keâj mekeâles nQ,
pees HeâueeW keâer melen keâes GheefveJesefMele keâjles nQ~

(i) keâce leeheceeve hej Yeb[ejCe

ueerÛeer keâer ‘yeescyeF&’ efkeâmce keâes 0oC keâer leguevee ceW 4oC hej
yesnlej jKee pee mekeâlee nw~ 3-5oC mes ueskeâj 25oC keâs leeheceeve
ceW Je=efæ mes ueeFhespe, Heâe@mHeâesefue hes]pe[er (heerSue[er) Deewj efueheesefkeämeuespe
(SueDeesSkeäme) keâer yengle DeefOekeâ cee$ee ceW Je=efæ nes peeleer nQ~ 1oC

Yeb[ejCe mes Heâuees keâes 40 efoveeW keâs efueS DeÛÚs mes jKee pee mekeâlee
nw~ Fme GÛÛe Yeb[ejCe leeheceeve keâs keâejCe yesnlej jbie OeejCe keâjves
keâer Meefòeâ yeÌ{ peeleer nw, uesefkeâve jesie keâe DeefOekeâ Øekeâeshe neslee
nQ~ keâce leeheceeve nesves keâs keâejCe SvLeesmeeÙeefveve ceW keâceer,
hee@ueerefHeâvee@ue Dee@@keämeer[spe Deewj efPeuueer efjmeeJe ceW Je=efæ, jbie Deewj
Keeves keâer iegCeJeòee ceW heefjJele&ve, Deewj Heâue keâs DeebefMekeâ ¤he mes
Kejeye nesves keâes jeskeâ oslee nQ~ ØeMeereflele Yeb[ejCe keâs oewjeve 15

efoveeW keâs Yeb[ejCe keâs yeeo Heâmeue ceW SbLeesmeeÙeefveve keâe mlej 1.68

efceueer «ee. mes 2.06 efceueer «ee. yeÌ{ peelee nQ Deewj efHeâj Oeerjs-Oeerjs
Ieškeâj 0.73 efceueer «ee. nes peelee nQ~

(ii) hewkeâsefpebie

mener hewkeâsefpebie meeceieÇer Deewj hewefkeâbie efJeefOe keâe ÛeÙeve meceeve
¤he mes cenlJehetCe& nw~ hewkeâsefpebie Ssmeer nesveer ÛeeefnS pees HeâueeW keâes
megj#ee Øeoeve keâjleer nes, mebYeeuevee Deemeeve nes, Deekeâ<e&keâ Deewj
efkeâHeâeÙeleer nes~ ueerÛeer peerJeve keâeue keâes yeÌ{eves keâs efueS heâue
efJeefYeVe Øekeâej keâer hewkeâsefpebie keâes ØeÙeesie ceW ueeÙee ieÙee nw~
mebMeesefOele JeeleeJejCe hewkeâsefpebie (SceSheer) ceW JeeefCeefpÙekeâ mlej hej
keâceueeiele hej DeefOekeâ ueeYe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ÙeÅeefhe
MAP keâes ueerÛeer keâs Heâue keâer heesmš neš&keäJeeefuešer keâes uecyee
keâjves keâs efueS ØeÙeesie ceW ueeÙee ieÙee nQ~

mebMeesefOele JeeleeJejCe hewkeâsefpebie leerve HeâeÙeos Øeoeve keâjlee nw:

l Ùen yeÇeGefvebie keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

l Ùen KeeoÙe mebj#eCe keâes jesieeW mes efveÙebef$ele keâjlee nw Deewj
meerue hueeefmškeâ efHeâuce keâs Deboj Heâue keâs efueS Skeâ
GÛÛe Deeõ&lee JeeleeJejCe yeveeS jKelee nw~

l heefjJenve Deewj Yeb[ejCe keâs oewjeve ›eâe@me-mebot<eCe keâes
jeskeâlee nw~

hueeefmškeâ keâer LewefueÙeeW Deewj yebo hee$e ceW mebMeesefOele JeeÙegceb[ue
Yeb[ejCe keâes ueerÛeer ceW hesefjkeâehe& yeÇeGefvebie keâes keâce keâjves keâs efueS
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ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee nw, neueeBefkeâ met#ce-efÚefõle hee@ueerLeerve yewie
ceW hewkeâ ueerÛeer keâs DeueeJee iewj-efÚefõle yewie keâer leguevee ceW keâce
vegkeâmeeve neslee nw, uesefkeâve mJeeo Kejeye nes peelee nQ~

hee@ueerefJeveeFuekeäueesjeF[le Leehee@ueerSefLeueerve (heerJeermeer / heerF&)
efHeâuce jwefhebie keâe GheÙeesie keâjkeâs mebMeesefOele JeeleeJejCe hewkeâsefpebie
Jepeve keâce keâjves Deewj HeâueeW keâs ueeue jbie keâes yeveeS jKeves keâs
meeLe DeefOekeâ efoveeW lekeâ ØeYeeJeer neslee nw~ hewkeâsefpebie efJeefOe keâs Éeje
HeâueeW mes heeveer keâs vegkeâmeeve keâes keâeHeâer no lekeâ keâce keâjkeâs Heâue
keâs jbie ceW 40 efove lekeâ keâer Je=efæ yeÌ{eF& pee mekeâleer nQ~
hee@ueerHeâsveesueDee@@keämeer[spe (heerheerDees) HeâueeW keâs efÚuekeâs ceW DeefOekeâ nesleer
nw, pees DeÛÚs jbie ØeefleOeejCe keâs meeLe Yetjs jbie ceW yeoue peeleer nQ~

efÚefõle hee@ueerFLeeFueerve Deewj keâwefmeÙee efHeâmšguee heefòeÙeeW keâs
meeLe keâgMeefvebie HeâeFyej yees[& ceW hewkeâ efkeâS ieS Heâue, pewmesefkeâ
keâgefMebie meeceieÇer Heâue keâer iegCeJeòee keâes yeveeS jKeves ceW yesnlej  nw~
keâe™iesefš[ HeâeFyej yees[& (meerSHeâyeer) yee@keäme ceW hewkeâ efkeâS ieS
Heâue,uekeâÌ[er keâs yee@keäme ceW hewkeâ efkeâS ieS Heâueesb keâer leguevee ceW heebÛe
efove yeeo lekeâ mebieÇefnle efkeâS pee mekeâles nQ~ Ùen SbLeesmeeÙeefveve

keâes yeÌ{eves, Õemeve oj keâes keâce keâjves Deewj SefLeueerve keâs efJekeâeme
ceW Yeer meneÙekeâ neslee nw~

efve<keâ<e&

ueerÛeer HeâueeW keâes ØeMeerleve Yeb[ejCe 0o mesefumeÙeme leeheceeve
hej jKee peeÙes lees DeefOekeâ efovees lekeâ mebieÇefnle efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Fmekeâs DeueeJee Deueie Deueie lejn keâer hewefkeâbie keâjves mes Yeer
HeâueeW keâes DeefOekeâ efovees lekeâ mebieÇefnle keâj mekeâles nw~ FmeceW
hueeefmškeâ keâer LewefueÙeeW (met#ce-efÚefõle hee@ueerLeerve yewie Ùee iewj-
efÚefõle hee@ueerLeerve yewie), hee@ueerefJeveeFue keäueesjeF[ leLee hee@ueerSefLeueerve
Deewj keâe®iesefšJe heâeFJej yees[&, mebMeesefOele JeeÙegceb[ueerÙe hewkeâsefpebie leLee
Heâueesb keâer heefòeÙeeW ceW jKeves mes Heâuees keâs jbieeW keâs meeLe meeLe uebyes efovees
lekeâ megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~ Fmemes Heâuees keâes DeefOekeâ vegkeâmeeve
veneR neslee Deewj Mejerj keâs efueS neefvekeâejkeâ Yeer veneR neslee, keäÙeesefkeâ
FmeceW nce efkeâmeer Yeer jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie veneR keâjles nw~ Ùeefo Ùen
Øeef›eâÙee meYeer efkeâmeeve ueesie Deheveeles nw lees Fmemes efkeâmeevees keâes
DeefOekeâ HeâeÙeoe nesiee Ùen meeceieÇer DeefOekeâ KeÛeer&ueer veneR nesleer nw leLee
Deemeeveer mes GheueyOe keâjeÙeer pee mekeâlee nw~

vv
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heefjÛeÙe

DeeOegefvekeâ Ùegie ceW ceveg<Ùe Deheveer
JÙemlelece efoveÛeÙee& keâs keâejCe efJeefYeVe
Øekeâej keâs jesieeW keâe efMekeâej nes jne nw~
efpemekeâs efueS ceveg<Ùe keâs Keeve-heeve keâe
lejerkeâe cegKÙe ¤he mes efpeccesoej nw~
ceveg<Ùe DeeOegefvekeâlee keâs YeÇce ceW HeâBmekeâj
Deheves Yeespeve keâe lejerkeâe yeoue Ûegkeâe
nw, efpemekeâs keâejCe DeeOegefvekeâ heerÌ{er
leceece Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW mes petPe
jner nw~ efpememes efveoeve keâs efueS
hees<eCeefJeod SJeb [e@keäšme& ceveg<Ùe keâes
Deheveer Keeve- heeve ceW efJeefYeVe Øekeâej keâs ueewnÙegòeâ leLee efJeefYeVe
Øekeâej keâs hees<ekeâ lelJe Ùegòeâ meefypeÙeeW keâs mesJeve hej peesj os jns
nQ, efpemeceW Ûegkeâboj keâe ØecegKe mLeeve nw~

Mekeâ&jeÙegòeâ Heâmeue

Yeejle  keâs efkeâmeeveeW keâs efueS Mekeâ&je osves Jeeueer HeâmeueeW ceW
Ûegkeâboj keâe cegKÙe mLeeve nw~ ieVes keâs efJekeâuhe keâs ¤he ceW Mekeâ&je
keâs efueS Ûegkeâboj keâer Heâmeue Yeejle ceW Je<eesË mes GieeF& pee jner nw~
hetjs efJeÕe ceW ueieYeie 35-40 ØeefleMele Mekeâ&je Ûegkeâboj mes Øeehle
keâer peeleer nw~ "v[s ØeosMeeW ceW Ûeerveer keâe cegKÙe Œeesle Ûegkeâboj ner
nw~ heJe&leerÙe #es$eesb ceW peneB ieVee veneR GieeÙee pee mekeâlee, JeneB
Ûeerveer keâs efueS Ûegkeâboj keâer Kesleer keâer peeleer nw~ Ûegkeâboj ceW efJeefYeVe
Øekeâej keâs hees<ekeâ lelJe heeS peeles nw, pees efÛeefkeâlmekeâerÙe ¤he mes
mJeemLÙe keâs efueS DelÙeble iegCekeâejer nesles nQ~

Ûegkeâboj keâe Jew%eeefvekeâ veece yeerše Jeuiesefjme nw, pees
efÛeveesheer[erSmeer keâgue keâe heewOee nw~ Ùen heewOes keâe peÌ[ Jeeuee
efnmmee neslee nw~ Fmekeâe mesJeve Dekeämej meueeo Deewj petme keâs ¤he
ceW efkeâÙee peelee nw~ Ûegkeâboj Keeves keâs ueeYe G"eves keâs efueS Yeespeve
keâs meeLe meueeo keâs leewj hej mesJeve keâjves keâs DeueeJee Ûegkeâboj keâe

ØeÙeesie Deew<eefOe Deewj Heât[ keâuej keâs ¤he ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~
efJeefYeVe Yee<eeDeesb ceW Fmekeâs Deueie-Deueie veece nQ pewmes DebieÇspeer ceW
yeerš¤š, mhesefveMe ceW uee jsceesueeÛee leLee Ûeerveer Yee<ee ceW nebie keâw
št Deeefo~

 mJeemLÙe keâs efueS ueeYeoeÙekeâ

uegYeeJeves ueeue jbie keâs keâejCe Ûegkeâboj Deefle ueeskeâefØeÙe KeeÅe
heoeLe& nw~ Ûegkeâboj ceW keâF& Ssmes  lelJe heeS peeles nQ, pees mJeemLÙe
keâs efueS HeâeÙeoscebo ceeves peeles nQ Deewj Fmekeâer iegCeJeòee keâes yeÌ{eles
nQ~ Mejerj ceW nerceesiueesefyeve keâer cee$ee yeÌ{eves keâs efueS Ûegkeâboj keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ nerceesiueesefyeve keâer cee$ee yeÌ{ves mes ceveg<Ùe
ceW jòeâ keâer cee$ee yeÌ{leer nw, efpememes jòeâ keâer keâceer mes nesves Jeeues
jesie, efnceesefHeâefueÙee, SveerefceÙee Deeefo mes efveoeve heeÙee pee mekeâlee
nw~ Ûegkeâboj ceveg<Ùe keâer meeQoÙe&lee yejkeâjej jKeves ceW Yeer Deefle
ueeYeoeÙekeâ neslee nw~ Ûegkeâboj keâs ueeYekeâejer iegCe keâs keâejCe
Fmekeâe GheÙeesie Deeceleewj hej meueeo Ùee petme keâer lejn efkeâÙee
peelee nw~ ceveg<Ùe keâs mJeemLÙe keâs efueS ner veneR Deefheleg lJeÛee Deewj
yeeueeW keâs efueS Yeer Ûegkeâboj Deefle ueeYekeâejer neslee nw~

Ûegkeâvoj keâe heewef°keâ SJeb efÛeefkeâlmekeâerÙe cenlJe
Oece&osJe Ûewneve1, Deefcele keâgceej ceewÙe&2* SJeb heJeve keâgceej ieewlece3

  1ßeer yeeueepeer keâ=ef<e ceneefJeÅeeueÙe, keâgkeâgner, yeeueeceT, keâÚewvee, njoesF&
 2mewce efnefiieveyee@šce keâ=ef<e, Øeesöesefiekeâer SJeb efJe%eeve efJeÕeefJeÅeeueÙe, ØeÙeeiejepe

3Ûebõ MesKej Deepeeo keâ=ef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efJeÕeefJeÅeeueÙe, keâevehegj
Corresponding Author - maurya.amit856@gmail.com
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efJešeefcevme keâer ØeÛegjlee

Ûegkeâboj keâer lJeÛee keâe jbie Deueie-Deueie nes mekeâlee nw pewmes
ieeÌ{e ueeue yeQieveer nukeâe ueeue, FlÙeeefo~ JeneR yeepeej ceW keâgÚ
neFefyeÇ[ Ûegkeâboj Yeer GheueyOe nesles nQ~ pees megvenjer Ùee meHeâso
efÚuekeâs Ùee ueeue efÚuekeâs hej meHeâso OeeefjÙeeW Ùegòeâ nesles nQ~ Ssmeer
keâF& Meejerefjkeâ mecemÙeeSb nQ efpevemes keâgÚ no lekeâ jenle heeves ceW
Ûegkeâboj ceoo keâj mekeâlee nw~ Ûegkeâboj ceW efJešeefceve Deewj DevÙe
hees<ekeâ lelJeeW keâer mece=æ cee$ee heeF& peeleer nw~

jòeâÛeehe ceW ueeYeoeÙekeâ

DeeOegefvekeâ Ùegie ceW GÛÛe jòeâÛeehe Skeâ iebYeerj mecemÙee nw
efpemeceW OeceefveÙeeW ceW jòeâ keâe oyeeJe meeceevÙe mes DeefOekeâ yeÌ{ peelee
nw~ efpememes neF& yue[ ØesMej keâer mecemÙee GlheVe nes peeleer nw~
DeÛÚs mJeemLÙe keâs efueS OeceefveÙeeW ceW jòeâ keâe ØeJeen meeceevÙe
jnvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ GÛÛe jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjves keâs
keâF& DelÙeeOegefvekeâ GheeÙe Keespes ieS  nQ, uesefkeâve Øeekeâ=eflekeâ GheÛeej
ceW Ûegkeâboj keâe mesJeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ûegkeâboj  ceW veeFš^sš
veecekeâ Ùeewefiekeâ  heeÙee peelee nw, pees GÛÛe jòeâÛeehe  keâes keâce
keâjves keâe keâece keâjlee nw~ Dele: GÛÛe jòeâÛeehe mes yeÛeves keâs efueS
Øeefleefove Ûegkeâboj keâs petme keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnS~

ceOegcesn jesefieÙeeW keâs efueS jeceyeeCe

Ûegkeâboj keâe petme heerves mes ceOegcesn efveÙeb$eCe ceW ueeYe efceuelee
nw~ Ûegkeâboj keâs neFheesiuesefcekeâ iegCeeW keâs keâejCe [eÙeefyešerpe Fueepe
ceW ueeYe efceuelee nw~ Ûegkeâboj Skeâ iegCekeâejer KeeÅe heoeLe& nw~
efpemekeâes Øeefleefove Keeves mes jòeâ Mekeâ&je meblegefuele nes peeleer nw, efpemekeâs
keâejCe [eÙeefyešerpe keâs cejerpeeW keâs efueS Ùen HeâeÙeoscebo nw~

jòeâeuhelee keâes otj keâjves ceW meneÙekeâ

DeeÙejve Mejerj ceW ueeue jòeâ keâefCekeâeDeesb  keâs yeveves ceW
meneÙelee keâjlee nw Deewj ueeue jòeâ keâefCekeâeSb Mejerj keâs efJeefYeVe
Yeeie ceW Dee@@keämeerpeve keâs DeeJeeieceve keâe keâeÙe& keâjleer nQ~ ceveg<Ùe
keâs Mejerj ceW ueeue jòeâ keâefCekeâeDeesb keâer keâceer mes SveerefceÙee veecekeâ
yeerceejer nes peeleer nw~ SveerefceÙee Ssmeer DeJemLee nesleer nw, peye Mejerj
ceW DeeÙejve keâer keâceer mes heÙee&hle ueeue jòeâ keâesefMekeâeSb veneR yeve
heeleer~ SveerefceÙee keâs GheÛeej nsleg efÛeefkeâlmekeâeW Éeje DeeÙejve Ùegòeâ
KeeÅe heoeLe& keâe mesJeve keâjves keâer meueen oer peeleer nw~ Dele:
SveerefceÙee pewmeer Ieelekeâ yeerceejer mes  yeÛeves keâs efueS Ûegkeâboj keâe
efvejblej mesJeve keâjvee Deefle ueeYekeâejer neslee nw~

keâQmej jesOekeâ

keâQmej pewmeer Ieelekeâ yeerceejer ceW Yeer Ûegkeâboj ueeYeØeo neslee
nw~ Ûegkeâboj keâe Øeefleefove mesJeve HeâWHeâÌ[esb Deewj lJeÛee keâs  keâQmej mes
mecyebefOele keâesefMekeâeDeesb keâes Mejerj ceW efJekeâefmele nesves mes jeskeâ
mekeâlee nw~ ieepej Deewj Ûegkeâboj keâe petme Skeâ meeLe efceueekeâj heerves mes
Mejerj ceW yue[ keâQmej keâer DeeMebkeâe keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Tpee& JeOe&keâ

Ûegkeâboj keâe petme heerves mes Mejerj keâe Lekeâeve keâce neslee nw~
Fmekeâs mesJeve mes Mejerj keâes legjble Svepeer& efceueleer nw~  FmeefueS
Ûegkeâboj keâe petme SLeueeršeW keâer keâeef[&Ùeesjsefmhejsšjer Sb[ŸetjWme
#ecelee keâes yeÌ{elee nw~ Fmemes Jees peuoer Lekeâles veneR nQ Deewj Gvekeâe
ØeoMe&ve yesnlej neslee nw~

ùoÙe jesieeW ceW ueeYeoeÙekeâ

Ûegkeâboj Keeves mes ùoÙe mecyebefOele yeerceeefjÙeeW ceW ueeYe efceuelee
nw~ ùoÙe Mejerj keâe meyemes cenlJehetCe& Yeeie neslee nw, efpemekeâe
mJemLe jnvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Ûegkeâboj keâe GheÙeesie ùoÙe keâes
mJemLe jKeves keâe keâece keâjlee nw~ FmeceW ceewpeto veeFš^sš Ùegòeâ
lelJe jòeâÛeehe keâes meeceevÙe keâj ùoÙe jesie Deewj ùoÙeeIeele mes yeÛee
mekeâlee nw~ FmeceW ceewpeto pe¤jer efJešeefcevme Deewj efcevejume ùoÙe
keâes mJemLe yeveeÙes jKeles nQ~ ÜoÙe mecyeefvOele jesieeW mes yeÛeves keâs
efueS Ûegkeâboj keâe mesJeve Øeefleefove keâjvee ÛeeefnS~ Ûegkeâboj keâwefuMeÙece
keâe DeÛÚe œeesle nw, efpemekeâe nefñÙeeW keâer cepeyetleer keâs efueS Mejerj
ceW nesvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Ûegkeâboj Keeves keâs ueeYe ceW ve efmeHeâ&
nefñÙeeW yeefukeâ oebleeW keâes Yeer cepeyetle keâjvee Meeefceue nw~

ieYe&Jeleer ceefnueeDeesb keâs efueS ueeYeoeÙekeâ

Mejerj ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâs metpeve keâes Kelce keâjves keâs
efueS SbšerFbHeäuescesšjer ØeYeeJe keâer pe¤jle heÌ[leer nw~ Ûegkeâboj ceW
heeS peeves Jeeues yeeršeuesve veecekeâ lelJe ceW SbšerFbHeäuescesšjer iegCe nesles
nQ, pees Mejerj mes metpeve keâes keâce keâjves ceW meneÙelee keâjles nQ~
Ûegkeâboj Heâe@uesš keâe DeÛÚe œeesle neslee nw, efpemes ieYee&JemLee keâs
oewjeve pe¤jer efJešeefceve ceevee peelee nw~ Ùen efMeMeg ceW pevce keâs
oewjeve nesves Jeeueer efJekeâ=efleÙeeW keâer DeeMebkeâe keâes keâce keâj mekeâlee
nw, meeLe ner Ùen YeÇtCe keâs efJekeâeme ceW Yeer ceoo keâjlee nw Deewj
Gmekeâer jerÌ{ Je ceefmle<keâ keâs efJekeâeme ceW meneÙekeâ neslee nw~ Heâesuesš
keâesefMekeâeDeesb keâes mJemLe yeveeS jKeves ceW Deewj veS mJemLe mesue keâes
yeveeves ceW ceoo keâjlee nw~ FmeefueS ieYee&JemLee keâs oewjeve efÛeefkeâlmekeâeW
Éeje Ûegkeâboj keâs petme keâe mesJeve keâjves keâe meueen efoÙee peelee nw~
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cesšeyee@efuekeâ ef›eâÙeeDeesb ceW ueeYeoeÙekeâ

Mejerj ceW keâesuesmš^e@ue keâer cee$ee pÙeeoe nesves mes efoue keâs oewjs
keâe Keleje yeÌ{ peelee nw, efpememes ÜoÙe DeIeele keâe Keleje yevee
jnlee nw, FmeerefueS Fmes efveÙebef$ele keâjves ceW Ûegkeâboj keâs petme keâs
HeâeÙeos osKes ieS nQ~ efueJej mes pegÌ[er mecemÙeeDeesb mes yeÛeves keâs efueS
Ûegkeâboj keâe mesJeve ueeYekeâejer neslee nw~ Ûegkeâboj GÛÛe Jemee Ùegòeâ
Yeespeve mes efueJej keâes nesves Jeeueer Dee@@keämeer[sefšJe #eefle keâes keâce
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ Ûegkeâboj ceW HeäuesJeesvee@Ùe[ veecekeâ jmeeÙeve
Yeer heeÙee peelee nw, pees cesšeyee@efuepce keâes megÛee® yeveeÙes jKeves ceW
meneÙelee keâjles nQ, meeLe ner Ûegkeâboj efueJej keâes ef[še@efkeämeHeâeF&
keâjkeâs Gmes meeHeâ Deewj mJemLe yeveeÙes jKeves ceW ceoo keâjlee nw~
Ûegkeâboj ceW ØeÛegj cee$ee ceW SbšerDee@@keämeer[Wšme heeS peeves keâs keâejCe
Ùen Mejerj keâer efJeefYeVe JÙeeefOeÙeeW mes j#ee keâjlee nw~

Ùeewve jesieeW ceW ueeYeoeÙekeâ

ceenJeejer Ssmeer mecemÙee nw, efpememes meYeer ceefnueeSb nj
cenerves iegpejleer nw~ Fme oewjeve ceefnueeDeesb keâs Mejerj keâs efJeefYeVe
efnmmeeW ceW oo& nesvee, efÛeÌ[efÛeÌ[eheve nesvee Deeefo meeceevÙe yeele nw~
Fme oo& mes jenle heeves keâs efueS keâF& ceefnueeSb oJee keâe mesJeve

keâjleer nw~ Ssmes ceW efkeâmeer SueeshewefLekeâ oJee keâs meeLe Ûegkeâboj keâe
GheÙeesie HeâeÙeoscebo nes mekeâlee nw~ Ûegkeâboj keâe GheÙeesie heg®<eeW ceW
Ùeewve ef›eâÙee mecyevOeer ne@ceexve keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâjlee nw~ Ûegkeâboj
keâs petme ceW ceewpeto veeFefš^keâ Dee@@keämeeF[ keâece keâj mekeâlee nw~
yeleeÙee peelee nw efkeâ Ùen hesveeFue FjskeäšeFue ef[meHeâbkeäMeve keâes
"erkeâ keâjves Ùeeveer heg®<eeW ceW vehegbmekeâlee keâes "erkeâ keâjves ceW ceoo
keâj mekeâlee nw~ Ûegkeâboj keâe Dekeâ& iuetkeâesefmeuesjwceeF[ veecekeâ lelJe
mes mece=æ neslee nw, pees lJeÛee keâer Thejer hejle keâes megjef#ele yeveeS
jKeves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

GheÙe&gòeâ leLÙeeW mes mhe° nw efkeâ Ûegkeâvoj Skeâ heewef°keâ mey]peer
nw~Ûegkeâvoj keâs mesJeve keâjves mes jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee efJekeâefmele
nesleer nw SJeb meeLe ner meeLe Ùen keâQmej pewmeer iebYeerj yeerceeefjÙeeW mes
Yeer yeÛeeJe keâjleer nw~ Ûegkeâvoj Mekeâ&je Øeehle keâjves keâe Yeer DeÛÚe
œeesle nw~ Ûegkeâvoj Mejerj keâes legjvle Tpee& Øeoeve keâjlee nw~ Dele:
ceveg<Ùe keâes efJeefYeVe Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves keâs efueS Ûegkeâboj
keâe efvejblej mesJeve keâjvee ÛeeefnS~

vv
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heefjÛeÙe

Deepe Yeejle efJeMJe ceW Heâue Glheeove cesb Ûeerve keâs yeeo otmejs
mLeeve hej nw~ osMe cesb Fme meceÙe Heâueesb keâes GheueyOelee cee$e 96
ieÇece Øeefle JÙeefòeâ Øeefle efove nw, peyeefkeâ cesef[keâue efJeMes<e%eesb keâs
Devegmeej Heâueesb keâer GheueyOelee keâce mes keâce 120 ieÇece Øeefle
JÙeefòeâ Øeefle efove nesveer ÛeeefnÙes~ Yeejle ceW cegKÙe Heâueesb keâer
Glheeokeâlee DevÙe osMeesb keâer Dehes#ee yengle keâce nw, peyeefkeâ Fvekeâer
Glheeove #ecelee yengle DeefOekeâ nw~

Ùen efJeefole nw efkeâ lespeer mes nes jns MenjerkeâjCe, DeewÅeesefiekeâjCe
SJeb YetKeC[ve keâs keâejCe yeeieJeeveer keâs efueS GheueyOe Yetefce #es$e
efove Øeefle efove keâce neslee pee jne nw~ Fmekeâs DeueeJee GheÙegòeâ
Yetefce keâer keâceer, GÛÛe ØeyevOeve ueeiele, heÙee&hle peue keâer keâceer,
ßece mecemÙeeSB SJeb KeÛe& hej DeefleMeerIeÇ ueeYe keâer DeeJeMÙekeâlee keâs
keâejCe Ùen yengle ner DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw efkeâ ÙeLeemecYeJe keâce
mes keâce meceÙe SJeb ueeiele hej DeefOekeâlece mecYeJe ueeYe Øeehle
keâjves keâs yeejs cesb meesÛee peeS~ Fme heefjefmLeefle cesb meIeve yeeieJeeveer
keâmeewšer hej KeÌ[er Glejleer nw, efpemecesb GheÙegòeâ mecemÙeeDeesb keâe
meceeOeeve Úghee nw~

meIeve yeeieJeeveer keâe meJe&ØeLece ØeÙeesie ÙetjesheerÙe osMeesb
cesb Dee][t cesb efkeâÙee ieÙee, pees yengle ner meHeâue jne~ yeeÌ{ cesb
meIeve yeeieJeeveer DevÙe Meerlees<Ce Heâueesb pewmes mesye, veeMeheeleer,
Kegyeeveer, DeuetÛee FlÙeeefo cesb Yeer meHeâue jner, efpemekeâs heefjCeecemJe¤he
Fve Heâueesb keâs Glheeokeâlee cesb yesleneMee Je=efæ ngF&~ Ùener
keâejCe nw efkeâ ÙetjesheerÙe osMeesb, mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe, DeemšŝefueÙee,
vÙetpeerueQ[ Deeefo cesb ØecegKe Heâueesb keâs yeieerÛes meIeve yeeieJeeveer keâs
Devleie&le nw~ efyenej cesb meIeve yeeieJeeveer ØecegKe Heâueesb pewmes- Deece,
Dece¤o, heheerlee, keâsuee, Deveeveeme FlÙeeefo cesb Meg¤ efkeâÙee ieÙee
nw~ uesefkeâve pe¤jle nw Fmekeâes veF& hewceeves hej Deheveeves keâer~

meIeve yeeieJeeveer

Øeefle FkeâeF& #es$eHeâue cesb DeefOekeâ mes DeefOekeâ Heâue Je=#eesb keâe
meceeJesMe keâjles ngS SJeb efceóer keâer Glheeove #ecelee Kejeye ve
keâjkeâs Gmekeâer ueieeleej DeefOekeâeefOekeâ SJeb DeÛÚer iegCeJeòee Jeeueer
Heâmeue uesvee ner meIeve yeeieJeeveer keânueelee nw~

meIeve yeeieJeeveer keâer cetueYetle lekeâveerefkeâÙeeb

meIeve yeeieJeeveer keâs efueÙes yeewves heewOeesb keâe nesvee DelÙeble
DeeJeMÙekeâ nw leeefkeâ Øeefle FkeâeF& #es$eHeâue cesb DeefOekeâ mes DeefOekeâ
heewOeesb keâe meceeJesMe nes mekeâs~ Heâueesb keâs F<šlece Deblejeue Keespeves
keâs GösMÙe mes yeewveer efkeâmceesb keâs efJekeâeme, yeewves, cetueJe=le keâs GheÙeesie
SJeb heeohe Je=efæ efveÙeb$ekeâesb keâe ØeÙeesie FlÙeeefo keâs ØeÙeeme efkeâS ieS
nQ~ Fmekeâs Deefleefjòeâ GVele efkeâmceesb keâs efueS keâce otjer, keâšeF&-
ÚbšeF&, šŝefvebie, keâesCeerÙe DeeOeej hej yeeie mLeehevee SJeb efJe<eeCegDeesb
keâs GheÙeesie mes Yeer keâgÚ Heâue Je=#eesb cesb meIeve yeeieJeeveer keâs meHeâue
ØeÙeesie efkeâS ieS nQ~ Fvekeâe efJeJejCe Fme Øekeâej nw-

1. yeewveer efkeâmcesb-

meIeve yeeieJeeveer nsleg heewOeesb keâe yeewvee nesvee DeeJeMÙekeâ nw,
efpememes DeefOekeâ mes DeefOekeâ hesÌ[esb keâes Øeefle FkeâeF& #es$eHeâue cesb
ueieeÙee pee mekeâs~ Fmekeâs efueS efJeefYeVe Heâueesb keâer yeewveer ØepeeefleÙeeb
efJekeâefmele keâer ieF& nw Deewj Gvekeâe GheÙeesie meIeve yeeieJeeveer cesb
efkeâÙee ieÙee nw~ pewmes Deece keâer yeeieJeeveer efkeâmce DevÙe efkeâmceesb keâer
Dehes#ee keâeHeâer yeewveer nw, efpemes meIeve yeeieJeeveer keâs efueS GefÛele
ceevee ieÙee nw~ Deece keâer DevÙe efkeâmcesb pewmes oMenjer, Dekeâeb
De¤Ce, Dekeâe& Deveceesue Deeefo Yeer Dehes#eekeâ=le yeewveer nw~ efpevnsb
keâce otjer hej ueieeÙee pee mekeâlee nw~ keâsues keâer yemejeF&, DeveeveeMe
keâer keäÙet, heheerlee keâer hetmee [ddJeehe&â, veeRyet keâer keâeiepeer keâuee Deeefo
efkeâmcesb Yeer DevÙe efkeâmceesb mes Dehes#eekeâ=le yeewveer nw~

2. yeewves cetueJe=le-

meIeve yeeieJeeveer nsleg yeewves cetueJe=leesb keâe ØeÙeesie meyemes meHeâue
heeÙee ieÙee nQ~ yeewvee cetueJe=òe GVele efkeâmceesb keâes yeewvee yevee oslee
nw efpememes Gvnsb Deemeeveer mes keâce otjer hej ueieeÙee pee mekeâlee nw~
yeewves cetueJe=leesb keâe meyemes DeefOekeâ ueeYe Heâueoej heewOeesbs cesb peuoer
Heâmeue Øeehle keâjves keâs efueS efkeâÙee ieÙee nw~

Ùeefo yeeieJeeveer keâes yeewves cetueJe=le keâer efkeâmce hej ØeÙeesie
efkeâÙee peeS, lees heewOes peuoer Heâue osvee Meg¤ keâj osles nQ~ Deece

meIeve yeeieJeeveer keâer lekeâveerkeâ
megveerue Ûevõe

keâs. heer. GÛÛe efMe#ee mebmLeeve PeueJee, ØeÙeeiejepe
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cesb Deesuee, keâ=efhebie, yesueeyekeâesuegpeve yeewves cetueJe=òe nw, efpevekeâe ØeÙeesie
YeefJe<Ùe cesb meIeve yeeieJeeveer nsleg efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Dece®o cesb
SvÙethueeF[ veb0 82 yeewvee cetueJe=le nw~

3. F<šlece Deblejeue-

yeeieJeeveer yeeie ueieeves kesâ GösMÙe, efkeâmce efJeMes<e, efceóer
peueJeeÙeg, keâšeF&, MemÙe ef›eâÙeeÙeW SJeb heewOes ueieeves keâer otjer hej
efveYe&j keâjleer nw~ Fvekeâs keâejCe efkeâmeer Heâue Je=#e ueieeves keâer otjer
efveOee&efjle keâjvee LeesÌ[e keâef"ve keâece nes peelee nw~ efHeâj Yeer
Jew%eeefvekeâesb ves HeâueJe=#eesb cesb GefÛele otjer keâer DevegMebmee keâer nw pees Fme
Øekeâej nw-

meejCeer-1 hejchejeiele Je meIeve yeeie ueieeves nsleg otjer

Heâue Je=#e hejchejeiele yeeie meIeve yeeie keâs

keâs heewOeesb keâer otjer (ceer0) heewOeesb keâer otjer (ceer0)

Deece 10.12 2.5.3

Dece¤o 8.10 3.4

keâsuee 2.8.3.8 1.2.1.8

heheerlee 2.5.3.5 1.2.1.8

Deveeveeme 0.4 x 0.75 x 1.20 0.25 x 0.45 x 1.05

ØeÙeesieesb keâs DeeOeej hej efJeefYeVe Heâueesb cesb heewOeesb keâer otjer cesb
meceÙe-meceÙe hej Heâsj-yeoue nesles nQ~

4. keâšeF&-ÚBšeF& (š^sefvebie Je Øetefvebie)-

ÙetjesheerÙe osMeesb cesb cegKÙe Meerlees<Ce Heâueesb keâs yeeie GefÛele SJeb
ueieeleej šŝefvebie keâs efJeefYeVe lejerkeâs Yeer meJe&&ØeLece Meerlees<Ce Heâueesb cesb
ner DeheveeS Je lewÙeej efkeâS ieS~ Deepe ueieYeie efJeefYeVe Heâueoej
Je=#eesb keâer meOeeF& nsleg 50 šs^efvebie keâs lejerkeâs DeheveeS pee Ûegkeâs nQ~
Fvecesb mes mewšj-ueer[j, Deesheve, mewšj, efmhe[ue yegMe, Meer<e&
efveefHeâve, yee@Jej šsueerHeâesve, keâe@[&ve, efuebkeâve keâsveesheer SJeb JeeF&
šŵefueme Deeefo ØecegKe nw~ yeeie mLeehevee keâs Meg¤ keâs Je<eesË cesb GefÛele
Øetefvebie keâer peevekeâejer nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Øetbefvebie keâye keâer peeS,
efkeâleveer keâer peeS, Ùen meye efkeâmce efJeMes<e, Heâue JeÌ=#e SJeb š^sefvebie
keâer efJeefOe hej efveYe&j keâjlee nw~ Meg¤ cesb šŝefvebie Je Øetbefvebie hej efJeMes<e
OÙeeve vener efoÙee peelee Lee, hejvleg DevegmebOeeve keâeÙeesË mes helee Ûeuee
nw efkeâ Fve Heâue Je=#eesb cesb šŝefvebie Je Øetbefvebie keâe Glevee ner cenlJe nw,
efpelevee Meerlees<Ce Heâueesbb cesb~ Dele: nj Heâueesb keâs yeeieesb cesb Yeer
meceÙeevegmeej keâeš-Úebš hej efJeMes<e OÙeeve efoÙee peeS~ GoenjCele:
DeeOeemeeueer Deece keâer mebYeJe yeeie ueieeves keâs efueS heewOeesb keâes  heewOee

yeveeves SJeb GefÛele Deekeâej osves nsleg Meg¤ keâs leerve Je<eex cesb ‘efheefÛebie
Dee@Heâ’’ keâer meueen oer peeleer nw~ Ùen heeÙee ieÙee nw efkeâ 12 Je<eesË
yeeo DeebOeÇheeueer keâs meIeve JeieesË cesb Glheeove cesb keâeHeâer, keâceer Dee
peeleer nw~  Dele: Ssmes yeeie cesb ØelÙeskeâ Je<e& Heâmeueesb keâer legÌ[eF& keâs
yeeo ueieeleej Øetefvebie keâer peeveer ÛeeefnS~~

5. Je=efæ efveÙeecekeâesbb keâe GheÙeesie-

heewOes keâer Je=efæ jeskeâves Jeeues keâF& Je=efæ efveÙeecekeâesbb keâe ØeÙeesie
Heâueoej heewOeesb keâes yeveeves keâs efueS efkeâÙee ieÙee nw leeefkeâ Fvekeâs
meIeve yeeie ueieeS pee mekeâsb pewmes - S, Sve.Dees-1618, Heâe@mHeâerve-
[er, keâušej (hewkeäueesyegšjpeesue) FlÙeeefo~ keâmšj (hewkeäueesyÙegš̂espeesue)
lees yeeieJeeveer keâs efueS DeodYetle Je=efæ efveÙeecekeâ efmeæ ngDee nw~
Fmekeâs GheÙeesie mes ve keâsJeue heewOes yeewves ner nesles nw, yeefukeâ Gvekeâer
Glheeove #ecelee cesb Yeer DelÙeefOekeâ Je=efæ nesleer nw Je efÉJe<eer&Ùe
Heâmeue keâer mecemÙee Yeer keâeHeâer no lekeâ nue nes mekeâleer nw~
keâušej keâe  ØeÙeesie Yetefce cesb nj leermejs Je<e& efkeâmeer efJeMes<e%e keâer
meueen mes efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

meIeve yeeieJeeveer mes ueeYe

meIeve yeeieJeeveer keâs keâF& ueeYe nw efpeme keâejCe efJeosMeesb cesb
Fmes Ùegæ mlej hej DeheveeÙee ieÙee nw Deewj Deheves osMe cesb Yeer
Fmekeâer DeÛÚer Meg¤Deele nes ieF& nw~ Fmekeâs ØecegKe ueeYe nQ-

l Heâueesb keâs Glheeove SJeb Glheeokeâlee cesb DeeMÛeÙe&pevekeâ
Je=efæ

l Meg¤ keâs Je<eesË cesb ner keâgÚ ve keâgÚ Heâmeue efceuevee~

l hesÌ[esb keâs yeerÛe Keeueer peien keâe Yejhetj GheÙeesie

l Heâueesb keâer iegCeJeòee cesb megOeej~

l. KejheleJeejesb keâer mebKÙee cesb keâceer~

l. Keeo SJeb GJe&jkeâesb keâe DeefOekeâeefOekeâ GheÙeesie~

l heeveer keâer mecegefÛele GheÙeesie~

meIeve yeeieJeeveer mes neefve

l yeeie ueieeves nsleg DeejcYe cesb DeefOekeâ JÙeÙe~

l keâgue HeâueJe=#eesb mes Heâueesb keâs Deekeâej cesb keâceer Dee
peeleer nw~

l keâYeer-keâYeer Heâueesb keâs jbie cesb Yeer keâceer Dee peeleer nw~

l memÙe ef›eâÙeeDeesb pewmes keâeršveeMeer SJeb HeâHeâtboveeMeer
keâe efÚÌ[keâeJe, Heâueesb keâer legÌ[eF& Deeefo cesb keâef"veeF&~
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meIeve yeeieJeeveer hej Skeâ vepej

Heâue cegKÙe lekeâveerkeâ jesheCe otjer jesheCe efJeefOe heewOeesb keâer mebKÙee mebYeeefJele Glheeove

Øeefle ns0 (šve/ns0)

1. Deece 1.yeewveer efkeâmce DeeceÇheeueer 2.5 × 2.5 ceer0 eflekeâesveer 1600 22

2.5 × 2.3 ceer0 DeeÙeleekeâej 1333 18
2. DeespemJeer efkeâmceesb cesb

   ‘[erne@efvebbie’ lekeâveerkeâ

2. Dece¤o yeewvee cetueJe=le (SvÙethueeS[ 3 × 3 ceer0 Jeiee&keâej 1111 25-30

veb0 82)

3.keâsuee ‘keâce otjer’ lekeâveerkeâer 1.2 ×1.2 ceer0 Jeiee&keâej 6944 174

(yemejeF&) 3074 99

1.8 × 1.8

(hegJeve)

4. Deveeveeme yeewveer efkeâmce (keäÙeg) 25 × 60 × 75 oesnjer 63700 118

mesceer0 oesnjer

keâleej efJeefOe

5 heheerlee yeewveer efkeâmce (hetmee vevne, 1.2 × 1.2 ceer0 Jeiee&keâej 6400 60-65

hetmee [JeeHeâ&)

efve<keâ<e&

Jele&ceeve meceÙe cesb yeÌ{les MenjerkeâjCe keâs keâejCe Kesleer Ùegòeâ
Yetefce keâer mecemÙee GlheVe nes ieÙeer nw~Ssmes ces keâce cesb DeefOekeâ Ghepe
Øeehle keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~ Ùeefo DeefOekeâ Ghepe Øeeefhle keâs efueÙes

meIeve yeeieyeeveer keâer lekeâveerkeâ keâes DeheveeÙee peeÙe, lees keâce Yetefce
cesb DeefOekeâ Ghepe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Ùeefo efkeâmeevees keâes
Fme lekeâveerkeâ keâe ØeefMe#eCe efoÙee peelee nw,lees efkeâmeeve Deheveer
DeeÙe keâes Deewj DeefOekeâ yeÌ{e mekeâles nw~

vv
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heefjÛeÙe

KeeÅe megj#ee Deewj hees<eCe keâs ue#Ùeesb keâes Øeehle keâjves,
peueJeeÙeg heefjJele&ve mes ueÌ[ves Deewj meceieÇ melele efJekeâeme megefveefMÛele
keâjves keâs efueÙes mJemLe ce=oe keâer pe¤jle nw~ Fme efoMee cesb ce=oe
keâs meeLe ueesieesb keâes peesÌ[ves Deewj nceejs peerJeve cesb Gvekeâs cenlJe keâs
Øeefle peeie¤keâlee keâe Øemeej keâjves keâs efueÙes hetjs osMe cesb efJeMJe ce=oe
efoJeme ceveeÙee peelee nw~ 68 JeeR mebÙegòeâ je<š^ cenemeYee Éeje Je<e&
2015 keâes Devleje&<š^erÙe ce=oe Je<e& Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee Lee~ Fme
mevoYe& cesb ce=oe cesb met#ce peerJeesb keâs cenlJe keâer ÛeÛee& keâjvee keâeHeâer
Øeemebefiekeâ nw~ met#ce peerJe mJemLe ce=oe keâe yengle ner cenlJehetCe&
Ieškeâ nw~ ce=oe cesb nesves Jeeueer mecemle ieefleefJeefOeÙeesb cesb Ùes ØelÙe#e
¤he mes Deheveer Yetefcekeâe Deoe keâjles nw~ Fvecesb mes keâgÚ jesiepevekeâ
lees keâgÚ HeâeÙeoscevo nesles nQ~ efceóer cesb Deheves DeefmleJe keâs efueÙes
Fvecesb efvejvlej ØeeflemheOee& Ûeueleer jnleer nw~ Fvekeâer Deeyeeoer keâe
Devoepee Fme yeele mes ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ Skeâ ÛecceÛe efceóer
cesb Fvekeâer mebKÙee ueeKees cesb nesleer nw~ Fmeer keâÌ[er cesb š^eFkeâes[cee&
veecekeâ efce$e keâJekeâ keâer efJemle=le ÛeÛee& Deewj Kesleesb cesb Fmekeâs
JÙeeJeneefjkeâ ØeÙeesie keâs efueÙes efoMee efveoxMe keâer peevekeâejer pe¤jer
nw~ š^eFkeâes[cee& heewOeesb keâs peÌ[-efJevÙeeme #es$e (jeFpeesefmHeâÙej) cesb
KeeceesMeer mes DeveJejle keâeÙe& keâjves Jeeuee met#ce keâeÙe&keâlee& nw~ Ùen
Skeâ Dejesiekeâejkeâ ce=oehepeerJeer keâJekeâ nw, pees ØeeÙe: keâeye&efvekeâ
DeJeMes<eesb hej heeÙee peelee nw~ Fmekeâer oes ØepeeefleÙeeB efJeMes<e ¤he
mes ØeÛeefuele nw~ š^eFkeâes[cee& efJeefj[er SJeb š^eFkeâes[cee& nefpe&Ùeevece~
Ùen yengle ner cenlJehetCe& SJeb keâ=ef<e keâer Âef<š mes GheÙeesieer nw~ Ùen
Skeâ pewJe keâJekeâveeMeer nw Deewj efJeefYeVe Øekeâej keâer keâJekeâ peefvele
yeerceeefjÙeesb keâes jeskeâves cesb ceoo keâjlee nw~ Fmemes jemeeÙeefvekeâ
keâJekeâveeMeer keâs Thej efveYe&jlee keâce nes peeleer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie
ØecegKe ¤he mes jesiekeâejkeâ peerJeesb keâer jeskeâLeece keâs efueÙes efkeâÙee
peelee nw~ Fmekeâe ØeÙeesie Øeekeâ=eflekeâ ¤he mes megjef#ele ceevee peelee
nw keäÙeesbefkeâ Fmekeâs GheÙeesie keâe Øekeâ=efle cesb keâesF& og<ØeYeeJe osKeves keâes
veneR efceuelee nw~

pewefJekeâ Kesleer cesb š^eFkeâes[cee& Skeâ GheÙeesieer keâJekeâ
 Keueerue Keeve1* SJeb Jeer. kesâ. keâveewefpeÙee2
1,2 keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ, keâVeewpe Øemeej efveosMeeueÙe,

 ÛevõMesKej Dee]peeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj

Corresponding Author  –  Khankhalil64@gmail.com

š^eFkeâes[cee& Éeje jesie efveÙeb$eCe

š^eFkeâes[cee& cegKÙele: Skeâ pewJe keâJekeâveeMeer nw~ Ùen jesie
GlheVe keâjves Jeeues keâejkeâesb pewmes HeäÙetpesefjÙece, efheefLeÙece, HeâeFšesHeäLeesje,
jeFpeeskeäšesefveÙee, mkeäuewjesefMeÙece, mkeâuewjesefšefveÙee FlÙeeefo ce=oehepeefvele
jesiepevekeâesb keâer Je=efæ keâes jeskeâkeâj DeLeJee Gvnsb ceejkeâj heewOeesb cesb
Gvemes nesves Jeeues jesieesb mes j#ee keâjlee nw~ Fmekeâs DeueeJee Ùes
met$ekeâ=efce mes nesves Jeeues jesieesb mes Yeer heewOeesb keâer j#ee keâjles nw~ Ùen
cegKÙele: oes Øekeâej keâs jesiekeâejkeâesb keâer Je=efæ keâes jeskeâlee nw~ ØeLece
Ùen efJeMes<e Øekeâej keâs Øeefle pewefJekeâ jmeeÙeveesb keâe mebMues<eCe SJeb
Glmepe&ve keâjlee nw, pees jesiekeâejkeâ peerJeesb keâs efueÙes efJe<e keâe keâece
keâjles nw~ otmeje Ùen Øekeâ=efle cesb jesiekeâejkeâesb hej meerOee Dee›eâceCe
keâj Gmes Dehevee Yeespeve yevee ueslee nw Ùee Gvnsb Deheves efJeMes<e
SvpeeFce pewmes keâeFefšvespe, iuetkeâevespe Éeje leesÌ[ oslee nw~ Fme
Øekeâej jesiekeâejkeâ peerJeesb keâer mebKÙee leLee Gvemes nesves Jeeues
og<ØeYeeJe keâes keâce keâjkeâs heewOeesb keâer j#ee keâjlee nw~ Ùen heewOeesb cesb
GheefmLele jesiejesOeer peervme keâes meef›eâÙe keâj heewOeesb keâer jesiekeâejkeâesb
mes ueÌ[ves keâer Deevleefjkeâ #ecelee keâe Yeer efJekeâeme keâjlee nw~

š^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie mes ueeYe

l Ùen jesiekeâejkeâ peerJeesb keâer Je=efæ keâes jeskeâlee nw Ùee Gvnsb
ceejkeâj heewOeesb keâes jesie cegòeâ keâjlee nw~ Ùen heewOeesb keâer
jemeeÙeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeesb keâes heefjJeefle&le keâj heewOeesb cesb jesiejesOeer
#ecelee keâes yeÌ{elee nw~ Dele: Fmekeâs ØeÙeesie mes jemeeÙeefvekeâ
oJeeDeesb, efJeMes<ekeâj keâJekeâveeMeer hej efveYe&jlee keâce nes peeleer nw~

l Ùen heewOeesb cesb jesiekeâejkeâesb keâs efJe¤æ leb$eiele DeefOeieÇefnle
ØeeflejesOekeâ #ecelee (efmemšsefcekeâ SkeäJeeÙe[& jsefmemšsvme) keâer
ef›eâÙeeefJeefOe keâes meef›eâÙe keâjlee nw~

l Ùen ce=oe cesb keâeye&efvekeâ heoeLeesË keâs DeheIešve keâer oj yeÌ{elee
nw~ Dele: Ùen pewJe GJe&jkeâ keâer lejn keâece keâjlee nw~

l Ùen heewOeesb cesb SbšerDeekeämeer[sbš ieefleefJeefOe keâes yeÌ{elee nw~
šceešj keâs heewOeesb cesb Ùen osKee ieÙee nw efkeâ peneB efceóer cesb
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š^eFkeâes[cee& [euee ieÙee~ Gve heewOeesb keâs Heâueesb keâer hees<ekeâ
lelJeesb keâer iegCeJeòee, Keefvepe lelJe Deewj SbšerDee@keämeer[sbš,
ieefleefJeefOe DeefOekeâ heeÙeer ieÙeer~

l Ùen heewOeesb keâer Je=efæ keâes yeÌ{elee nw, keäÙeesbefkeâ Ùen Heâe@mHeâsš
SJeb DevÙe met#ce hees<ekeâ lelJeesb keâes IegueveMeerue yeveelee nw~
Fmekeâs ØeÙeesie mes Ieeme Deewj keâF& DevÙe heewOeesb cesb ienjer peÌ[esb
keâer mebKÙee cesb yeÌ{esòejer ope& keâer ieÙeer pees Gvnsb metKes cesb Yeer
yeÌ{ves keâer #ecelee Øeoeve keâjleer nw~

l Ùen keâeršveeMekeâesb, JevemheefleveeMekeâesb mes otef<ele efceóer keâs
pewefJekeâ GheÛeej (yeeÙeesefjcesef[SMeve) cesb cenlJehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeles nw~ Fvecesb efJeefJeOe Øekeâej keâs keâeršveeMekeâ pewmes
Dee@jiesveeskeäueesefjve, Dee@jiesveesHeâemHeâsš SJeb keâeyeexvesš mecetn
keâs keâeršveeMekeâesb keâes ve<š keâjves keâer #ecelee nesleer nw~

š^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie cesb meeJeOeeefveÙeeB

l keâuÛej/ Heâecet&uesMeve Ú: cenerves mes pÙeeoe hegjevee ve nes~

l yeerpe-heewOes GheÛeej keâe keâeÙe& ÚeÙeeoej SJeb Meg<keâ mLeeve
hej keâjsb~

l š^eFkeâes[cee& keâs meeLe-meeLe DevÙe keâJekeâveeMeer jmeeÙeveesb keâe
ØeÙeesie ve keâjsb~

l š^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie keâs 4-5 efoveesb keâs heMÛeeled lekeâ
jemeeÙeefvekeâ keâJekeâveeMeer keâe ØeÙeesie ve keâjsb~

l metKeer efceóer cesb š^eFkeâes[cee& keâe ØeÙeesie ve keâjsb~ veceer Fmekeâs
efJekeâeme Deewj yeÛes jnves keâs efueÙes Skeâ DeefveJeeÙe& henuet nw~

l š^eFkeâes[cee& GheÛeeefjle yeerpe keâes metÙe& keâer meerOeer Oethe ve
ueieves osb~

l keâeye&efvekeâ Keeo cesb efceueeves keâs yeeo Fmes uecyeer DeJeefOe keâs
efueÙes ve jKes~

š^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie keâer efJeefOe

yeerpeesheÛeej keâs efueÙes Øeefle efkeâuees yeerpe cesb 5-10 ieÇece
š^eFkeâes[cee& heeG[j (Heâecet&uesMeve) efpemecesb 2106 meer0SHeâ0Ùet0
Øeefle ieÇece neslee nw, keâes efceefßele keâj ÚeÙee cesb megKee uesb efHeâj yegJeeF&
keâjsb~

keâbo GheÛeej

10 ieÇece š^eFkeâes[cee& Øeefle ueeršj heeveer cesb [euekeâj Ieesue
yevee uesb efHeâj Fme Ieesue cesb keâbo keâes 30 efceveš lekeâ [gyeekeâj jKesb~
Fmes ÚeÙee cesb DeeOee Iebše jKeves keâs yeeo yegJeeF& keâjsb~

meer[ ØeeFefcebie

yeerpe yeesves mes henues Keeme lejn keâs Ieesue keâer hejle yeerpeeW
hej ÛeÌ{ekeâj ÚeÙee cesb megKeeves keâer ef›eâÙee keâes meer[ ØeeFefcebie keâne
peelee nw~ š^eFkeâes[cee& mes meer[ ØeeFefcebie keâjves nsleg meJe&ØeLece ieeÙe
keâs ieesyej keâe ieeje (muejer) yeveeÙes~ Øeefle ueeršj ieejs cesb 10 ieÇece
š^eFkeâes[cee& Glheeo efceueeÙesb Deewj Gmecesb ueieYeie Skeâ efkeâueesieÇece
yeerpe [gyeeskeâj jKesb~ Fmes yeenj efvekeâeuekeâj ÚeÙee cesb LeesÌ[er osj
metKeves osb efHeâj yegJeeF& keâjsb~ Ùen Øeef›eâÙee Keemekeâj Deveepe, ouenve
Deewj efleuenve Heâmeueesb keâer yegJeeF& mes henues keâer peeveer ÛeeefnÙes~

ce=oe MeesOeve

Skeâ efkeâueesieÇece š^eFkeâes[cee& heeG[j keâes 25 efkeâueesieÇece
keâcheesmš (ieesyej keâer meÌ[er Keeo) cesb efceueekeâj Skeâ mehleen lekeâ
ÚeÙeeoej mLeeve hej jKekeâj Gmes ieerues yeesjs cesb {bkeâs leeefkeâ Fmekeâs
yeerpeeCeg Debkeâgefjle nes peeÙes~ Fme keâcheesmš keâes Skeâ SkeâÌ[ Kesle
cesb Heâwueekeâj efceóer cesb efceuee osb efHeâj yegJeeF&/ jesheeF& keâjsb~

veme&jer GheÛeej

yegJeeF& mes henues 5 ieÇece š^eFkeâes[cee& Glheeo Øeefle ueeršj
heeveer cesb Ieesuekeâj veme&jer yes[ keâes efYeieesÙesb~ keâuece Deewj Debkeâgj heewOeesb
keâer peÌ[ [gyeeskeâj Skeâ ueeršj heeveer cesb 10 ieÇece š^eFkeâes[cee& Ieesue
uesb Deewj keâuece SJeb Debkeâgj heewOeesb keâer peÌ[esb keâes 10 efceveš keâs efueÙes
Ieesue cesb [gyeeskeâj jKes efHeâj jesheCe keâjsb~

heewOee GheÛeej

Øeefle ueeršj heeveer cesb 10 ieÇece š^eFkeâes[cee& heeG[j keâe Ieesue
yeveekeâj heewOeesb keâs peÌ[ #es$e keâes efYeieesÙesb~

heewOeesb hej efÚÌ[keâeJe

keâgÚ Keeme lejn keâs jesieesb pewmes hetCe& efÛeòeer, Peguemee Deeefo
keâer jeskeâLeece keâs efueÙes heewOeesb cesb jesie keâs ue#eCe efoKeeÙeer osves hej
5-10 ieÇece š^eFkeâes[cee& heeG[j Øeefle ueeršj heeveer cesb efceueekeâj
efÚÌ[keâeJe keâjsb~

š^eFkeâes[cee& mebJeefOe&le Keeo

Fme efJeefOe mes efkeâmeeve Skeâ JÙeeJemeeefÙekeâ Glheeo keâer Úesšer
cee$ee mes heÙee&hle cee$ee Deheves mlej hej yeveekeâj ve keâsJeue yeÌ[s #es$e
cesb ØeÙeesie keâj mekeâles nw~ yeefukeâ Deheves ner mlej hej Fmes yeveekeâj
keâj pÙeeoe mes pÙeeoe Heâmeueesb cesb Yeer ØeÙeesie keâj mekeâles nw~ hej
OÙeeve jKesb efkeâ Ùen uecyeer DeJeefOe keâs efueÙes ve keâjsb~ 100
efkeâueesieÇece meÌ[er ieesyej keâer Keeo Jeceer&keâcheesmš Ùee veerce keâer Keueer
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uesb~ Fmes efkeâmeer ÚeÙeeoej Mes[ cesb Heâwueekeâj jKesb~ efHeâj Fmekeâs
Thej Skeâ efkeâueesieÇece š^eFkeâes[cee& heeG[j yegjkeâ osb Deewj keâgoeue
Ùee HeâeJeÌ[s mes DeÛÚer lejn efceueeÙesb~ Deiej Ùen metKeer ueies lees
nukeâer heeveer keâer Úeršs os osb~ Fmekeâs yeeo Fmes heeueerLeerve mes {keâ
osb~ nj 7 efove keâs Devlejeue hej efceßeCe keâes efceueeÙesb~ ueieYeie 20
efove cesb Keeo š^eFkeâes[cee& mebJeefOe&le nes peeÙesieer efpemes Kesleesb cesb
efJemleeefjle keâj DeLeJee ieºs cesb [euekeâj Heâmeue ueieeÙesb~ yeeieJeeveer
heewOeesb pewmes Deece ueerÛeer FlÙeeefo cesb efjbie yesefmeve yeveekeâj mebJeefOe&le
Keeo [eueer pee mekeâleer nw~

š^eFkeâes[cee& keâs Fmlesceeue Éeje efveÙebef$ele keâgÚ jesie

Heâmeue keâe veece                 jesie keâe veece      jesiepevekeâ keâe veece

efpeceerkeâbo/ Deesue ce=oe mlej hej levee ieueve/ cetue meefvOe ieueve (keâeuejjebš) mkeäuewjesefMeÙece

efceÛe&, šceešj, yewieve ieueve/ Debkeâgj ieueve ([wefchebie Dee@Heâ) efheefLeÙece, HeâeFšeshLeesje, HeäÙetpesefjÙece

nuoer, Deojkeâ, hÙeepe keâvo meÌ[ve efheefLeÙece, HeâeFšeshLeesje, HeäÙetpesefjÙece

keâsuee, keâheeme cueeefve efyeuš HeäÙetpesefjÙece, Deekeämeermheesjce

ueerÛeer cueeefve (efyeuš) HeäÙetpesefjÙece, meesueeveer

efve<keâ<e&

Ùen jesiekeâejkeâ peerJeeW keâer Je=efæ keâes jeskeâlee ns Ùee GvnW
ceejkeâj heesOeeW keâes jesiecegkeâle keâjlee nw~ Ùen heewOeeW keâes jemeeÙeefvekeâ
Øeef›eâÙeeDeeW keâes heefjJeefle&le keâj heewOeeW ceW jesiejesOeer #ecelee keâes yeÌ{elee
nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes jemeeÙeefvekeâ oJeeDeeW efJeMes<ekeâj keâJekeâveeMeer
hej efveYe&jlee keâce nesleer nw~ š^eFkeâes[ceeÇ keâe ØeÙeesie yeerpeesheÛeej,
keâvo GheÛeej, meer[ ØeeFefcebie, ce=oe MeesOeve, GheÛeej, keâuece Deewj
Debkegâj heewOeeW hej efÚÌ[keâeJe Deeefo keâjves mes heâmeue efvejesieer nes
peeleer nw efpememes efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ ueeYe neslee nw~

vv
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heefjÛeÙe

ie=n Jeeefškeâe cesb meypeer Glheeove keâe ØeÛeueve ØeeÛeerve keâeue
mes Ûeuee Dee jne nw~ Fmecesb meypeer Glheeove keâe cegKÙe GösMÙe Ùen
nw efkeâ hetjs heefjJeej keâes meeue Yej leepeer Meekeâ-meypeer efceueleer jns~
Fmecesb Meekeâ-meefypeÙeesb keâs DeueeJee Heâue-Heâtue Deeefo keâes Yeer GieeÙee
pee mekeâlee nw~ Fmeer keâejCe Fmes heefjJeej DeeOeeefjle jmeesF& GÅeeve
DeLee&le ie=n Jeeefškeâe Ùee efkeâÛeve iee[&ve Yeer keânles nw~ Fme Øekeâej
keâs meypeer Glheeove ces cegKÙe OÙesÙe DeeefLe&keâ ueeYe ve neskeâj heefjJeej
keâs hees<eCe mlej keâes yeÌ{evee leLee Iej cesb ner leepeer Meekeâ-meypeer keâe
Glheeove keâjvee neslee nw~

Fmekeâs Éeje DeeefLe&keâ ueeYe Yeer keâceeÙee pee mekeâlee nw~
meefypeÙeesb keâe ÛeÙeve heefjJeej keâs meomÙeesb keâer FÛÚe Devegmeej efkeâÙee
peelee nw~ Iej keâs Ûeejesb Deesj Keeueer heÌ[er Yetefce cesb Úesšer-Úesšer
keäÙeeefjÙeeB yevee ueer peeleer nw~ keäÙeeefjÙeesb cesb Heâmeue Ûe›eâ DeheveeS
peeles nw leLee Heâue-Heâtue SJeb Meekeâ-meypeer keâe Glheeove efkeâÙee
peelee nw~ ie=n Jeeefškeâe cesb yeepeej keâer leguevee cesb memleer SJeb Gòece
iegCeJeòee Jeeueer meefypeÙeeb efceueleer nQ~ ie=n Jeeefškeâe cesb GieeF& ieÙeer
meefypeÙeesb cesb neefvekeâejkeâ jemeeÙeefvekeâ oJeeFÙeesb SJeb keâeršveeMekeâesb
vekeâueer jbie, jmeeÙeveesb, SJeb Gve meb›eâecekeâ jesieesb keâs peerJeeCegDeesb keâer
GheefmLeefle keâe YeÙe veneR jnlee pees yeepeej mes Kejeroer ieÙeer meefypeÙeesb
cesb neslee nw~ ie=n Jeeefškeâe Éeje Iej keâs yeÛÛeesb Je ÙegJeeDeesb keâes Yeer
Ùen keâeÙe& keâjves keâer ØesjCee efceueleer nw ~ ie=n Jeeefškeâe keâes uekeâÌ[er
keâs ef[yyeesb ieceueesb, yeskeâej efšveesb SJeb cekeâeve keâer Úleesb hej Deemeeveer
mes yeveeÙee pee mekeâlee nw leLee Fmecesb Heâue Deewj meefypeÙeeb meHeâueleehetJe&keâ
GieeF& pee mekeâleer nw~ Fmekeâs efueÙes keâerceleer keâ=ef<e Deewpeejesb keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ Iejsuet Deewpeejesb keâes ØeÙeesie cesb efueÙee
pee mekeâlee nQ~ Fmes Skeâ ceve YeeJeve Meewkeâ keâs ¤he cesb DeheveeÙee
pee mekeâlee nw~ ie=n Jeeefškeâe cesb Iejsuet keâeÙeex cesb ØeÙegòeâ nes Ûegkeâs
peue keâe heewOeesb keâer eEmeÛeeF& cesb meogheÙeesie neslee nw SJeb Iej keâs keâtÌ[s-
keâjkeâš keâe keâcheesmš Keeo yevee keâj ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

meypeer Kejeroves keâs efueS yeepeej veneR peevee heÌ[lee yeefukeâ Iej cesb
ner leepeer, mJeeefo<š Meekeâ-meefypeÙeeb efveÙeefcele ¤he cesb efceueleer
jnleer nQ~

ie=n Jeeefškeâe keâs efueÙes GefÛele mLeeve

ie=n Jeeefškeâe keâe mLeeve Iej keâs efvekeâš nesvee ÛeeefnS~ Iej
keâs Deeies Ùee heerÚs hetCe&leÙee Keguee SJeb peneB metÙe& keâe ØekeâeMe
heÙee&hle cee$ee cesb Sssmes hengBÛe mekesâ~ Ssmes mLeeve keâe ÛeÙeve keâjvee
ÛeeefnS~ ie=n Jeeefškeâe keâs efueS oesceš efceóer efpemecesb peerJeebMeesb keâer
DeÛÚer cee$ee nes, GheÙegòeâ jnleer nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ meefypeÙeesb keâes
Gieeves keâs efueS heÙee&hle eEmeÛeeF& osvee Yeer DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Dele:
eEmeÛeeF& keâs efueS peue keâer GheueyOelee Yeer nesveer ÛeeefnS~

ie=n Jeeefškeâe cesb keäÙee-keäÙee GieeSB

Ùeefo Deehekeâs heeme Kegueer peien nes, lees Gieeves Jeeueer meefypeÙeesb keâer
keâesF& meercee veneR nw~ Heâue Jeeues hesÌ[ pewmes heheerlee, veeRyet Je Dece¤o Deeefo
Yeer Meekeâ-meefypeÙeesb keâs meeLe-meeLe GieeS pee mekeâles nw~ heÙee&hle Keguee
mLeeve veneR nw lees Deehe meerefcele lejerkeâs mes ie=n-Jeeefškeâe ueiee mekeâles nQ,
pewmes šceešj, efceÛe&, meerleeHeâue, keâjsuee, cešj, cesLeer, heeuekeâ, cetueer,
OeefveÙeeB Deeefo~ ie=n Jeeefškeâe cesb Meekeâ-meefypeÙeesb keâes leerve yeej yeesÙee pee
mekeâlee nw, pees ›eâceJeej efvecveefueefKele nw:-

ceewmeceer Heâue Je meefypeÙeeb

Je<ee& keâeueerve meefypeÙeeb

Fvnsb petve-petueeF& cesb yeesÙee pee mekeâlee nw~ Fme meceÙe eEYe[er,
ueewkeâer, keâjsuee, eEš[e, leesjF&, yeQieve, šceešj, iJeej, ueesefyeÙee,
efceÛeer&, Dejyeer Deeefo meefypeÙeesb keâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~

Mejo keâeueerve meefypeÙeeb

Fvnsb efmelebyej-Dekeäštyej cesb GieeÙee peelee nw~ pewmes-HeâtueieesYeer,
ieepej, cetueer, Deeuet, cešj, heeuekeâ, cesLeer, OeefveÙeeB, meeQHeâ, Meueiece,
heòeeieesYeer, ieeb"ieesYeer, yeÇeskeâueer, meueeo heòee, hÙeepe, uenmegve,

Yejhetj hees<eCe keâs meeLe jKes Deheveesb keâe KÙeeue-ie=n Jeeefškeâe
ØeefleYee1*, jepeejece yegvekeâj2, efJeveÙe keâgceej keâo&ce3 SJeb Deuekeâe4

1GOeeve efJe%eeve efJeYeeie,jepemLeeve keâ=ef<e ceneefJeÅeeueÙe
2cenejeCee Øeleehe keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe, GoÙehegj

3heeohe JÙeeefOe efJeYeeie,mJeeceer keâsMeJeevevo jepemLeeve keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, yeerkeâevesj
4GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, Fbefoje ieebOeer keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe,jeÙehegj
Corresponding Author - prolaniyaskr23@gmail.com
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yeekeâuee, yeLegDee,mejmeesb meeie Deeefo~

ieÇer<cekeâeueerve meefypeÙeeb

Fvnsb HeâjJejer-ceeÛe& cesb GieeÙee peelee nw~ Fme meceÙe eEYe[er,
keâkeâÌ[er, Keerje, ueewkeâer, leesjF&, eEš[e, Dejyeer, lejyetpe, Kejyetpee,
yeQieve Deeefo meefypeÙeesb keâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~ Ghejesòeâ
meefypeÙeesb keâs DeueeJee ie=nJeeefškeâe cesb keâgÚ yengJe<eeaÙe heewOes Ùee
HeâueJe=#e Yeer ueieeves ÛeeefnS, pewmes Dece¤o, veeryet, Deveej, keâsuee,
keâjesboe, heheerlee, Debietj, keâjerheòee, meleeJej Deeefo ~

ie=n Jeeefškeâe ueieeves keâs efueS Yetefce keâer lewÙeejer

 efpeme mLeeve hej ie=n Jeeefškeâe ueieeveer nes JeneB keâer efceóer
cesb peue SJeb JeeÙeg keâe ØeJeen DeÛÚe nesvee ÛeeefnS~ FmeefueS ie=n
Jeeefškeâe ueieeves mes henues Yetefce keâes lewÙeej keâj uesvee cenlJehetCe& nw~
efceóer efpeleveer YegjYegjer, keâeye&efvekeâ Keeo SJeb peerJeebMe lelJeesb mes
Yejhetj nesieer, hewoeJeej Yeer Gleveer ner DeÛÚer efceuesieer~ Ùeefo yeÌ[s
#es$eHeâue cesb meefypeÙeesb keâes ueieevee nes, lees Fmekeâs efueS Skeâ pegleeF&
ef[mkeâ nwjes leLee 2-3 pegleeF& efceóer heuešves Jeeues nue Ùee
keâušerJesšj mes keâjveer ÛeeefnS~ Fmekeâs yeeo DeÛÚer lejn mes meÌ[er
ngF& ieesyej keâer Keeo 1-1.5 šve Øeefle nwkeäšsÙej keâs efnmeeye mes
efceóer cesb DeÛÚer lejn efceueeveer ÛeeefnS~ Iej cesb LeesÌ[s mLeeve cesb
meefypeÙeeB Gieeves keâs efueS HeâeJeÌ[e Ùee keâmmeer keâe GheÙeesie keâj
efceóer keâes DeÛÚer lejn mes YegjYegje keâj keäÙeeefjÙeeB yevee uesveer ÛeeefnS
leLee ieesyej keâer Keeo keâes keäÙeeefjÙeesb cesb [eue keâj efceefßele keâj uesvee
ÛeeefnS~ ieceues lewÙeej keâjles meceÙe Yeer keâmmeer Ùee Kegjheer mes efceóer
DeÛÚer lejn YegjYegjer keâj leLee ieesyej keâer Keeo efceueekeâj ieceues
lewÙeej keâj uesves ÛeeefnS~

Keeo SJeb GJe&jkeâ

Keeo SJeb GJe&jkeâ keâe DeÛÚer hewoeJej Øeehle keâjves cesb
DelÙeefOekeâ cenlJe nw~ Fmekeâs efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efceóer cesb
keâeye&efvekeâ Keeo keâe ØeÙeesie nes~ Keeo efceóer keâer oMee megOeejleer nw
Je heewOeesb kesâ DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJeesb keâer hetefle& Yeer keâjleer nw~
Fmekeâs efueS ie=n-Jeeefškeâe keâs Skeâ keâesves cesb keâcheesmš Keeo keâe
efvecee&Ce Yeer DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~

yegJeeF& keâer efJeefOe

GVele efkeâmce keâs yeerpeesb keâe ØeÙeesie keâjsb~ GefÛele meceÙe SJeb
mener lejerkeâs mes yegJeeF& keâs efueS meypeer keâer efkeâmce keâs DeeOeej hej
efvecveefueefKele oes heæefleÙeesb cesb mes Skeâ Ûegvesb~ ie=n Jeeefškeâe cesb
meefypeÙeeB Gieeves keâs efueS meypeer keâer efkeâmce keâs DeeOeej hej oes

Øekeâej mes yegJeeF& keâer pee mekeâleer nw~

yeerpe Éeje yegJeeF&

cetueer, Meuepece, cesLeer, heeuekeâ, Keerje, keâjsuee, ueewkeâer,
keâöt, eEš[e, mesce, eEYe[er Deeefo meefypeÙeesb keâs yeerpe efceóer cesb meerOes
ner yeesÙes peeles nQ~ yegJeeF& mes henues yeerpeesb keâe LeeFjce Ùee keâsheševe
2 ieÇece Øeefle efkeâueesieÇece yeerpe keâer oj mes yeerpeesheÛeej keâj uesvee
DeÛÚe jnlee nw~ DeÛÚer Je peeveer-ceeveer  keâ=ef<e keâbheefveÙeesb keâs yeerpe
uesves hej meeceevÙelee yeerpe henues mes ner GheÛeeefjle nesles nw~ Dele:
Gvekeâe hegve: yeerpeesheÛeej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~
yegJeeF& keâjves mes henues yeleeF& ieÙeer efJeefOe Éeje Yetefce pegleeF& keâj
lewÙeej keâj uesvee ÛeeefnS~ Keeo leLee GJe&jkeâ keâer henueer Kegjekeâ
meypeer keâer efkeâmce keâs Devegmeej efveefo&<š cee$ee cesb Debeflece pegleeF& keâs
meceÙe efceóer cesb efÚÌ[keâ keâj osveer ÛeeefnS leLee Fmekeâs legbjle yeeo
eEmeÛeeF& keâjveer ÛeeefnS, efpememes GJe&jkeâ DeÛÚer lejn ØeYeeJeer nes
peeS~ Fmekeâs yeeo ner yegJeeF& keâjveer ÛeeefnS~

jesheeF& keâjvee

keâgÚ meefypeÙeesb pewmes šceešj, HeâtueieesYeer, efceÛe&, yeQieve,
hÙeepe,Deeefo Heâmeues meerOes yeerpe Éeje yegJeeF& ve keâjkeâs yeerpe Gieves
keâs yeeo Gme heewOes keâer jesheeF& keâjves mes DeefOekeâ yeÌ{leer nw~ FmeefueS
Ssmeer Heâmeue keâs efueS yeerpe, GefÛele ¤he mes lewÙeej efkeâÙes peeles nQ
lelheMÛeeled Gvekeâes jeshee peelee nQs~ hegoervee,OeefveÙee, njer efceÛe&,DepeJeeFve,
meeQHeâ peerje, leguemeer SJeb ceer"e veerce (keâÌ[er heòee) pewmes heewOes Deehe
Deheves Iej cesb Giee mekeâles  nQ~ jesheeF& keâjves keâs 1-2 efove henues
eEmeÛeeF& osveer ÛeeefnS~ Fmemes efceóer vece nes peeleer nw Deewj heewOeesb keâer
peÌ[s Deemeeveer mes efyevee DeefOekeâ vegkeâmeeve keâs efceóer mes yeenj
efvekeâue Deeleer nw~ heewOeesb keâer jesheeF& keâjves mes henues Kesle/
keäÙeeefjÙeeB/Leeues lewÙeej keâj uesves ÛeeefnS~ Fmekeâs efueS henues yeleeF&
ieÙeer efJeefOe keâs Devegmeej pegleeF& keâjkeâs leLee GJe&jkeâ [eue keâj efceóer
keâes lewÙeej keâj uesvee ÛeeefnS~ GJe&jkeâ keâer henueer Kegjekeâ meypeer
keâer efkeâmce keâs Devegmeej efveefo&<š cee$ee cesb jesheeF& keâs henues efceóer
cesb efÚÌ[keâkeâj os osveer ÛeeefnS leLee Fmekeâs legjble yeeo eEmeÛeeF& keâjveer
ÛeeefnS efpememes GJe&jkeâ DeÛÚer lejn ØeYeeJeer nes peeÙesb~ Fmekeâs 1-
2 efove yeeo heewOeesb keâer jesheeF& keâjveer ÛeeefnS~

jesheeF& keâjves keâs efueS 15-20 mes.ceer. TBÛeer Je 1.25
ceeršj ÛeewÌ[er  leLee DeeJeMÙekeâleevegmeej uecyeer keäÙeeefjÙeeB yevee ueer
peeleer nw~ oes keäÙeeefjÙeesb keâs yeerÛe 30 mes.ceer. ÛeewÌ[er veeueer ÚesÌ[
efoÙee peelee nw, efpememes efkeâ efvejeF&-iegÌ[eF& Je heeveer keâer efvekeâemeer
cesb Deemeeveer jnleer nw~ heewOeesb keâes Meece keâs meceÙe jeshevee ÛeeefnS
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leLee jesheves keâs yeeo nukeâer eEmeÛeeF& osveer ÛeeefnS~

efvejeF&-iegÌ[eF& Je KejheleJeej efveÙeb$eCe

meefypeÙeesb keâs henues 40-50 efoveesb lekeâ KejheleJeej cegòeâ
jKevee DeeJeMÙekeâ nw~ Dele: meceÙe-meceÙe hej Kegjheer Éeje efvejeF&
iegÌ[eF& keâjles jnsb~ GJe&jkeâ keâer oes DevÙe Kegjekeâsb 1 cenerves yeeo leLee
Deieueer Kegjekeâ meeceevÙelee Deieues 45 efove yeeo Heâtue Deeves keâs
meceÙe oer peeleer nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ $e+leg SJeb DeeJeMÙekeâleevegmeej
meceÙe-meceÙe hej eEmeÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~

jesie Je Gvekeâe efveÙeb$eCe

efkeâÛeve iee[&ve cesb ueieves Jeeues jesieesb keâer jeskeâLeece keâs efueS
Meg®Deele cesb ner meyemes DeeJeMÙekeâ henuegDeesb hej OeÙeeve osvee
ÛeeefnS~ pewmes efkeâ- yegJeeF& keâs henues efceóer keâes efkeâmeer Yeer keâJekeâveeMeer
mes GheÛeeefjle keâjvee SJeb yeerpeesb keâes GheÛeeefjle keâjvee

ie=nJeeefškeâe yeveeles meceÙe OÙeeve jKes

l ie=nJeeefškeâe keâs efueS Kegueer Oethe Je nJeeoej ÚeÙeejefnle
mLeeve Ùee Iej keâer oef#eCe efoMee meJeexòece nesleer nw~

l eEmeÛeeF& keâe ØeyebOe DeÛÚe Je peue œeesle heeme cesb nesvee ÛeeefnS~
l DeÛÚs peue efvekeâeme Jeeueer oesceš efceóer Fmekeâs efueS

GheÙegòeâ nesleer nw~ meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo keâer meneÙelee
mes Kejeye Yetefce keâes Yeer megOeej keâj ie=nJeeefškeâe keâs ÙeesiÙe
yeveeÙee pee mekeâlee nw~

l ie=nJeeefškeâe keâe Deekeâej Je ceehe, mLeeve keâer GheueyOelee,
Heâue Je meefypeÙeesb keâer DeeJeMÙekeâlee Deewj meceÙe keâer GheueyOelee
Deeefo hej efveYe&j keâjlee nw~ Ûeewkeâesj Deekeâej keâer ie=nJeeefškeâe
meJeexòece ceeveer peeleer nw~

l Deiej Jeeefškeâe Kegueer peien cesb yevee jns nQ, lees Gmekeâs Ûeejes
Deesj uekeâÌ[er, yeebme Deeefo keâer yeeÌ[ yeveeveer ÛeeefnS~ peceerve
keâer 10-15 mesbšerceeršj ienjeF& lekeâ KegoeF& keâer peeveer
ÛeeefnS Je keâbkeâÌ[ helLej efvekeâeue keâj efceóer keâes YegjYegje
yevee keâj DeeJeMÙekeâleevegmeej keäÙeeefjÙeeB yevee uesveer ÛeeefnS~

l keäÙeeefjÙeesb cesb meÌ[er ngÙeer ieesyej keâer Keeo Je pewefJekeâ Keeo
Deeefo keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

l meerOes yegDeeF& keâer peeves Jeeueer Je veme&jer Éeje ueieeF& peeves
Jeeueer meefypeÙeesb keâes  ueieeves mes hetJe&  pewJe HeâHeâtbo veeMeer Je
pewJe keâuÛej mes GheÛeeefjle keâjves keâs yeeo GefÛele  otjer hej
yeveer keâleejesb cesb yeesvee ÛeeefnS~

l keäÙeeefjÙeesb cesb meceÙe-meceÙe hej efmebÛeeF& Je efvejeF& iegÌ[eF& keâjles
jnvee ÛeeefnS~ ie=nJeeefškeâe cesb keâeršesb keâs efveÙeb$eCe Je yeerceeefjÙeesb
mes yeÛeeJe keâs efueS jemeeÙeefvekeâ oJeeDees keâe keâce mes keâce

ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS. veerceÙegòeâ Je pewefJekeâ oJeeDees keâe ner
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

l GheueyOe peien keâe DeefOekeâ mes DeefOekeâ ØeÙeesie keâjves keâs
efueS yesue Jeeueer meefypeÙeesb pewmes ueewkeâer, leesjF&, keâjsuee,
Keerje Deeefo keâes oerJeej keâs menejs  Giee keâj Úle Ùee yeeÌ[
keâs Thej ues pee mekeâles nQ~

l peÌ[ Jeeueer meefypeÙeesb pewmes cetueer, Meueiece, ieepej Je Ûegkeâgboj
keâes ie=nJeeefškeâe keâer keäÙeeefjÙeesb keâer cesÌ[es keâs Thej yegDeeF&
keâj keâs hewoe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ie=nJeeefškeâe keâs ueeYe

(keâ) leepeer nye& efceuevee : leguemeer keâs heòes nesb Ùee ceer"s
veerce keâer heefòeÙee, Iej cesb efkeâÛeve iee[&ve nesves hej Deehekeâes Ùes
Deemeeveer mes efceue peeles nQ Deewj Deehekeâes Fve Úesšer-Úesšer nye& keâs
efueS yeenj veneR peevee heÌ[lee nw~

(Ke)  keâeršveeMekeâ jefnle Meekeâ-meefypeÙeeB : efkeâÛeve
iee[&ve nesves hej Deehekeâes helee jnlee nw efkeâ Deehe keäÙee Kee jns nQ.
Deepekeâue yeepeej cesb keâeršveeMekeâ efceueer ngF& Meekeâ-meefypeÙeeB
efceueleer nw, uesefkeâve Iej hej Gieer ngF& meypeer ceW efkeâmeer lejn keâe
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie veneR neslee nw~

(ie)  memlee : efkeâÛeve iee[&ve cesb Gieer meefypeÙeesb keâes yeveeves mes
Deehekeâe yepeš "erkeâ jnlee nw~ Ùes meefypeÙeeb DeÛÚer Deewj memleer nessleer
nQ Deewj Deehe ceve cegleeefyekeâ meceÙe hej Gvns leesÌ[keâj yevee mekeâles nQ~

(Ie)  mJeemLÙe JeOee&keâ nesvee : Iej hej leguemeer,
OeefveÙee Deewj hegefovee pewmeer Ûeerpesb GieeSb~ Fvns KeeSb, efpememes
ceveg<Ùe keâF& jesieesb cesb Deejece efceuesiee~ yegKeej, DemLejcee, HeâsbHeâÌ[esb
keâs jesieesb Deeefo cesb Ùes HeâeÙeoe keâjleer nQ~

(*)  keâerÌ[s-cekeâesÌ[s keâce nesvee : Iej cesb efkeâÛeve
iee[&ve nesves mes keâerš Deeefo keâce hewoe nesles nQ keäÙeesbefkeâ Keeueer peien
keâe meogheÙeesie nes peelee nw meeLe ner keâgÚ efJeMes<e Øekeâej keâs heewOees,
keâeršesb keâes Yeeieves cesb me#ece nesles nQ, pewmes- iesbos keâs heewOees keâes nj
3 nye& keâs yeeo ueieeves mes nye& DeÛÚer yeveer jnleer nQ~

efve<keâ<e&

heefjJeej keâer DeeJeMÙekeâleevegmeej leepeer SJeb mJeeefo<š Meekeâ-
meefypeÙeeB meeue Yej GheueyOe nesleer jnleer nQ~ Iejsuet keâeÙeeX cesb ØeÙegòeâ
nes Ûegkeâs peue keâe heewOeesb keâer eEmeÛeeF& cesb meogheÙeesie nes mekeâlee nw SJeb
Iej keâs keâtÌ[s-keâjkeâš keâe keâcheesmš Keeo yevee keâj ØeÙeesie efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ pewefJekeâ Glheeo (jmeeÙeve jefnle) nesves keâs keâejCe Heâue Je
meefypeÙeesb cesb keâeHeâer cee$ee cesb hees<ekeâ leòJe ceewpeto jnles nQ Deewj Ùen
ceveesjbpeve Deewj JÙeeÙeece keâe Yeer Skeâ DeÛÚe meeOeve nw~    vv
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heefjÛeÙe

DeMJeiebOee Skeâ Deew<eOeerÙe heewOee nw efpemekeâer peÌ[esb cesb heewOes keâe cetue
lelJe heeÙee peelee nw~ Fmekeâer Kesleer Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe #es$e ceOÙe ØeosMe,
jepemLeeve, iegpejele, ceneje<š̂, Gòej ØeosMe, hebpeeye SJeb nefjÙeeCee cesb
cetuele: keâer peeleer nw~ Ùen Skeâ metKee menveerÙe Heâmeue nw, neueebefkeâ
yesnlej efmebÛeeF& Fmekeâer peÌ[esb keâer iegCeJeòee yeÌ{eleer nw~

DeMJeiebOee keâes Deeceleewj hej yeueJeOe&keâ Deewj leveeJe keâce
keâjves keâer oJee keâs ¤he cesb peevee peelee nw~ Ùen meoer& pegkeâece pewmeer
yeerceeefjÙeesb mes ueÌ[ves keâs efueS Yeer keâejiej nw~ keâesjesvee ceneceejer keâs
yeeo DeMJeiebOee pewmeer Deew<eefOekeâ Heâmeueesb keâer ceeBie cesb Keemee
FpeeHeâe osKee ieÙee nw~

keâwmes keâjsb Kesleer

DeMJeiebOee keâer Kesleer Jewmes lees yengle ØeeÛeerve keâeue mes keâer
pee jner nw uesefkeâve Fmekeâer Kesleer cesb DeeÙes veJeerveerkeâjCeesb keâes
Deheveevee yesno DeeJeMÙekeâ nw~ Yetefce lewÙeej keâjves keâer efJeefOe,
GJe&jkeâ SJeb %eevehetCe& GheÙeesie mes keâF& iegvee DeefOekeâ Ghepe hewoe keâer
pee mekeâleer nw~ Fmekeâer Kesleer keâs efueÙes 200 mesefumeÙeme mes 350

mesefumeÙeme leeheceeve GheÙegòeâ nesleer nw Deewj Fmes 60-75 mes.ceeR
Je<ee& keâer pe¤jle nesleer nw~ DeMJeiebOee keâer Kesleer keâs efueÙes efceóer
keâer iegCeJeòee meyemes Dence nw~ efceóer cesb keâesF& Yeer efveefnle keâeršveeMekeâ
veneR nesvee ÛeeefnÙes SJeb Deeme heeme keâs Kesleesb mes Yeer keâeršveeMekeâ
keâs Éeje Øeot<eCe keâe Keleje veneR nesvee ÛeeefnS~ Fme meboYe& cesb
efceóer keâer peeBÛe keâjJeevee Skeâ DeeJeMÙekeâ keâoce nw~

Yetefce keâer lewÙeejer

Yetefce keâer keâce mes keâce oes yeej pegleeF& DeeJeMÙekeâ nw ~
DeeefKejer pegleeF& keâs oewjeve  pewefJekeâ Keeo keâs GheÙeesie mes peÌ[eW keâer
iegCeJeòee cesb Je=efæ nesleer nw~ Deble cesb Kesle keâes meceleue keâj G"s ngS
yes[ yeveeÙes peeles nQ~

yegDeeF& keâer Øeef›eâÙee

DeMJeiebOee KejerHeâ cesb osj mes Deeves Jeeueer Heâmeue nw~ Gòej

DeMJeiebOee keâer Kesleer keâj cegveeHeâe keâceeSB
ØeKej Kejs

GÅeeve efJeYeeie, MegDeešdme Fueeneyeeo

Corresponding Author - prakhar.dynamo@gmail.com

Yeejle cesb Fmekeâer yegDeeF& keâe meceÙe Deiemle cenerves keâs otmejs SJeb
leermejs mehleen lekeâ neslee nw~ Kewj, Fmekeâer yegDeeF& cesb leeheceeve
200 mesefumeÙeme mes 350 mesefumeÙeme  nesvee ÛeeefnS Deewj leeheceeve
keâs Devegmeej Fmekeâer yegDeeF& keâs meceÙe cesb Yeejle keâs Deueie Deueie
Yeeieesb heefjJele&ve nes mekeâlee nw~ Deeceleewj hej Øeer ceevemetve ieefleefJeefOeÙeesb
keâs heMÛeeled leeheceeve Heâmeue keâs efueS Devegkeâtue nes peelee nw~

DeMJeiebOee keâs yeerpees keâer ueeFve heæefle mes yegDeeF& keâjves mes
yesnlej Ghepe Øeehle nesleer nw~ DebkeâgjCe keâs efueÙes, yegDeeF& keâs yeeo
nukeâer efmebÛeeF& DeeJeMÙekeâ nw~ Skeâ nskeäšsÙej cesb 10-12 efkeâuees
yeerpe heÙee&hle nesles nQ SJeb Fvekeâes 15 mes.ceer. 10 mes.ceer. keâs Deblej
cesb 1-3 mes.ceer. keâer ienjeF& hej ueieeÙee peelee nw~

GJe&jkeâ SbJe Keeo

DeMJeiebOee cesb pewefJekeâ Keeo keâe GheÙeesie Fmekeâs yeepeejer
cetuÙe keâes yeÌ{elee nw~ Deiej efceóer cesb veeFš^espeve Je Heâe@mHeâesjme keâce
nes lees Yetefce lewÙeej keâjles meceÙe 15 efkeâuees veeFš^espeve SJeb 25
efkeâuees Heâe@mHeâesjme Øeefle nskeäšÙej Keeo keâs meeLe efceueekeâj GheÙeesie
pee mekeâlee nw~

efmebÛeeF& keâer Øeef›eâÙee

DeMJeiebOee keâes Skeâ yeejeveer Heâmeue keâs leewj hej GieeÙee
peelee nw~ hetCe& efJeleefjle ceevemetve cesb Fmes efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee
veneR nesleer nw~ efmebefÛele heefjefmLeefleÙeesb cesb nj 10 efove cesb Heâmeue
keâer efmebÛeeF& keâer peeleer nw~ jyeer keâer Heâmeueesb keâs YetBmes keâes ceuÛe keâs
leewj hej hebefòeâÙeesb cesb HeâwueeÙee peevee ÛeeefnÙes~ Fmemes efceóer keâer veceer
mebjef#ele nesleer nw SJeb KejheleJeejesb mes yeÛeeJe efceuelee nw~

jesieesb Deewj keâeršesb mes yeÛeeJe

DeMJeiebOee keâer Kesleer cesb efpelevee DeefOekeâ nes mekeâsb jemeeÙeefvekeâ
lelJeesb keâes otj jKevee ÛeeefnS~ Ùen jemeeÙeefvekeâ lelJe DeMJeiebOee keâs
cetue lelJe keâer iegCeJeòee keâce keâjles nQ Deewj Heâmeue keâs yeepeejer cetuÙe
keâes Iešeles nQ~ GefÛele meebmkeâ=eflekeâ efJeefOeÙeesb keâe GheÙeesie pewmes iesbos
pewmeer peeue Heâmeueesb keâes Kesleesb keâs Ûeejesb lejHeâ ueieevee, Heâmeue
jesšsMeve keâjvee SJeb meceÙeyeæ efmebÛeeF& mes keâeršesb mes yeÛeeJe efkeâÙee
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pee mekeâlee nw~ keâeršes keâs efJe®æ pewefJekeâ keâeršveeMekeâesb keâe
GheÙeesie Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâesb keâe
GheÙeesie leYeer efkeâÙee peevee ÛeeefnS peye keâesF& DevÙe efJekeâuhe ve nes~
DeMJeiebOee cesb yeerceeefjÙeeB keâce nesleer nQ~ keâgÚ peienesb hej je@š SJeb
yueeFš yeerceeefjÙeeB osKeer peeleer nQ ~ Fvekeâe efveJeejCe pewefJekeâ lejerkeâs
mes Deemeeveer keâs meeLe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâšeF& SJeb efyekeâeF& keâer Øeef›eâÙee

DeMJeiebOee keâe heewOee efomebyej mes Heâtue Deewj Heâue osves ueielee
nw~ Heâmeue keâer heefjhekeäJelee keâe Deekeâueve heefòeÙeesb keâs metKeves Deewj
Heâue keâs heerues Ùee ueeue jbie nesves mes ceehee peelee nw~ DeMJeiebOee
keâs heewOes keâes peceerve mes GKee[ keâj peÌ[esb keâes keâeš efueÙee peelee
nw~ peÌ[esb mes efceóer keâes nše Gvnsb Oethe cesb megKee Deefleefjòeâ heeveer
megKee efueÙee peelee nw~

Yeejle mejkeâej osMe Yej cesb ome Deew<eefOe cebef[ÙeeB mebÛeeefuele
keâjleer nw pees efkeâ Dece=lemej,peÙehegj, keâesuekeâelee, ueKeveT, cegcyeF&
Deewj veerceÛe cesb efmLele nQ~ Fmekeâs Deefleefjòeâ efkeâmeeve www.echarak.in

hej Yeer Heâmeue keâs Kejeroej Deewj Heâmeue keâs mener cetuÙeesb keâes osKe
mekeâles nQ~

efve<keâ<e&

DeMJeiebOee keâer Kesleer Úesšs SJeb yeÌ[s efkeâmeeve oesveeW kesâ efueS
heâueoeÙekeâ nes mekeâleer ns~ Fmekesâ efueÙes meceÙeyeæ yegDeeF& Deewj
jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW mes yeÛeeJe keâjevee yengle pe™jer nw~ mejkeâej
osMe cebs lespeer mes Deew<eOeerÙe cebef[ÙeeW keâer mebKÙee yeÌ{e jner nw~ Fmemes
DeMJeiebOee keâer Kesleer keâes Øeeslmeenve efceuesiee~

vv
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Father of Nation Mahatma Gandhi's concept of rural development meant self-reliance, and least 

dependence on outsiders. India is an agrarian country and about 65% of our population lives in rural 

areas. But unfortunately, most of us do not have any idea about the extent of poverty and the real 

conditions of rural India.

With the purpose of serving the agricultural fraternity and farming community the Society for 

Advancement in Agriculture, Horticulture and Allied Sectors (SAAHAS) was founded in 2020 (under 

Society Registration Act, 1860). Among multifarious ways of serving farming community we are involved 

in training of the farmers by organising technology dissemination programmes in villages, guiding them 

to adopt good agricultural practices involving planned crop management. It helps in reducing farm base 

losses and motivating them to become farmer level entrepreneur rather than a simple producer. It involves 

initiating skill based knowledge to the student of agriculture, horticulture and allied sectors to encourage 

them to serve the farmers in the best possible ways.

SAAHAS calls us to look into the genuine problems of farmers and address those issues for their 

be�erment in the arena of Agriculture, horticulture and allied sectors. Besides agriculture, horticultural 

crop production has been given a major focus by Govt. of India in future crop diversification, improving 

livelihood through doubling farmers' income, economic opportunities through export and job 

opportunities. While good beginning is made, much is to be achieved in different areas in agro-

horticulture sector.

Apart from that, SAAHAS helps developing the culture to involve more number of women in farming, 

processing of crops and value addition thereof for higher returns in terms of total income. SAAHAS 

eagerly involves with the farmers and agriculture entrepreneur to motivate them for introducing hi-tech 

farming, which includes growing of high value horticultural crops in hydroponics, aeroponics, polyhouse, 

net house and greenhouse. The society has geared up its activities to take up the challenges of biotic and 

abiotic stresses, emerging needs of quality seeds and planting material and reducing cost of production.

There are several government and non-government organisations intended of farmer's welfare; still there 

is dire need for more involvement and a�achment with the farmers. Our society's noble initiative can 

ensure diminishing of the persistent gap between agro-technocrats, scientists with the needy farmers. We 

not only ensure that the farmers choose right variety of right crop, be�er nutrient management through 

diagnosis recommended system and pest diagnosis but we also help them to sale their produce at 

premium rates. There is a major issue of chemical residues in food, soil and ecology which is also a big 

concern of the century. The Society also aims to motivate the farmers either for minimal use of chemical 

inputs or total adoption of organic farming. Consultancy, training, awareness programs, national and 

international seminars and symposia and technical services are the prime activities of the SAAHAS.

Society for advancement in Agriculture, Horticulture and Allied Sectors publishes peer reviewed scientific 

journal, 'Journal of Applied Agriculture and Life Sciences (JAALS)', biannually since January 2020 

focusing on articles, research papers and short communications of both basic and applied aspect of 

original research in all branches of Agriculture, horticulture and other allied sciences. To apprise the 

scientists and all those who are working in the field of Agriculture, horticulture and allied sectors about 

recent scientific advancement is the aim of the Journal.
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