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ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

Fme he=‰ ceW

� efheefÛebie keâe heât}eW ceW cenlke 1 - 3

jepesMe meent Skeb cesOee meene

� peecegve Øeeke=âeflekeâ Deew<eefOe keâe Kepeevee 4 - 7
Yeejleer ÛeewOejer

� Oeeve kesâ ØecegKe keâeršeW keâer henÛeeve Skeb meceefvkele ØeyebOeve 8 - 12

meefkelee DeeefolÙe

� GÛÛe cetuÙe kee}s GlheeoeW kesâ ef}S ieWos kesâ DeheefMe<š keâe cetuÙeebkeâve Deewj Gvekeâe

DeewÅeesefiekeâ cenlke 13 - 16

efmecejve keâMÙehe, efØeÙebkeâe "ekegâj, efMeuhee, $e+<eYe jepe Oeerceeve Skeb megKeoerhe keâewj

� ceesyeeF} Shme kesâ ceeOÙece mes yeeiekeeveer heâme}eW keâer osKe jsKe Skeb ØeyebOeve 17 - 18

efØeÙebkeâe Oegke&s Skeb megKe}e} keemkesâ}

� WhatsApp, YouTube Deewj IVR efkeâmeeveeW lekeâ veF& ke=âef<e lekeâveerkeâ hengBÛeeves kesâ

ef[efpeš} mesleg 19 - 20

kegâ. Debpevee ieghlee, jefMce Megkeä}e, [er. kesâ. efmebn, efveneefjkeâe Megkeä}e Skeb S. kesâ. efmebn

� mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er: DeeOegefvekeâ ke=âef<e keâer efoMee 21 - 22
Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeGle

� heâ} Glheeove ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer Yetefcekeâe 23 - 26

ÙeMceer Ùeeoke, Deleg} kegâceej jekele, meefÛeve kegâceej efmebn, Debleefj#e osMekee}, MegYece Ùeeoke

Skeb OeceWõ kegâceej

� DeeÙe Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj mš^e@yesjer 27 - 30

ÙeMceer Ùeeoke, kegâ. Deekeâeb#ee jeÙe, oskeebMeg Megkeä}e, ke=â<Cee keâewefMekeâ Skeb meewjYe
� ke=âef<e ceW Yeewieesef}keâ mebkesâle: Gu}bIeve Ùee mebj#eCe 31 - 32

megveer} kegâceej peeške Skeb yeer. Sme. efkeâjej

� De}meer kesâ heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW Skeâerke=âle veeMeerpeerke ØeyevOeve 33 - 35

ÛebÛe} efmebn, oer#ee hešs}, MÙeece efmebn, vejsvõ efmebn Skeb vevo efkeâMeesj yeepehesF&
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Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*
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� pewke keâeršveeMekeâ keâe cenlke Skeb ke=âef<e ceW Ùeesieoeve 36 - 39

veerjpe veeLe heefjnej Skeb pkee}e hejles
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� efyenej keâe 'y}wkeâ [eÙeceb[' ceKeevee: peeveW Fmekeâer Kesleer kesâ jepe 43 - 45
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efhebefÛebie

heewOes keâer Thej keâer keâesce} veeskeâ Ùee keâef}keâe keâes nukesâ mes leesÌ[
osvee~ Ùen meeOeejCe-mee keâece heewOes kesâ peerkeve Ûe›eâ ceW yeÌ[e
yeo}eke }e oslee nw~ peye cegKÙe keâ}er keâes nše efoÙee peelee nw,
lees heewOee Deheveer Tpee& kesâke} Thej yeÌ{ves ceW ve }ieekeâj, yeie}
keâer keâef}ÙeeW Deewj MeeKeeDeeW keâes efkekeâefmele keâjves ceW }ieelee nw~
Fmekesâ heefjCeecemke™he heewOee PeeÌ[eroej, meblegef}le Deewj cepeyetle
yevelee nw~

efhebefÛebie keäÙeeW keâer peeleer nw

� pÙeeoe MeeKeeSB efvekeâ}leer nQ: peye Thej keâer keâesce}
keâ}er keâes nše efoÙee peelee nw, lees heewOee efkeâveejeW mes veF&

MeeKeeSB yeveeves }ielee nw~
� heât}eW keâer mebKÙee yeÌ{leer nw: DeefOekeâ MeeKeeSB nesves mes

pÙeeoe keâef}ÙeeB Deewj heât} Deeles nQ~
� heewOes keâe Deekeâej megboj yevelee nw: heewOee PeeÌ[eroej Deewj

Deekeâ<e&keâ efoKeves }ielee nw~
� heât} Skeâ meeLe Deeles nQ: efhebefÛebie mes heewOes keâer ke=efæ

meblegef}le nesleer nw Deewj heât} Skeâ meceÙe ceW efKe}les nQ~

efhebefÛebie keâye Deewj keâwmes keâjW

� efhebefÛebie heewOes keâer 20-30 efove keâer DekemLee ceW keâjveer
ÛeeefnS~

� Fmes keâjves kesâ ef}S heewOes keâer Thejer keâesce} keâ}er keâes Gbie}er
mes nukesâ mes leesÌ[ oW~

� Skeâ heewOes ceW 1–2 yeej efhebefÛebie keâjvee meyemes DeÛÚe ceevee
peelee nw~

� efhebefÛebie ncesMee megyen Ùee Meece keâes keâjW leeefkeâ heewOes hej Oethe
keâe meerOee Demej ve heÌ[s~

efkeâmeeveeW keâes efhebefÛebie mes nesves kee}s }eYe

� heât}eW keâer mebKÙee yeÌ{vee: efhebefÛebie keâjves mes heewOeeW ceW pÙeeoe
MeeKeeSB efvekeâ}leer nQ Deewj nj MeeKee hej heât} Deelee nw~
Ùeeveer kegâ} efce}ekeâj pÙeeoe heât} efce}les nQ~

� heât}eW keâer iegCekeòee DeÛÚer nesvee: efhebefÛebie keâjves kesâ yeeo
Deeves kee}s heât} Skeâ pewmes Deekeâej Deewj jbie kesâ nesles nQ Deewj

he$eeÛeejkeâlee&: medhasahams@gmail.com

heefjÛeÙe

1heg<he efke%eeve Skeb Yet ÂMÙe keâ}e efkeYeeie, hebef[le efkeâMeesjer }e} Megkeä}e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ, jepeveeboieebke
2cenelcee ieebOeer GÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe ogie& ÚòeermeieÌ{

jepesMe meent1 Skeb cesOee meene2*

efheefÛebie keâe heât}eW ceW cenlke

efkeâmeer Yeer heewOes keâer DeÛÚer ke=efæ Deewj DeefOekeâ Glheeove heeves kesâ ef}S kesâke} yeerpe yeesvee Ùee jesheeF& keâjvee ner heÙee&hle
veneR neslee, yeefukeâ meceÙe meceÙe hej heewOeeW keâer GefÛele osKeYee} Yeer pe™jer nesleer nw~ Kesleer Deewj yeeiekeeveer ceW keâF& lejn keâer lekeâveerkesâb
DeheveeÙeer peeleer nQ, efpevemes heewOeeW keâer ke=efæ, heât}eW keâer mebKÙee Deewj iegCekeòee yesnlej yeveeÙeer pee mekeâleer nw~ FvneR ceW mes Skeâ yengle
ner mej} Deewj ØeYeekeer lekeâveerkeâ nw efhebefÛebie (Pinching)~
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Ssmes heât}eW keâer ceebie yeepeej ceW pÙeeoe nesleer nw~
� DeÛÚe Glheeove Deewj pÙeeoe hewoekeej: GefÛele meceÙe hej

efhebefÛebie keâjves mes heât} Deewj yeerpe oesveeW keâer Ghepe yeÌ{leer nw
pees efkeâmeeve keâes Øeefle heewOee Deewj Øeefle Kesle pÙeeoe Glheeove
efo}elee nw~

� yeeÌpeej ceW TBÛee oece efce}vee: Skeâmeceeve Deewj DeÛÚer
iegCekeòee kesâ heât} cenbies efyekeâles nQ~ Fmemes efkeâmeeve keâer DeeÙe
yeÌ{leer nw~

� heewOeeW keâe meblegef}le efkekeâeme: efhebefÛebie mes heewOee PeeÌ[eroej
Deewj cepeyetle yevelee nw Deewj heewOes keâe Deekeâej megboj neslee
nw],efpememes iece}s Deewj mepeekeš kesâ ef}S Yeer Gvekeâer keâercele
yeÌ{ peeleer nw~

� efvejblej heât} efce}vee: efhebefÛebie keâjves mes heewOeeW ceW Skeâ meeLe
Deewj }ieeleej heât} efKe}les nQ~efpememes efkeâmeeve }byes meceÙe
lekeâ yeeÌpeej ceW heât} yesÛe mekeâlee nw~

efkeefYeVe heât}eW ceW efheefÛebie kesâ Øekeâej

keâ) keâejvesMeve ceW efhebefÛebie (Pinching in Carnation)

keâejvesMeve keâer Kesleer ceW efhebefÛebie Skeâ cenlkehetCe& Øeef›eâÙee nw]
efpemekeâe GösMÙe heewOes mes DeefOekeâ mebKÙee ceW DeÛÚs iegCekeòee kee}s
heât} Øeehle keâjvee neslee nw~ keâejvesMeve ceW meeceevÙeleŠ leerve Øekeâej
keâer efhebefÛebie keâer peeleer nw –

De. efmebie} efhebefÛebie (Single Pinching)

Ùen efhebefÛebie heewOes kesâ 5 vees[ (ieeB") DekemLee hej keâer
peeleer nw~ FmeceW heewOes keâer Thej keâer yeÌ{leer ngF& veeskeâ keâes
leesÌ[ efoÙee peelee nw Deewj }ieYeie 4–5 MeeKeeSB jnves oer
peeleer nQ~ Fme efkeefOe mes peuoer heâme} Øeehle nesleer nw~

ye. efhebÛe Sb[ De neheâ (Pinch and a Half)

Fme heæefle keâe GheÙeesie heât}eW keâe efvejblej Glheeove
megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ FmeceW hen}s
cegKÙe leves keâes efhebÛe efkeâÙee peelee nw~ yeeo ceW peye veF&
efvekeâ}er MeeKeeSB heÙee&hle }byeeF& keâer nes peeleer nQ, lees GveceW
mes DeeOeer yeÌ[er MeeKeeDeeW keâes efheâj mes efhebÛe keâj efoÙee peelee
nw~ ne}eBefkeâ Fme efkeefOe mes hen}er heâme} keâer cee$ee LeesÌ[er
keâce nes peeleer nw] }sefkeâve Deeies Ûe}keâj }byes meceÙe lekeâ
heât}eW keâer Deehetefle& yeveer jnleer nw~

me. [ye} efhebefÛebie (Double Pinching)

[ye} efhebefÛebie ceW meyemes hen}s heewOes hej efmebie} efhebefÛebie keâer

peeleer nw~ Fmekesâ yeeo peye veF& efvekeâ}er meYeer MeeKeeSB
}ieYeie 6–8 mesceer }byeeF& keâer nes peeleer nQ, lees Gve meYeer
keâes efheâj mes efhebÛe keâj efoÙee peelee nw~ Fme heæefle mes heewOee
PeeÌ[eroej yevelee nw Deewj heât}eW keâer mebKÙee DeefOekeâ yeÌ{ peeleer
nww~

Ke) ieg}oeGoer ceW efhebefÛebie

ieg}oeGoer keâer Kesleer ceW efhebefÛebie Skeâ cenlkehetCe& ef›eâÙee nw~ Fmekeâe
cegKÙe GösMÙe heewOeeW ceW MeeKeeDeeW keâer mebKÙee yeÌ{evee Deewj Øeefle levee
DeefOekeâ heât} Øeehle keâjvee neslee nw~ efhebefÛebie keâjves mes heewOee
PeeÌ[eroej yevelee nw Deewj heât}eW keâer iegCekeòee Yeer yesnlej nesleer nw~

ieg}oeGoer ceW meeceevÙeleŠ leerve Øekeâej keâer efhebefÛebie keâer
peeleer nw

De. mee@heäš efhebefÛebie (Soft Pinching)

Ùen efhebefÛebie heewOes keâe Deekeâej efveÙebef$ele keâjves Deewj Gmes Úesše
jKeves kesâ ef}S keâer peeleer nw~ FmeceW MeeKee keâer Thej keâer veeskeâ
keâes nukesâ mes leesÌ[ efoÙee peelee nw~ efhebefÛebie kesâ yeeo }ieYeie 2-
3 heefòeÙeeB }ieer ngF& jnves oer peeleer nQ~ Ùen efhebefÛebie heewOes keâer
Meg®Deeleer DekemLee ceW keâer peeleer nw~

ye. ne[& efhebefÛebie (Hard Pinching)

Ùen efhebefÛebie cegKÙe ™he mes iece}s kesâ heewOeeW (Pot plants) ceW
keâer peeleer nw~ FmeceW heewOes keâe Dehes#eeke=âle }byee efnmmee leesÌ[ efoÙee
peelee nw~ Fmekeâe GösMÙe heewOes keâes keâe@chewkeäš (meIeve Deewj
PeeÌ[eroej) yeveeS jKevee neslee nw~

me. jes}-DeeGš efhebefÛebie (Roll-out Pinching)

Ùen efhebefÛebie kesâke} Úesšs heewOeeW ceW keâer peeleer nw~ Fmemes heewOes keâer
meblegef}le ke=efæ nesleer nw Deewj heât} DeefOekeâ cee$ee ceW Deeles nQ~

ieg}oeGoer ceW efhebefÛebie keâe meceÙe

meeceevÙele: ieg}oeGoer ceW oes yeej efhebefÛebie keâer peeleer nw~
� hen}er efhebefÛebie: jesheeF& kesâ }ieYeie 4 nÌHeäles yeeo
� otmejer efhebefÛebie: jesheeF& kesâ }ieYeie 7 nÌHeäles yeeo

mØes šeFhe ieg}oeGoer (Spray Chrysanthemum) ceW efveÙeefcele
efhebefÛebie keâer peeleer nw leeefkeâ Øeefle levee DeefOekeâlece mebKÙee ceW heât}
Øeehle efkeâS pee mekesâb~

ie) ieWos (Marigold) ceW efhebefÛebie

ieWos kesâ heewOes meeceevÙeleŠ meerOes Thej keâer Deesj yeÌ{les nQ Deewj Deble
ceW Meer<e& hej heât} keâer keâ}er efkekeâefmele keâjles nQ~ Ùeefo heewOes kesâ
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Fme Meer<e& Yeeie keâes Meg®Deeleer DekemLee ceW nše efoÙee peeS, lees
heewOes ceW peuoer mes yeie} keâer MeeKeeSB efvekeâ}ves }ieleer nQ~ Fve
MeeKeeDeeW hej DeefOekeâ mebKÙee ceW heât} Deeles nQ, pees Deekeâej Deewj
iegCekeòee ceW Skeâmeceeve leLee yesnlej nesles nQ~

ieWos ceW efhebefÛebie keâjves keâe meyemes GheÙegòeâ meceÙe jesheeF& kesâ 30-
40 efove yeeo ceevee peelee nw~ Fme meceÙe keâer ieF& efhebefÛebie mes heât}eW
keâer hewoekeej ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ nesleer nw~

ieWos (Marigold) ceW efhebefÛebie kesâ Øekeâej

De. efmebie} efhebefÛebie (Single Pinching)

FmeceW kesâke} Skeâ yeej ner efheefÛebie efkeâÙee peelee nw pees jesheeF& kesâ
}ieYeie 30- 40 efove yeeo keâer peeleer nw efpemeceW heewOes keâer Thej
keâer Meer<e& Yeeie (apical bud) keâes neLe Ùee keâwÛeer kesâ ceeOÙece mes
leesÌ[ efoÙee peelee nw~

ye. [ye} efhebefÛebie (Double Pinching)

hen}er yeej efheefÛebie kesâ yeeo peye veÙeer MeeKeeSB efvekeâ} Deeleer nQ
Deewj Gmes yeÌ{ves efoÙee peelee nw], efheâj }ieYeie 20 efove yeeo otmejer
efhebefÛebie meYeer MeeKeeDeeW hej keâer peeleer nw~

Fmeer Øekeâej mes DevÙe heât}eW ceW pewmes ÛeeFvee Smšj, iew}ef[&Ùee,
ieg}eye, ieg}oeGoer Deewj efhešgefveÙee ceW Yeer jesheeF& kesâ }ieYeie 30
mes 35 efoveeW kesâ Deboj ceW efheefÛebie efkeâÙee peelee nw efpememes heewOes
keâe efkekeâeme DeÛÚe neslee nw, DeefOekeâ MeeKeeSB efvekeâ}leer nQ Deewj
heât}eW keâer mebKÙee Skeb iegCekeòee oesveeW ceW ke=efæ nesleer nw~

cegKÙe yeeleW

� efhebefÛebie mej}, memleer Deewj ØeYeekeer lekeâveerkeâ nw DeLee&led Úesšs
efvekesMe ceW yeÌ[e heâeÙeoe~

� meceÙe keâe OÙeeve jKeW - De}ie heâme}eW ceW GheÙegòeâ meceÙe efYeVe

neslee nw (GoenejCe: ieWos - 40 ke 60 efove; ÛeeFvee Smšj
- 30–35 efove; ieg}oeGoer - 4 ke 7 mehleen)~

� Deefle mes yeÛeW - yengle yeej Ùee yengle ienje efhebefÛebie heewOes keâes
keâcepeesj keâj mekeâlee nw~

� efhebefÛebie kesâ yeeo nukeâer efmebÛeeF&, hees<eCe Deewj jesie-j#ee hej
OÙeeve oW leeefkeâ heewOee peuoer mkemLe nes keâj yeÌ{s~

� iece}s/Mees-h}ebšdme ceW ne[& efhebefÛebie mes heewOee keâe@chewkeäš Deewj
Deekeâ<e&keâ yevelee nw; keâceefMe&Ùe} heâme}eW ceW efmebie}/[ye}
efhebefÛebie GösMÙe Devegmeej ÛegveW~

megPeeke (Practical tips)

� efhebefÛebie ncesMee meeheâ-megLejs neLe/Deewpeej mes keâjW leeefkeâ jesie
ve heâw}s~

� yejmeele Ùee DelÙeefOekeâ Deeõ&lee kesâ meceÙe efhebefÛebie keâce keâjW -
jesie keâe Keleje yeÌ{ peelee nw~

� Úesšs-Úesšs ØeÙeesie keâjkesâ Deheves #es$e Deewj efkeâmce kesâ Devegmeej
meyemes GheÙegòeâ meceÙe Deewj Øekeâej leÙe keâjW~

efve<keâ<e&

efhebefÛebie Skeâ meeOeejCe hejbleg ØeYeekeMee}er yeeiekeeveer/ke=âef<e lekeâveerkeâ
nw pees heewOes keâer TOke&ieeceer ke=efæ keâes efveÙebef$ele keâj] MeeKeeDeeW keâer
mebKÙee yeÌ{ekeâj Deewj Tpee& keâe meogheÙeesie keâj heât}eW keâer mebKÙee]
iegCekeòee leLee Ghepe oesveeW yeÌ{eleer nw~ mener meceÙe Deewj GheÙegòeâ
efkeefOe (pewmes efmebie} Ùee [ye} efhebefÛebie) Deheveeves mes heewOee PeeÌ[eroej]
meblegef}le Skeb yeepeej ÙeesiÙe heât} oslee nw] efpememes efkeâmeeve keâer
Deeceoveer Yeer megOejleer nw~ efhebefÛebie kesâke} DeefOekeâ heât} osves lekeâ
meerefcele veneR nw yeefukeâ Fmemes yeerpe Glheeove, heewOeeW keâer yeveekeš
Deewj heât}eW keâe Deekeâej-meceevelee Yeer yesnlej nesleer nw~

���
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peecegve keâe Deew<eOeerÙe }eYe

peecegve kesâ keâF& Deew<eOeerÙe }eYe nw, pees efvecveef}efKele nw:
[eÙeefyešerpe efveÙeb$eCe: peecegve ceW pebyeesef}ve Deewj pecyeesmeeFve
pewmes Ùeewefiekeâ lelke nesles nQ, pees mšeÛe& keâes Megiej ceW yeo}ves keâer
Øeef›eâÙee keâes Oeercee keâjles nQ Deewj Fbmegef}ve keâer mebkesoveMeer}lee ceW
megOeej keâjles nQ, efpememes Ketve ceW Meke&âje keâer cee$ee veneR yeÌ{ heeleer
nw~

he$eeÛeejkeâlee&: bharati.choudhary06@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve Meem$e efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, pes. Sve. kesâ.keer.keer, peye}hegj

Yeejleer ÛeewOejer

peecegve Øeeke=âeflekeâ Deew<eefOe keâe Kepeevee

peecegve (Syzigium cuminii Skeels), pees ceš&smeer (Myrtaceae) kegâ} keâe meomÙe nw, G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj
Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW kÙeehekeâ ™he mes heeÙee peeves kee}e Skeâ cenlkehetCe& heâ} nw~ Ùen Yeejle keâe osMepe heâ} nw~ Yeejle ceW
peecegve kesâ DeefOekeâlece hesÌ[ G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW efyeKejs ngS heeS peeles nQ~ Ùen heâ} Deheveer keâ"esj Øeke=âefle
kesâ meeLe-meeLe DeefÉleerÙe Deew<eOeerÙe Deewj hees<eCe mebyebOeer iegCeeW kesâ keâejCe DelÙeefOekeâ cenlkehetCe& Deewj Øeefmeæ nw~ Ùen efkešeefceve, Keefvepe
Deewj SbšerDee@keämeer[Wš mes Yejhetj neslee nw leLee peecegve keâe GheÙeesie meefoÙeeW mes DeeÙegke&sefokeâ Deewj heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW ceOegcesn keâes
efveÙebef$ele keâjves, heeÛeve ceW megOeej Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{eves kesâ ef}S efkeâÙee peelee jne nw~

heeÛeve og®mle keâjs: FmeceW heâeFyej keâer DeÛÚer cee$ee nesleer nw,
pees keâype, iewme Deewj DeheÛe pewmeer mecemÙeeDeeW mes jenle efo}elee
nw~ peecegve keâe efmejkeâe hesš keâer lekeâ}erheâeW ceW Deejece hengBÛeelee nw~
Ùen YetKe keâes yeÌ{elee nw leLee keâype keâes otj keâjlee nw~ peecegve
Keeves mes Ùeke=âle mecyevOeer yeerceeefjÙeeB otj nesleer nQ leLee cet$eeMeÙe keâer
DemeceevÙelee keâes otj keâjves ceW meneÙekeâ neslee nQ~ peecegve mes yevee
Mejyele Gušer-omle nesves hej legjble jenle oslee nw~ heLejer kesâ cejerpe
Ùeefo peecegve keâer ieg"}er kesâ ÛetCe& keâes oner kesâ meeLe KeeÙes lees heLejer
jesie ceW Deejece efce}lee nQ~
lkeÛee keâes Ûecekeâoej yeveeS: peecegve ceW ceewpeto efkešeefceve
Deewj SbšerDee@keämeer[Wš lkeÛee keâes meeheâ Deewj Ûecekeâoej yeveeves ceW
ceoo keâjles nQ Deewj meceÙe mes hen}s yegÌ{ehee Deeves kesâ }#eCeeW keâes
jeskeâles nQ~
ùoÙe keâes mkemLe jKes: Fmekeâe meskeve efo} keâes cepeyetle yeveelee
nw Deewj Ùen jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~
kepeve Ieševes ceW meneÙekeâ: peecegve ceW ceewpeto heâeFyej YetKe keâes
efveÙebef$ele keâjlee nw Deewj kepeve keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
FcÙegefvešer yetmš keâjs: efkešeefceve Deewj KeefvepeeW mes Yejhetj nesves
kesâ keâejCe Ùen Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw.
SveerefceÙee ceW heâeÙeoscebo: peecegve DeeÙejve keâe DeÛÚe œeesle
neslee nw, pees Mejerj ceW nerceesi}esefyeve kesâ mlej keâes yeÌ{elee nw.
DeeBKeeW keâer jesMeveer yesnlej yeveeS: efkešeefceve meer DeeBKeeW kesâ
keâe@efve&Ùee ceW keâvesefkeäške efšMÙet keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjlee nw~
ef}kej keâes mkemLe jKes: peecegve ef}kej keâes mkemLe jKeves ceW Yeer
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heâeÙeoscebo neslee nw~
YeejleerÙe heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ØeCee}er ceW peecegve keâes keâF& Deew<eOeerÙe

iegCeeW mes Ùegòeâ ceevee ieÙee nw~ Fmekeâe hekeâs ngS heâ} keâes leepee
KeeÙee peelee nw Deewj Fmemes pes}er, pewce, mkeäkewMe, keeFve, efmejkeâe
Deewj DeÛeej pewmes efkeefYeVe Øemembke=âle KeeÅe heoeLe& Yeer yeveeS pee
mekeâles nQ~ peecegve heâ}, Deheveer Devet"s mkeeo kesâ keâejCe, ieefce&ÙeeW
kesâ ef}S Skeâ leepeieer Øeoeve keâjves kee}e heâ} nw~ Fmekesâ Deke&â
ceW efkeefYeVe Deew<eOeerÙe iegCe heeS peeles nQ, efpeveceW peerkeeCegjesOeer,
keâkekeâjesOeer, efke<eeCegjesOeer, metpevejesOeer, ùoÙe-mebj#ekeâ, S}peer&jesOeer,
keâQmejjesOeer, jmeeÙevejesOeer, efkeefkeâjCe-mebj#ekeâ, cegòeâ keâCe ve<š keâjves
kee}s, SbšerDee@keämeer[Wš, Ùeke=âle-mebj#ekeâ, DeeflemeejjesOeer, jòeâ Meke&âje
keâes keâce keâjves kee}s Deewj ceOegcesnjesOeer ØeYeeke Meeefce} nQ~

peecegve keâer ØepeeefleÙeeB

efmeÌpeerefieÙece keäÙetefceveer (peekee h}ce, peecegve): Ùen YeejleerÙe
GheceneÉerhe keâe yeÌ[e, meoeyenej megboj hesÌ[, }sefkeâve hetjs oef#eCe-
hetke& SefMeÙee Deewj ØeMeeble ÉerheeW ceW Yeer Øeeke=âeflekeâ ™he mes heeÙee
peelee nw~ nefjÙeeCee kesâ meeLe-meeLe Mes<e Yeejle-iebiee kesâ cewoeveeW ceW
yeÌ[s hewceeves hej Fmekeâer Kesleer keâer peeleer nw~ peecegve keâe heâ}
Deeceleewj hej Deb[ekeâej mes DeeÙeleekeâej kesâ ienjs yeQieveer Ùee veer}s jbie
kesâ, jmeoej, ceer"s ietos Deewj Skeâ Úesšer meer ieg"}er kee}s nesles nQ~
efmeÌpeerefieÙece peecyeesme (ieg}eye mesye): Ùen hesÌ[ ceOÙece,

meoeyenej nesles nQ Deewj Demece, efyenej, DeebOeÇ ØeosMe, leefce}vee[g,
heefMÛece yebiee}, ceneje<š^ Deewj iegpejele kesâ lešerÙe #es$eeW ceW GieeS
peeles nQ~ heefòeÙeeW ceW yengle Úesšer [b"} Deewj keâwef}keäme mLeeÙeer nesles
nQ~ Fmekesâ heâ} nukesâ heer}s-meheâso jbie kesâ, ieg}eye keâer KegMeyet
kee}s Deewj yeerpe yengYeÇtCeerÙe nesles nQ~
efmeÌpeerefieÙece Øegâefškeâesmece: Ùen hesÌ[ nkee mes yeÛeeke kesâ ef}S

GheÙegòeâ nesles nQ Deewj meerOes yeÌ{ves keâer Deeole jKeles nQ~ Fmekesâ
heâ} Keeves ÙeesiÙe Deewj Úesšs nesles nQ~
meeFÌpeerefpeÙece [Wefmeheä}esje: meeFÌpeerefpeÙece keäÙetefceveer kesâ ef}S

™šmše@keâ kesâ ™he ceW GheÙeesie kesâ ef}S GheÙegòeâ neslee nQ~ Ùen
oercekeâ kesâ nce}s kesâ ef}S ØeeflejesOeer nw~
efmeÌpeerefieÙece ÙetefveÌHeä}esje (metjerveece Ûesjer Ùee efhešbiee Ûesjer):

Ùen Skeâ Úesše hesÌ[ neslee nQ Deewj FmeceW Úesšs Deekeâej kesâ heâ}
}ieles nQ, efpevekeâe jbie Ûecekeâer}e }e} Deewj mkeeo megiebefOele neslee
nw~ Ùen hesÌ[ oef#eCe Yeejle ceW heeÙee peelee nw~

peecegve keâer Kesleer

Yetefce: peecegve kesâ hesÌ[ keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer efceóer ceW GieeÙee
pee mekeâlee nw, }sefkeâve DeÛÚer hewoekeej kesâ ef}S oesceš efceóer keâe

GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS, efpemeceW heeveer keâe efvekeâeme DeÛÚe
nes,pÙeeoe GheÙeesieer  neslee nw~ peecegve keâes }keCelee kee}er Ùee peneB
heeveer Yeje jnlee nes o}o}er peceerve Yeer GheÙegòeâ nw, hejvleg jsleer}er
peceerve ceW veneR }ieevee ÛeeefnS~
keOe&ve efkeefOe: peecegve keâes yeerpe Skeb keâ}ce oesveeW efkeefOeÙeeW mes

}ieeÙee pee mekeâlee nw~
yeerpe mes }ieeves keâer efkeefOe: DeÛÚs heefjhekeäke heâ}eW keâer ieg"}er

efvekeâe}keâj leepes yeerpeeW keâes 25-25 mesceer keâer otjer hej 4-5 mesceer
keâer ienjeF& ceW yeeskeâj ceevemetve Deeves hej }ieeÙee peelee nw Skeâ ke<e&
yeeo heewOes }ieeves }eÙekeâ nes peeles nQ, peecegve keâer ieg"}er (yeerpe)
keâes hee@ef}Leerve keâer Lewef}ÙeeW ceW }ieeÙee peelee nw~
Ûe<cee efkeefOe: DeÛÚer hewoekeej osves kee}s heewOes mes yeerpe Fkeâús

keâjkesâ GvnW veme&jer ceW peg}eF&-Deiemle ceW yeesÙee peelee nw Deewj Skeâ
mee} ceW Ûe<cee ÛeÌ{eves kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nwb~
jesheCe efkeefOeŠ ieceer& kesâ ceewmece ceW ienjer pegleeF& keâjkeâs Kesle lewÙeej

keâj ef}Ùee peelee nw ieÑeW keâe Deekeâej 1-1-1 ceeršj jKee peelee
nw yeerpe mes GlheVe nesves kee}s heeQOeeW keâes }ieeves kesâ ef}S 10-10
ceeršj keâer otjer peyeefkeâ keâef}keâe yeOe&ve mes lewÙeej heewOeeW keâes }ieeves
kesâ ef}S 8-8 ceeršj jKeer peeleer nw~

peecegve keâer cenlkehetCe& efkeâmceW

meerDeeF&SmeSÛe-42 (CISH-42): kesâbõerÙe Ghees<Ce yeeiekeeveer
mebmLeeve (CISH), }KeveT Éeje efkekeâefmele~ 7yeerpe DelÙeble
Úesše Deewj ietoe ØeefleMele }ieYeie 91% neslee nw~ GÛÛe Ghepe
osves kee}er Deewj ØemebmkeâjCe kesâ ef}S Ùen GheÙegòeâ efkeâmce nw~
meerDeeF&SmeSÛe-37 (CISH-37): Ùen Yeer CISH Éeje

efkekeâefmele Skeâ GÛÛe iegCekeòee kee}er efkeâmce nw~ Fmekesâ heâ} ceOÙece
mes yeÌ[s Deekeâej kesâ nesles nQ Deewj mkeeo ceW ceOegj nesles nQ~ ietoe-
yeerpe Devegheele DeÛÚe Deewj Deew<eOeerÙe GheÙeesieeW kesâ ef}S GheÙegòeâ
neslee nw~
peecegve GJ-2: Ùen efkeâmce iegpejele kesâ Deevebo efpe}s kesâ Dees[s

ieeBke mes Skeâef$ele keâer ieÙeer nw~ Fmekeâe heg<heve keâe} ceeÛe& ceen ceW
neslee nw~ Ùen Skeâ ØeejbefYekeâ (early) efkeâmce nw, pees ceF& kesâ ÛeewLes
mehleen ceW hekeâ peeleer nw~ Fmekesâ heâ} }byes (oblong) Deekeâej
kesâ nesles nQ, efpevekeâe Deewmele kepeve 20.0 «eece neslee nw~
peecegve GJ-8: Ùen Yeer iegpejele kesâ Deevebo efpe}s kesâ Dees[s

ieebke mes Øeehle efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekeâe heg<heve keâe} Yeer ceeÛe& ceen
ceW neslee nw~ Ùen Yeer Skeâ ØeejbefYekeâ efkeâmce nw, efpemekesâ heâ} }byes
(oblong) Deekeâej kesâ nesles nQ Deewj Ùen petve kesâ hen}s mehleen
ceW hekeâles nQ~ heâ}eW keâe Deewmele kepeve 17.0 «eece neslee nw~
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Leej ›eâebefle: Leej ›eâebefle keâes kesâbõerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve kesâbõ,
kespe}hegj (ieesOeje), iegpejele ceW efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee Deewj ke<e&
2016 ceW Fmes kesâbõerÙe Meg<keâ yeeiekeeveer mebmLeeve, yeerkeâevesj Éeje
peejer efkeâÙee ieÙee~ Ùen DeOe&-efkemleeefjle (semi-spreading)
ke=efæ Øeke=âefle kee}er efkeâmce nw Deewj MeerIeÇ heâ} osves kee}er nw,
efpemeceW leermejs ke<e& mes ner heg<heve Meg™ nes peelee nw~ Ùen efkeâmce
peuoer hekeâves kee}er nw, efpemeceW ietoe Deewj Ieg}veMeer} "esme
(TSS) keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw, leLee Ùen GÛÛe meIevelee kee}s
jesheCe kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~
ieescee efØeÙebkeâe: GÛÛe Ghepe, GÛÛe ietoe meece«eer Deewj Úesše
keâo, pees Fmes GÛÛe Ievelke kee}s jesheCe kesâ ef}S DeeoMe& yeveelee
nw~ ieescee efØeÙebkeâe, efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe Skeâ }eskeâefØeÙe efkeâmce nw,
pees Deheveer GÛÛe Ghepe (50-70) efkeâ«ee/hesÌ[ 10keW ke<e& kesâ yeeo,
GÛÛe ietoe meece«eer (85-90%), keâce yeerpe kepeve, efkeheg} Deewj
efveÙeefcele heâ} osves kee}er, leg}veelcekeâ ™he mes Úesšs keâo kesâ ef}S
peeveer peeleer nw, pees Fmes GÛÛe Ievelke kee}s jesheCe kesâ ef}S DeeoMe&
yeveeleer nw~ Ùen iegpejele mes Deeies jepemLeeve, keâvee&škeâ, ceOÙe
ØeosMe, ÚòeermeieÌ{, leefce}vee[g, ceneje<š^, nefjÙeeCee, hebpeeye,
Gòej ØeosMe Deewj DeebOeÇ ØeosMe lekeâ heâw} Ûegkeâer nw~
AGJ-85: Ùen DeeÙeleekeâej, iees} heâ} nesles nQ, pees ienjs
yeQieveer Ùee veer}s jbie kesâ nesles nQ~ heâ} ceer"s ietos kesâ meeLe jmeoej
nesles nQ Deewj GveceW Skeâ ner yeerpe neslee nw~ Fme efkeâmce ves GÛÛe
ietoe-yeerpe Devegheele efoKeeÙee nw, efpemeceW ietoe meece«eer }ieYeie
89.18% nw~ heâ} keâe kepeve }ieYeie 15.44 «eece nw, efpemeceW
ietoe kepeve 13.23 «eece nenw~
keâeWkeâCe yeneoes}er: Ùen DeejSheâDeejSme, keWieg}e& Éeje henÛeeveer
ieF& Skeâ heewOe nw~ heâ} keâe Deewmele kepeve 14 mes 16 «eece neslee
nw Deewj FmeceW 16 ef[«eer efyeÇkeäme šerSmeSme neslee nw~
jepecegve: Fmekesâ heâ} yeÌ[s Deekeâej kesâ (}byeeF& 2.5-3.5mesceer),
DeeÙeleekeâej, ienjs yeQieveer jbie kesâ nesles nQ, efpeveceW yeQieveer ieg}eyeer,
jmeoej Deewj ceer"e ietoe Deewj Úesšs yeerpe nesles nQ~ heâ} petve-
peg}eF& ceW hekeâles nQ~

heg<heve Deewj heâ}ve

heât} heefòeÙeeW keâer Oegjerr ceW MeeKeeDeeW hej }ieles nQ~ Gòej YeejleerÙe
heefjefmLeefleÙeeW ceW, ceeÛe& kesâ hen}s mehleen ceW heg<heve Meg™ neslee nw
Deewj DeØew} kesâ Deble lekeâ peejer jnlee nw~ ceewmece keâer Meg®Deele
ceW hejeie Gke&jlee DeefOekeâ nesleer nw~ keâef}ÙeeW keâer DeefOekeâlece
«enCeMeer}lee hejeieCe kesâ Skeâ efove yeeo nesleer nw~ peecegve Skeâ
›eâe@me-hejeieCe nw Deewj hejeieCe ceOegceefkeäKeÙeeB, Iejs}t ceefkeäKeÙeeB kesâ

nkee Éeje efkeâÙee peelee nw~ neLe mes hejeieCe Éeje DeefOekeâlece heâ}
Øeehle efkeâS pee mekeâles nQ peye Ùen heât} Deeves kesâ Skeâ efove yeeo
efkeâÙee peelee nw~ Gmekesâ yeeo, heâ} }ieves ceW leer›e efiejekeš osKeer
peeleer nw~ heât} efKe}ves kesâ 3 mes 4 mehleen kesâ Yeerlej heât}eW Deewj
heâ}eW keâe Yeejer PeÌ[vee neslee nw~ yeeo ceW Øeeke=âeflekeâ heâ} efiejves
keâes GA3 60 heerheerSce kesâ oes efÚÌ[keâekeeW mes keâce efkeâÙee pee
mekeâlee nw, Skeâ heât} efKe}ves hej Deewj otmeje heâ} }ieves kesâ 15
efove yeeo~ peecegve kesâ efkekeâeme Deewj heâ} efkekeâeme kesâ hewšve& keâes
leerve ÛejCeeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw: hen}e ÛejCe heâ}
}ieves kesâ 15-52 efoveeW kesâ yeeo neslee nw efpemeceW heâ}eW keâer Oeerceer
ke=efæ nesleer nw, otmeje ÛejCe heâ} }ieves kesâ 52 mes 58 efoveeW kesâ
yeeo neslee nw, efpemeceW lespeer mes ke=efæ nesleer nw Deewj leermeje Deewj
Debeflece ÛejCe heâ} }ieves kesâ 58 mes 60 efoveeW kesâ yeeo neslee nw,
efpemeceW Oeerceer ke=efæ nesleer nw Deewj heâ}eW kesâ kepeve ceW yengle keâce
ke=efæ nesleer nw~
Keeo Skeb Gke&jkeâŠ ieÑeW keâes Keesoves kesâ 20-25 efove yeeo
DeÛÚer hekeâer ngÙeer ieesyej keâer Keeo 20 mes 25 efkeâ}es ØelÙeskeâ ieÑs
ceW [e} osles nQ~ Fmekesâ yeeo lewÙeej heewOeeW keâes }iee efoÙee peelee
nw~ }ieeves kesâ legjble yeeo heeveer osles nQ, efpememes efceóerr "erkeâ lejn
mes pece peeS~ heefjhekeäke ke=#eeW kesâ ef}S Ùener Kegjekeâ yeÌ{eles ngÙes
50-60 efkeâ«ee (heewOes) ke<e& oer peeveer ÛeeefnS~ pewefkekeâ Keeo osves
keâe Ùener meceÙe heât} Deeves mes hen}s keâe neslee nw~ yeÌ{les ngÙes ke=#eeW
keâes 500 «ee. ve$epeve, 600 «ee. heâe@mheâesjme Deewj 300 «ee.
heesšeMe Øeefle ke<e& osvee ÛeeefnS~
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efmebÛeeF& ØeyebOeve: Keeo kesâ legjble yeeo efmebÛeeF& keâer peeveer
ÛeeefnS~ Ùegkee heewOeeW kesâ yesnlej efkekeâeme kesâ ef}S 6-8 yeej efmebÛeeF&
keâer keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efkekeâefmele ke=#ees ceW DeÛÚer
heâ}, keâef}Ùeebs kesâ ef}S efmebleyej mes Dekeäštyej ceen ceW Deewj heâ}eW
kesâ efkekeâeme kesâ ef}S ceF& mes petve ceen ces efmebÛeeF& keâer peeveer
ÛeeefnS~ meceevÙele: 5-6 yeej efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
}byes meceÙe lekeâ metKes keâer efmLeefle heâ}eW kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nesleer
nw~
heâme} legÌ[eF& Deewj keâšeF& keâe meceÙeŠ heâ}eW kesâ hekeâves kesâ

yeeo legjble legÌ[eF& keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ heefjhekeäke DekemLee ceW
heâ} ke=#e hej veneR jn mekeâles nw, hekesâ heâ}eW keâer cegKÙe henÛeeve
nw efkeâ kes ienjs yewieveer Ùee keâe}s jbie kesâ nes peeles nw~ heâ}eW keâer
Øeefleefove legÌ[eF& keâer peeleer nw~ hekesâ ngÙes heâ}eW keâes neLe mes leesÌ[e
peelee nw leeefkeâ heâ}eW keâes mebYeeefkele vegkeâmeeve mes jeskeâe pee mekesâ~
hewefkeâbieŠ heâ}eW keâes hen}s efÚefõle hee@ef}Leerve Lew}eW ceW hewkeâ keâjkesâ

heefòeÙeeW mes Ì{keâe peelee nw, leeefkeâ hekeâ[Ìles meceÙe Úesše Ùee keâesF&
Yeer vegkeâmeeve ve nes~ heâ}eW keâes meeceevÙe yeeBme keâer šeskeâefjÙeeW ceW
hewkeâ efkeâÙee peelee nw Deewj mLeeveerÙe yeepeej ceW efye›eâer kesâ ef}S Yespee
peelee nw~
Ye[ebjCe: mkemLe heâ}eW keâes keâcejs kesâ leeheceeve hej 2 efove lekeâ

Deewj Meerle-ie=neW (keâesu[ mšesjspe) ceW 3 nheäleeW lekeâ mebjef#ele efkeâÙee
pee mekeâlee nQ~ Meerle ie=n ceW peecegve kesâ heâ}eW keâes efÚõ kee}er
hee@ef}Leerve yesie ceW Yejkeâj 8 -10 ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve Deewj
85-90 ØeefleMele Deeõlee hej jKe mekeâles nw~

peecegve keâe ØemebmkeâjCe

peecegve Skeâ Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj heâ} nw, efpemes efkeefYeVe
™heeW ceW mebjef#ele Deewj GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ yeerpeeW
ceW Yeer Sbšer-Fvheä}scesšjer Deewj SbšerDee@keämeer[Wš ieefleefkeefOeÙeeB meeefyele
ngF& nQ~ peecegve kesâ hekesâ heâ}eW mes mkeemLÙe hesÙe, mebjef#ele KeeÅe

heoeLe&, Mejyele, efmejhe, mkeäkewMe, pes}er Deewj keeFve yeveeF& peeleer
nw~ ÙeneB peecegve kesâ ØemebmkeâjCe keâer ØecegKe efkeefOeÙeeB oer ieF& nQ:
peecegve keâe jme: efkeefOe/hekesâ ngS peecegve keâes Oeeskeâj yeerpe

efvekeâe}W~ ietos keâes efcekeämej ceW heermeW Deewj Úeve keâj jme efvekeâe}W~
Ùen [eÙeefyešerpe, heeÛeve Deewj lkeÛee jesieeW ceW }eYekeâejer neslee nw~
efØeâpe ceW 3-4 efove lekeâ megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~
peecegve keâe efmejkeâe: peecegve kesâ jme keâes efkeâCkeve kesâ ef}S

15-20 efove lekeâ yebo yele&ve ceW jKeW~ Ùen heeÛeve megOeej, kepeve
efveÙeb$eCe Deewj lkeÛee kesâ ef}S GheÙeesieer neslee nw~ cenerveeW lekeâ
megjef#ele jnlee nw~
peecegve keâer ieg"}er keâe ÛetCe&: peecegve keâer ieg"ef}ÙeeW keâes Oees

keâj ÚeÙee ceW megKeeSb, efheâj heerme keâj ÛetCe& yeveeSb~Ùen ceOegcesn,
cet$ejesie Deewj heeÛeve mecemÙeeDeeW ceW }eYekeâejer~ SÙejšeFš ef[yyes
ceW }byes meceÙe lekeâ megjef#ele~
peecegve keâQ[er/ cegjyyee: peecegve keâes Ûeerveer kesâ meeLe hekeâe keâj

keâQ[er Ùee cegjyyee yeveeÙee peelee nw~ Ùen mkeeefo<š Deewj Deew<eOeerÙe
mvewkeâ kesâ ™he ceW GheÙeesieer neslee nw~ keâeBÛe kesâ peej ceW cenerveeW lekeâ
megjef#ele pee mekeâlee nw~
peecegve les}: peecegve keâer ieg"ef}ÙeeW mes les} efvekeâe}ves keâer

Øeef›eâÙee ceW keâesu[ Øesefmebie Ùee meesukeWš Skeämeš^wkeäMeve keâe GheÙeesie
neslee nw~Ùen lkeÛee jesie, yee}eW keâer osKeYee} Deewj ceeef}Me ceW
GheÙeesieer neslee nw~

efve<keâ<e&

peecegve keâe GheÙeesie heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW ceOegcesn meefnle
efkeefYeVe jesieeW kesâ GheÛeej kesâ ef}S leLee ØemebmkeâjCe kesâ ef}S efkeâÙee
peelee jne nw, pees Deveskeâ jesieeW ceW }eYekeâejer nw, peecegve kesâ heâ},
yeerpe, heòes Deewj Úe}, meYeer kesâ Deheves-Deheves GheÙeesie Deewj
heâeÙeos nQ~ hejbleg Fmekeâe meskeve meekeOeeveer mes Deewj Mejerj keâer
efmLeefle keâes OÙeeve ceW jKekeâj keâjvee ÛeeefnS~

���
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Oeeve kesâ ØecegKe keâerš Skeb efveÙeb$eCe

keâ) levee Úsokeâ (Yellow Stem Borer)

Fme keâerš keâer Fu}er heâme} keâer meYeer DekemLee keâes vegkeâmeeve
henBgÛeeleer nw~ Fu}er keâbmes kee}er DekemLee ces cegKÙe leves (kesâvõerÙe
heŸeer-Ûe›eâ) hej Dee›eâceCe keâjleer nw efpememes levee Keg} veneR heelee
nw pees Yetjsheve ceW yeo}keâj megKee levee (Dead heart) yeveeleer
nw~ yee}er DekemLee ceW Ùener Fu}er yee}er kesâ efveÛe}s efnmmes keâes
keâeškeâj megKeer yeeef}ÙeeBB (White ears) yeveeleer nQ efpemeces heeWÛes
oeves nesleer nw pees KeeRÛeveW hej Deemeeveer mes yeenj efvekeâ} peeleer nw~
keÙemkeâ ceeoe keâerš kesâ Deeies hebKe heer}eheve ef}S yeerÛe ceW ienje
keâe}e efveMeeve neslee nw peyeefkeâ vej keâerš Úesšs Yetjs jbie kesâ nesles

he$eeÛeejkeâlee&: sdahariya17@gmail.com

heefjÛeÙe

keâerš efke%eeve efkeYeeie, ef}ieeW cegefoÙee} ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâvõ, veejeÙeCehegj (Ú.ie.)

meefkelee DeeefolÙe

Oeeve kesâ ØecegKe keâeršeW keâer henÛeeve Skeb meceefvkele
ØeyebOeve

Oeeve heâme} keâer Glheeokeâlee ØelÙe#e ™he mes GVeleMeer} efkeâmce, hees<ekeâ lelke, efmebÛeeF&, Kejhelekeej, keâerš-yÙeeefOe Skeb
jesie ØeyebOeve hej efveYe&j keâjleer nQ~ heâme}eW keâes keâeršeW, jeWieeW Skeb KejhelekeejeW mes Øeefleke<e& 30 ØeefleMele lekeâ neefve nesleer nw~ efpemeceW
35 ØeefleMele KejhelekeejeW Éeje, 26 ØeefleMele jeWieeW Éeje, 20 ØeefleMele keâeršeW Éeje, 7 ØeefleMele Yeb[ejCe Éeje Skeb 15ØeefleMele DevÙe
keâejCe meefcceef}le nw~ Gòeâ efkekejCe mes mhe<š nw efkeâ KejhelekeejeW kesâ yeeo meyemes DeefOekeâ #eefle jeWieeW Skeb keâeršeW Éeje nesleer nw~ keâeršeW
Skeb yeerceejerÙeeW keâe Øekeâeshe ceneceejer keâe ™he Yeer }W }slee nw~ Fvekesâ Øekeâeshe mes heâme} Meled-ØeefleMele lekeâ ve<š nes peeleer nw~ Kejerheâ
ceewmece ceW keeleekejCe keâer Devegkeâtt} heefjefmLeefleÙeeW mes keâeršeW keâe Dee›eâceCe yeÌ{ peelee nw~ efpememes Glheeove ceW keâeheâer keâceer nes peeleer
nw~ efpevekeâe GefÛele meceÙe ceW ØeyebOeve keâjvee Deefle DeekeMÙekeâ nes peelee nw~

nw, pees 31-40 efove ceW Dehevee Skeâ peerkeve Ûe›eâ hetCe& keâj }sleer
nw Skeb ke<e& ceW 4-5 heerefÌ{Ùee@b heveheleer nw~

ØeyebOeve
� ceF& kesâ cenerves ceW KesleeW keâer ienjer pegleeF& keâj osves mes DeefOekeâebMe
keâerš Ùee lees leeheceeve keâer kepen mes Ùee keâeršnejer peerkeeW/heefÌ#eÙeeW
keâe «eeme yevekeâj meceehle nes peelee nQ~
� DeÛÚer Glheeove #ecelee ke keâerš efvejesOeer/menveMeer} efkeâmceW
pewmes- memÌÙeßeer, efkekeâeme (levee Úsokeâ menveMeer}) Deeefo keâe
ÛeÙeve heâme}eslheeove nsleg keâjW~
� Oeeve keâer ØeÛeef}le efkeâmce mkeCee& kesâ meeLe hetmee yeemeceleer-1
(levee Úsokeâ kesâ ef}S Øe}esYekeâ efkeâmce) 9:1 keâer oj mes }ieeves
hej keâerš keâe Øekeâeshe keâce nes peelee nQ~
� Lejne efvekeâe}ves kesâ heeBÛe efove hetke& keâeyee&sheäÙetje@ve veecekeâ
oevesoej okee 2 efkeâ}es me.le./nskeäšsÙej mes Lejne GheÛeej Ùee 0.2
ØeefleMele keä}esjheeÙejerheâeme mes yeerpeesheÛeej keâjW~
� veme&jer ceW yesnve (seedling) keâer heefòeÙeeW hej efoS ieÙes DeC[
mecetneW keâes Skeb Kesle ceW Ietcekeâj DeC[ mecetn keâes Ûegvekeâj Skeâ$e
keâjkesâ ve<š keâjleW jnW~ Fmemes keâerš Øekeâeshe keâer leer›elee }ieYeie
40 ØeefleMele lekeâ keâce nes peeleer~
� heâme} #es$e ceW ØekeâeMe ØehebÛe }ieekeâj keâeršeW keâer GheefmLeefle
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ke mebKÙee meleled efveiejeveer jKeles ngS keÙemkeâ keâeršeW keâes ve<š keâj
oW~
� efheâjesceesve š^she 25/nskeäšsÙej keâer oj mes }ieeSb ke nj leermejs

mehleen heMÛeele meshše yeo}les jnW~
� neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer GheefmLeefle yeveeÙes

jKeves nsleg DeeefLe&keâ #eefle mlej keâe OÙeeve jKeW~
� 1 Deb[e mecetn Øeefle keie& ceeršj Ùee 10 ØeefleMele metKee levee

Ùee 1 eflele}er Øeefle keie& ceeršj keâerš Øekeâeshe nesves hej oevesoej okeeFË
efheâhejesefve} 0.3 peer 20 efkeâ}es Øeefle nskeäšsÙej Ùee keä}esjssš̂sefve}erØees}
4peer 10 efkeâ}es Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes Keeo Ùee jsle ces
efce}ekeâj Oeeve keâer veme&jer/keâbmee/ieYeesš DekemLee kesâ meceÙe [e}s
Ùee keä}esjssš^sefve}erØees} 18.5 Sme.meer keâes 150 efce.}er Ùee
heä}tyesv[eceeF[ 480 Sme.meer keâes 250 efce.}er Ùee efheâhejesef}ve
5% Sme.meer keâes 1000 efce.}er Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes 500
}eršj heeveer ceW efce}e keâj efÚÌ[keâeke keâjW~

Ke) Yetje ceeneW (Brown Plant Hopper)

Yetje ceenebs Yeer Oeeve kesâ Øeceg£ keâeršeW ceW mes Skeâ nw~ efkehejerle
heefjefmLeefleÙeeW ces Fme keâerš mes 20-40 ØeefleMele lekeâ heâme}
vegkeâmeeve keâe Deebkeâ}ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme keâerš keâe Øekeâeshe
keâbmee DekemLee mes yee}er efvekeâ}ves keâer DekemLee lekeâ keâerš kesâ
efMeMegg leLee kÙemkeâ heewOeeW kesâ efveÛe}er melen mes jme Ûegmekeâj
vegkeâmeeve henBgÛeeleer nw~ keâerš Øekeâeshe keâer leer›elee nesves hej heâme}
iees}eF& ces Peg}mee ngDee mee Øeeflele neslee nw~

efvejer#eCe heLe kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekesâ pees ekeâ Yetje ceeneW kesâ
heâw}eke keâes jeskeâves ceW meneÙekeâ nesleer nQ~
� ve$epeve mes keâeršeW keâe Dee›eâceCe yeÌ{lee nw~ Dele: meblegef}le

cee$ee ceW Yetefce kesâ Øekeâej Skeb efkeâmceeW keâer DekeefOe kesâ Devegmeej
ve$epeve, mhegâj Skeb heesšeMe Gke&jkeâeW keâes 3:2:1 ceW os~
� keâekeämeerves}e yeerš} keâer meef›eâÙelee ceeneW kesâ efveÙeb$eCe ceW

meneÙekeâ nw Fmekesâ ef}S Kesle kesâ cesÌ[eW hej yejyešer pewmeer heâme}W,
efpemeceW efpevemes cewveer keâerš keâe Øekeâeshe neslee nw keâes }ieevee
}eYeoeÙekeâ neslee nQ~
� ceeneW }ies Kesle ceW 3-4 efoveeW kesâ ef}S heeveer keâe mlej keâce

keâj oW, efpememes Yetje ceeneW pe} mlej kesâ meeLe veerÛes Glejkeâj
DeC[W oslee nQw yeeo ceW hegveŠ heeveer Yej osves mes ceeneW kesâ DeC[W ve<š
nes peeles nw ke keâerš Øekeâeshe keâer leer›elee keâce nes peeleer nw~
� 10-20 Yetje ceenebs Øeefle heewOe iegÛÚe keâerš Øekeâeshe nesves hej

Fefce[ekeä}esØeer[ 17.8 Sme. S}. keâes 250 efce.}er Øeefle nskeäšsÙej
Ùee yÙetØeesheâsefpeve 25: Sme.meer keâes 1000 efce.}er. Øeefle nskeäšsÙej
Ùee [eFvesšesheäÙetjeve 20: Sme.peer. 150-200 «eece Øeefle nskeäšsÙej
Ùee SmeeršeefceefØe[ 20: Sme.heer. Øeefle nskeäšsÙej Ùee š̂eFheä}tcespeesheeÙeefjce
10 Sme.meer. keâe 235 efce}er/nskeäšsÙej Ùee heä}esefvekeâeefce[ 50
[y}t. peer. keâe 150 «eece/nskeäšsÙej keâer oj mes 400-500
}eršj heeveer ceW efce}e keâj, veespe} veerÛes keâjles ngS meerOes keâeršeW
(mebheke&â efke<e) hej Meece kesâ meceÙe [e}W~

ie) heòeer }hesškeâ/efÛelejer (Leaf Folder)

Fmekeâer Fefu}ÙeebB heòeer kesâ oesvees efkeâveejebs keâes Deeheme ceW peesÌ[ keâj
heefòeÙeeW keâe nje heoeLe& KegjÛe keâj Keeleer nQ efpememes heefòeÙeeb meheâso
efPeu}eroej, cegÌ[er ke Peg}meer ngF& efoKeeF& osleer nQ~ keÙemkeâ keâerš
veejbieer-Yetje neslee nw ke hebKeeW ces yengle meer efÚlejer }eFveW, ÛekeâefòeÙeeb
ke efkeâveejeW hej ienjer Oeejer nesleer nw~ keâerš keâe hetje peerkeve-Ûe›eâ
27-32 efove ceW hetje nes peelee nw ke leer›e Øekeâeshe keâer oMee ceW
heewOeeW keâer yeÌ{keej ceejer peeleer nw efpememes }ieYeie 10 ØeefleMele

ØeyebOeve
� keâerš efvejesOeer/menveMeer} efkeâmceW pewmes-ef$eiegCee, efkeefOe (ceebnes

efvejesOeer) Deeefo keâe ÛeÙeve heâme}eslheeove nsleg keâjW~
� peneBb lekeâ mebYeke nes 15 petve lekeâ yegkeeF& ke 15 peg}eF& lekeâ

jesheeF& keâe keâeÙe& hetCe& keâj }W~
� heewOeeW kesâ Deeheme keâer otjer 15-20 mesceer. jKes ØelÙeskeâ 3

ceeršj kesâ yeeo 30 mesceer. keâer heóer Kee}er ÚesÌ[s, efpemekeâe GheÙeesie
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lekeâ Glheeove ceW keâceer nes mekeâleer nw~

ØeyebOeve
� peneb lekeâ mebYeke nes 15 petve lekeâ yegkeeF& ke 15 peg}eF& lekeâ
jesheeF& keâe keâeÙe& hetCe& keâj }sves mes heòeer }hesškeâ keâe Dee›eâceCe
keâce neslee  nQ~
� heewOeeW kesâ Deeheme keâer otjer pÙeeoe jKeves (22x5x20 mes.ceer.
Deewj 30x20 mes.ceer.) Skeb veeFš^espeve Gke&jkeâ keâe keâce GheÙeesie
keâjves mes Fmekeâe Øekeâeshe keâce neslee nQ~
� ÚeÙeeoej peien ceW Fmekeâe Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nQQ~ DeleŠ Swmes
keâejkeâ pees Kesle kesâ Deboj ÚeB@ke keâjles nes Gmes nše os~
� 2 hetCe&le: #eefle «emle heòeer meeLe ceW Fu}er Øeefle heewOe iegÛÚe
keâerš Øekeâeshe nesves hej keä}esjssš^sefve}erØees} 18.5 Sme.meer keâes
150 efce.}er Ùee efheâhejesef}ve 5% Sme.meer. keâes 800 efce.}er.
Ùee heä}tyesv[eceeF[ 480 Sme.meer. keâes 250 efce.}er. Øeefle
nskeäšsÙej keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~

Ie) yebkeâer (Case Worm)

Ùen keâerš Oeeve keâer keâbmee DekemLee ceW leLee efveÛe}er KesleeW ceW@ penBe
otmejs KesleeW keâe heeveer yen keâj Fkeâšdd"e neslee nw keneB@ Fme keâerš
keâe Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw~Fme keâerš keâer Fu}er heòeerÙeeW keâes
Thej mes keâeš keâj Gmekeâe Kees} pewmee yevee }sleer nw ke Fmekesâ
Deboj jnles ngS heefòeÙeeWW keâe nje heoeLe& Keeleer nw efpememes heefòeÙeebB@
Thej mes keâšer ngF& ke meheâso OeeefjÙeebB@ Ùegòeâ efoKeeF& osleer nw~ keâerš
Øekeâeshe keâer leer›elee nesves hej KesleeW ceW Úesšs-Úesšs Oeeve kesâ heeF&hevegcee/
veeke pewmeer mebjÛevee lewjleer ngF& vepej Deeleer nw efpemeceW Fefu}ÙeebBb
nesleer nw~

ceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie keâjW~
� heewOeeW kesâ Deeheme keâer otjer pÙeeoe jKeves (22.5x20 mes.ceer.
Deewj 30x20 mes.ceer.) mes Fmekeâe Øekeâeshe keâce neslee nQ~
� Kesle kesâ heeveer ceW efceóer les} (1 }eršj efceóer les} keâes 25
efkeâ}es efceóer ces efce}ekeâj Øeefle nskeäšsÙej efÚÌ[keâeke keâj) [e}keâj
Oeeve ceW heeWiee hej jmmeer Ûe}eves mes keâerÌ[W heeveer ceW efiejkeâj ve<š
nes peeles nw Ùee hejYeef#eÙeeW keâe «eeme yeve peelee nQ~
� 1-2 Kees} Øeefle heewOe iegÛÚe keâerš keâe Øekeâeshe nesves hej
efheâhejesef}ve 5% Sme.meer Ùee efkeäkevee@}heâeme 25 F&.meer keâes
800-1000 efce.}er Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~

*) iebieF& (Gall Maidge)

Ùen keâerš ØecegKe ™he mes Oeeve keâer keâbmee DekemLee ceW heâme} keâes
neveer hen@bgÛeeleer nw~ Fme keâerš keâer Fu}er (cewieš) heewOes keâer Øejesn
efyebog (efkekeâefmele nesves kee}e efyebog) keâes  Keekeâj ve<š keâj osleer nw,
efpememes heewOes keâer ke=efæ ™keâ peeleer nw Deewj iee} efveefce&le nes peelee
nw pees Oeerjs-Oeerjs }cyeeF& ceW yeÌ{lee nw efpemekesâ keâejCe Skeâ }cyee,
KeesKe}e, nukeâe heer}e, Ûee@boer kesâ meceeve Oeeve kesâ heeQOeeW keâe yeerÛe
keâe Yeeie yeve peelee nw `efpemes efme}kej metš' keânles nw~ leves kesâ
mLeeve hej heeWiee heeF&he yevelee nw, efpemeceW yeeef}Ùeeb veneR Deeleer
efpemekesâ keâejCe 8-50 ØeefleMele lekeâ neefve nes mekeâleer nw~ Fme
keâerš keâer ef›eâÙeeMeer}lee pe}keeÙeg hej efveYe&j keâjleer nw Deewj
DeefOekeâlej Deiemle mes vekecyej lekeâ ef›eâÙeeMeer} jnles nw~ Fmekeâe
keÙemkeâ cekeäKeer }cyeer še@bie, veejbieer Gojkee}er ceÛÚj kesâ meceeve
neslee nw~

ØeyebOeve
� hegjeveer hesÌ[er heâme} keâer pegleeF& keâj ve<š keâjves mes Fmekeâe
Øekeâeshe keâce neslee nw~
� Kesle kesâ Deboj ke ceWÌ{eW hej Gieves kee}er KejhelekeejeW keâe
efveÙeefcele ™he mes Gvcet}ve DeekeMÙekeâ neslee nw~
� Glheeove #ecelee ke keâerš efvejesOeer efkeâmceW pewmes- DeeF&. Deej.-
36, ceneceeÙee, oblesMkejer, megj#ee  Deeoer keâe ÛeÙeve heâme}eslheeove
nsleg keâjW~
� 5-7 efove ces Kesle mes heeveer efvekeâe}les jnves mes Fmekeâer mebKÙee
keâce nesleer nw~
� ve$epeve mes keâeršeW keâe Dee›eâceCe yeÌ{lee nw~Dele: meblegef}le cee$ee
ceW Yetefce kesâ Øekeâej Skeb efkeâmceeW keâer DekeefOe kesâ Devegmeej ve$epeve,
mhegâj Skeb heesšeMe Gke&jkeâeW keâes 3:2:1 Devegheele keâer cee$ee ceW os~
� 1 heeWiee Øeefle keie& ceeršj Fme keâerš keâe Dee›eâceCe efoKeeF& osles
ner oevesoej okeeF& efheâhejesef}ve 0.3 peer keâe 25 efkeâ}es Øeefle

ØeyebOeve
� yegkeeF& ke jesheeF& keâeÙe& peuoer keâjW efpememes yebkeâer keâe ØeYeeke keâce
neslee nQ~
� ve$epeve mes keâeršeW keâe Dee›eâceCe yeÌ{lee nw DeleŠ meblegef}le cee$ee
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nskeäšsÙej Ùee keâeše&he neF[^eskeä}esjeF[ 4 peer keâes 18-25 efkeâ}es
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes jsle ceW Skeâ meceeve efce}ekeâj efÚÌ[keâeke
keâjbs~

Ûe) keâšgkee (Cut Worm)

Fmes `mewefvekeâ keâerš' Ùee `heâewpeer keâerš' Yeer keâne peelee nw~ Fme
keâerš keâer Fu}er jesheer ieÙeer heâme} ceW heefòeÙeeW keâer yeerÛe keâer efMejeÙeW
ÚesÌ[les ngÙes heewOeeW keâer heefòeÙeebB hetjer lejn Kelce keâj osles nQ~ Oeeve
keâer heâme} hekeâves kesâ meceÙe Fu}er Oeeve keâer yeeef}ÙeeW keâes keâeškeâj
Kesle ceW efieje osleer nQ~ leer›e Øekeâeshe nesves keâer oMee ceW hetjer heâme}
yeyee&o nes peeleer nQ~jeef$eÛej keâerš nesve kesâ keâejCe efove ceW efoKeeF&
veneR osles Skeb metÙe& {}les ner Ùes meef›eâÙe nes peeles nQ~ Fmeef}S ØeeleŠ
Kesle hej cee$e keâšer ngF& Oeeve keâer yeeef}ÙeebB ner efoKeeF& osleer nw~Ùeefo
Kesle ceW Oeeve kesâ heewOeeW kesâ efš}jme keâes yeerÛe mes Kees}keâj osKee
peeS lees 10-12 Fu}er lekeâ Oeeve keâer Skeâ ner iegÛÚe ceW osKeves
keâes efce}lee nQ~ Oeeve keâer heâme} ceW Fme keâerš keâe Øekeâeshe efmelecyej
mes Meg™ neskeâj Dekeäštyej kesâ ØeLece Skeb efÉleerÙe mehleen lekeâ Deheveer
Ûejce meercee hej heng@BÛe peelee nQ~keÙemkeâ keâerš ceOÙece Deekeâej keâe
leieÌ[e, m}sšer, Yetjs jbie keâe Deeies kesâ hebKeeW hej keâe}s Ûekeâlles ke
heerÚs hebKe meheâsoheve ef}S ngS Yetjs nesles nw~ Ùen keâerš 30-40
efove ceW Dehevee peerkeve Ûe›eâ hetje keâj }sleer nQ~

ØeyebOeve
� keâšgkee Fu}er keâe Øekeâeshe efoKeves hej KesleeW ceW heeveer Yej osves

mes Fefu}ÙeeB@ keâerš hejYeef#eÙeeW keâe «eeme yeve peelee nQ~
� venj Deheemeer #es$eeW ceW peye heeveer Skeâ Kesle mes otmejs Kesle ceW

peelee nw, leye heeveer Deeves kesâ ceeie& ceW pee} }ieekeâj keâšgkee keâerš
keâer Fefu}ÙeeW keâe ØekesMe jeskeâ }svee }eYeØeo neslee nQ~
� 1 Fu}er Øeefle heewOee keâerš keâe Øekeâeshe nesves hej keä}esjheejerheâe@me

20 F&-meer- keâes 2500 efce}er Ùee [eF&keä}esjeskeeme 80% F&-meer-
600 efce}er Ùee }scye[emeeFnes}eLeÇerve keâes 800-1000 efce}er
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes Meece kesâ meceÙe efÚÌ[keâeke keâjbs~

Ú) iebOeer keâerš (Gandhi Bug)

hele}s, Fkeânjs Deewj }cyes šebieeW kee}s iebOeer keâerš KesleeW ceW petve
ceW efoKeeF& osleer nQ Skeb ceevemetve ke<ee& Meg™ nesles ner KesleeW kesâ
Deemeheeme IeemeeW ceW DeC[e osvee Meg™ keâj oslee nw Deewj pewmes ner
Oeeve kesâ heewOes Gieles nQ, Fme keâerš keâer efMeMeg ke ØeewÌ{ DekemLee oesveeW
ner keâesce} heefòeÙeeW, leves Skeb oeftOeÙeekemLee ceW Oeeve keâer yee}er keâe
jme Ûetmeves kesâ keâejCe Oeeve keâer yeeef}ÙeeW kesâ oeves KeesKe}s leLee
nukesâ nes peeles nQ Skeb efÚ}kesâ keâe jbie meheâso nes peelee nw~ Oeeve

keâer heâme} keâes ogiOeekemLee (efmelebyej-Dekeäštyej) ceW mekee&efOekeâ
20-25 ØeefleMele vegkeâmeeve neslee nw~ Fme keâerš keâe Dee›eâceCe
nesves hej KesleeW mes DekeebefÚle iebOe efvekeâ}leer nw efpemekesâ keâejCe Fmes
`iebOeer keâerš' kesâ veece mes peeveles nbw~

ØeyebOeve
� heâme} #es$e ceW ØekeâeMe ØehebÛe }ieekeâj keâeršeW keâer GheefmLeefle

ke mebKÙee meleled efveiejeveer jKeles ngS keÙemkeâ keâeršeW keâes ve<š keâj oW~
� 15-20 yeie Ùee keâerš Øeefle keie& ceeršj keâerš Øekeâeshe nesves hej

SyeeceWefkeäšve 500 efce}er Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjbs~

pe) hesefvekeâ} ceeF&š (Penicle Rice Mite)

hesefvekeâ} ceeF&š veive DeeB@KeeW mes  efoKeeF& veneR oslee nQw~ heCe&ÛÚo
(Leaf sheeth) kesâ Deboj Fmes osKeves kesâ ef}S vÙetvelece 20x

neLe kesâ }Wme (Hand lance) keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nQ~
keÙemkeâ ceeF&š Yetmes kesâ jbie, Deb[ekeâej Skeb }ieYeie 250
ceeF›eâesve }cyeeF& kesâ nesles nQ~ vej keâerš DeefOekeâ meef›eâÙe nesles nw
Deewj heòeer melen hej Ûe}les ngS osKe mekeâles nQ~ leeheceeve kesâ
DeeOeej hej 7-21 efove ces Skeâ mebhetCe& peerkeveÛe›eâ hetje keâj }sles
nQ~ Ùen keâerš Debkegâj mes }skeâj heâme} hekeâves lekeâ ØelÙe#e ™he
mes heòeer efMeje, heCe&ÛÚo ke oeves keâes vegkeâmeeve keâjlee nw Skeb
DeØelÙe#e ™he mes jesiepevekeâeW keâes yeÌ{ekee osleer nw efpememes yee@Pe
Deveepe efmeb[̂esce (sterile grain syndrome), {er}e Skeb Yetje
heCe&ÛÚo (Sheeth rot), cegÌ[e ngkee ieo&ve, Kee}er Ùee DeebefMekeâ
Yejs oeves kesâ meeLe Yetjs jbie kesâ Oeyyes kesâ meeLe efkeke=âle oeves keâe
efkekeâeme neslee nw~ heCe&ÛÚo kesâ vegkeâmeeve mes heewOes keâer ØekeâeMe
mebM}s<eCe Skeb Øepeveve #ecelee hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~

ØeyebOeve
� «eefmele #es$e ces heâme} keâšeF& kesâ yeeo pegleeF& keâjW efpememes

meefo&ÙeeW ceW efheâj mes veÙes heewOes ve efvekeâ} heeÙeW~
� «eefmele #es$eeW ces Oeeve kesâ De}ekee DevÙe kewkeâefuhekeâ heâme} keâes

yeo}keâj }ieeÙeW~
� keâce mlej hej ceeF&š keâer mebKÙee hekeâÌ[ves kesâ ef}S jesheeF& kesâ

15 efove yeeo vecetvee }s Skeb jyeer ces Oeeve heâme} }sves mes yeÛeW~
� Ûetbefkeâ ceeF&š keâerš vee neskeâj kesâ Skeâ Øekeâej keâer cekeâÌ[er keâer

Øepeeefle nw DeleŠ Fmekesâ jemeeÙeefvekeâ ØeyebOeve kesâ ef}S keâeršveeMekeâ
keâer peien cekeâÌ[erveeMekeâ keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}S
hen}e efÚÌ[keâeke ieYeesš Deeves kesâ meceÙe ke otmeje efÚÌ[keâeke 2-
3 yee}er Deeves kesâ efmLeefle ceW nskeämeeefLeÙeespeeskeäme 5.45 ØeefleMele
F&meer keâe 250 efce}er ÌØeefle Skeâ[ Ùee ØeeshejpeeFš 57 ØeefleMele
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F&meer keâe 500 efce.}er. Øeefle Skeâ[ Ùee mheeÙejescesefmeheâsve 22.9
ØeefleMele Sme.meer. keâe 150 efce.}er. Øeefle Skeâ[ Ùee Syeescesefkeäšve
1.8 ØeefleMele 100 efce.}er. Øeefle Skeâ[ Ùee heâsveheeÙejeskeämeercesš
5 ØeefleMele F&meer keâe 300 efce.}er. Øeefle nskeäšÙej GheÙeesie keâjW~
FveceW mes efkeâmeer Yeer Skeâ cekeâÌ[erveeMekeâ kesâ meeLe Øeesheerkeâesveepees}
25 F&meer keâe 2 efce.}er. Øeefle }eršj heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj
megyen Ùee Meece kesâ meceÙe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

keâeršeW kesâ ØeyebOeve nsleg meeceevÙe efveo&sMe
� keâeršeW keâer henÛeeve keâj Gvekeâer leer›elee ke keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ
Me$egDeebs keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej ner jemeeÙeefvekeâ okeeDeeW keâe
GheÙeeWie keâjW~
� Yetefce keâer lewÙeejer kesâ meceÙe GefÛele cee$ee ces ieesyej ke njer Keeo
keâe 25 efkeäbkeš} Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes Kesle ces [e}W~
� peneB lekeâ mecYeke nes Kesle mes Kesle keâer yeeÌ{ efkeefOe mes efmebÛeeF&
vee keâjW~
� ØekeâeMe ØehebÛe ceW ogefOeÙee jbie yeuye }ieeSb ke Meece 6 yepes mes
jeef$e 10 yepes lekeâ }eFš šŵhe Ûe}ekeâj keâeršeW keâer efveiejeveer keâjs~
� neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW, efce$e efkeâšeW  keâe
mebj#eCe Skeb mebkeOe&ve DeekeMÙekeâ nw~
� Fme nsleg heâme} keâe meleled efvejer#eCe keâjles jnW ke efce$e keâerš
Skeb neefvekeâejkeâ keâeršeW keâer mebKÙee keâe Devegheele 2Š1 nes lees okee
keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw }sefkeâve efmLeefle efkehejerle nes DeLe&eled1:2
nes, leYeer keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjW~
� neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer GheefmLeefle yeveeÙes
jKeves nsleg DeeefLe&keâ #eefle mlej keâe OÙeeve jKeW~
� Kesle ces heâme} jnves hej keâeršeOeejer heef#eÙeeW keâer meef›eâÙelee
yeÌ{eves kesâ ef}S ’’šer’’ Ùee ’’keeF&’’ Dekeâej keâer }keâefÌ[Ùeeb yeerÛe-
yeerÛe ces ieÌ[e os~
� DeefOekeâ cee$ee ces ve$epeve Gke&jkeâ keâe GheÙees Ùee efmevLesefškeâ
heeÙejsLeÇeF&[ Ùee DelÙeefOekeâ efke<ew}er keâeršveeMekeâ kesâ GheÙeesie mes
ceeneW keâerš keâer mecemÙee ØeÛeC[ ™he OeejCe keâjleer nw~
� yee}er DekemLee ces levee Úsokeâ kesâ ef}S [e}e ieÙee leer›e
keâeršveeMekeâ heâme} ces ceeneW keâer mebKÙee yeÌ{eves ces meneÙekeâ neslee
nw~
� heâme} hekeâ peeves kesâ Ghejeble ceeneW keâerš efoKeves hej keâeršveeMekeâ
keâe efÚÌ[keâeke DevegheÙeesieer neslee nw~

� meowke okeeF& keâer DevegMebefmele cee$ee Skeb meevõlee kesâ Iees} keâe
GheÙeesie KesleeW ces keâjW~
� keebefÚle okee keâe Iees} De}ie mes efkeâmeer h}eefmškeâ yele&ve ceW
Iees} yeveekeâj mØesÙej ceW Yejs ve efkeâ mØesÙej ceW heeveer }skeâj okee
efce}eSb~
� oevesoej okeeF& Oeeve keâer ieYeesš DekemLee kesâ yeeo veneR [e}W~
� oevesoej okeeF& GheÙeesie keâjles meceÙe Kesle ceW heeveer keâe mlej
6-7 mesceer. mes DeefOekeâ ve nes Skeb okee [e}keâj 3-4 efove heeveer
jeskeâkeâj jKeW~
� heât} Deeves keâer DekemLee ceW efÚÌ[keâeke Meece kesâ meceÙe ner keâjW~
� meheâso ke Yetje ceeneW kesâ ØeYeekeer efveÙeb$eCe nsleg heewOes kesâ efveÛe}s
Yeeie ceW ner efÚÌ[keâeke/Yegjkeâeke keâjW~
� efÚÌ[keâeke kesâ 3 Iebšs kesâ Deboj yeeefjMe nes peeves hej hegveŠ okee
keâe efÚÌ[keâeke /Yetjkeâeke keâjW~
� lespe nkee Ûe}ves hej Skeb nkee kesâ yeneke keâer efkehejerle efoMee
ceW efÚÌ[keâeke veneR keâjW~
� jmeeÙeefvekeâ okeeDeeW keâe efÚÌ[keâeke keâjles meceÙe megj#eelcekeâ
GheeÙeeW keâe OÙeeve jKeW~
� keâF& yeej jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ ØeYeekenerve nes peeles nw
Fmekesâ ØecegKe IeškeâeW ceW keâeršveeMekeâeW keâe mlejnerve nesvee, mener
GheÙeesie efkeefOe keâe ve DeheveeÙee peevee Skeb efveOee&efjle cee$ee Skeb
meevõlee mebyebOeer efveo&sMees keâe hee}ve veneR keâjvee ØecegKe nQ~
� Kesle keâe Skeâ efveefMÛele Debleje} hej }ieeleej meke&s#eCe keâjvee
DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~

efve<keâ<e&

heâme} mebj#eCe kesâ jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie efpeme lejn mes nes jne
nw~ ken Yeefke<Ùe kesâ ef}S megjef#ele veneR keâne pee mekeâlee~ kele&ceeve
ceW Ssmes Ssmes Kelejveekeâ keâeršveeMekeâ Ghe}yOe nw efpevekeâe GheÙeesie
mecetÛes ceeveke peerkeve Skeb heÙee&kejCe kesâ ef}S DelÙeefOekeâ Kelejveekeâ
nw~ jmeeÙeveeW kesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie mes keâeršeW keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee
Yeer yeÌ{ jner nw ken efkeefYeVe Øekeâej kesâ veS-veS keâerš Skeb jesieeW keâe
efkekeâeme nes jne nw~ Deemeheeme ceW ceewpeto efce$e keâerš ken heâme}eW
kesâ Me$eg efkeâš keâes Keeves kee}s he#eer Ieelekeâ jmeeÙeveeW kesâ keâejCe
}ieYeie meceehle nesles pee jns nQ ~Fve KelejeW keâes osKeles ngS
keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie keâes efveÙebef$ele keâjvee Deewj kewkeâefuhekeâ
GheeÙeeW keâes Deheveevee DeekeMÙekeâ nw, efpemes meceefvkele keâerš ØeyebOeve
keânles nQ~

���
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Yetefcekeâe

ieWos keâer Kesleer SefMeÙeeF& Deewj DeØeâerkeâer #es$eeW ceW kÙeehekeâ ™he mes
keâer peeleer nw, peneB Fmekeâer Devegkeât}ve #ecelee DeefOekeâ nesleer nw
Deewj Fmes keâšs ngS heât}eW, Keg}s heât}eW Deewj iece}s kesâ heât}eW kesâ
™he ceW Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ ne}eBefkeâ, keâF& osMeeW ceW meyemes
hemeboeroe Øekeâej Keg}s heât} nQ~ efkeMes<e ™he mes Yeejle ceW, Fvekeâe
GheÙeesie meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW iepejs Deewj efkeefYeVe
Øekeâej keâer cee}eDeeW kesâ ™he ceW yeÌ[s hewceeves hej efkeâÙee peelee nw~
Yeejle ceW oskeleeDeeW keâer hetpee ceW heât} ÛeÌ{eves keâe yengle cenlke nw;
Fmekesâ keâejCe, yengle meeje heg<he DeheefMe<š GlheVe neslee nw~
lÙeesnejeW kesâ ceewmece ceW, ieWos kesâ heât} efkeMes<e ™he mes keâF& oskeleeDeeW

he$eeÛeejkeâlee&: simrankashyap285@gmail.com

heefjÛeÙe

1heg<heke=âef<e Skeb YetõMÙe keemlegkeâ}e efkeYeeie, 2#es$eerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve Skeb ØeefMe#eCe kesâbõ Skeb 3heâ} efke%eeve efkeYeeie,
#es$eerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve Skeb ØeefMe#eCe kesâbõ, Oeew}ekegâDeeb, efmejceewj

4heâ} efke%eeve efkeYeeie, [e@ ÙeMekeble efmebn hejceej DeewÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, veewCeer, mees}ve, efnceeÛe} ØeosMe
5meebefKÙekeâer efkeYeeie, }ke}er ØeesheâsMeve} Ùetefvekeefme&šer, pe}bOej, heBpeeye

efmecejve keâMÙehe1*, efØeÙebkeâe "ekegâj2, efMeuhee3, $e+<eYe jepe Oeerceeve4 Skeb megKeoerhe keâewj5

GÛÛe cetuÙe kee}s GlheeoeW kesâ ef}S ieWos kesâ DeheefMe<š
keâe cetuÙeebkeâve Deewj Gvekeâe DeewÅeesefiekeâ cenlke

Yeejle ceW veiejheeef}keâe DeefOekeâeefjÙeeW keâes ieWos kesâ heât}eW kesâ keâÛeje ØeyebOeve ceW iebYeerj ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee
nw~ cegKÙe mecemÙee Ùen nw efkeâ ØeeLe&vee kesâ yeeo Fvekeâe hegve: GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw~ šwiesšsme Fjskeäše, šwiesšsme hewšg}e Deewj
keâw}W[g}e Dee@efheâefmevesef}me S}. kesâ heât}eW kesâ keâÛejs keâe GheÙeesie Deeceleewj hej keâwjesšervee@Ùe[ Deewj heä}skeesvee@Ùe[ efve<keâ<e&Ce kesâ ef}S
efkeâÙee peelee nw Deewj yeeo ceW, Deiejyeòeer Deewj yeeÙeesiewme Glheeove kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ieWos kesâ heewOeeW keâe GheÙeesie Gvekesâ
efkekeâeme ÛejCe kesâ oewjeve heâeFšesjscesef[SMeve kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw~ uÙetefšve GÅeesie Deheveer yeÌ{leer yeepeej ceebie kesâ keâejCe heâ}heât}
jne nw, efpemekesâ 2022 lekeâ }ieYeie 2121.2 efyeef}Ùeve šve lekeâ hengBÛeves keâer Gcceero nw, efpemeceW ieWoe kewefÕekeâ mlej hej Skeâ ØecegKe
Ùeesieoevekeâlee& nw~ meeyegveerke=âle ieWos kesâ Deesef}Ùeesjsefmeve mes uÙetefšve keâes De}ie keâjves keâer Øeef›eâÙee mes 70-85% Megælee kee}e Glheeo
Øeehle neslee nw~ uÙetefšve ieWos keâer hebKegefÌ[ÙeeW keâe Skeâ ØecegKe ÌpeQLeesefheâ} (70-88%) nw, Deewj DeefOekeâlece 21.23 efce}er«eece/«eece
uÙetefšve efvekeâe}e ieÙee~ Fme meceer#ee ceW Ûegefveboe ieWoe ØepeeefleÙeeW kesâ iegCeeW, Gvekeâer mebjÛevee Deewj efkeefYeVe heä}skeesveesF[dme ke
keâwjesšervee@Ùe[dme, efkeMes<e ™he mes uÙetefšve kesâ efve<keâ<e&Ce hej ÛeÛee& keâer ieF& nw~ Fmekesâ De}ekee, ieWoe uÙetefšve kesâ efkeefYeVe efve<keâ<e&Ce
efkeefOeÙeeW, ieWoe DeheefMe<š kesâ meb«enCe Deewj keâF& cetuÙekeefOe&le GlheeoeW keâes Øeehle keâjves kesâ ef}S Gvekesâ yeeo kesâ GheÙeesie hej Yeer ÛeÛee&
keâer ieF& nw~ Yeeweflekeâ GheÛeejeW ceW, Deušêmeesefvekeâ-meneÙelee Øeehle efve<keâ<e&Ce Deewj 5% "esme Yeej kesâ meeLe SbpeeFceer GheÛeej DeefOekeâlece
Ghepe osves kee}er efkeefOeÙeeB LeeR~

keâes DeeMeerkee&o kesâ ™he ceW ÛeÌ{eS peeles nQ~ oskeleeDeeW keâes heg<he
Deefhe&le keâjves kesâ yeeo, heât} hetpee keâe GösMÙe hetje keâj osles nQ,
}sefkeâve Dehevee cetuÙe Kees osles nQ Deewj efheâj GvnW DeheefMe<š kesâ ™he
ceW ceevee peelee nw, DevÙe DeheefMe<š kesâ meeLe Skeâ$e efkeâÙee peelee
nw Deewj efheâj pe} efvekeâeÙeeW ceW Ùee DevÙe DeheefMe<š kesâ meeLe heâWkeâ
efoÙee peelee nw pees heÙee&kejCe keâes Øeotef<ele keâjlee nw~ Fve DeheefMe<š
heât}eW mes keâF& }eYekeâejer, Úesšs hewceeves kesâ Glheeo yeveeS pee mekeâles
nQ~ DeÌHeâÇerkeâer ieWoe Skeâ Deew<eOeerÙe heewOee nw, efpemekeâer Kesleer }ieYeie
nj peien keâer peeleer nw ~ GoenjCe kesâ ef}S, ieWos keâer Skeâ Øepeeefle
šwiesšsme Fjskeäše nw, pees DeÌHeâÇerkeâe ceW GieeÙeer peeleer nw~ šwiesšsme keâer
33 De}ie-De}ie ØepeeefleÙeeB nQ, peyeefkeâ oes meyemes Deece ØekeâejeW
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ceW mes, ÌHeâÇebmeermeer ieWoe, šwiesšsme hewšg}e keâes efoÙee ieÙee veece nw,
Deewj DeÌHeâÇerkeâer ieWoe, šwiesšsme Fjskeäše keâes efoÙee ieÙee veece nw~
šwiesšsme hewšg}e, Skeâ heg<heerÙe heewOes keâer Øepeeefle nw, pees cesefkeämekeâes
Deewj ikeešscee}e keâe cet} Ghepe nw Deewj efkeefYeVe osMeeW ceW Fmekeâer
kÙeehekeâ Øeeke=âeflekeâ Deeyeeoer nw~ ieWos keâer Kesleer cegKÙeleŠ keâF&
keâejkeâeW hej efveYe&j keâjleer nw, efpeveceW heâme} ØeyebOeve, yeerpe Deewj
efceóer keâer iegCekeòee, ke<e&e keâe meceÙe, De#eebMe Deeefo Meeefce} nQ~
šwiesšsme Øepeeefle~ FmeceW kegâÚ heâeFšeskesâefcekeâume Deewj vÙetš̂emÙegefškeâume
nesles nQ efpevekeâe GheÙeesie DeebKeeW mes mebyebefOele yeerceeefjÙeeW (pewmes
ceesefleÙeeefyebo Deewj GceÇ mes mebyebefOele Oeyyesoej DeOe: heleve (SSce[er),
ùoÙe jesieeW, keâQmej Deeefo keâes "erkeâ keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ ieWos keâer hebKegefÌ[ÙeeW ceW uÙetefšve meece«eer (Dee@keämeerpeve
Ùegòeâ keâwjesšervee@Ùe[ ÌpeQLeesefheâ}) keâe GÛÛe mlej neslee nw Deewj Fmekeâe
GheÙeesie KeeÅe Deewj ÌHeâer[ GÅeesieeW ceW jbie SpeWšeW kesâ ™he ceW efkeâÙee
peelee nw, meeLe ner SbšerDee@efkeäme[Wš kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw~
ieWos kesâ heât} keâer hebKegefÌ[ÙeeW ceW keâwjesšervee@Ùe[ Deewj hee@}erheâsvee@ume
heÙee&hle cee$ee ceW heeS peeles nQ, peneB uÙetefšve Smšj Skeâ ØecegKe
Ieškeâ nw, pees kegâ} keâwjesšervee@Ùe[ keâe 70-79% neslee nw~
MeesOekeâlee& Fme mepeekešer heewOes hej DeefOekeâ OÙeeve os jns nQ keäÙeeWefkeâ
FmeceW pewkemeef›eâÙe Ùeewefiekeâ ceewpeto nQ Deewj Fmekeâer Deheej efÛeefkeâlmeerÙe
#ecelee, efkeMes<e ™he mes cewkeäÙeg}j ef[pevejsMeve keâer mebYeekevee keâes
keâce keâjves ceW, nw~ keâwjesšervee@Ùe[ meyemes ØeÛegj cee$ee ceW heeS peeves
kee}s Deewj yeej-yeej heeS peeves kee}s keCe&keâ nQ pees meYeer heewOeeW Deewj
peevekejeW kesâ heefjkeejeW ceW heeS peeles nQ~ }ieYeie 1100 %eele
keâwjesšervee@Ùe[ nQ, Deewj efkeefYeVe DeOÙeÙeveeW ves Fme yeele keâe ØeceeCe
efoÙee nw efkeâ efkeefYeVe œeesleeW mes Øeehle }ieYeie 50-60 keâwjesšervee@Ùe[
ceeveke Mejerj kesâ ef}S }eYekeâejer nQ~ ieWos kesâ heât}eW ceW uÙetefšve Skeâ
ØecegKe keâwjesšervee@Ùe[ nw, efpemeceW 3 mes 6% ÌpeskeämeQefLeve neslee nw Deewj
Ùen heâwšer Sefme[ pewmes heeefceefškeâ Sefme[, efceefjefmškeâ Sefme[ Deewj
}e@efjkeâ Sefme[ kesâ meeLe Smšjerke=âle ™he ceW ceewpeto neslee nw~
Yetefce keâe Yeejer Oeeleg mebot<eCe Skeâ Deewj yeÌ[e heÙee&kejCeerÙe Keleje
nw~ efkeefYeVe mLeeveeW hej Yeejer Oeeleg mebot<eCe kesâ KelejeW mes efvehešves
kesâ ef}S Deeceleewj hej keâF& Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ GheÛeej lekeâveerkeâeW
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, }sefkeâve Fve efkeefOeÙeeW ceW keâefceÙeeB nQ,
pewmes efkeâ DeeefLe&keâ Deewj kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes kÙekeneÙe& ve nesvee,
Øeke=âefle keâes vegkeâmeeve hengBÛeevee Deewj ce=oe mkeemLÙe keâes KeÌjeye
keâjvee~ Fmeef}S, pewefkekeâ efkeefOeÙeeW keâer leg}vee ceW jemeeÙeefvekeâ
GheÛeej keâes ØeeLeefcekeâlee veneR oer peeleer nw~ heÙee&kejCe keâer megbojlee
yeÌ{eves kesâ De}ekee, šwiesšsme hewšg}e S} pewmes mepeekešer heewOes
heÙee&kejCe keâes meeheâ keâjves, Deefleefjòeâ DeeÙe Øeoeve keâjves Deewj veS

keâece kesâ Dekemej hewoe keâjves ceW Yeer ceoo keâjles nQ~ ieWoe heât} kesâ
DeheefMe<š ceW heÙee&hle cee$ee ceW hees<ekeâ lelke Deewj mesuÙet}esefmekeâ
DebMe nesles nQ, pees Fmes efkeefYeVe Øekeâej kesâ GheÙeesieeW kesâ ef}S
GheÙegòeâ yeveelee nw, efpemeceW pewke Tpee& Glheeove, }e@ve keâb[erMevej
kesâ ef}S [^sefmebie, Keeo lewÙeej keâjvee Deewj heÙee&kejCe kesâ Devegkeât}
Deiejyeòeer, ieg}eye pe} Deewj DevÙe meeceeve Meeefce} nQ~ Fmeef}S,
ieWoe-DeheefMe<š-Glheeefole }eiele ØeYeekeer pewke FËOeve ceW mLeeÙeer
Tpee& ceebieeW keâes hetje keâjves keâer #ecelee jKelee nw~ ÛeBtbefkeâ ieWoe
DeheefMe<š keâF& GÛÛe cetuÙe kee}s GlheeoeW keâer hesMekeâMe keâjlee nw,
Ùen kesâke} Skeâ DeheefMe<š kesâ yepeeÙe Skeâ mebmeeOeve kesâ ™he ceW
efkekeâefmele neslee nw Deewj GheÛeej keâjves mes hen}s Glheeo efve<keâ<e&Ce
kesâ ef}S DeheveeS peeves hej Skeâ heefjhe$e pewke DeLe&kÙekemLee ceW
Ùeesieoeve keâjves keâer yeÌ[er #ecelee ØeoefMe&le keâjlee nw~

ieWoe mes Øeehle DevÙe cetuÙekeefOe&le Glheeo Deewj Gvekeâer
YetefcekeâeSB

ieWoe keâe heât} Yeejle kesâ cebefojeW ceW meyemes }eskeâefØeÙe ÛeÌ{ekee nw~
Ùes heât} DeheefMe<š, DevÙe DeheefMe<š ÛeÌ{ekeeW keâer lejn, Dehevee
GösMÙe hetje keâjves kesâ yeeo heÙee&kejCe kesâ ef}S Keleje yeve peeles
nQ~ Fme lejn kesâ heât}eW kesâ keâÛejs keâe GheÙeesie efkeefYeVe lejerkeâeW mes
GheÙeesieer Glheeo yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees
oskeleeDeeW keâes Deefhe&le efkeâS ieS heât}eW kesâ DevegefÛele efveheševe mes
nesves kee}s Øeot<eCe mes heÙee&kejCe keâer j#ee keâjves ceW Yeer ceoo keâj
mekeâles nQ~ meeefnlÙe ceW efkeefYeVe efkeefOeÙeeW keâe Gu}sKe efkeâÙee ieÙee
nw, pewmes efkeâ jbieõkÙe Deewj heä}skeesveesF[dme keâe efve<keâ<e&Ce, jbie
efve<keâ<e&Ce, DeekeMÙekeâ les} efve<keâ<e&Ce, Deiejyeòeer Glheeove, nes}er
keâe jbie, yeeÙeesiewme Glheeove Deewj keceer&keâbheesefmšbie~

ieWos kesâ keâÛejs mes Deiejyeòeer Glheeove
� meerSmeDeeF&Deej-meerDeeF&SceSheer (kew%eeefvekeâ Skeb DeewÅeesefiekeâ
DevegmebOeeve heefj<eo-kesâbõerÙe Deew<eOeerÙe Skeb meiebOe heewOee mebmLeeve),
}KeveT ves megiebefOele keâesve Deewj Deiejyeòeer yeveeves kesâ ef}S yeskeâej
heât}eW Deewj heefòeÙeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ Skeâ vekeerve lekeâveerkeâ
efkekeâefmele keâer nw, efpememes heÙee&kejCe Øeot<eCe keâce neslee nw~ Fme
vekeerve lekeâveerkeâ ves Yeejer cee$ee ceW yeskeâej heât}eW keâe GheÙeesie keâjkesâ,
meeceevÙe, Ûeejkeâes}-DeeOeeefjle DeiejyeefòeÙeeW kesâ OegSB keâer efke<eeòeâlee
mes pegÌ[er mecemÙeeDeeW keâes keâeheâer no lekeâ keâce efkeâÙee nw~
� meerSmeDeeF&Deej-meerDeeF&SSceheer, }KeveT, Gòej ØeosMe Éeje
mebÛeeef}le efceMeve me#ece veecekeâ heefjÙeespevee ceW DeeOÙeeeflcekeâ mLe}eW
mes Øeehle heg<he DeheefMe<š keâe GheÙeesie Deiejyeòeer yeveeves kesâ ef}S
keâjves hej OÙeeve kesâbefõle efkeâÙee ieÙee Deewj Deewmeleve 1 efkeâ}es keâÛÛes
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cee} mes 1500 DeiejyeefòeÙeeb yeveeF& pee mekeâeR~ metKes heât}eW keâes
efheâj yeeFbef[bie SpeWš (Dejyeer ieeWo Deewj cekeäkeâe heeG[j) kesâ meeLe
efce}eÙee ieÙee, meeLe ner GvnW onveMeer} yeveeves kesâ ef}S LeesÌ[er
cee$ee ceW Ûeejkeâes} Yeer efce}eÙee ieÙee~ efceßeCe keâes Oeerjs-Oeerjs ietbLekeâj
Deeše lewÙeej efkeâÙee ieÙee, Deewj efheâj Deiejyeòeer yeveeves kesâ ef}S
Deešs keâes yeebme keâer [bef[ÙeeW hej }hesše ieÙee~ ieWos ceW kegâÚ
keâeršveeMekeâ iegCe heeS peeles nQ; ieWos kesâ heât} kee}s efnmmes keâe
Fmlescee} Deeceleewj hej efkeefYeVe GösMÙeeW kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~
ieWoe keâes heermekeâj heeG[j yeveeÙee ieÙee leeefkeâ Gmes Deiejyeòeer ceW
yeo}e pee mekesâ~ Ùen Skeâ efkeâheâeÙeleer keeefCeefpÙekeâ Glheeo nw
efpemekeâe keâesF& og<ØeYeeke veneR nw~

ieWoe mes yeeÙeesiewme

ieWoe, ieWos kesâ heòeeW, leveeW Deewj meceehle nes Ûegkesâ heât}eW kesâ mece«e
cetuÙekeOe&ve kesâ ceeOÙece mes jemeeÙeefvekeâ ÙeewefiekeâeW Deewj yeeÙeesiewme kesâ
Glheeove kesâ ef}S Skeâ kewkeâefuhekeâ efkeefOe nw~ MeesOekeâlee&DeeW ves ieWos
kesâ heât}eW kesâ DeheefMe<š mes yeeÙeesiewme Glheeove yeÌ{eves kesâ lejerkesâ
efkekeâefmele efkeâS nQ, pewmes efkeâ DeefYeveke #eejerÙe hetke&-GheÛeej, meewj
heeÛekeâ leeheve, Deewj KeeÅe DeheefMe<š kesâ meeLe men- heeÛeve~
heejbheefjkeâ meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[ hetke&-GheÛeej keâer leg}vee ceW,
meesef[Ùece keâeyee&svesš Deewj meesef[Ùece yeeFkeâeyee&svesš keâe GheÙeesie
keâjkesâ heg<he DeheefMe<š kesâ Skeâ Devet"s #eejerÙe hetke&-GheÛeej mes
yeeÙeesiewme Glheeove ceW 106% keâer ke=efæ ngF&, peyeefkeâ jemeeÙeefvekeâ
hetke&-GheÛeej }eiele ceW 96% lekeâ keâer yeÛele ngF&~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, heefjkesMeer keeleekejCe ceW mebÛeeef}le heeÛekeâeW keâer leg}vee
ceW, heeÛekeâ kesâ meewj leeheve ves yeeÙeesiewme Glheeove ceW 122% keâer
ke=efæ keâer~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, heg<he DeheefMe<š Deewj KeeÅe DeheefMe<š
kesâ men-heeÛeve mes yeeÙeesiewme Glheeove ceW 32.6% keâer ke=efæ ngF&~
heg<he DeheefMe<š mes yeveer keâÛÛeer yeeÙeesiewme ceW ceerLesve keâer cee$ee
57% mes DeefOekeâ Leer, pees DevÙe DeOÙeÙeveeW keâer leg}vee ceW DeefOekeâ
Leer~ peye Fve lekeâveerkeâeW keâe yeÌ[s hewceeves hej GheÙeesie efkeâÙee peelee
nw lees meceepe }eYeeefvkele nes mekeâlee nw~

efÛeefkeâlmeerÙe ØeefleefveefOe kesâ ™he ceW ieWoe

ØeeÛeerve keâe} mes ner, heewOes Deveskeâ jesieeW kesâ GheÛeej keâe Skeâ
cenlkehetCe& œeesle jns nQ~ heewOeeW mes Øeehle nye&} Deew<eefOeÙeeW keâe
GheÙeesie heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee heæefle kesâ ™he ceW efkeefYeVe jesieeW kesâ
GheÛeej nsleg efkeâÙee peelee jne nw~ Ùes efÛeefkeâlmeeSB og<ØeYeekeeW mes
cegòeâ Deewj DelÙeble efkeâÌHeâeÙeleer nQ~ Yeejle ceW, efkeefYeVe heeefjefmLeeflekeâ
leb$eeW ceW efkeefYeVe mecegoeÙeeW Éeje 8000 Deew<eOeerÙe heeohe ØepeeefleÙeeW
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efo}Ûemhe yeele Ùen nw efkeâ kesâke}

880 ØepeeefleÙeeB (10%) ner yeeÌpeej Ùee kÙeeheej ceW meef›eâÙe nQ~
Fmeef}S, nye&} Deewj efkeâÌHeâeÙeleer efÛeefkeâlmee keâes yeÌ{ekee osves kesâ
ef}S kegâMe} heeoheeW keâer Keespe keâer DeekeMÙekeâlee nw~
šwiesšsme Fjskeäše keâes lkeÛee kesâ IeekeeW kesâ GheÛeej kesâ ef}S Skeâ

mebYeeefkele GheÛeej SpeWš kesâ ™he ceW peevee peelee nw, pees meeceefÙekeâ
DevegØeÙeesie (Keeje mes F}epe efkeâS ieS }esieeW keâer leg}vee ceW hen}s
GheÛeej kesâ ef}S De«eCeer), Ieeke kesâ mebkegâÛeve keâes yeÌ{ekee osves Deewj
metpeve keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S nw~ ieWoe Deke&â ceW Deefleefjòeâ
Deew<eOeerÙe iegCeeW keâer Skeâ efkemle=le ße=bKe}e kesâ meeLe-meeLe
SbšerDee@efkeäme[Wš, Sbšer-S[scesšme, Sbšer-¢etceve FcÙetvees[sefheâefMeSbmeer
keeÙejme (SÛeDeeF&keer) Deewj FcÙetveesefmšceg}Wš ieefleefkeefOeÙeeW keâer
GheefmLeefle meeefyele ngF& nw~ Fmekesâ De}ekee, DevÙe iegCeeW ceW nsheešes-
Øeesšsefkeäške, SbšermeeFšesše@efkeämekeâ Deewj mhewmcees}eFefškeâ ieefleefkeefOeÙeeb
Meeefce} nQ Deewj kes yeÌ{s ngS šŸetcej ves›eâesefmeme heâwkeäšj (šerSveSheâ-
Deuheâe), Øees-Fbheä}scesšjer meeFšesefkeâvme, FbšjuÙetefkeâve (DeeF&S}-
1 yeerše, DeeF&S}-6), Fbšjheâsje@ve (DeeF&SheâSve-ieecee) Deewj
leer›e-ÛejCe Øeesšerve (meer-efjSefkeäške Øeesšerve) keâer DeefYekÙeefòeâÙeeW hej
Yeer ØeYeeke ØeoefMe&le keâjles nQ~ DevÙe %eele heewOes pewmes }wkeW[g}e
mšesFÛeme, jes[es[W[̂esve Deeyee&sefjÙece Deewj keâjkegâcee }eWiee, efpevekeâe
GheÙeesie efÛeefkeâlmeerÙe SpeWš kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~

ieWos keâe meiebOe les} Deewj Fmekesâ }eYe

mkeeo Deewj megiebOe GÅeesieeW ceW pebie}er ieWos keâer ceebBie Gvekesâ
DeekeMÙekeâ les} keâer cee$ee kesâ keâejCe yeÌ{ jner nw~ Fmekesâ De}ekee,
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe, Deeceleewj hej heewOeeW hej Depewefkekeâ
leveeke yeÌ{ peelee nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he DeekeMÙekeâ les} keâer
ke=efæ, DebkegâjCe Deewj iegCekeòee ceW keâceer Deeleer nw~ pebie}er ieWos ceW
Ssmes Øeeflekeât} ØeYeekeeW mes efvehešves kesâ ef}S keâF& menveMeer}lee leb$e
nesles nQ~ ieWos kesâ heewOes šwiesšsme efcevegše kesâ pewkemeef›eâÙe Ùeewefiekeâ
Deew<eOeerÙe iegCe ØeoefMe&le keâjles nQ Deewj efkeefYeVe Øekeâej kesâ met#cepeerkeeW,
met$eke=âefceÙeeW Deewj keâeršeW kesâ efke®æ kÙeehekeâ met#cepeerkeveeMekeâ Deewj
keâeršveeMekeâ #ecelee jKeles nQ~ šer. efcevegše kesâ kee<heMeer} DeekeMÙekeâ
les} keâer Ss}er}eshewefLekeâ #ecelee keâe hejer#eCe Dee›eâecekeâ KejhelekeejeW,
pewmes efkeâ heâe}eefjme ceeFvej jsšdÌpe Deewj Ûesveesheesef[Ùece cÙetjs} S}.,
Deewj SsceejQLeme efkeefjef[me S}. ceW efkeâÙee ieÙee~ šer. efcevegše kesâ
kee<heMeer} DeekeMÙekeâ les} ves Kegjekeâ hej efveYe&j lejerkesâ mes
KejhelekeejeW keâer ke=efæ, DebkegâjCe, keä}esjesefheâ} keâer cee$ee Deewj
Õemeve #ecelee keâes Gu}sKeveerÙe ™he mes keâce keâj efoÙee~

heâeFšesjscesef[SMeve ceW ieWoe heewOes keâe heeefjefmLeeflekeâ cenlke

ieWos kesâ heewOes ceW Yeejer OeelegDeeW keâes pecee keâjves keâer #ecelee nesleer
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nw Deewj kes Skeâ cepeyetle peÌ[ ØeCee}er efkekeâefmele keâjles nQ pees GvnW
otef<ele efceóer ceW peerefkele jnves ceW ceoo keâjleer nw, efpememes kÙeekemeeefÙekeâ
™he mes cetuÙekeeve GlheeoeW kesâ œeesle kesâ meeLe efceóer kesâ heefjMeesOeve
Deewj YemceerkeâjCe Deeefo Éeje yeeÙeesceeme mes Yeejer OeelegDeeW kesâ
efve<keâ<e&Ce ceW ceoo efce}leer nw~ oes ieWos keâer ØepeeefleÙeeW (šwiesšsme
hewšg}e Deewj šwiesšsme Fjskeäše) keâer GÛÛe-mebÛeÙeer Øeke=âefle keâe
DeOÙeÙeve efkeefYeVe Øekeâej keâer efceóer (}e}, keâe}er, pe}esÌ{,
efceóer, meerkespe keâerÛeÌ[, meerkespe-efmebefÛele Deewj yeieerÛes keâer efceóer) ceW
iece}s keâer efmLeefleÙeeW ceW Skeâ meceeve mheeFkeâ kee}s Yeejer Oeeleg
Øeot<eCe (keâw[efceÙece, ›eâesefceÙece Deewj veerkeâ}) kesâ lenle efkeâÙee ieÙee
Lee Deewj efve<keâ<e& efvekeâe}e ieÙee Lee efkeâ ieWos keâer oesveeW ØepeeefleÙeeb
keâw[efceÙece Deewj veerkeâ} kesâ yeeÙeesjscesef[SMeve ceW ØeYeekeer LeeR~
keâw[efceÙecekeâes šwiesšsme Fjskeäše Éeje DeefOekeâ mebefÛele efkeâÙee ieÙee
Lee~

uÙetefšve kesâ DeewÅeesefiekeâ DevegØeÙeesie

ieWos kesâ heât}eW keâe GheÙeesie efkeefYeVe GÅeesieeW Éeje efkeâÙee peelee nw,
efpeveceW keâheÌ[e GÅeesie, KeeÅe GÅeesie, heâecee& GÅeesie, ke=âef<e GÅeesie
Deewj heMeg efÛeefkeâlmee GÅeesie Meeefce} nQ~ ieWos kesâ heât} Øeeke=âeflekeâ
jbieeW, heâeFšeskesâefcekeâume, megiebefOele les}eW Deeefo kesâ œeesle kesâ ™he
ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ kele&ceeve uÙetefšve yeepeej cegKÙe ™he
mes Deenej hetjkeâ, heâecee&mÙetefškeâume, pe}erÙe ke=âef<e Deewj heMeg
GÅeesieeW ceW efkeYeeefpele nw~KeeÅe GÅeesie ieWos kesâ heât}eW keâe GheÙeesie
Øeeke=âeflekeâ jbieõkÙe kesâ ™he ceW meyemes Deekeâ<e&keâ heer}s jbie,cekeäKeve
efce"eFÙeeB Deeefo yeveeves kesâ ef}S keâjlee nw~ DeefOekeâ Deekeâ<e&keâ ™he
kesâ ef}S, metKes ieWos keâes ÛeeÙe ceW Yeer [e}e peelee nw~ ieWos kesâ heât}eW
ceW Øeeke=âeflekeâ ß keâwjesšerve keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe, Fmekesâ Deke&â
keâe GheÙeesie KeeÅe Ùeespekeâ kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ hesÙe, methe
Deewj hesmšes ceW Skeâ veepegkeâ mkeeo }eves kesâ De}ekee, Ùes heât} keâF&
kÙebpeveeW ceW jbie Yej osles nQ ~ ieWos kesâ heât}eW mes yeveer ÛeeÙe hesš keâer
hejsMeeveer keâes keâce keâj mekeâleer nw, hesš kesâ Deumej keâe F}epe keâj
mekeâleer nw Deewj SW"ve keâes keâce keâj mekeâleer nw~ šer. Fjskeäše kesâ
heòeeW keâe GheÙeesie heesušêr GÅeesie ceW cegefie&ÙeeW keâer heer}er lkeÛee Deewj
Gvekesâ Deb[eW ceW ceewpeto veejbieer peoer& keâes jbieves kesâ ef}S kÙeehekeâ ™he
mes efkeâÙee peelee nw~ cegefie&ÙeeB Skeâ keâwjesšervee@Ùe[ keâe GheÙeesie keâjkesâ
cegefie&ÙeeW keâer lkeÛee keâe jbie Skeâ efveefMÛele jbie ceW yeo} osleer nQ Deewj
Øepeveve #ecelee Deewj ÛeÙeeheÛeÙe kesâ efkekeâeme ceW Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~

heesušêr #es$e ceW, ieWos keâe GheÙeesie Dekeämej cekeäkeâe Deewj Deuheâeuheâe
kesâ Yeespeve ceW ÌpeQLeesefheâ} keâer cee$ee yeÌ{eves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw
leeefkeâ Ûeejs ceW ÌpeQLeesefheâ} keâer cee$ee efmLej jns~
keâF& šwiesšsme Øepeeefle kesâ ieWos šwiesšsme les} keâe Glheeove keâjles
nQ, pees Skeâ MeefòeâMee}er, megiebefOele les} nw efpemekeâe GheÙeesie
meeQoÙe& ØemeeOeve Deewj megiebOe GÅeesieeW ceW efkeâÙee peelee nw~ leepes heât}eW
kesâ les} jerÌ{ keâer nñer keâer ceppee hej efkeke=âle ØeYeeke [e} mekeâles
nQ~ efvekeâe}s ieS ieWos kesâ les} keâe GheÙeesie yesÛewveer mes jenle osves
Deewj peerkeeCegpeefvele keâeve kesâ meb›eâceCe kesâ F}epe kesâ ef}S efkeâÙee
peelee nw~ MeesOekeâlee&DeeW ves helee }ieeÙee nw efkeâ ieWos kesâ heât} kesâ
heä}skeesveesF[dme ceW keâes}ve keâQmej, uÙetkesâefceÙee Deewj ces}sveescee keâesefMekeâeDeeW
hej metpeve-jesOeer, meeFšesšesefkeämekeâ Deewj efvejesOeelcekeâ ØeYeeke nesles
nQ~ ieWos keâe heât} Deheves keâF& efÛeefkeâlmeerÙe iegCeeW kesâ keâejCe heâecee&
GÅeesie ceW Dekeämej GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deepekeâ}, keâheÌ[eW ceW
heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} Deewj meÌ[ves kee}er meece«eer kesâ GheÙeesie keâes
}skeâj ogefveÙee Yej ceW efÛeblee kesâ meeLe, efvecee&leeDeeW ves heÙee&kejCe kesâ
Devegkeât} Deewj yeeÙeesef[«es[sye} jbieeW keâe GheÙeesie keâjvee Ûegvee nw~
Fme Øekeâej, keâheÌ[e GÅeesie ceW Øeeke=âeflekeâ jbieeW keâer GÛÛe ceebie nw
keäÙeeWefkeâ ieWoe efkeefYeVe jbieeW, pewmes veejbieer, heer}e, Yetje, Deeefo Øeoeve
keâjlee nw~ ieWos mes jbie efvekeâe}ves keâe otmeje GösMÙe heÙee&kejCe
Øeot<eCe keâes keâce keâjvee nw~

efve<keâ<e&

ieWos kesâ heât}es keâe DeheefMe<š ve kesâke} heÙee&keCe Øeot<eCe keâe
keâejCe yevelee nw yeefukeâ Ùeefo GefÛele ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peeS
lees Ùen Deveskeâ DeewOeesefiekeâ, Deew<eOeerÙe Deewj heÙee&kejCeerÙe Âef<š mes
cetuÙekeeve GlheeoeW keâe œeesle Yeer yeve mekeâlee nw~ ieWos keâer efkeefYeVe
ØepeeefleÙeeb pewmes DeÌHeâÇerkeâer ieWoe Deewj Øeâebmeermeer ieWoe uÙetefšve,
keâwjesšervee@Ùe[, heä}skeesveesF[dme leLee megiebOe les}eW kesâ mece=æ œeesle
nw, efpevekeâe GheÙeesie Deew<eefOe, ØemeeOeve, KeeÅe, keâhe[e Deewj
megiebOe GÅeesieeW ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, ieWoe keâe
heewOee heâeFšesjscesef[SMeve ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw, pees
Øeotef<ele efceóer mes Yeejer OeelegDeeW keâes DekeMeesef<ele keâj heÙee&kejCe keâes
mkeÛÚ yeveelee nw~ ieWoe DeheefMe<š mes Deiejyeòeer, yeeÙeesiewme,
keceer&keâcheesmš Deewj Øeeke=âeflekeâ jbie pewmes keâF& cetuÙekeefOe&le Glheeo
lewÙeej efkeâÙes pee mekeâles nw, pees melele efkekeâeme Deewj heefjhe$e pewke
DeLe&kÙekemLee keâer efoMee ceW Skeâ ØeYeekeer keâoce nw~
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ceesyeeF} Sshme keâer efkeMes<eleeSb

1. keâerš Deewj jesie henÛeeve: efkeâmeeve Deheves heewOeeW keâer
lemkeerj She ceW Dehe}es[ keâj mekeâles nQ~ Shme keâer ceoo mes heewOeeW
ceW keâerš Ùee jesie keâer henÛeeve nesleer nw Deewj Shme kesâ ceeOÙece mes
legjble GheÛeej Deewj jeskeâLeece kesâ GheeÙe megPeeS peeles nQ~
2. ceewmece Deewj efmebÛeeF& me}en: ceesyeeF} Shme efkeâmeeveeW keâes

he$eeÛeejkeâlee&: sukhlalwaskel98@gmail.com

heefjÛeÙe

1ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, keâšveer
2ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, meeiej II

efØeÙebkeâe Oegke&s1 Skeb megKe}e} keemkesâ}2*

ceesyeeF} Shme kesâ ceeOÙece mes yeeiekeeveer heâme}eW keâer
osKe jsKe Skeb ØeyebOeve

Yeejle ceW yeeiekeeveer ke=âef<e #es$e keâe Skeâ cenlkehetCe& efnmmee nw~ heâ}eW, heât}eW, meefypeÙeeW Deewj Deew<eOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves Deewj hees<eCe megj#ee megefveefMÛele keâjves ceW ceoo keâjleer nw~ }sefkeâve yeeiekeeveer ceW efkeâmeeveeW keâes Dekeämej keâF&
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw, pewmes efkeâ ceewmece kesâ DeefveÙeefcele yeo}eke, heewOeeW ceW jesie Deewj keâerš keâe Øekeâeshe, efceóer keâer
iegCekeòee, efmebÛeeF& keâer pe™jleW Deewj yeepeej cetuÙe keâer DeefveefMÛelelee~ hejbhejeiele me}en ØeCee}er pewmes ke=âef<e efkeMes<e%e keâer Ùee$ee, efkeâleeyeW Deewj
ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce ncesMee meYeer efkeâmeeveeW lekeâ meceÙe hej peevekeâejer veneR hengbÛee heeles~ Ssmes ceW ceesyeeF} Shme DeeOeeefjle me}en ØeCee}er
efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer Deewj DeeOegefvekeâ meceeOeeve yeve ieF& nw~ Ùen ØeCee}er efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer heâme}eW, efceóer, ceewmece Deewj yeepeej
keâer peevekeâejer keemleefkekeâ meceÙe ceW Øeoeve keâjleer nw, efpememes kes mešerkeâ efveCe&Ùe }skeâj Deheveer hewoekeej Deewj DeeÙe yeÌ{e mekeâles nQ~

mešerkeâ ceewmece hetkee&vegceeve Deewj ke<ee&/metKee peevekeâejer Øeoeve keâjles
nQ~ Fmemes heâme} kesâ ef}S mener meceÙe hej efmebÛeeF& Deewj ØeyebOeve
keâjvee Deemeeve nes peelee nw~
3. efceóer Deewj hees<eCe me}en: Shme efceóer keâer peebÛe Deewj

hees<ekeâ lelkeeW kesâ DeeOeej hej GefÛele Gke&jkeâ Deewj yeerpe kesâ megPeeke
osles nQ~ Fmemes heewOeeW keâer iegCekeòee Deewj hewoekeej yeÌ{leer nw~
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4. yeepeej cetuÙe Deewj efye›eâer ceeie&oMe&ve: efkeâmeeve ceesyeeF}
Shme kesâ ceeOÙece mes mLeeveerÙe Deewj je<š^erÙe yeepeejeW ceW yeeiekeeveer
GlheeoeW keâer keâerceleeW keâer peevekeâejer Øeehle keâj mekeâles nQ~ Fmemes
kes mener meceÙe hej efye›eâer keâjkesâ DeefOekeâ }eYe keâcee mekeâles nQ~
5. mejkeâejer ÙeespeveeDeeW Deewj meefyme[er: Shme efkeâmeeveeW keâes
yeeiekeeveer mes pegÌ[er mejkeâejer ÙeespeveeDeeW, meefyme[er Deewj }eYekeâejer
keâeÙe&›eâceeW keâer peevekeâejer Øeoeve keâjles nQ~
6. meePee DevegYeke Deewj vesškeefkeâËie: keâF& Shme efkeâmeeveeW keâes
efkeMes<e%eeW Deewj DevÙe efkeâmeeveeW mes peesÌ[les nQ~ Fmemes efkeâmeeve Deheves
DevegYeke meePee keâj mekeâles nQ Deewj mecemÙeeDeeW keâe meecetefnkeâ
meceeOeeve {tb{ mekeâles nQ~

ceesyeeF} Shme kesâ }eYe

� efkeâmeeve Iej yew"s ner efkeMes<e%e me}en Øeehle keâj mekeâles nQ~
heejbheefjkeâ ceeie&oMe&ve kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meceÙe Deewj cesnvele keâer
yeÛele nesleer nw~
� meceÙe hej mener efveCe&Ùe }sves mes heewOeeW keâer hewoekeej Deewj
iegCekeòee yeÌ{leer nw~
� mener cee$ee ceW Gke&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâ GheÙeesie keâjves mes
Glheeove }eiele keâce nesleer nw~
� yeepeej cetuÙe Deewj efye›eâer mebyebefOele peevekeâejer mes efkeâmeeve Deheves
Glheeo keâes mener meceÙe Deewj cetuÙe hej yesÛekeâj DeefOekeâ }eYe keâcee
mekeâles nQ~
� ceesyeeF} Shme keâe GheÙeesie keâjkesâ efkeâmeeve ef[efpeš} lekeâveerkeâ
Deewj mceeš&heâesve keâe %eeve yeÌ{eles nQ, efpememes kes DevÙe ef[efpeš}
meskeeDeeW keâe }eYe Yeer G"e mekeâles nQ~

ÛegveewefleÙeeB Deewj meerceeSB
� kegâÚ «eeceerCe #es$eeW ceW efkeâmeeve mceeš&heâesve Deewj Shme keâe mener
GheÙeesie veneR keâj heeles~
� otjojeÌpe #es$eeW ceW vesškeke&â keâer keâceer Shme kesâ ØeYeeke keâes
meerefcele keâjleer nw~
� Shme keâe GheÙeesie mLeeveerÙe Yee<eeDeeW ceW ve nesves hej efkeâmeeveeW

kesâ ef}S Fmes mecePevee cegefMkeâ} nes mekeâlee nw~
� meYeer Shme keâer me}en efkeÕemeveerÙe veneR nesleer, efpememes ie}le
efveCe&Ùe }sves keâe peesefKece jnlee nw~

Yeejle ceW Shme kesâ GoenjCe

1. mKisan: Ùen SMS Deewj She kesâ ceeOÙece mes yeeiekeeveer
Deewj ke=âef<e mes mebyebefOele peevekeâejer Øeoeve keâjlee nw~
2. AgriApp: Ùen heâme} jesie henÛeeve, keeref[Ùees ieeF[ Deewj
efkeMes<e%e me}en Ghe}yOe keâjelee nw~
3. e-Krishi: Ùen ke=âef<e ØeyebOeve, yeepeej cetuÙe Deewj heâme}
me}en Øeoeve keâjlee nw~
Fve Shme ves keâF& jepÙeeW ceW efkeâmeeveeW keâer hewoekeej, Glheeokeâlee
Deewj }eYe ceW megOeej keâjves ceW ceoo keâer nw~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB

1. AI Deewj Machine Learning: Shme efkeâmeeveeW keâes
kÙeefòeâiele Deewj mešerkeâ me}en osves ceW me#ece neWies~
2. Dee@ÌHeâ}eFve megefkeOee (Offline Functionality):
efyevee Fbšjvesš kesâ Yeer Shme GheÙeesieer peevekeâejer Øeoeve keâjWies~
3. IoT Deewj mceeš& meWmej keâe GheÙeesie: Kesle ceW meWmej
[sše kesâ DeeOeej hej keemleefkekeâ meceÙe me}en~
4. meecetefnkeâ efveCe&Ùe ØeCee}er: [sše meePee keâjkesâ mecetn ceW
efveCe&Ùe }svee~

efve<keâ<e&

ceesyeeF} Shme DeeOeeefjle me}en ØeCee}er yeeiekeeveer ceW efkeâmeeveeW
kesâ ef}S Skeâ ›eâebeflekeâejer lekeâveerkeâ nw~ Ùen heâme} ØeyebOeve, keâerš
efveÙeb$eCe, efmebÛeeF& Deewj yeepeej cetuÙe efveOee&jCe ceW ceoo keâjleer nw~
ef[efpeš} lekeâveerkeâ Deewj ceesyeeF} Shme kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve
DeefOekeâ mkeleb$e, meMeòeâ Deewj DeelceefveYe&j yeveles nQ~ Yeefke<Ùe ceW
AI, IoT Deewj ceMeerve }efveËie pewmeer lekeâveerkesâb Fmes Deewj Yeer
ØeYeekeer yeveeSbieer~ Fme ØeCee}er kesâ ceeOÙece mes ve kesâke} efkeâmeeveeW
keâe DeeefLe&keâ meMeefòeâkeâjCe nesiee, yeefukeâ hetjs ke=âef<e #es$e ceW mLeeÙeer
Deewj mceeš& efkekeâeme keâer efoMee ceW Yeer cenlkehetCe& keâoce G"eS pee
mekeâles nQ~
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he$eeÛeejkeâlee&: Blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj

kegâ. Debpevee ieghlee*, jefMce Megkeä}e, [er. kesâ. efmebn, efveneefjkeâe Megkeä}e Skeb S. kesâ. efmebn

WhatsApp, YouTube Deewj IVR efkeâmeeveeW lekeâ
veF& ke=âef<e lekeâveerkeâ hengBÛeeves kesâ ef[efpeš} mesleg

ke=âef<e Yeejle keâer jerÌ{ nw, pees osMe keâer 60% mes DeefOekeâ pevemebKÙee ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™he mes ke=âef<e hej efveYe&j nw~
}sefkeâve Deepe kesâ meceÙe ceW Kesleer kesâke} hejbhejeiele %eeve hej veneR Ûe} mekeâleer~ yeo}les ceewmece, yeÌ{leer pevemebKÙee, yeepeej keâer
DeefveefMÛelelee Deewj veS keâerš-jesie pewmeer ÛegveewefleÙeeB efkeâmeeveeW keâes DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ Deheveeves kesâ ef}S Øesefjle keâj jner nQ~ Fmeer meboYe&
ceW ICT (Information & Communication Technology) Ùeeveer metÛevee Skeb mebÛeej ØeewÅeesefiekeâer efkeâmeeveeW lekeâ veF& peevekeâejer
hengBÛeeves keâe ØeYeekeer ceeOÙece yevekeâj GYejer nw~ mceeš&heâesve Deewj Fbšjvesš keâer hengBÛe yeÌ{ves mes WhatsApp, YouTube  Deewj IVR

pewmeer meskeeSB efkeâmeeveeW lekeâ ve kesâke} vekeervelece lekeâveerkeâ hengBÛee jner nQ yeefukeâ GvnW DeelceefveYe&j Deewj ØeeflemheOeer& Yeer yevee jner nQ~

WhatsApp keâer Yetefcekeâe efkeâmeeveeW lekeâ lekeâveerkeâ hengBÛeeves ceW

keâ) lkeefjle mebÛeej (Instant Communication)

� WhatsApp «eghme Deewj yeÇe@[ keâemšef}mšdme kesâ ceeOÙece
mes ke=âef<e efkeMes<e%e efkeâmeeve YeeFÙeeW lekeâ efjÙe}-šeFce peevekeâejer
hengBÛee mekeâles nQ~

� pewmes ner ceewmece efkeYeeie De}š& peejer keâjlee nw, efkeâmeeve lekeâ
ken metÛevee legjble hengBÛe mekeâleer nw~

Ke) heâesšes Deewj keeref[Ùees MesÙeefjbie
� efkeâmeeve Deheves Kesle keâer mecemÙee (keâerš Ùee jesie keâer lemkeerj)

meerOes ke=âef<e efkeMes<e%e keâes Yespe mekeâlee nw Deewj legjble meceeOeeve
Øeehle keâj mekeâlee nw~

� efkeâmeeve Fme Sshe kesâ Éeje Deheveer Kesle keâer mecemÙee keâer
heâesšes Ùee keeref[Ùees meerOes efkeMes<e%e keâes Yespekeâj meceeOeeve
Øeehle keâj mekeâles nww~

ie) meecegoeefÙekeâ %eeve meePee keâjvee
� WhatsApp «eghme ceW efkeâmeeve Deeheme ceW DevegYeke meePee

keâjles nQ~
GoenjCe: efkeâmeer efkeâmeeve ves ‘ef[^he FefjiesMeve’ lekeâveerkeâ

DeheveeF& lees ken Deheves DevegYeke Deewj heâesšes yeekeâer efkeâmeeveeW
mes meePee keâj mekeâlee nw~

Ie) mejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâe ØeÛeej

� keâF& jepÙe mejkeâejW Deewj ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe WhatsApp

nsuhe}eFve Ûe}eles nQ~
� pewmes WhatsApp Kisan Helpdesk kesâ ceeOÙece mes

efkeâmeeveeW keâes ÙeespeveeDeeW Deewj meefyme[er keâer peevekeâejer efce}leer nw~

YouTube keâer Yetefcekeâe efkeâmeeveeW keâes efMeef#ele keâjves ceW

keâ) ÂMÙe DeeOeeefjle efMe#ee
� efkeâmeeve Dekeämej ef}efKele meece«eer keâer yepeeÙe osKekeâj pÙeeoe

meerKeles nQ~ efkeâmeeve keeref[Ùees Éeje Kesleer kesâ lekeâveerkeâ efkeefYeVe
Keeo kesâ veece, keâeršveeMekeâeW Deeefo kesâ yeejs meerOee peeve heeles
nQ~w

� YouTube hej ke=âef<e efkeMes<e%e lekeâveerkeâ keâes }eFke [scees
Éeje mecePeeles nQ, efpememes efkeâmeeve keâes Deemeeveer nesleer nw~

Ke) yengYee<eerÙe meece«eer
� YouTube hej efnboer, leefce}, les}giet, ceje"er, hebpeeyeer

Deeefo keâF& #es$eerÙe Yee<eeDeeW ceW ke=âef<e keeref[Ùees Ghe}yOe neslee
nQ~

� Fmemes Yee<ee keâer yeeOee otj nesleer nw Deewj efkeâmeeve Deheveer ceele=
Yee<ee ceW lekeâveerkeâes keâes Demeeveer mes mecePe heelee nw~

ie) meheâ} efkeâmeeveeW keâer keâneefveÙeeB
� keâF& YouTube Ûewve} meheâ} efkeâmeeveeW kesâ DevegYeke keâes

meePee keâjles nQ~
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� Ùen yeekeâer efkeâmeeveeW kesâ ef}S ØesjCee keâe œeesle yevelee nw~
Ie) yeeÌpeej Deewj cetuÙe peevekeâejer
� YouTube Ûewve}eW kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve yeepeej keâer

vekeervelece efmLeefle, yeerpe-Keeo keâbheefveÙeeW kesâ Glheeo Deewj
mejkeâejer veerefleÙeeW keâer peevekeâejer Øeehle keâj mekeâlee nw~

IVR (Interactive Voice Response) keâer Yetefcekeâe

keâ) meg}Yelee
� meYeer efkeâmeeveeW kesâ heeme mceeš&heâesve Ùee Fbšjvesš veneR nw, Keeme
keâj «eeceerCe Deewj otjmLe #es$eeW ceW mceeš&heâesve keâe ØeÙeesie veneR neslee
nw ~ Ssmes ceW  IVR Skeâ meeOeejCe ceesyeeF} Ùee }Q[}eFve mes Yeer
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ke) mLeeveerÙe Yee<eeDeeW ceW meskee
� IVR meskeeSB mLeeveerÙe Yee<eeDeeW ceW mebosMe osleer nQ, efpememes
efkeâmeeve Deemeeveer mes mecePe heeles nQ~
� GoenjCe: ceewmece hetkee&vegceeve, keâerš efveÙeb$eCe me}en, mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâer peevekeâejer~
ie) meceÙe keâer yeÛele
� efkeâmeeve efyevee efkeâmeer DeefOekeâejer kesâ heeme ieS Ùee ke=âef<e kesâbõ
ceW }eFve }ieeS, kesâke} keâe@} keâjkesâ peevekeâejer hee mekeâlee nw~
� GoenjCe: Yeejle mejkeâej keâe Kisan Call Centre 1/
41800-180-15511/2 IVR DeeOeeefjle nw~ FmeceW efkeâmeeve
mekee} hetÚ mekeâles nQ Deewj efkeMes<e%e mes me}en Øeehle keâj mekeâlee nw~

WhatsApp,  YouTube Deewj IVR kesâ meefcceef}le }eYe
� lespeer mes metÛevee keâe Deeoeve-Øeoeve: meceÙe hej peevekeâejer
efce}ves mes efkeâmeeve heâme} yeÛee heelee nw~
� keâce }eiele: Ùen meskeeSB }ieYeie cegheäle Ùee yengle memleer nQ~
� ØeefMe#eCe keâe efkekeâuhe: efkeâmeeve efyevee Ùee$ee efkeâS ner
ef[efpeš} h}sšheâe@ce& mes meerKe mekeâlee nw~
� heejoefMe&lee: mejkeâejer ÙeespeveeDeeW Deewj yeepeej cetuÙe keâer
mener peevekeâejer efce}leer nw~
� meecegoeefÙekeâ menÙeesie: WhatsApp YouTube Deewj

IVR keâer meenÙelee mes efkeâmeeve-efkeâmeeve kesâ yeerÛe vesškeefkeâËie Deewj
menÙeesie yeÌ{lee nw~

ÛegveewefleÙeeB Deewj meerceeSB
� ef[efpeš} mee#ejlee keâer keâceer: «eeceerCe F}ekeâeW ceW keâF&
efkeâmeeve mceeš&heâesve Ûe}eves ceW Demenpe nesles nQ~
� vesškeke&â Deewj Fbšjvesš mecemÙee: otj ojepe kesâ F}ekeâeW ceW
keâvesefkeäšefkešer yengle keâcepeesj neslee nw~

� heâskeâ vÙetpe Deewj ie}le peevekeâejer: WhatsApp Deewj
YouTube hej DeheâkeenW Yeer heâw}leer nQ, efpememes efkeâmeeve iegcejen
nes mekeâles nQ~
� Yee<eeF& efkeefkeOelee: meYeer Yee<eeDeeW ceW meceeve iegCekeòee keâer
meece«eer Ghe}yOe veneR nesleer~
� kÙeefòeâiele mebheke&â keâer keâceer: ICT meskeeSB pe™jer nQ }sefkeâve
nj mecemÙee keâe meceeOeeve kÙeefòeâiele efvejer#eCe mes ner neslee nw~

me}en Deewj meceeOeeve
� ef[efpeš} mee#ejlee DeefYeÙeeve Ûe}evee DeekeMÙekeâ nw leeefkeâ
efkeâmeeve ICT keâe mener GheÙeesie keâj mekesâ~
� mejkeâej Deewj NGOs keâes ØeceeefCekeâ Deewj mLeeveerÙe Yee<ee ceW
meece«eer lewÙeej keâjveer ÛeeefnS~
� Fact & checking tools }eiet keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ
ie}le peevekeâejer ve heâw}s~
� Hybrid cee@[} Deheveevee ÛeeefnS ICT + field

demonstration efce}keâ jner yesnlej heefjCeece oWies~
� 5G Deewj «eeceerCe Fbšjvesš mes ICT meskeeSB Deewj lespe ke
meg}Ye yeveWieer~

efve<keâ<e&

WhatsApp, YouTube Deewj IVR pewmeer ICT meskeeSB
efkeâmeeveeW lekeâ veF& lekeâveerkeâ hengBÛeeves ceW ›eâebeflekeâejer Yetefcekeâe efveYee
jner nQ~ pene WhatsApp mes lkeefjle mebÛeej mebYeke nw, keneR
YouTube efkeâmeeveeW keâes ÂMÙe DeeOeeefjle ØeefMe#eCe oslee nw~
IVR meskeeSB Gve efkeâmeeveeW kesâ ef}S kejoeve nQ efpevekesâ heeme
mceeš&heâesve Ùee Fbšjvesš veneR nw~ ne}eBefkeâ, ÛegveewefleÙeeB DeYeer Yeer
nQ~ pewmes ef[efpeš} mee#ejlee, Fbšjvesš keâvesefkeäšefkešer Deewj ie}le
peevekeâejer keâe Keleje~ }sefkeâve Ùeefo mejkeâej, ke=âef<e kew%eeefvekeâ Deewj
efkeâmeeve efce}keâj ICT keâe mener GheÙeesie keâjW lees YeejleerÙe ke=âef<e
Deewj DeefOekeâ DeeOegefvekeâ, Glheeokeâ Deewj efškeâeT yeve mekeâleer nw~
Dele: keâne pee mekeâlee nw efkeâ ICT meskeeSB, efkeMes<ekeâj

WhatsApp, YouTube Deewj IVR efkeâmeeveeW kesâ ef}S veF&
lekeâveerkeâ Deewj %eeve keâe ef[efpeš} heg} (Digital Bridge)

meeefyele nes jner nQ~

mevoYe&

1. https://mkisan.gov.in

2. https://www.fao.org/digital-agriculture

3. https://blog.google/intl/en-in
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he$eeÛeejkeâlee&: Blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

1ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj Skeb 2ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, efÚbokee[e, leeefceÙee

Debpevee ieghlee1* Skeb Deej. S}. jeGle2
mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er: DeeOegefvekeâ ke=âef<e keâer efoMee

Yeejle pewmes ke=âef<e ØeOeeve osMe ceW efmebÛeeF& keâe cenlke DemeeOeejCe nw~ Kesleer ÙeesiÙe Yetefce keâe yeÌ[e efnmmee Deepe Yeer ceevemetve
DeeOeeefjle ke<ee& hej efveYe&j keâjlee nw~ hejbleg yeo}les ceewmece, Demeceeve ke<ee& efkelejCe Deewj pe} mebmeeOeveeW keâer keâceer ves efkeâmeeveeW keâes efmebÛeeF&
kesâ DeeOegefvekeâ meeOeveeW keâer Deesj ceesÌ[e nw~ hejbhejeiele efmebÛeeF& heæefleÙeeW ceW DeefOekeâ heeveer KeÛe& neslee nw Deewj Glheeove }eiele Yeer yeÌ{leer
nw~ Fmeer Ûegveewleer keâe meceeOeeve kesâ ef}S mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er (Smart Irrigation Systems)  keâe GheÙeesie efkeâÙee peeves }iee~
mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er Ssmeer lekeâveerkeâ nw efpemeceW metÛevee ØeewÅeesefiekeâer (ICT), meWmej, IoT (Internet of things), ke=âef$ece

yegefæceòee (AI) Deewj ceesyeeF} Sh}erkesâMeve keâe GheÙeesie keâjkesâ heeveer keâe kew%eeefvekeâ Deewj meblegef}le ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâe
GösMÙe nw - keâce mes keâce heeveer ceW DeefOekeâlece Glheeove keâjvee~

mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er keäÙee nw?

mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er ken heæefle nw, efpemeceW meWmej Deewj ef[efpeš}
lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes efceóer keâer veceer, ceewmece keâer efmLeefle, leeheceeve
Deewj heâme} keâer pe™jleeW kesâ DeeOeej hej mkeÛeeef}le (automatic)

lejerkesâ mes efmebÛeeF& keâer peeleer nw~ FmeceW heeveer keâer cee$ee Gleveer ner oer
peeleer nw, efpeleveer heâme} keâes DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

GoenjCe kesâ ef}S

� Deiej efceóer ceW heÙee&hle veceer nw lees ØeCee}er heeveer osvee jeskeâ osieer~
� Deiej ceewmece efkeYeeie mes yeeefjMe keâer mebYeekevee nw lees Ùen

ØeCee}er efmebÛeeF& mLeefiele keâj mekeâleer nw~
� ceesyeeF} Sshe mes efkeâmeeve keâneR Yeer yew"s-yew"s efmebÛeeF& keâes

efveÙebef$ele keâj mekeâlee nw~

mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er keâer ØecegKe lekeâveerkesâb

keâ) meWmej DeeOeeefjle efmebÛeeF&

efceóer keâer veceer, leeheceeve Deewj Deeõ&lee ceeheves kee}s meWmej }ieeS
peeles nQ~ pewmes ner veceer keâce nesleer nw, efmebÛeeF& mkele: Meg™ nes
peeleer nw~

Ke) ef[^he FefjiesMeve

heeveer meerOes heewOes keâer peÌ[eW lekeâ hengBÛeeÙee peelee nw~ Fmemes
kee<heerkeâjCe Deewj efjmeeke mes nesves kee}e heeveer keâe vegkeâmeeve keâce
neslee nw~

ie) efmØebkeâ}j ØeCee}er

Ùen ke<ee& pewmeer ke=âef$ece efmebÛeeF& ØeCee}er nw~ yeieerÛeeW Deewj
meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW efkeMes<e GheÙeesieer nesleer nw~

Ie) IoT Deewj ceesyeeF} efveÙebef$ele efmebÛeeF&

Fbšjvesš Deewj ceesyeeF} Sh}erkesâMeve keâer ceoo mes efkeâmeeve
efmebÛeeF& keâes keâneR mes Yeer efveÙebef$ele keâj mekeâlee nw~Fmemes heeveer keâer
keâce Kehele, meceÙe Deewj Tpee& keâer yeÛele nesleer nw~

*) keä}eG[ DeeOeeefjle [sše efkeM}s<eCe

ceewmece efkeYeeie Deewj meWmej mes Øeehle DeebkeâÌ[eW keâe keä}eG[
h}sšheâece& hej efkeM}s<eCe efkeâÙee peelee nw~ Fmemes heâme} keâes
GheÙegòeâ meceÙe hej heeveer osves keâer Ùeespevee yeveleer nw~

mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er kesâ }eYe

keâ)  pe} mebj#eCe

hejbhejeiele efmebÛeeF& ceW 50-60% heeveer yeyee&o nes peelee nw peyeefkeâ
mceeš& efmemšce mes 30-40% lekeâ heeveer keâer yeÛele mebYeke nw~

Ke)  Tpee& keâer yeÛele

efmebÛeeF& hebhe Deewj ceesšj keâe GheÙeesie DeekeMÙekeâlee Devegmeej ner
neslee nw~ efpememes efyepe}er Deewj [erpe} keâer Kehele Iešleer nw~

ie) Glheeove ceW ke=efæ

heewOeeW keâes DeekeMÙekeâleevegmeej veceer efce}ves mes Gvekeâer ke=efæ yesnlej
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nesleer nw~ efpememes heâme} keâer iegCekeòee Deewj Glheeove oesveeW yeÌ{les nQ~

Ie) }eiele ceW keâceer

heeveer, efyepe}er, ßece Deewj Gke&jkeâ hej nesves kee}e Deefleefjòeâ
KeÛe& Iešlee nw~ DeleŠ }byeer DekeefOe ceW Ùen ØeCee}er efkeâmeeveeW kesâ
ef}S }eYekeâejer nesleer nw~

*) heÙee&kejCe mebj#eCe

keâce heeveer kesâ ØeÙeesie mes Yetpe} keâe mlej megjef#ele jnlee nw~ meeLe
ner meeLe Gke&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâ meerOes peÌ[eW lekeâ hengBÛeles nQ,
efpememes efceóer Deewj pe} Øeot<eCe Iešlee nw~

mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er mes pegÌ[s GVele DevegØeÙeesie

keâ)  [^esve lekeâveerkeâ
� Kesle keâer veceer Deewj mkeemLÙe keâer efveiejeveer keâjves kesâ ef}S [^esve
keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmemes efjÙe}-šeFce [sše efkeâmeeve
lekeâ hengBÛelee nw~

Ke)  ke=âef$ece yegefæceòee (AI)

� heâme} keâer pe™jle kesâ Devegmeej heeveer keâer cee$ee keâe Devegceeve
}ieeÙee peelee nw~
� efmebÛeeF& hewšve& keâe efkeM}s<eCe keâj Yeefke<Ùe keâer Ùeespevee yeveeÙeer
peeleer nw~

ie)  y}e@keâÛesve Deewj [sše heejoefMe&lee
� efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe pe} GheÙeesie keâer peevekeâejer meePee keâer
peeleer nw~
� pe} mebmeeOeveeW kesâ vÙeeÙemebiele GheÙeesie ceW meneÙekeâ nesleer nw~

Ie)mceeš& Gke&jkeâ ØeyebOeve
� heeveer kesâ meeLe lej} Gke&jkeâ meerOes heewOeeW lekeâ hengBÛeeleer
(heâefš&iesMeve)nw~ efpememes meblegef}le hees<eCe Deewj GÛÛe iegCekeòee
kee}er heâme} Øeehle nesleer nw~

Yeejle ceW mceeš& efmebÛeeF& keâer efmLeefle

� Yeejle mejkeâej ves ØeOeeve ceb$eer ke=âef<e efmebÛeeF& Ùeespevee (PMKSY)

Meg™ keâer nw, efpemekeâe GösMÙe nw - ‘nj Kesle keâes heeveer’~
� ceeF›eâes FefjiesMeve (ef[^he Deewj efmØebkeâ}j) keâes yeÌ{ekee osves kesâ
ef}S meefyme[er Øeoeve keâer pee jner nw~
� keâF& jepÙe mejkeâejW efkeâmeeveeW keâes meWmej DeeOeeefjle efmebÛeeF&
ØeCee}er Ghe}yOe keâje jner nQ~
� efvepeer #es$e keâer keâbheefveÙeeB ceesyeeF} Sshe DeeOeeefjle mceeš&

FefjiesMeve meskeeSB os jner nQ~

mceeš& efmebÛeeF& keâer ÛegveewefleÙeeB

� ØeejbefYekeâ efvekesMe DeefOekeâ nesves mes Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeve
Fmekeâe GheÙeesie veneR keâj heeles~
� «eeceerCe #es$eeW ceW ef[efpeš} mee#ejlee keâer keâceer kesâ keâejCe
efkeâmeeveeW ceW lekeâveerkeâer peevekeâejer keâer keâcee r nesleer nw~
� peevekeâejer keâer keâceer kesâ keâejCe efkeâmeeveeW keâes GhekeâjCeeW keâer
osKeYee} Deewj cejccele ceW keâef"veeF& nesleer nw~
� keâF& #es$eeW ceW efyepe}er Deewj Fbšjvesš keâer Ghe}yOelee meerefcele nw~

efpemekesâ keâejCe Fve GhekeâjCeeW keâe mebÛee}ve  keâjves ceW cegefMkeâ}W
Deeleer nw~

meceeOeeve Deewj mebYeekeveeSB
� mejkeâej keâes mceeš& efmebÛeeF& GhekeâjCeeW hej DeefOekeâ meefyme[er
Deewj Deemeeve $e+Ce Ghe}yOe keâjevee ÛeeefnS~
� efkeâmeeveeW keâes ØeefMe#eCe oskeâj lekeâveerkeâer %eeve yeÌ{evee DeekeMÙekeâ
nw~
� mLeeveerÙe mlej hej meWmej Deewj GhekeâjCeeW keâe Glheeove yeÌ{ekeâj
}eiele keâce keâer pee mekeâleer nw~
� meewj Tpee& DeeOeeefjle efmebÛeeF& ØeCee}er keâes Øeeslmeeefnle keâjvee
ÛeeefnS~
� efvepeer keâbheefveÙeeW Deewj mšeš&Dehme keâes ke=âef<e #es$e ceW efvekesMe kesâ
ef}S Øeeslmeeefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er kesâke} Skeâ lekeâveerkeâer ØeÙeesie veneR nw,
yeefukeâ Ùen pe} mebj#eCe, Tpee& yeÛele Deewj ke=âef<e Glheeokeâlee
yeÌ{eves keâer efoMee ceW ›eâebefle nw~ Yeejle pewmes efkeMee} ke=âef<e osMe kesâ
ef}S Ùen ØeCee}er Yeefke<Ùe keâe DeeOeej yevesieer~ mener veerefleÙeeW,
ØeefMe#eCe Deewj mebmeeOeveeW keâer Ghe}yOelee kesâ meeLe, mceeš& efmebÛeeF&
nj efkeâmeeve keâer hengBÛe ceW Dee mekeâleer nw~ Ùen ve kesâke} ke=âef<e keâes
efškeâeT (sustainable) yeveeSieer, yeefukeâ Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW
kesâ ef}S pe} mebmeeOeveeW keâes megjef#ele Yeer keâjsieer~

meboYe&

1. https://www.sciencedirect.com/science/article

2. https://www.scirp.org/journal/

3. https://www.researchgate.net/publication/
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he$eeÛeejkeâlee&: yashmiyadav47@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} efke%eeve efkeYeeie, DeewÅeeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"

ÙeMceer Ùeeoke*, Deleg} kegâceej jekele, meefÛeve kegâceej efmebn, Debleefj#e osMekee}, MegYece Ùeeoke Skeb OeceWõ kegâceej

heâ} Glheeove ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer Yetefcekeâe

YeejleerÙe GÅeeefvekeâer ceW keâF& ke<eeX mes Glheeokeâlee yeÌ{evee ner cegKÙe }#Ùe jne nw~ Fme GösMÙe keâer hetefle& kesâ ef}S Gke&jkeâeW
Deewj keâeršveeMekeâeW keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie efkeâÙee ieÙee~ 20keeR Meleeyoer ceW ØeewÅeesefiekeâerÙe GVeefle ves Deveskeâ GÅeesieeW keâer lejn GÅeeefvekeâer
#es$e keâes Yeer ØeYeeefkele efkeâÙee~ hejbleg meceÙe yeerleves kesâ meeLe Ùen mhe<š neslee ieÙee efkeâ Fve DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW kesâ og<ØeYeeke Yeer nQ-
pewmes heewOeeW keâer hees<eCe Skeb Deew<eOeerÙe iegCekeòee ceW efiejekeš, pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ceewmece ceW DeefmLejlee, ce=oe keâer Gke&jlee ceW
keâceer, pe} keâer keâceer leLee pe} œeesleeW keâe Øeot<eCe~ kele&ceeve heefjefmLeefle ceW, efyeieÌ[les pe}keeÙeg heefjÂMÙe Deewj meerefcele nesles mebmeeOeveeW
kesâ yeerÛe efkeâmeeve yeÌ{leer pevemebKÙee keâer ceebie hetjer keâjves keâer Ûegveewleer mes petPe jns nQ~ oerIe&keâe} ceW, efkeMes<ekeâj pe}keeÙeg leehe ke=efæ,
Yeejle ceW efkeâmeeveeW keâer DeeÙe keâes }ieYeie 20–25% lekeâ keâce keâj mekeâleer nw~ Ùen mecemÙee osMe ceW ØeÛeef}le pe} mebkeâš Deewj
KeeÅe heoeLeeX keâer yeyee&oer mes Deewj Yeer iebYeerj nes peeleer nw~

Øeeke=âeflekeâ Tpee& mebmeeOeveeW keâe #eÙe Deewj yeÌ{lee kewefÕekeâ T<cee
mebkeâš keâbheefveÙeeW hej Yeer oyeeke [e} jne nw efkeâ kes Ssmes Glheeo
efkekeâefmele keâjW pees Deblejje<šêrÙe ceevekeâeW hej Kejs GlejW~
meb#eshe ceW keâne peeS lees Øeeke=âeflekeâ Kesleer Deewj Fmemes pegÌ[s

meceeOeeve, Øeke=âefle keâer Gme #ecelee keâes GheÙeesie ceW }eves keâe ØeÙeeme
nQ, efpemekesâ ceeOÙece mes heeefjefmLeeflekeâer leb$e meskeeSB ceeveke keâer
ÛegveewefleÙeeW keâes n} keâj mekeâleer nQ-Fme ceece}s ceW KeeÅe Glheeove~
Øeeke=âeflekeâ Kesleer, efpemes keâYeer-keâYeer hejbhejeiele Kesleer Yeer keâne
peelee nw, Skeâ Ssmeer heæefle nw, efpemeceW jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie
veneR efkeâÙee peelee Deewj Ùen hetCe&le: ke=âef<e-heÙee&kejCeerÙe Âef<škeâesCe
hej DeeOeeefjle nw~

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe efkeefkeOeerke=âle mke™he

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes Skeâ efkeefkeOeerke=âle ke=âef<e ØeCee}er ceevee peelee
nw, efpemeceW heMeg, ke=#e Deewj heâme}W Deehemeer lee}-ces} kesâ meeLe
Fme Øekeâej peesÌ[er peeleer nQ efkeâ pewke efkeefkeOelee keâe mebj#eCe Yeer nes~
efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Øeeke=âeflekeâ Kesleer Glheeove }eiele keâes
keâce keâjves Deewj yeepeej mes DeekeMÙekeâ ke=âef<e-DeeOeej keâer efveYe&jlee
Ieševes keâer meyemes DeeMeepevekeâ lekeâveerkeâeW ceW mes Skeâ nw Ùen ke=âef<e-
heeefjefmLeeflekeâer hej DeeOeeefjle ØeCee}er ve kesâke} heÙee&kejCeerÙe yeefukeâ
meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ mlej hej Yeer Deveskeâ }eYeØeoeve keâjleer nw~
Øeeke=âeflekeâ Kesleer, efpemes keâYeer-keâYeer hejbhejeiele Kesleer Yeer keâne

peelee nw, jmeeÙeveeW mes cegòeâ nw Deewj FmeceW heMeghee}ve, ke=#eejesheCe
leLee heâme} Glheeove keâe mecevkeÙe efkeâÙee peelee nw~ ne}eBefkeâ
pewke-ieeflekeâ Kesleer Øeeke=âeflekeâ Kesleer mes De}ie nw, efheâj Yeer Fme
melele ke=âef<e, ke=âef<e-heÙee&kejCeerÙe heæefle, ke=âef<e-keveerkeâjCe, hecee&keâuÛej,
pewefkekeâ Kesleer (efyevee ØeceeCeve kesâ), Gke&jlee-DeeOeeefjle Kesleer Deewj
heeefjefmLeeflekeâ ke=âef<e mes leg}veerÙe ceevee pee mekeâlee nw~
Øeeke=âeflekeâ Kesleer keemleke ceW Skeâ DeeOegefvekeâ Âef<škeâesCe nw, pees

heejbheefjkeâ Skeb DeeOegefvekeâ ke=âef<e lekeâveerkeâeW keâe mebleg}ve yeveekeâj ve
kesâke} mecegoeÙeeW Deewj heÙee&kejCe keâer j#ee keâjlee nw, yeefukeâ ceeveke
mkeemLÙe keâes Yeer megjef#ele jKelee nw~ melele ke=âef<e kesâ Ùes Âef<škeâesCe
nceW Ssmee Yeespeve Glheeove megefveefMÛele keâjles nQ, efpememes Yeefke<Ùe
keâer heerefÌ{ÙeeW keâer DeekeMÙekeâleeDeeW keâes Keleje ve hengBÛes~ Fmeer meboYe&
ceW GÅeeefvekeâer heâme}eW kesâ Glheeove ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer mebYeekeveeDeeW
Deewj GheÙeesieeW hej peevekeâejer Skeâef$ele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee
nw KeeÅe Skeb ke=âef<e mebie"ve (FAO) keâe Devegceeve nw efkeâ kewefÕekeâ
mlej hej yeÌ{leer pevemebKÙee Deewj ceOÙece keie& keâer leer›e nesleer ceebie
keâes hetje keâjves kesâ ef}S ke=âef<e #es$e ceW Ssmes cee@[} DeekeMÙekeâ nQ
pees melele Glheeove #ecelee Øeoeve keâjW~

kewefÕekeâ KeeÅe Glheeove keâer Ûegveewleer Deewj Øeeke=âeflekeâ Kesleer

mebÙegòeâ je<š^ kesâ Devegmeej ke<e& 2050 lekeâ KeeÅe Glheeove ceW
}ieYeie 70% keâer ke=efæ DeekeMÙekeâ nesieer~ Devegceeve nw efkeâ
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2030 lekeâ Yeejle keâer pevemebKÙee 1.51 Dejye kesâ heej hengBÛekeâj
efkeÕe ceW meyemes DeefOekeâ nes peeSieer~ Fme heefjÂMÙe ceW Øeeke=âeflekeâ
Kesleer kesâ cegKÙe GösMÙe nQ-ce=oe keâer Gke&jlee ceW megOeej, heÙee&kejCe
keâe mebj#eCe, «eerveneGme iewme Glmepe&ve ceW keâceer Deewj efkeâmeeveeW keâer
DeeÙe ceW ke=efæ~ efkemle=le Âef<š mes osKee peeS lees Øeeke=âeflekeâ Kesleer
Skeâ Ssmee GheeÙe nw pees he=Lkeer keâes Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S
megjef#ele jKeves keâer efoMee ceW cenòkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw~
DeeBkeâÌ[s yeleeles nQ efkeâ DeebOeÇ ØeosMe ceW DeefOekeâebMe efkeâmeeveeW ves
efheÚ}s heeBÛe ke<eeX ceW ner Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer heæefleÙeeB DeheveeF& nQ,
peyeefkeâ keâvee&škeâ kesâ kegâÚ efkeâmeeve efheÚ}s 15 ke<eeX mes Fme
heæefle keâe meheâ}lee hetke&keâ ØeÙeesie keâj jns nQ~ Fmekeâe Skeâ ØecegKe
keâejCe Ùen ceevee peelee nw efkeâ ke<e& 2002 ceW keâvee&škeâ jepÙe ceW
peceerveer mlej hej Skeâ Deeboes}ve ØeejbYe ngDee Lee, efpemeceW keâvee&škeâ
jepÙe jwLee mebIekeâer meef›eâÙe Yeeieeroejer jner~

Yeejle ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer mebYeekeveeSB

Deepe keâer DeeOegefvekeâ meYÙeleeSB Skeâ Ssmes efkeÕe ceW jn jner nQ peneB
}ieYeie 38% Yetefce ke=âef<e keâeÙeeX ceW ØeÙegòeâ nes jner nw~ efkeÕe kesâ
kegâ} 95% mes DeefOekeâ KeeÅe Glheeove kesâ ef}S ceveg<Ùe cegKÙele:
ce=oe keâer #ecelee hej ner efveYe&j nw~ efkeâbleg Ùener ke=âef<e ØeCee}er yeÌ[s
hewceeves hej pewkepeefvele «eerveneGme iewme Glmepe&ve keâe keâejCe Yeer
yeveleer nw Deewj ce=oe ke heÙee&kejCeerÙe #ejCe ceW ØecegKe Ùeesieoeve osleer
nw~ Fmekesâ heerÚs keâF& keâejCe nQ, pewmes-keveeW keâer keâšeF&, DelÙeefOekeâ
ÛejeF&, ienve pegleeF& leLee DevegefÛele ke=âef<e heæefleÙeeB~ Yeejle ceW
Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie lesÌpeer mes yeÌ{e nw, keneR Kejhelekeej, heâheâtBo
Deewj keâerš-helebieeW mes heâme}eW keâer j#ee kesâ ef}S keâeršveeMekeâeW keâe
DelÙeefOekeâ GheÙeesie Yeer mhe<š ™he mes osKee pee mekeâlee nw~
Devegceeve nw efkeâ yeerceeefjÙeeW, Kejhelekeej Deewj keâeršeW kesâ keâejCe
mebYeeefkele ke=âef<e Glheeove keâe }ieYeie 15–25% efnmmee ve<š nes
peelee nw~ }sefkeâve keâeršveeMekeâeW kesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie mes oerIe&keâe}
ceW heÙee&kejCe Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e oesveeW ner keâcepeesj nes peeles
nQ~ Fmekesâ efkehejerle, Øeeke=âeflekeâ Kesleer Ssmeer heæefle nw, pees kele&ceeve
Deewj Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S heÙee&kejCe Deewj heeefjefmLeeflekeâer
leb$e keâes mebjef#ele keâjves ceW meneÙekeâ efmeæ nes mekeâleer nw~

kewefÕekeâ heefjØes#Ùe ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer

kewefÕekeâ mlej hej Ùen kÙeehekeâ menceefle yeve jner nw efkeâ kele&ceeve
ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW keâer peien Oeerjs-Oeerjs DeefOekeâ meleled ke=âef<e heæefleÙeeW
keâes Deheveevee DeekeMÙekeâ nw~ keâeršveeMekeâeW kesâ }ehejkeen Deewj
DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ og<ØeYeeke GheYeesòeâeDeeW keâes Fme Deesj Øesefjle

keâj jns nQ efkeâ kes KeeÅe heoeLeeX hej 'pewefkekeâ' }sye} keâes
ØeeLeefcekeâlee oW~ Fmeef}S Deye DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw efkeâ ke=âef<e
#es$e keâe OÙeeve Øeeke=âeflekeâ Deewj heÙee&kejCe-Devegkeât} lejerkeâeW keâer
Deesj kesâbefõle efkeâÙee peeS leLee Ssmeer efkeefkeOe jCeveerefleÙeeB DeheveeF&
peeSB pees nceW melele ke=âef<e keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{eSB~ Øeeke=âeflekeâ
Kesleer Fmeer yeo}eke keâe Skeâ meMeòeâ DeeOeej Øeoeve keâjleer nw~
ke=âef<e, pewefkekeâ Kesleer leLee DevÙe heÙee&kejCe-DeeOeeefjle heæefleÙeeB
Deepe meleled  ke=âef<e kesâ ef}S cenòkehetCe& efkekeâuhe ceeveer pee jner nQ~
Yeejle keâes hejbhejeiele ™he mes peerke efke%eeve, oMe&ve Deewj DeOÙeelce
kesâ #es$eeW ceW %eeve keâe Yeb[ej ceevee ieÙee nw~ ke=âef<e keâer efmLejlee
yeÌ{eves kesâ ef}S Deepe meyemes yeÌ[er Ûegveewleer Ùen nw efkeâ efkeâme Øekeâej
#eefle«emle Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâer cejccele keâer peeS Deewj DeeOegefvekeâ
ke=âef<e ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ og<ØeYeeke keâes keâce efkeâÙee peeS~ Fmekesâ
ef}S DeekeMÙekeâ nw efkeâ Skeâ mece«e Âef<škeâesCe DeheveeÙee peeS,
efpemeceW ke=âef<e leb$e kesâ ØelÙeskeâ Ieškeâ-ce=oe, pe}, heewOes, heMeg Deewj
ceeveke-meYeer keâes OÙeeve ceW jKeles ngS megOeejelcekeâ ØeÙeeme efkeâS peeSB~

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keäÙee nw?

Øeeke=âeflekeâ Kesleer Skeâ pe}keeÙeg-}Ûeer}er, vÙetve-Fvehegš Deewj osMepe
ke=âef<e heæefle nw, pees Yeejle ceW efmebLesefškeâ jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie keâes
hetjer lejn meceehle keâjves hej peesj osleer nw~ Ùen efkeâmeeveeW keâes
mLeeveerÙe Deewj memles mebmeeOeveeW pewmes ceuÛe, keâkej heâme}, iegÌ[,
oe} keâe Deeše, ieesyej Deewj ieescet$e Deeefo keâe GheÙeesie keâj ce=oe
keâer pewefkekeâ ieefleefkeefOe Deewj Gke&jlee yeÌ{eves kesâ ef}S Øesefjle keâjleer
nw~ Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW heâme} Ûe›eâ, ceefuÛebie, keâbheesefmšbie, nefjle
Keeo, Fbšj›eâe@efhebie, ke=#e-Fbšj›eâe@efhebie Deewj heMeghee}ve keâe SkeâerkeâjCe
pewmeer efkeefkeOe ke=âef<e-heÙee&kejCeerÙe lekeâveerkeâeW keâes DeheveeÙee peelee nw~
Fmekesâ cegKÙe efmeæeble nQ-hee@}er›eâe@efhebie, efmebLesefškeâ Fvehegš mes
hejnsÌpe, ke<e& Yej ce=oe DeekejCe, mLeeveerÙe yeerpe keâe ØeÙeesie,
yeeÙeesefmšceg}Wš keâe GheÙeesie, vÙetvelece pegleeF& Deewj heMeghee}ve keâe
meceskeâve~ iegpejele, DeebOeÇ ØeosMe Deewj efnceeÛe} ØeosMe ceW Ùen
meyemes DeefOekeâ ØeÛeef}le nw, peyeefkeâ DevÙe jepÙeeW ceW Yeer Oeerjs-Oeerjs
DeheveeF& pee jner nw~ mejkeâej ves ke<e& 2020–21 ceW YeejleerÙe
Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e heæefle (BPKP) keâeÙe&›eâce Meg™ efkeâÙee, efpemeceW
6.1 }eKe nskeäšsÙej Yetefce keâes Meeefce} efkeâÙee ieÙee~ Yeejle keâer
efkeefkeOe ke=âef<e pe}keeÙeg Deewj heejbheefjkeâ %eeve Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes
meheâ} yeveeves ceW meneÙekeâ nQ~

heâ} heâme}eW ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes Deheveevee

keâ) Deece ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer: Ùegkee yeeieeW ceW njer Keeo Ùee
keâkej ›eâe@hme Deewj Fbšj›eâe@efhebie kesâ ef}S oe}oej heâme}W }ieeF&
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peeleer nQ~ heâ} keâšeF& kesâ yeeo, pewefkekeâ Keeo (30–40 efkeâ«ee/
hesÌ[) NADEP, keceer&/yeeÙees [eÙeveeefcekeâ efkeefOe mes hesÌ[ keâer leves
mes 1.5 ceeršj otj KeeF& ceW [e}er peeleer nw, Keemekeâj 10 ke<e&
Ùee Gmemes hegjeves hesÌ[eW kesâ ef}S~ Fmekesâ yeeo 100 «eece keâeT hewš
efheš (CPP) [e}keâj ceefuÛebie keâer peeleer nw, efpemeceW ieescet$e mØes
(BD-500), 3% hebÛeiekÙe Deewj 20% peerkeece=le/Dece=le heeveer
Meeefce} nesles nQ~ heâ} keâšeF& kesâ yeeo mkemLe efkekeâeme Deewj ke=efæ
kesâ ef}S 15 efove kesâ Debleje} hej oes yeej heòeer efÚÌ[keâeke efkeâÙee
peelee nw, efpemeceW keceer&kee@Me Ùee yeeÙees[eÙeveeefcekeâ lej} Keeo keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
ie) efmeš^me heâ}eW ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer: efmeš^me ceW Gke&jkeâ

keâe ØeÙeesie heâ} keâer iegCekeòee hej ienje ØeYeeke [e}lee nw,
Fmeef}S Ùen Skeâ cenlkehetCe& ke=âef<e-heæefle ceeveer peeleer nw~ DeOÙeÙeve
ceW Ùen osKee ieÙee efkeâ Keeo Deewj Gke&jkeâ ØeyebOeve kesâ DeeOeej hej
efmeš^me heâ}eW keâer yeenjer Deewj Deebleefjkeâ efkeMes<eleeDeeW ceW Deblej
Deelee nw, efkeMes<e ™he mes efkešeefceve C keâer cee$ee hej~ efkeefYeVe
yeeieeW mes Øeehle efheâefpeÙees}e@efpekeâ} ™he mes heefjhekeäke heâ}eW ceW Ùen
heeÙee ieÙee efkeâKeefvepe Gke&jkeâ mes heâ}eW keâe keÌpeve Deewj kÙeeme
DeefOekeâ, efÚ}kesâ ceesšs Deewj jbie DeefOekeâ peerkeble nesles nQ~ Fmekesâ
efkehejerle, pewefkekeâ Kesleer mes GieeS ieS heâ}eW ceW ceÛÙeesefjšer Fb[skeäme
keâce Deewj Ieg}veMeer} "esme DeefOekeâ heeS ieS~ heâme} keâer
Øeefleef›eâÙee Øepeeefle Deewj efkeâmce kesâ Devegmeej efYeVe Leer, }sefkeâve
pewefkekeâ Kesleer kesâ heâ}eW ceW meyemes DeefOekeâ efkešeefceve C heeÙee ieÙee~
pewefkekeâ efmeš^me Kesleer ceW keâbheesmš cegKÙe Gke&jkeâ œeesle nw~ ÛeBtbefkeâ
keâbheesmš mes veeFšêspeve keâe efcevej}eFpesMeve Oeerjs neslee nw, Fmeef}S
Fmes hesÌ[eW keâer Devegceeefvele veeFš^espeve DeekeMÙekeâlee mes 2-4
mehleen hen}s }eiet keâjvee ÛeeefnS (heât} Deeves mes 2-4 mehleen
hen}s)~ Ùeefo veeFš^espeve keâer DeekeMÙekeâlee DeefOekeâ nes (>50
efkeâ«ee/nskeäšsÙej), lees kesâke} keâbheesmš keâe GheÙeesie heÙee&hle veneR
nw~
Ke) Dece™o ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer: Dece™o keâes pewefkekeâ ™he

mes Gieevee mebYeke nw keäÙeeWefkeâ Ùen Skeâ GÅeeefvekeâer heâme} nw Deewj
Fmekesâ heâ} Deeceleewj hej keâšeF& kesâ yeeo leepes, efÚ}kesâ Deewj ietos
meefnle KeeÙes peeles nQ~ efkeefYeVe Gke&jkeâ, pewefkekeâ Keeo Deewj pewke-
Gke&jkeâ kesâ mebÙegòeâ ØeÙeesie mes Dece™o keâer kevemheefle ke=efæ, Ghepe
Deewj heâ} keâer iegCekeòee ceW megOeej heeÙee ieÙee nw~

heâ} heâme}eW hej hebÛeiekÙe kesâ }eYekeâejer ØeYeeke

heâ} heâme}eW ceW hebÛeiekÙe keâe GheÙeesie DelÙeble }eYekeâejer ceevee
peelee nw~ Ùen  ieeÙe kesâ ieesyej, ieewcet$e, ieeÙe keâe oner, otOe Deewj

Ieer mes lewÙeej efkeâÙee peelee nw Deewj efceóer keâer pewefkekeâ ieefleefkeefOe keâes
yeÌ{e keâj ce=oe Gke&jlee ceW megOeej keâjlee nw~ hebÛeiekÙe heewOeeW keâer peÌ[
Deewj leves keâer ke=efæ keâes Øeeslmeeefnle keâjlee nw, efpememes kevemheefle
efkekeâeme yesnlej neslee nw~ Fmekesâ efveÙeefcele GheÙeesie mes heâ}eW keâe
Deekeâej, jbie, mkeeo Deewj hees<eCe iegCekeòee yeÌ{leer nw Deewj heewOeeW
keâer jesie Skeb keâerš ØeeflejesOekeâ #ecelee cepeyetle nesleer nw~ meeLe ner,
Ùen jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMe keâeW keâer DeekeMÙekeâlee
keâes keâce keâjlee nw, efpememes Ùen heÙee&kejCe Deewj mkeemLÙe kesâ
Devegkeât} Skeâ ØeYeekeer pewefkekeâ Kesleer heæefle yeve peelee nw~efkeefYeVe
heâ}es ceW hebÛeiekÙe kesâ  keäÙee ØeYeeke  nesles nw Gvekeâe keCe&ve  efvecve
ef}efKele nw-
keâ) Deece: hebÛeiekÙe keâe GheÙeesie m$eer heât}eW keâer mebKÙee yeÌ{elee

nw Deewj heewOeeW ceW Ievee heg<heve GlheVe keâjlee nw, efpememes heâ}eW keâer
Glheeokeâlee ceW megOeej neslee nw~ hebÛeiekÙe keâe ØeÙeesie heâ}eW ceW
iegCekeòee yeveeS jKeves keâer #ecelee yeÌ{elee nw, efpememes heâ} keâšeF&
kesâ yeeo keâcejs kesâ leeheceeve hej Yeer }ieYeie 12 efove lekeâ leepeieer
Deewj iegCekeòee yeveeS jKeles nQ~
Ke) veeRyet (Acid lime): mee} Yej }ieeleej heât}vee

megefveefMÛele neslee nw Deewj heâ}eW keâer Mesuheâ }eFheâ }ieYeie 10
efove yeÌ{ peeleer nw~
ie) Dece™o (Guava)

� TSS (Total Soluble Solids) DeefOekeâ neslee nw~
� heâ}eW keâer Mesuheâ }eFheâ }ieYeie 5 efove yeÌ{ peeleer nw~
Ie) Deece (Mango)

� ne@heme& keâerš keâes veerce les} keâe efÚÌ[keâeke keâjkesâ efveÙebef$ele
efkeâÙee peelee nw~
� heât}ves keâes yeÌ{ekee osves Deewj ne@heme& keâes Yeieeves kesâ ef}S megyen

metÙee&soÙe mes hen}s Ùee Meece keâes metÙee&mle kesâ yeeo hesÌ[ kesâ veerÛes
metKeer heefòeÙeeB Deewj [bef[ÙeeB pe}ekeâj OegDeeB efkeâÙee peelee nw~
� hejeieCe Deewj heâme} Glheeove yeÌ{eves kesâ ef}S Deece kesâ hesÌ[eW

kesâ yeerÛe metjpecegKeer GieeF& peeleer nw leeefkeâ ceOegceefkeäKeÙeeB Deekeâef<e&le
neW~
*) mesye (Apple)

� yeeie ceW Delej heâme}W GieeÙeer peeleer nQ, efpememes efkeâmeeve keâes
Deefleefjòeâ }eYe neslee nw~
� efceóer kesâ #ejCe keâes jeskeâves kesâ ef}S mees[ keâuÛej DeheveeÙeer&

peeleer nw~
Ûe) kesâ}e (Banana)

� Glheeove yeÌ{eves kesâ ef}S ØelÙeskeâ hesÌ[ kesâ megkeäkeâj ceW 500
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«eece cetBieheâ}er keâe kesâkeâ [e}e peelee nw~
� kesâ}e kesâ iegÛÚeW keâes Ûetves kesâ Iees} mes Oeg}e peelee nw leeefkeâ
hekeâves keâer Øeef›eâÙee lesÌpe nes~
� hekeâves ceW ceoo kesâ ef}S iegÛÚeW kesâ yeerÛe veerce heefòeÙeeB jKeer
peeleer nQ~
� nkee kesâ vegkeâmeeve mes yeÛeeves kesâ ef}S kesâ}e kesâ KesleeW kesâ efkeâveejs
mes meyeeefveÙee kesâ hesÌ[ }ieeS peeles nQ~
� vesceešes[ mes yeÛeeke nsleg leermejs Deewj heeBÛekeW cenerves ceW ØelÙeskeâ
megkeäkeâj hej 150 «eece veerce kesâkeâ heeG[j }ieeÙee peelee nw~
pe) Debietj (Grapes)

� heâ}eW keâes nkee keâs vegkeâmeeve mes yeÛeeves kesâ ef}S heef#eÙeeW keâes
yeeke}er ceW mkeleb$e ØekesMe keâer Devegceefle oer peeleer nw~
� ieceer& keâer }njeW ceW Debietj keâes pe}ves mes yeÛeeves kesâ ef}S yeeke}er
kesâ efkeâveejeW keâes veeefjÙe} Ùee heece kesâ heòeeW mes {keâe peelee nw~
Pe)Dece™o (Guava)

meheâso cekeäKeer keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S 2 efkeâ«ee keâe}esšêsefheme
keâer heefòeÙeeB Deewj 3 efkeâ«ee veerce kesâkeâ keâes heermekeâj 20 }eršj
heeveer ceW 4 efove efYeieesÙee peelee nw~ efheâj Fmes 200 }eršj heeveer
ceW efce}ekeâj 50 «eece ef[špeXš meeyegve kesâ meeLe Skeâ SkeâÌ[ #es$e
ceW efÚÌ[keâeke efkeâÙee peelee nw~
_e) ceb[eefjve Dee@jWpe (Citrus reticulata)

� leves ceW Úso keâjves kee}s keâerš kesâ ef}S efmeš^me hesÌ[eW hej Ûetves
keâe }she }ieeÙee peelee nw Deewj ÚsoeW keâes veeRyet Ieeme Ùee keâheeme
ceW efYeieeskeâj meer} efkeâÙee peelee nw~
� ÛeeRefšÙeeW kesâ nce}s mes yeÛeeke kesâ ef}S meb«eefnle meblejs kesâ yeerpeeW
kesâ meeLe jeKe efce}eF& peeleer nw~

Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW efceefßele heâme} Gieeves kesâ }eYe

 De) ce=oe Gke&jlee ceW ke=efæ: Skeâ ner heâme} yeej-yeej Gieeves
mes efceóer kesâ kegâÚ Keefvepe Ieš peeles nQ~ nj heâme} De}ie Øekeâej
kesâ hees<ekeâ lelke ÚesÌ[leer Deewj DekeMeesef<ele keâjleer nw, efpememes efceóer
kesâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ meeLe DeveesKee mebyebOe yevelee nw~ heâme} Ûe›eâ
DeefOekeâ Ùee keâce hees<ekeâ lelkeeW keâes meblegef}le keâjkesâ efceóer keâer
Gke&jlee yeÌ{elee nw~

 ye) heâme} Ghepe ceW ke=efæ: efkeefYeVe heâme}eW kesâ GheÙeesie mes
Skeâ ner ceewmece ceW DeefOekeâ Deewj efkeefkeOe Ghepe Øeehle nesleer nw~
kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeveeW kesâ Devegmeej, heâme} Ûe›eâ Deheveeves mes
ceesveeskeâuÛej keâer leg}vee ceW Ghepe 10% mes 25% lekeâ yeÌ{
mekeâleer nw~
me) efceóer kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâer yene}er: heâme} Ûe›eâ kesâ
ceeOÙece mes efceóer mkeÙeb keâes hees<ekeâ lelkeeW mes hegve: Yej mekeâleer nw~
efheÚ}s ceewmece keâer heâme}eW mes KeesS hees<ekeâ lelkeeW keâes efceóer Deheveer
Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙee mes hegve: Øeehle keâj mekeâleer nw~
o) ce=oe Dehejove ceW keâceer: heewOeeW keâer peÌ[W efceóer keâer Thejer
hejle keâes yeveeS jKeleer nQ Deewj heeveer keâer yetboeW kesâ ØeYeeke mes efceóer
kesâ keâšeke keâes keâce keâjleer nQ~ heâme}eW Deewj hesÌ[eW keâes meeLe-meeLe
Gieeves mes ce=oe Dehejove ceW Deewj keâceer Deeleer nw~
Ùe) efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej: heâme} Ûe›eâ efceóer kesâ
meIeve nesves mes yeÛeeke keâjlee nw, efpememes efceóer keâer mebjÛevee yesnlej
jnleer nw Deewj heeveer ke keeÙeg keâe mebÛe}ve megÛee™ neslee nw~
j) efkeefkeOeerkeâjCe Deewj Glheeove }eiele ceW keâceer: kegâÚ
heâme}W DevÙe heâme}eW keâer leg}vee ceW keâce GhekeâjCe Deewj ßece kesâ
meeLe GieeF& pee mekeâleer nQ~ ke<e& Yej keâeÙe&Yeej Deewj mebmeeOeveeW keâe
meceeve efkelejCe nesves mes heâme} Glheeove keâer kegâ} }eiele keâce
nesleer nw~

efve<keâ<e&

Øeeke=âeflekeâ Kesleer Deewj efceefßele ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeB mLeeÙeer, DeeefLe&keâ
Deewj heÙee&kejCeerÙe Âef<š mes }eYekeâejer nQ~ Ùen efceóer keâer Gke&jlee
yeÌ{eves, heâme} Ghepe megOeejves, pewke efkeefkeOelee yeveeS jKeves Deewj
Glheeove }eiele Ieševes ceW meneÙekeâ nesleer nQ~ heâme}eW Deewj
heMeghee}ve kesâ mebÙeespeve mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW mLeeefÙelke Deewj
peesefKece ceW keâceer Deeleer nw~ Fmekesâ De}ekee, osMepe lekeâveerkeâer %eeve
Deewj pewefkekeâ GlheeoeW pewmes hebÛeiekÙe, peerkeece=le Deewj keâbheesmš keâe
GheÙeesie heâme} keâer iegCekeòee Deewj yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeelee nw~ Fmeef}S, Øeeke=âeflekeâ Kesleer Deewj efceefßele ke=âef<e keâes
Deheveevee Yeefke<Ùe keâer KeeÅe megj#ee, DeeefLe&keâ }eYe Deewj heÙee&kejCe
mebj#eCe kesâ ef}S DeefvekeeÙe& nw~

���
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he$eeÛeejkeâlee&: yashmiyadav47@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} efke%eeve efkeYeeie, DeewÅeeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"

ÙeMceer Ùeeoke*, kegâ. Deekeâeb#ee jeÙe, oskeebMeg Megkeä}e, ke=â<Cee keâewefMekeâ Skeb meewjYe

DeeÙe Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj mš^e@yesjer

mš^e@yesjer ogefveÙee Yej ceW meyemes }eskeâefØeÙe Deewj kÙeehekeâ ™he mes Kehele efkeâS peeves kee}s heâ}eW ceW mes Skeâ nw~ Deheveer
Deekeâ<e&keâ }e} jbie, ceer"s mkeeo Deewj Devet"er megiebOe kesâ keâejCe Ùen Skeâ mkeeefo<š Deewj }eskeâefØeÙe heâ} nw~ meefoÙeeW mes heejbheefjkeâ
efÛeefkeâlmee ceW Fmekeâe GheÙeesie efkeefYeVe mkeemLÙe mecemÙeeDeeW kesâ F}epe kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee jne nw Deewj DeeOegefvekeâ kew%eeefvekeâ
DevegmebOeeve Yeer Fmekesâ keâF& mkeemLÙe }eYeeW keâer hegef<š keâjlee nw~ mš^e@yesjer ceW Deew<eOeerÙe iegCe Yejhetj cee$ee ceW nesles nQ, pewmes efkeâ Ùen
efkešeefceve meer Deewj SbšerDee@keämeer[Wš mes Yejhetj neslee nw, pees Mejerj keâer Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle keâjves Deewj yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves
ceW ceoo keâjlee nw~ FmeceW heesšsefMeÙece, DeeÙees[erve, heâeFšeskesâefcekeâume Yeer nesles nQ, pees efoceeieer leekeâle keâes yeÌ{eles nQ Deewj DeebKeeW keâer
jesMeveer keâes yesnlej yeveeles nQw~ mš^e@yesjer Keeves mes heeÛeve ceW megOeej neslee nw Deewj kepeve Ieševes ceW Yeer ceoo efce}leer nw~ (meboYe&: pemš
S«eerkeâuÛej)~

mš^e@yesjer kesâ Deew<eOeerÙe iegCe

mšê@yesjer ceW keâF& Deew<eOeerÙe iegCe nesles nQ, pees efvecveef}efKele nw:

keâ) MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš
� mšê@yesjer SbšerDee@keämeer[Wš keâe Skeâ mece=æ œeesle nw, efpemeceW

SbLeesmeeÙeefveve (pees Fmes }e} jbie oslee nw), S}sefpekeâ
Sefme[, keäkesjmesefšve, keâwšsefÛeve Deewj kesâcheheâsjes} Meeefce} nQ~

� Ùes SbšerDee@keämeer[Wš Mejerj ceW ceewpeto neefvekeâejkeâ cegòeâ keâCeeW
(free radicals) keâes efveef<›eâÙe keâjves ceW ceoo keâjles nQ~
cegòeâ keâCe keâesefMekeâe #eefle keâe keâejCe yeve mekeâles nQ Deewj
ùoÙe jesie, keâQmej Deewj GceÇ yeÌ{ves pewmeer hegjeveer yeerceeefjÙeeW kesâ
efkekeâeme ceW Ùeesieoeve keâj mekeâles nQ~

� SbLeesmeeÙee fveve efkeMes<e ™he mes Deheves MeefòeâMee}er
SbšerDee@keämeer[Wš Deewj metpevejesOeer iegCeeW kesâ ef}S peeves peeles
nQ~

Ke) ùoÙe mkeemLÙe kesâ ef}S }eYekeâejer

keâF& DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}e nw efkeâ mš^e@yesjer keâe meskeve ùoÙe
mkeemLÙe kesâ ef}S heâeÙeoscebo nes mekeâlee nw~
� jòeâÛeehe keâce keâjvee: mš^e@yesjer ceW ceewpeto heä}skeesveesF[dme

jòeâ keeefnkeâeDeeW keâes heâw}eves Deewj jòeâÛeehe keâes keâce keâjves
ceW ceoo keâjles nQ~

� keâes}smš^e@} kesâ mlej ceW megOeej: kegâÚ MeesOe yeleeles nQ efkeâ
mšê@yesjer Kejeye keâes}smš^e@} kesâ mlej keâes keâce keâjves Deewj
DeÛÚs keâes}smš^e@} (HDL) kesâ mlej keâes yeÌ{eves ceW ceoo
keâjleer nw~

� h}sš}sš Skeâ$eerkeâjCe keâes keâce keâjvee: mš^e@yesjer ceW
ceewpeto Ùeewefiekeâ jòeâ kesâ Lekeäkesâ yeveves keâer Øeef›eâÙee keâes Oeercee
keâj mekeâles nQ, efpememes ùoÙe Ieele Deewj mšêskeâ keâe Keleje
keâce neslee nw~

ie) metpevejesOeer iegCe
� mš̂e@yesjer ceW ceewpeto SbšerDee@keämeer[Wš Deewj DevÙe heâeFšeskesâefcekeâume

ceW MeefòeâMee}er metpevejesOeer iegCe nesles nQ~
� Ùen ieef"Ùee, peesÌ[eW kesâ oo& Deewj DevÙe metpeve mebyebOeer

œeesle- Sve[eršerkeer
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efmLeefleÙeeW kesâ }#eCeeW keâes keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~
� Mejerj ceW hegjeveer metpeve keâes keâce keâjkesâ, mš^e@yesjer keâF&

yeerceeefjÙeeW kesâ Kelejs keâes keâce keâjves ceW Yeer Yetefcekeâe efveYee
mekeâleer nw~

Ie) keâQmej jesOeer #ecelee
� kegâÚ ØeejbefYekeâ MeesOe mes helee Ûe}e nw efkeâ mš^e@yesjer kesâ Deke&â

ceW keâQmej keâesefMekeâeDeeW kesâ efkekeâeme keâes jeskeâves keâer #ecelee
nesleer nwQ~ Ùen Keemekeâj hesš, mleve, ieYee&MeÙe «eerkee Deewj
keâes}ve keâQmej keâesefMekeâeDeeW keâes Kelce keâjves keâe keâece keâjlee
nw~

� FmeceW ceewpeto S}sefpekeâ Sefme[ Deewj DevÙe Ùeewefiekeâ keâQmej
keâesefMekeâeDeeW kesâ efkekeâeme Deewj Øemeej keâes yeeefOele keâjves ceW
ceoo keâjles nQ~

� ne}ebefkeâ, Fme #es$e ceW Deewj DeefOekeâ ceeveke DeOÙeÙeve keâer
DeekeMÙekeâlee nw leeefkeâ mš^e@yesjer keâer keâQmej jesOeer #ecelee keâes
hetjer lejn mes mecePee pee mekesâ~

Ie) jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{ekee osvee
� mšê@yesjer efkešeefceve meer keâe Skeâ Glke=â<š œeesle nw, pees Skeâ

MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš nw Deewj Øeeflej#ee ØeCee}er kesâ
keâeÙe& kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~

� efkešeefceve meer Õesle jòeâ keâesefMekeâeDeeW kesâ Glheeove keâes yeÌ{ekee
oslee nw, pees meb›eâceCe mes }Ì[ves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeelee nQ~

� efveÙeefcele ™he mes mš^e@yesjer keâe meskeve Mejerj keâes yeerceeefjÙeeW
Deewj meb›eâceCeeW mes yeÛeeves ceW ceoo keâjlee nw~

*) lkeÛee kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S }eYekeâejer
� mšê@yesjer ceW ceewpeto SbšerDee@keämeer[Wš lkeÛee keâes Dee@keämeer[sefške

#eefle mes yeÛeeves Deewj GceÇ yeÌ{ves kesâ mebkesâleeW keâes keâce keâjves
ceW ceoo keâj mekeâles nQ~

� FmeceW ceewpeto S}sefpekeâ Sefme[ lkeÛee keâes Ùet keer efkeâjCeeW mes
nesves kee}s vegkeâmeeve mes yeÛeeves ceW Yeer ceoo keâjlee nw~

� mšê@yesjer ceW Øeeke=âeflekeâ Skeämeheâesef}Sefšbie iegCe nesles nQ, pees ce=le
lkeÛee keâesefMekeâeDeeW keâes nševes Deewj lkeÛee keâes meeheâ Deewj
mkemLe jKeves ceW ceoo keâjles nQ~ Fmekeâe GheÙeesie kegâÚ Iejs}t
heâsme ceemkeâ Deewj m›eâye ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~

Ûe) heeÛeve mkeemLÙe ceW megOeej
� mšê@yesjer ceW heâeFyej keâer DeÛÚer cee$ee nesleer nw, pees mkemLe

heeÛeve leb$e kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~

� heâeFyej keâype keâes jeskeâves Deewj efveÙeefcele ce} lÙeeie keâes
yeÌ{ekee osves ceW ceoo keâjlee nw~

Ú) DeebKeeW kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S mebYeeefkele }eYe
� mšê@yesjer ceW ceewpeto SbšerDee@keämeer[Wš, pewmes efkeâ SbLeesmeeÙeefveve

Deewj efkešeefceve meer, DeebKeeW keâes ceesefleÙeeefyebo Deewj Oeyyesoej
DeOe: heleve pewmeer GceÇ mes mebyebefOele mecemÙeeDeeW mes yeÛeeves ceW
ceoo keâjles nQ~

mš^e@yesjer keâe heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW GheÙeesie
� heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW mš^e@yesjer keâe GheÙeesie yegKeej, metpeve

Deewj lkeÛee keâer mecemÙeeDeeW kesâ F}epe kesâ ef}S efkeâÙee peelee
jne nw~

� Fmekeâer heefòeÙeeW Deewj peÌ[eW keâe GheÙeesie cet$ekeOe&keâ Deewj keâmew}s
kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee nQ~

meekeOeeefveÙeeB
� kegâÚ }esieeW keâes mš^e@yesjer mes S}peer& nes mekeâleer nw, efpemekesâ

}#eCeeW ceW lkeÛee hej Ûekeâòes, Kegpe}er, metpeve Ùee meebme }sves
ceW keâef"veeF& Meeefce} nes mekeâleer nw~

� mšê@yesjer ceW Dee@keämee}sš keâer cee$ee Yeer ceOÙece nesleer nw,
Fmeef}S iego&s keâer heLejer kee}s }esieeW keâes Fmekeâe meskeve meerefcele
cee$ee ceW keâjvee ÛeeefnS~ (meboYe&: SSveDeeF& vÙetÌpe])

mš^e@yesjer mes yeves KeeÅe heoeLe&

mšê@yesjer Skeâ Ssmee Meeveoej heâ} nw, efpememes Deveefievele mkeeefo<š
KeeÅe heoeLe& yeveeS pee mekeâles nQ~ Fmekeâer efce"eme, LeesÌ[er meer
ceveceesnkeâ megiebOe,Kešeme Deewj ceveceesnkeâ jbiele nj lejn kesâ
kÙebpeve ceW Skeâ Keeme mkeeo Deewj Deekeâ<e&Ce peesÌ[ osleer nw~
� mš^e@yesjer Deewj ›eâerce: leeÌpeer mš^e@yesjer keâes leeÌpeer ›eâerce Ùee

knerh[ ›eâerce kesâ meeLe hejesmevee Skeâ keä}eefmekeâ Deewj }epekeeye
mebÙeespeve nw~

� mš^e@yesjer me}eo: njer heòesoej meefypeÙeeW, ÛeerÌpe (pewmes heâsše
Ùee ceesÌpesjs}e), vešdme Deewj Skeâ nukeâer efkevesiej [^sefmebie kesâ
meeLe mšê@yesjer keâe me}eo yengle leeÌpee Deewj mkeeefo<š neslee nw~

� mš^e@yesjer Deewj Ùeesieš&: meeos Ùee kesefve}e Ùeesieš& kesâ Thej
leeÌpeer keâšer ngF& mš^e@yesjer Deewj LeesÌ[e mee Meno Ùee «esvees}e
[e}keâj Skeâ mkemLe Deewj mkeeefo<š veeMlee Ùee efce"eF&
yeveeF& pee mekeâleer nw~

efce"eF& Deewj [smeš&
� mš^e@yesjer Mee@š&kesâkeâ: ceer"s efyemkegâš kesâ yeerÛe ceW leeÌpeer
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mšê@yesjer Deewj knerh[ ›eâerce keâer hejleW Skeâ keä}eefmekeâ Deewj
hemeboeroe efce"eF& nw~

� mš^e@yesjer heeF& Deewj šeš&: mšê@yesjer mes yeveer ceer"er heeF& Deewj
šeš& yengle mkeeefo<š nesles nQ Deewj efkeMes<e DekemejeW kesâ ef}S
Skeâoce mener nQ~

� mš^e@yesjer ›eâcye} Deewj keâesye}j: iece&, ceer"er mš^e@yesjer kesâ
Thej kegâjkegâje ›eâcye} Ùee vejce keâesye}j še@efhebie Skeâ
DeejeceoeÙekeâ Deewj mkeeefo<š efce"eF& nw~

� mš^e@yesjer ÛeerÌpekesâkeâ: ›eâerceer ÛeerÌpekesâkeâ kesâ Thej leeÌpeer
mšê@yesjer Ùee mš^e@yesjer mee@me keâe mebÙeespeve yengle }epekeeye
neslee nw~

� mš^e@yesjer DeeFme›eâerce Deewj Øeâespeve Ùeesieš&: ieceer& kesâ
efoveeW ceW "b[er Deewj leeÌpee mš^e@yesjer DeeFme›eâerce Ùee Øeâespeve
Ùeesieš& yengle hemebo keâer peeleer nw~

� mš^e@yesjer mcetoer: mš^e@yesjer keâes otOe, Ùeesieš&, kesâ}e Deewj
DevÙe heâ}eW kesâ meeLe y}W[ keâjkesâ Skeâ heewef<škeâ Deewj
mkeeefo<š mcetoer yeveeF& pee mekeâleer nw~

� mš^e@yesjer efceukeâMeskeâ: mš^e@yesjer, otOe Deewj DeeFme›eâerce keâes
efce}ekeâj Skeâ ieeÌ{e Deewj ceer"e efceukeâMeskeâ yeveeÙee peelee
nw~

� mš^e@yesjer Ûee@keâ}sš ef[he: efheIe}er ngF& Ûee@keâ}sš ceW leeÌpeer
mšê@yesjer keâes [gyeeskeâj Skeâ mej} }sefkeâve Meeveoej efce"eF&
yeveeF& pee mekeâleer nw~

� mš^e@yesjer kesâkeâ Deewj keâhekesâkeâ: mš^e@yesjer kesâ mkeeo kee}e
kesâkeâ Deewj keâhekesâkeâ yengle mkeeefo<š nesles nQ Deewj FvnW
efkeefYeVe Øekeâej keâer Øeâe@efmšbie mes mepeeÙee pee mekeâlee nw~

� mš^e@yesjer hewvekesâkeâ Deewj keÌHeâ}: hewvekesâkeâ Deewj keÌHeâ} kesâ
yewšj ceW mš^e@yesjer [e}keâj Ùee Thej mes leeÌpeer mš^e@yesjer Deewj
efmejhe [e}keâj FvnW Deewj Yeer mkeeefo<š yeveeÙee pee mekeâlee
nw~

� mš^e@yesjer efš^heâ}: hejleoej kesâkeâ, keâmš[&, knerh[ ›eâerce
Deewj leeÌpeer mš^e@yesjer mes yeveer efš^heâ} Skeâ Meeveoej efce"eF&
nw~

hesÙe heoeLe&
� mš^e@yesjer petme: leeÌpeer mš^e@yesjer keâes y}W[ keâjkesâ Deewj

Úevekeâj mkeeefo<š Deewj leeÌpee petme yeveeÙee pee mekeâlee nw~
� mš^e@yesjer }sceesves[: veeRyet heeveer ceW mš^e@yesjer hÙetjer efce}ekeâj

Skeâ leeÌpee Deewj jbieerve hesÙe yeveeÙee pee mekeâlee nw~
� mš^e@yesjer DeeFm[ šer: DeeFm[ šer ceW mš^e@yesjer keâe mkeeo

efce}ekeâj Skeâ DeveesKee Deewj leeÌpee hesÙe yeveeÙee pee mekeâlee
nw~

� mš^e@yesjer keâe@keâšs} Deewj cee@keâšs}: mšê@yesjer keâe GheÙeesie
efkeefYeVe Øekeâej kesâ Deukeâesnef}keâ Deewj vee@ve-Deukeâesnef}keâ
keâe@keâšs} Deewj cee@keâšs} ceW mkeeo Deewj jbie peesÌ[ves kesâ ef}S
efkeâÙee peelee nw~

�  mš^e@yesjer efmejhe: leeÌpeer hekeâer ngF& mš^e@yesjer keâes Ûeerveer kesâ
meeLe hekeâeÙee peelee nw~ efheâj Fmes Úevekeâj Gmekeâe efmejhe
lewÙeej efkeâÙee peelee nw~

DevÙe kÙebpeve
� mš^e@yesjer mee@me: ceebme, heesušêr Ùee [smeš& kesâ ef}S Skeâ ceer"er

Deewj leerKeer mš^e@yesjer mee@me yeveeF& pee mekeâleer nw~
� mš^e@yesjer efkevesiej: mš^e@yesjer keâes efmejkesâ ceW efYeieeskeâj Skeâ

mkeeefo<š Deewj heâ}oej efkevesiej yeveeÙee pee mekeâlee nw
efpemekeâe GheÙeesie me}eo [^sefmebie Deewj DevÙe kÙebpeveeW ceW
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

� metKeer mš^e@yesjer: mš^e@yesjer keâes ef[neF[^sš keâjkesâ Skeâ mkeeefo<š
Deewj Ûeyeeves ÙeesiÙe mvewkeâ yeveeÙee pee mekeâlee nw efpemekeâe
GheÙeesie «esvees}e, š^s} efcekeäme Deewj yesefkeâbie ceW Yeer efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

mš^e@yesjer mes efkeâmeevees keâes DeeÙe ceW ke=efæ

mšê@yesjer keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeeÙe keâe Skeâ Deekeâ<e&keâ
œeesle yeve mekeâleer nw, }sefkeâve Ùen keâF& keâejkeâeW hej efveYe&j keâjlee
nw:

mš^e@yesjer mes Ghepe
� Øeefle SkeâÌ[ Ghepe mš^e@yesjer keâer efkeâmce, Kesleer keâer lekeâveerkeâ

(pewmes heejbheefjkeâ yeveece neF[^esheesefvekeâ), efceóer keâer iegCekeòee,
pe}keeÙeg Deewj ØeyebOeve hej efveYe&j keâjleer nw~

� Yeejle ceW, DeÛÚer ØeyebOeve lekeâveerkeâeW kesâ meeLe, Øeefle SkeâÌ[
8,000 efkeâ}es«eece lekeâ Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
kegâÚ GVele lekeâveerkeâeW Deewj Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeW ceW Ùen
Deewj Yeer DeefOekeâ nes mekeâlee nw~ kegâÚ efkeâmeeve Øeefle heewOee
300 «eece mes 500 «eece lekeâ Ghepe Øeehle keâjles nQ~

yeeÌpeej cetuÙe
� mšê@yesjer keâe yeeÌpeej cetuÙe ceebie, Deehetefle&, iegCekeòee Deewj #es$e

kesâ DeeOeej hej efYeVe neslee nw~
� Deeceleewj hej, mš^e@yesjer ̀ 100 mes `200 Øeefle efkeâ}es«eece

Ùee Gmemes DeefOekeâ keâercele hej efyekeâleer nw, Keemekeâj Dee@heâ-
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meerpeve ceW Ùee GÛÛe iegCekeòee kee}er pewefkekeâ mš^e@yesjer Fmemes
DeefOekeâ keâercele hej yesÛeeR peeleer nw ~

heewOes meece«eer: mš̂e@yesjer  kesâ heewOes Øeefle SkeâÌ[ }ieYeie 22,000
mes 50,000 heewOes }ie mekeâles nQ, efpevekeâer }eiele efkeâmce
Deewj iegCekeòee kesâ DeeOeej hej efYeVe nesleer nw~

� Øeefle SkeâÌ[ kegâ} }eiele ̀ 4 }eKe mes ̀ 6 }eKe Ùee Fmemes
DeefOekeâ lekeâ pee mekeâleer nw, Ùen Kesleer keâer efkeefOe Deewj #es$e
hej efveYe&j keâjlee nw~ neF[êsheesefvekeâ Kesleer ceW ØeejbefYekeâ }eiele
DeefOekeâ nes mekeâleer nw }sefkeâve Ùen DeefOekeâ Ghepe Deewj
yesnlej iegCekeòee Øeoeve keâj mekeâleer nw~

mš^e@yesjer kesâ Kesleer kesâ }eYe
� Ùeefo Øeefle SkeâÌ[ 8,000 efkeâ}es«eece Ghepe nesleer nw Deewj

Deewmele efye›eâer cetuÙe ̀ 118 Øeefle efkeâ}es«eece nw, lees mekeâ}
DeeÙe `9.44 }eKe nes mekeâleer nw~

� Kesleer keâer kegâ} }eiele Ieševes kesâ yeeo, efkeâmeeve Øeefle SkeâÌ[
`3.5 }eKe mes `5 }eKe Ùee Gmemes DeefOekeâ keâe Megæ
}eYe keâcee mekeâles nQ~

� kegâÚ efkeâmeeve neF[^esheesefvekeâ lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjkesâ
DeeOes SkeâÌ[ mes `25 }eKe lekeâ keâer DeeÙe Deefpe&le keâjves
keâe oekee keâjles nQ, }sefkeâve FmeceW GÛÛe efvekesMe Deewj efkeefMe<š
%eeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

� Deesef[Mee ceW pewefkekeâ mš^e@yesjer keâer Kesleer keâjves kee}er ceefn}e
efkeâmeeve Øeefle SkeâÌ[ ̀ 15 }eKe lekeâ keâe }eYe keâcee jner nQ~

� Skeâ efkeâmeeve, efpemeves heejbheefjkeâ heâme}eW keâer Kesleer ÚesÌ[keâj
mšê@yesjer keâer Kesleer Meg™ keâer, ves veew keâvee} peceerve mes DeÛÚer
Deeceoveer Øeehle keâer, efpemeceW mejkeâej mes Øeefle keâvee} 13,000
®heÙes keâer meefyme[er Yeer efce}er~ (meboYe&: SSveDeeF& vÙetÌpe])

� efyenej kesâ efkeâmeeveeW ves mš^e@yesjer keâer Kesleer Deewj meerOes efkeheCeve
kesâ ceeOÙece mes Øeefle SkeâÌ[ 4.5 mes 5 }eKe ®heÙes keâe Megæ
}eYe keâceeÙee~ (meboYe&: efke}spe mkeäkeeÙej])

� GÛÛe Ghepe #ecelee: DeeOegefvekeâ ke=âef<e lekeâveerkeâeW, pewmes efkeâ
neF[^esheesefvekeäme Deewj }es-šve} Kesleer, mes Øeefle FkeâeF& #es$e

ceW mš^e@yesjer keâer Ghepe keâeheâer yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~ kegâÚ
efkeâmeeve DeeOes SkeâÌ[ ceW 25 }eKe ®heÙes lekeâ keâer DeeÙe
Deefpe&le keâj jns nQ~ (meboYe&: ke=âef<e meskee kesâbõ]) keneR,
heejbheefjkeâ Kesleer ceW Yeer DeÛÚer ØeyebOeve lekeâveerkeâeW mes Øeefle
SkeâÌ[ 3.5 }eKe ®heÙes mes DeefOekeâ keâe }eYe keâceeÙee pee
mekeâlee nw~ (meboYe&: š^wkeäšjkeâejkeeb])

� Úesšs efkeâmeeveeW kesâ ef}S Dekemej: mš^e@yesjer keâer Kesleer kesâ
ef}S yeÌ[s YetYeeie keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw, Fmeef}S
Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeve Yeer Fmes Deemeeveer mes Meg™ keâj
mekeâles nQ Deewj Deheveer DeeÙe yeÌ{e mekeâles nQ~ (meboYe&:
šŵkeäšjkeâejkeeb])

� ØemebmkeâjCe Deewj cetuÙekeOe&ve: mš^e@yesjer keâes pewce, pes}er,
petme Deewj DevÙe GlheeoeW ceW mebmeeefOele keâjkesâ efkeâmeeve Deheveer
DeeÙe keâes Deewj yeÌ{e mekeâles nQ~ (meboYe&: pemš S«eerkeâuÛej)

� mejkeâejer ÙeespeveeSb: kesâbõ Deewj jepÙe mejkeâejW mš^e@yesjer keâer
Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S efkeefYeVe ÙeespeveeSb Ûe}e jner
nQ, efpemeceW meefyme[er, lekeâveerkeâer meneÙelee Deewj efkeheCeve ceW
meneÙelee Meeefce} nw, efpememes efkeâmeeveeW kesâ ef}S Ùen Deewj
Yeer Deekeâ<e&keâ efkekeâuhe yeve ieÙee nw~ (meboYe&: SSveDeeF&
vÙetÌpe], meboYe&: ceeÙemkeâerce)

� meheâ} efkeâmeeveeW kesâ GoenjCe: keâF& Ssmes efkeâmeeveeW kesâ
GoenjCe nQ efpevneWves mš^e@yesjer keâer Kesleer keâes Deheveekeâj
Deheveer DeeefLe&keâ efmLeefle ceW Gu}sKeveerÙe megOeej efkeâÙee nw Deewj
otmejeW kesâ ef}S ØesjCeeœeesle yeves nQ~ (meboYe&: efke}spe mkeäkeeÙej],
[meboYe&: Sme Sce menie} heâeGb[sMeve)

efve<keâ<e&

mšê@yesjer efkešeefceve meer, SbšerDee@keämeer[Wš, ceQieveerpe Deewj heâeFyej
mes Yejhetj Skeâ heewef<škeâ heâ} nw, pees ùoÙe mkeemLÙe, Øeeflej#ee
ØeCee}er keâes yeÌ{ekee osves, ceOegcesn ØeyebOeve Deewj lkeÛee keâer osKeYee}
pewmes keâF& Deew<eOeerÙe iegCe Øeoeve keâjlee nw~ FmeceW keâce keâw}esjer
nesleer nw Deewj Ùen keâype mes jenle efo}eves Deewj ceefmle<keâ keâer
keâeÙe&ØeCee}er ceW megOeej keâjves cebb Yeer meneÙekeâ nes mekeâleer nw~

���
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1 ke=âef<e ceW Yeewieesef}keâ mebkesâle keâe cenlke
� mLeeveerÙe GlheeoeW keâer megj#ee: Yeewieesef}keâ mebkesâle Øeehle

ke=âef<e Glheeo efkeâmeer efkeMes<e pe}keeÙeg, efceóer Deewj heejbheefjkeâ ke=âef<e
heæefleÙeeW mes pegÌ[s nesles nQ~ GoenjCe kesâ ef}S:

� Deuheâebmees Deece (ceneje<š^) - Fmekeâer efkeefMe<š megiebOe
Deewj mkeeo Fmes DevÙe DeeceeW mes De}ie yeveeleer nw~

� yeemeceleer Ûeeke} (hebpeeye, nefjÙeeCee, Gòej ØeosMe)
- Fmekeâer }byeeF&, megiebOe Deewj iegCekeòee efkeÕe Øeefmeæ nQ~

� efÛeVeesj Oeeve: (ceOÙeØeosMe) - yee}eIeeš keâe Ûeeke} nQ
pees keâer megiebOe kesâ ef}S Øeefmeæ nQ~

� efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ }eYe: Yeewieesef}keâ mebkesâle kee}s
GlheeoeW keâer GÛÛe ceebie nesleer nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes yesnlej oece
efce}les nQ~ GoenjCe kesâ ef}S, ‘‘oeefpe&ef}bie ÛeeÙe‘‘ keâes Yeewieesef}keâ
mebkesâle efce}ves kesâ yeeo Fmekesâ efveÙee&le Deewj cetuÙe ceW ke=efæ ngF&~
� GheYeesòeâeDeeW keâes iegCekeòee keâer ieejbšer: Yeewieesef}keâ

mebkesâle mes GheYeesòeâe megefveefMÛele nes mekeâles nQ efkeâ kes Deme}er Deewj
GÛÛe iegCekeòee kee}s Glheeo Kejero jns nQ~

2. ke=âef<e ceW Yeewieesef}keâ mebkesâleeW keâe Gu}bIeve

Yeewieesef}keâ mebkesâle Gu}bIeve mes efkeâmeeveeW Deewj ke=âef<e kÙekemeeÙe keâes
iebYeerj vegkeâmeeve neslee nw~ Fmekesâ kegâÚ ØecegKe ™he nQ:
� vekeâ}er Deewj efvecve-iegCekeòee kee}s GlheeoeW keâer efye›eâer keâF&

kÙeeheejer keâce iegCekeòee kee}s Ûeeke} Ùee heâ} keâes "yeemeceleer" Ùee

he$eeÛeejkeâlee&: drskjatav@jnkvv.org

heefjÛeÙe

pekeenj}e} vesn™ ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, šerkeâceieÌ{

megveer} kegâceej peeške* Skeb yeer. Sme. efkeâjej

ke=âef<e ceW Yeewieesef}keâ mebkesâle: Gu}bIeve Ùee mebj#eCe

Yeewieesef}keâ mebkesâle (Geographical Indications - GI) efkeâmeer efkeMes<e mLeeve mes mebyebefOele GlheeoeW keâer iegCekeòee,
Øeefle…e Ùee ke=âef<e GlheeoeW keâer efkeMes<elee, iegCekeòee Deewj Øeefle…e keâes keâevetveer ceevÙelee Øeoeve keâjlee nw~ Yeejle pewmes ke=âef<e ØeOeeve osMe
ceW, Yeewieesef}keâ mebkesâle kee}s Glheeo efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ }eYe, kewefÕekeâ henÛeeve Deewj yeepeej ceW ØeeflemheOee&lcekeâ yeÌ{le efo}eves ceW ceoo
keâjles nQ~ Ùen yeewefækeâ mebheoe DeefOekeâej (Intellectual Property Rights & IPR) keâe Skeâ cenlkehetCe& Debie nw, efpemekeâe
GösMÙe efkeâmeer efkeefMe<š #es$e kesâ GlheeoeW keâes keâevetveer megj#ee osvee nw~ ne}ebefkeâ, meceÙe-meceÙe hej Fmekesâ Gu}bIeve (infringement)

kesâ ceece}s meeceves Deeles nQ, efpememes Fve GlheeoeW keâer ceewef}keâlee Deewj yeepeej cetuÙe hej ØeYeeke heÌ[lee nw~ DeleŠ Yeewieesef}keâ mebkesâle kesâ
Gu}bIeve keâes jeskeâves Deewj Gmekesâ mebj#eCe kesâ ef}S ØeYeekeer GheeÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~

"Deuheâebmees" kesâ veece mes yesÛeles nQ, efpememes Deme}er GlheeokeâeW keâes
vegkeâmeeve neslee nw~
GoenjCe: Ûeerve Deewj heeefkeâmleeve ceW YeejleerÙe yeemeceleer Ûeeke}

keâer vekeâ} keâj Deblejje<š^erÙe yeepeej ceW yesÛee ieÙee~
� DeveefOeke=âle yeÇebef[bie Deewj }syeef}bie
kegâÚ keâbheefveÙeeb efyevee Devegceefle Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW kesâ veece

keâe GheÙeesie keâj yeÇebef[bie keâjleer nQ~
GoenjCe: ÙetjesheerÙe yeepeej ceW oeefpe&ef}bie ÛeeÙe kesâ veece hej DevÙe

Øekeâej keâer ÛeeÙe yesÛeer ieF&~
� Deblejje<š^erÙe mlej hej hesšWš efkekeeo
efkeosMeer keâbheefveÙeeb YeejleerÙe ke=âef<e GlheeoeW keâes Deheves veece mes

hesšWš keâjeves keâe ØeÙeeme keâjleer nQ~
GoenjCe: Decesefjkeâe keâer Skeâ keâbheveer ves ‘‘yeemeceleer‘‘ Meyo keâes

šŝ[ceeke&â keâjeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee, efpemes Yeejle mejkeâej ves
keâevetveer }Ì[eF& kesâ yeeo jeskeâe~

3. ke=âef<e ceW Yeewieesef}keâ mebkesâleeW keâe mebj#eCe

Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW keâes megjef#ele jKeves kesâ ef}S keâF&
keâevetveer Deewj kÙeekeneefjkeâ GheeÙe DeekeMÙekeâ nQ~
� keâevetveer mebj#eCe
Yeewieesef}keâ mebkesâle (hebpeerkeâjCe Skeb mebj#eCe) DeefOeefveÙece, 1999

- Yeejle ceW Yeewieesef}keâ mebkesâle kesâ lenle GlheeoeW keâer megj#ee keâjlee nw~
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efkeÕe kÙeeheej mebie"ve (WTO)  keâe efšĥme mecePeewlee (TRIPS

Agreement) - Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW keâer kewefÕekeâ megj#ee
megefveefMÛele keâjlee nw~
� Øekele&ve Deewj efveiejeveer
� vekeâ}er GlheeoeW keâer henÛeeve kesâ ef}S mejkeâejer SpeWefmeÙeeW
Deewj efkeâmeeveeW keâes efce}keâj keâej&keeF& keâjveer ÛeeefnS~

� mejkeâej Deewj Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeokeâeW keâes efce}keâj
vekeâ}er GlheeoeW kesâ efKe}eheâ keâevetveer keâej&keeF& keâjveer ÛeeefnS~

� GheYeesòeâeDeeW keâes Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW keâer henÛeeve
keâjves Deewj vekeâ}er GlheeoeW mes yeÛeves kesâ ef}S peeie™keâ
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

� Dee@ve}eFve ceekes&âšh}sme hej Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW keâer
efveiejeveer Deewj vekeâ}er meeceeve keâer efye›eâer hej ØeefleyebOe }ieeÙee
peevee ÛeeefnS~

� GheYeesòeâe peeie™keâlee
� «eenkeâeW keâes Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW keâer henÛeeve keâjves Deewj
vekeâ}er meeceeve mes yeÛeves kesâ ef}S efMeef#ele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

� Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW kesâ ef}S ØeceeCeve Deewj efkeMes<e
hewkesâefpebie keâer kÙekemLee nesveer ÛeeefnS~

� Deblejje<š^erÙe mlej hej megj#ee

� Yeejle keâes ÙetjesheerÙe mebIe, Decesefjkeâe Deewj DevÙe osMeeW kesâ
meeLe GI megj#ee mecePeewles keâjves ÛeeefnS~

� WTO Deewj DevÙe Deblejje<š^erÙe cebÛeeW hej YeejleerÙe ke=âef<e
GlheeoeW keâer j#ee kesâ ef}S keâevetveer hen} keâjveer ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

 Yeewieesef}keâ mebkesâle ve kesâke} efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ ™he mes
meMeòeâ yeveeles nQ, yeefukeâ ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj henÛeeve
keâes Yeer megjef#ele jKeles nQ~ Yeewieesef}keâ mebkesâle Gu}bIeve kesâ yeÌ{les
ceece}eW keâes osKeles ngS, mejkeâej, efkeâmeeve mebie"veeW Deewj GheYeesòeâeDeeW
keâes efce}keâj vekeâ}er GlheeoeW kesâ efKe}eheâ keâÌ[er keâej&keeF& keâjveer
ÛeeefnS~ GI mebj#eCe mes YeejleerÙe ke=âef<e GlheeoeW keâes kewefÕekeâ mlej
hej cepeyetleer efce}sieer Deewj efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ nesieer~
Fmeef}S, Yeewieesef}keâ mebkesâle GlheeoeW kesâ mebj#eCe kesâ ef}S keâ"esj
keâevetveer Øekele&ve, GheYeesòeâe peeie™keâlee Deewj Deblejje<šêrÙe menÙeesie
keâer DeekeMÙekeâlee nw~

meboYe&

1. Yeewieesef}keâ mebkesâle (hebpeerkeâjCe Skeb mebj#eCe) DeefOeefveÙece, 1999
2. WTO- efš^hme mecePeewlee
3. YeejleerÙe hesšWš keâeÙee&}Ùe (Intellectual Property India)

4. je<š^erÙe yeewefækeâ mebheoe veerefle, Yeejle mejkeâej
���
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he$eeÛeejkeâlee&: chanchalsingh9@gmail.com

heefjÛeÙe

1heewOe megj#ee, efkeYeeie, 2ke=âef<e Øemeej, efkeYeeie, 3Skeb4memÙe efke%eeve, efkeYeeie, 5Øemeej efMe#ee efveosMee}Ùe
yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

ÛebÛe} efmebn1*, oer#ee hešs}2, MÙeece efmebn3, vejsvõ efmebn4 Skeb vevo efkeâMeesj yeepehesF&5

De}meer kesâ heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW Skeâerke=âle
veeMeerpeerke ØeyevOeve

De}meer Skeâ cenlkehetCe& efle}nveer heâme} nw, pees Linaceae kegâ} kesâ genus - Linum keâe meomÙe nw~ Fme heâme}
keâer Kesleer les}, yeerpe Skeb jsMee kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ yeerpe ceW 37–43% les}, 20% Øeesšerve 28% Keeves ÙeesiÙe jsMee
leLee 7.7% veceer heeÙee peelee nw~ Ùen Deescesiee-3 ke Deescesiee-6 heâwšer Sefme[ keâe Øeeke=âeflekeâ meeOeve nw~ efkeÕe kesâ }ieYeie 24.37
}eKe nskeäšsÙej #es$eheâ} mes 22.00 }eKe šve De}meer keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ Fme heâme} keâer Deewmele Glheeokeâlee 903
efkeâ}es«eece/ns. nw~ Yeejleke<e& kesâ 6.3 }eKe nskeäšsÙej #es$eheâ} mes 2.00 }eKe šve De}meer keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw, efpemekeâer
Deewmele Glheeokeâlee 317.5 efkeâ}es«eece/ns. nw~ Ùeefo nce yeele keâjs Gòej ØeosMe keâer lees ÙeneB kesâ 1.0 }eKe nskeäšsÙej #es$eheâ} mes
}ieYeie 4.0 }eKe šve De}meer keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw, Fmekeâer Deewmele Glheeokeâlee 462 efkeâ}es«eece/ns. nw~

heâme} kesâ efkeefYeVe DekemLeeDeeW hej DeveskeâeW keâerš-kÙeeefOeÙeeW keâe
Øekeâeshe osKee pee mekeâlee nw~ pees heâme} keâer keâce Glheokeâlee kesâ
ØecegKe keâejkeâeW ceW mes Skeâ nw~ heâme} keâes #eefle hengBÛeeves kee}s ØecegKe
keâerš ›eâceMe: keâef}keâe cekeäKeer (Dasyneura lini Barens),
}erÌHeâ ceeFvej (Phytomyza horticola Gour) mesefce}thej
(Plusia orichalsia Fab.), efLeÇhme (Caliothrips indi-

cus Bugnall), De}meer keâwšefhe&}j (Laphygma exigua

Hubn.), ceent (Myzus persicae Sulz.) FlÙeeefo nw~ Gòeâ
keâeršeW ceW keâef}keâe cekeäKeer Dekesâ}s ner }ieYeie 17-49% lekeâ
Glheeove ceW #eefle hengÛeeves keâer #ecelee jKeleer nw~ keâef}keâe cekeäKeer keâer
ieefYe&le ceeoe Deefkekeâefmele heg<he keâef}keâe hej mecetn ceW DeC[s jKeleer
nw~ efpememes cewiesš (keiewj hewj keâer MetC[er) efvekeâ}keâj heg<he keâer
efkekeâefmele nes jner hebKegefÌ[ÙeeW leLee oeveeW keâes KeeleeR nQ~ heefjCeecemke™he
keâef}keâeDeeW keâe Deekeâej yeo} peelee nw~ peyelekeâ heâme} keâer
keâef}keâe njer yeveer jnleer nw, leyelekeâ Ùen keâerš Øe#es$e ceW ef›eâÙeeMeer}
jnlee nw~ hetCe& efkekeâefmele cewiesš peceerve hej efiejkeâj hÙethee ceW heefjkeefle&le
nes peelee nQ~ Fmekesâ yeeo hÙethee mes keÙemkeâ efvekeâ}keâj Deheveer otmejer
mebleefle kesâ ef}S meef›eâÙe nes peeleer nw~
ØecegKe kÙeeefOeÙeeW ceW jlegDee (Melampsora lini), Gkeâ"e

(Fusarium oxysporum lini), heemceeW kÙeeefOe (Septoria

linicola), peÌ[ meÌ[ve (Fusarium oxysporum lini),
y}eFš (Alternaria lini Dey), ÛetefCe&} Deee fmelee
(Podosphaera lini ) FlÙeeefo keâe veece Deelee nw~ Ùeefo nce
yeele keâjW KejhelekeejeW keâer lees pebie}er peF& (Avena ludoviciana),
yeLegDee (Chenopodium album), Decejyes} (Cuscuta

reflexa), yevecešjer (Lathyrus aphaca), efnjveKegjer

De}meer kesâ heewOe hej mesefce}thej
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(Convolvulus arven-

sis) Skeb efleheefleÙee (Medic-

ago denticulata) Ssmes
ØecegKe Kejhelekeej nQ, pees Fme
heâme} kesâ meeLe mLeeve ke hees<ekeâ
lelkeeW kesâ ef}S ØeeflemheOee& keâjles
nw~ heefjCeecemke™he heâme} keâer
Glheeokeâlee hej Øeeflekeât} ØeYeeke
heÌ[lee nw~

nes lees ›eâceMe: 30 efkeâ}es«eece/
ns. meuheâj, 1.0 - 1.5
efkeâ}es«eece /ns. yeesje@ve Ùee 20 -
25 efkeâ}es«eece /ns. efpebkeâ meuheâsš
keâe GheÙeesie Yeer efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~
� ncesMee ØeceeefCele yeerpe keâe

GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS, meeLe ner
meeLe Ùen Yeer OÙeeve jKevee ÛeeefnS
efkeâ heâme} kesâ yeerpe kesâ meeLe

jlegDee kÙeeefOe mes «eefmele
heewOe

heâme} DekemLee kesâ Deveg™he mecesefkeâle veeMeerpeerke ØeyevOeve

yegkeeF& mes hen}s
� heâme} keâer DeekeMÙekeâleevegmeej Yetefce keâe Ûegveeke keâjW, meeLe ner
Ùen Yeer ØeÙeeme keâjW efkeâ DeefOekeâ Glheeove #ecelee keâer GVeleMeer}
Øepeeefle keâe yeerpe efkeâmeer efkeÕemeveerÙe mebmLeeve mes ner Øeehle nes~
� ceewmece keâer Devegkeât}lee kesâ DeeOeej hej heâme} keâer yegkeeF&,memeceÙe
Deòeâtyej ceen lekeâ mecheVe keâj }W~
� Øe#es$e mes KejhelekeejeW Skeb DeveekeMÙekeâ heewOeeW keâes GKeeÌ[ keâj,
Øe#es$e keâer mkeÛÚlee keâes yeveeS jKeW~
� Keeo Skeb Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie efceóer peeBÛe keâer mebmlegefle kesâ
DeeOeej hej ner keâjvee megefveefMÛele keâjW~
� Øe#es$e kesâ cesÌ[eW hej neefvekeâejkeâ keâerš–kÙeeefOeÙeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ
Me$egDeeW keâes Deekeâef<e&le keâjves kesâ GösMÙe mes Deekeâ<e&keâ heewOeeW ÙeLee
mejmeeW, leg}meer, metÙe&cegKeer FlÙeeefo keâes jesefhele keâjW~
� Ghejesòeâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâes Deekeâef<e&le keâjves kee}s heât}oej
heewOeeW (ieWoe, }esefyeÙee, metÙe&cegKeer FlÙeeefo) keâes Devle:keieer&Ùe heâme}
kesâ ™he ceW Yeer GieeÙee pee mekeâlee nw~
� keâce mes keâce leerve ke<e& keâe heâme} Ûe›eâ DeheveeSB, efpemeceW
efkeefYeVe mecetn kesâ heâme}eW pewmes – KeeÅeevÙe, o}nveer, efle}nveer
FlÙeeefo heâme}eW keâe meceekesMe nes~
yegkeeF& kesâ meceÙe
� heâme} keâes efkeefYeVe ce=oe peefvele kÙeeefOeÙeeW mes yeÛeeke kesâ ef}S
šêFkeâes[cee& Ùee mÙet[esceesveeme mes Yeer yeerpe DeLekee ce=oe keâes
GheÛeeefjle DekeMÙe keâjvee ÛeeefnS~
� efceóer peeBÛe keâer mebmlegefle veneR nesves keâer efmLeefle ceW 20-60
efkeâ}es«eece ve$epeve (N),10-30 efkeâ}es«eece mhegâj (P

2
O

5
) Skeb

30-60 efkeâ}es«eece heesšeme (K
2
O) kesâ meeLe ner meeLe }ieYeie

200-250 kegâble} meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo keâe GheÙeesie
DekeMÙe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
� Ùeefo Øe#es$e keâer ce=oe ceW meuheâj, yeesjeve DeLekee efpebkeâ keâer keâceer

ceent/meheâso cekeäKeer keâe
hejYe#eer keâerš

keâesF& Kejhelekeej keâe yeerpe efceefßele veneR nes~
� heâme} keâer efvejeF&-iegÌ[eF& Deemeeve nes mekesâ, Fmekeâes Âef<šiele
jKeles ngS yeerpe keâer yegkeeF& hebefòeâÙeeW ceW keâer peeveer ÛeeefnS~
� heâme} keâer ØeejefcYekeâ DekemLee ceW ner heewOe meIevelee efveOee&efjle
keâj }svee ÛeeefnS, efpememes heâme} Skeb KejhelekeejeW kesâ yeerÛe nesves
kee}er ØeeflemheOee& keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ~
� KejhelekeejeW kesâ peceeke keâes keâce keâjves ef}S KejhelekeejveeMeer
pewmes- heW[ercesLeeef}ve  (Pendimethalin) 0.75-1.0 efkeâ}es«eece
DeLekee Oxadiazon @ 0.5 efkeâ}es«eece/ns./500 }eršj heeveer
ceW Iees}keâj yegkeeF& kesâ leerve efoveeW kesâ Devoj efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee
mekeâlee nw~
� yegkeeF& kesâ 15-20 efoveeW heMÛeele Quizalofop @ 40-
50 «eece/ns./500 }eršj heeveer ceW Iees}keâj hegve: efÚÌ[keâeke
keâjkesâ Gies ngS KejhelekeejeW keâes ve<š efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

keevemheeflekeâ ke=efæ keâer DekemLee
� kÙeeefOe «eefmele heewOeeW Ùee heewOe ØeYeeieeW Skeb keâeršeW kesâ Â<Ùeceeve
DekemLeeDeeW keâes Skeâ$e keâjkesâ ve<š keâjles jnW~

keâeršeW keâe hejYe#eer cekeâÌ[er
� heâme} keâer ›eâeefvlekeâ DekemLeeDeeW hej DekeMÙekeâleevegmeej
efmeÛeeF& ke DevÙe keâ<e&Ce ef›eâÙeeSB keâjles jnW~
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� Øe#es$e ceW pe} Yejeke keâer efmLeefle GlheVe veneR nesves oW~
� Ùeefo Øe#es$e ceW neefvekeâejkeâ veeMeerpeerkeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW

keâer GheefmLeefle nes lees peerkeveeMeer jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie keâjves mes
yeÛeW, meeLe ner meeLe Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer ef›eâÙeeMeer}lee keâes
yeÌ{eves nsleg ÙeLeesefÛele keâ<e&Ce ef›eâÙeeSB DeheveeSB~
� ceent, }erheâ ceeFvej ke DevÙe met#ce keâerš keâes Deekeâef<e&le keâjves

kesâ ef}S heer}e efÛeheefÛehee heeMe (Yellow Sticky Trap)

10–12 Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes mLeeefhele keâjvee ÛeeefnS~
� keâeršeW kesâ mecegefÛele efveiejeveer kesâ ef}S ØekeâeMe heeMe (Light

Trap) 1-2 Øeefle nskeäšsÙej Ùee heâsjesceesve heeMe (Pheromone

Trap) 2-3 Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes mLeeefhele keâjvee ÛeeefnS~

efvekeâe} osvee ÛeeefnS, DevÙeLee Ùes heb#eer heâme} keâes #eefle hengBÛee
mekeâles nQ~
� Meece kesâ meceÙe (7–8 yepes kesâ yeerÛe) De}eke pe}eves mes Yeer

keâerš De}eke keâer lejheâ Deekeâef<e&le neskeâj pe}keâj cej peeles nQ~
� heeefjefmLeeflekeâerÙe DeefYeÙev$eCe (Ecological Engineering)

kesâ Éeje Øe#es$e ceW Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâes mebjef#ele keâjves keâe ØeÙelve
keâjvee ÛeeefnS~
� Ùeefo mecYeke nes lees Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâes ØeÙeesieMee}eDeeW ceW

mebkeefOe&le keâjkesâ Yeer KesleeW ceW ÚesÌ[e pee mekeâlee nw~
� efkeâmeer Yeer hees<ekeâ lelke kesâ keâceer keâe }#eCe ØeoefMe&le nesves hej

mebyeefvOele lelke keâe GheÙeesie keâjkesâ, Gmes otj efkeâÙee peevee ÛeeefnS,
DevÙeLee Glheeove hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nQ~
� DeekeMÙekeâleevegmeej Skeâ Ùee oes yeej efvejeF&–iegÌ[eF& keâer peeveer

ÛeeefnS, hen}er efvejeF&-iegÌ[eF& yegkeeF& kesâ 20–25 efoveeW yeeo leLee
otmejer yegkeeF& kesâ 40–45 efoveeW yeeo keâjves mes heâme} Skeb
KejhelekeejeW kesâ yeerÛe keâer ØeeflemheOee& keâes yengle no lekeâ keâce efkeâÙee
pee mekeâlee nw~
� Ùeefo keâesF& keâerš Ùee kÙeeefOe keâejkeâ kesâ DeeefLe&keâ #eefle mlej

(ETL) lekeâ hengBÛeves keâer mecYeekevee nes lees Deeme - heeme kesâ ke=âef<e
efke%eeve kesâvõ, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, ke=âef<e efkeYeeie DeLekee DevÙe efkeâmeer
efkeÕemeveerÙe mebmLee kesâ efkeMes<e%e keâer mebmlegefle kesâ DeeOeej hej megjef#ele
jmeeÙeveeW keâe meekeOeeveerhetke&keâ efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

Ghejesòeâ keefCe&le ke=âef<e heefjefmLeeflekeâerÙe efkeM}s<eCe hej DeeOeeefjle
De}meer ceW heâme} ØeyevOeve keâer keâeÙe&efkeefOe DeheveeF& peeÙe lees
efkeâmeeve YeeF& meceÙe jnles keâce KeÛe& keâjles ngS, DeefOekeâ mes
DeefOekeâ DeeÙe Deefpe&le keâj mekeâles nw~ meeLe ner meeLe Kesleer ceW nesves
kee}s DeveekeMÙekeâ kÙeÙe keâes Yeer vÙetvelece jKee pee mekeâlee nw~

���

� ØekeâeMe heeMe keâes Meece 6–10 yepes lekeâ Ûe}evee ÛeeefnS~
peyeefkeâ heâsjesceesve heeMe keâe uÙeesj 20–25 efoveeW kesâ Devleje} hej
yeo}les jnvee ÛeeefnS~
� keâerš pewmes mesefce}thej FlÙeeefo kesâ Øeeke=âeflekeâ ØeyevOeve keâes yeÌ{ekee

osves kesâ GæsMÙe mes }ieYeie 50 efÛeefÌ[ÙeeW kesâ yew"ves keâe mLeeve (Bird

Perches) Øeefle nskeäšsÙej mLeeefhele efkeâS peeves ÛeeefnS~
� peye heâme} ceW heâ}er/oeves yeveves }ieW leye Fvns Øe#es$e mes
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he$eeÛeejkeâlee&: nparihar427@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efke%eeve ØeewÅeesefiekeâer ke DevegmebOeeve mkeât}, mejoej hešs} efkeÕe efkeÅee}Ùe, yee}eIeeš, ceOÙe ØeosMe

veerjpe veeLe heefjnej* Skeb pkee}e hejles

pewke keâeršveeMekeâ keâe cenlke Skeb ke=âef<e ceW Ùeesieoeve

keâeršveeMekeâ keâns peeves kee}s jmeeÙeve Ssmes Ùeewefiekeâ nesles nQ efpevekeâe GheÙeesie keâeršeW keâes ve<š keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee
nw~ keâeršveeMekeâ Deeceleewj hej Skeâ jemeeÙeefvekeâ Ùee pewefkekeâ keâejkeâ neslee nw, pewmes efkeâ keeÙejme, peerkeeCeg, SbšeryeeÙeesefškeâ Ùee
keâeršeCegveeMekeâ pees keâeršeW keâes jeskeâlee nw, GvnW DeØeYeekeer yeveelee nw Ùee ceej oslee nw~' Fmekesâ efkehejerle pewke keâeršveeMekeâ
(Biopesticides) Øeeke=âeflekeâ ™he mes heeS peeves kee}s heoeLeeX Ùee peerkeeW mes Øeehle nesles nQ, efpevekeâe GheÙeesie keâeršeW keâes efveÙebef$ele
keâjves Ùee ceejves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw. Ùes keâeršveeMekeâ, jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ efkehejerle, heÙee&kejCe kesâ ef}S keâce neefvekeâejkeâ
nesles nQ Deewj keâeršeW kesâ Øeefle ØeeflejesOe efkekeâefmele nesves keâer mebYeekevee Yeer keâce nesleer nw~ ke=âef<e ceW heewOeeW kesâ keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie yengle }byes meceÙe mes efkeâÙee peelee jne nw~ ne}eBefkeâ, Ssmes jemeeÙeefvekeâ GlheeoeW kesâ GheÙeesie mes
ceeveke mkeemLÙe Deewj heÙee&kejCe hej heÌ[ves kee}s ØeYeekeeW keâes }skeâj keâF& efÛebleeSB pegÌ[er nQ~ Ssmes jemeeÙeefvekeâ GlheeoeW keâer leg}vee ceW pewke
keâeršveeMekeâeW keâes keâerš efveÙeb$eCe keâe DeefOekeâ megjef#ele efkekeâuhe ceevee peelee nw~ pewke keâeršveeMekeâ kegâÚ Øekeâej kesâ keâeršveeMekeâ nesles
nQ pees peevekejeW, heewOeeW, yewkeäšerefjÙee Deewj kegâÚ KeefvepeeW pewmeer Øeeke=âeflekeâ meeceef«eÙeeW mes Øeehle nesles nQ~ GoenjCe kesâ ef}S, keâwvees}e les}
Deewj yesefkeâbie mees[e keâe keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW GheÙeesie neslee nw Deewj FvnW pewke keâeršveeMekeâ ceevee peelee nw~

’pewke keâeršveeMekeâ kÙeefòeâÙeeW Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S vÙetvelece
Keleje hewoe keâjles nQ, efpememes kes jemeeÙeefvekeâ Ùee jemeeÙeefvekeâ-
kÙeglheVe keâeršveeMekeâeW keâer leg}vee ceW Dehes#eeke=âle megjef#ele efkekeâuhe
yeve peeles nQ~ heÙee&kejCeerÙe megj#ee Deewj cesÌpeyeeve efkeefMe<šlee, ke=âef<e
keâeršeW kesâ ØeyebOeve ceW pewke keâeršveeMekeâeW kesâ cegKÙe }eYe nQ~'
pewke keâeršveeMekeâ keäÙee nQ?: pewke keâeršveeMekeâ, efpevnW pewefkekeâ
keâeršveeMekeâ Yeer keâne peelee nw, Øeeke=âeflekeâ peerkeeW Ùee heoeLeeX mes
yeves jmeeÙeve nesles nQ efpevekeâe GheÙeesie efkeefMe<š pewefkekeâ ØeYeekeeW
Éeje ke=âef<e keâeršeW, KejhelekeejeW Deewj jesie hewoe keâjves kee}s keâejkeâeW
keâes efveÙebef$ele Ùee oyeeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ pewke keâeršveeMekeâ
efkeâmes ceevee peevee ÛeeefnS, Fmekeâer keâF& heefjYee<eeSB nQ~
'pewke keâeršveeMekeâ' Meyo Gve ÙeewefiekeâeW keâes meboefYe&le keâjlee nw
efpevekeâe GheÙeesie, meeceevÙe jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ efkehejerle,
efkeefMe<š pewefkekeâ ØeYeekeeW kesâ ceeOÙece mes ke=âef<e keâeršeW keâes efveÙebef$ele
keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ keâeršeW kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S ØeÙegòeâ,
pewke keâeršveeMekeâ Gve GlheeoeW keâes meboefYe&le keâjles nQ efpeveceW pewke-
efveÙeb$eCe keâejkeâ, Øeeke=âeflekeâ lelke Ùee Øeeke=âeflekeâ heoeLeeX (pewmes
peevekej, heewOes, peerkeeCeg, Ùee efkeefMe<š Keefvepe) mes GlheVe jmeeÙeve
nesles nQ~ Fve keâejkeâeW ceW Gvekesâ peerve Ùee cesšeyees}eFšdme Yeer

Meeefce} nes mekeâles nQ~

pewke keâeršveeMekeâeW kesâ Øekeâej

efve<keâ<e&Ce kesâ œeesle/Glheefòe kesâ DeeOeej hej, pewke keâeršveeMekeâeW
keâes efvecveef}efKele leerve keieeX ceW keieer&ke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw:
De) ceeF›eâesefyeÙe} keâeršveeMekeâ: ceeF›eâesefyeÙe} keâeršveeMekeâ

met#cepeerkeeW mes Øeehle pewke keâeršveeMekeâ nQ, efpeveceW yewkeäšerefjÙee,
keeÙejme, keâkekeâ, ØeesšespeesDee Deewj SbšesceeshewLeespesefvekeâ vesceešes[
Meeefce} nQ, pees efkeefMe<š heewOeeW kesâ keâeršeW kesâ efKe}eheâ keâeÙe& keâjles
nQ~ kes jesie GlheVe keâjkesâ, Yeespeve Deewj mLeeve kesâ ef}S ØeeflemheOee&
GlheVe keâjkesâ, efke<ew}s cesšeyees}eFšdme GlheVe keâjkesâ Ùee DevÙe
efkeefYeVe ef›eâÙee-ØeCeeef}ÙeeW Éeje keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~
kegâÚ cenlkehetCe& met#cepeerkeer keâeršveeMekeâeW keâe meb#eshe ceW keCe&ve
veerÛes efoÙee ieÙee nw:
� peerkeeCeg pewke keâeršveeMekeâ: met#cepeerkeer keâeršveeMekeâeW keâe

meyemes Deece Øekeâej peerkeeCeg pewke keâeršveeMekeâ nQ, efpevekeâe
GheÙeesie pÙeeoelej keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee
peelee nw, }sefkeâve kegâÚ keâe GheÙeesie DevÙe jesiepevekeâ yewkeäšerefjÙee
Deewj keâkekeâ kesâ efKe}eheâ Yeer efkeâÙee peelee nw~ keâeršveeMekeâ
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ieefleefkeefOe kee}s yewkeäšerefjÙee keâer Deveskeâ ØepeeefleÙeeW ceW mes,
SbšesceeshewLeespesefvekeâ yewkeäšerefjÙee yewefme}me LegefjbefpeSbefmeme (yeeršer)
yeef}&vej meyemes kÙeehekeâ ™he mes DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee Deewj
kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes Fmlescee} efkeâÙee peeves kee}e pewke
keâeršveeMekeâ nw~ DevÙe meeceevÙeleŠ ØeÙegòeâ peerkeeCeg
pewkekeâeršveeMekeâeW ceW yewefme}me meyeefšef}me, mÙet[esceesveeme
heä}esjsmeWme, S«eesyewkeäšerefjÙece jsef[Ùeesyewkeäšj Deeefo Meeefce} nQ~

� keeÙej} pewke keâeršveeMekeâeW: keâeršeW keâes meb›eâefcele keâjves
kee}s keâF& efke<eeCeg heefjkeej %eele nQ; leLeeefhe, yewkegâ}esefkeefj[s
heefjkeej mes mebyebefOele efke<eeCeg ner Skeâcee$e Ssmes efke<eeCeg nQ,
efpevekeâe kÙekenej ceW keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~ yewkegâ}eskeeÙejme oesnjs-jppegkeâ kee}s [erSveS efke<eeCegDeeW
keâe Skeâ mecetn nw, pees keâeršeW keâes meb›eâefcele keâjlee nw~ Ùes
keâeršeW keâes efveie}ves kesâ ceeOÙece mes meb›eâefcele keâjles nQ~
efveie}ves kesâ yeeo, Ùes keâerš kesâ Mejerj ceW ØekesMe keâjles nQ Deewj
yewkegâ}eskeeÙejme keâCe ÚesÌ[les nQ, efpememes DeBeble keâer keâesefMekeâeDeeW
ceW meb›eâceCe nes peelee nw~ efveie}ves kesâ kegâÚ efoveeW kesâ Yeerlej,
keâerš Yeespeve keâjvee yebo keâj osles nQ Deewj DebleleŠ cej peeles
nQ, efpememes efke<eeCeg keâCe heÙee&kejCe ceW heâw} peeles nQ~

� heâbie} pewke keâeršveeMekeâeW: keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ
ef}S Deeceleewj hej heâheâtbo pewke-keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ kegâÚ keâkekeâ DevÙe keâkekeâeW, peerkeeCegDeeW
Deewj DevÙe heeohe jesiepevekeâeW kesâ efke®æ Yeer keâece keâjles nQ~
peerkeeCeg Deewj efke<eeCeg pewke-keâeršveeMekeâeW kesâ efkehejerle, heâheâtbo
pewke-keâeršveeMekeâeW keâes meb›eâceCe heâw}eves kesâ ef}S efveie}ves
keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer~ Ùes keâeršeW kesâ keäÙetefškeâ} ceW
ØekesMe keâj mekeâles nQ Deewj peien Deewj hees<ekeâ lelkeeW kesâ ef}S
ØeeflemheOee& hewoe keâjkesâ Ùee efke<eeòeâ efÉleerÙekeâ GheeheÛeÙepe
(meskesâb[jer cesšeyees}eFšdme) GlheVe keâjkesâ keâeršeW keâes meb›eâefcele
keâj mekeâles nQ~ Deeceleewj hej Fmlescee} efkeâS peeves kee}s kegâÚ
heâbie} pewke keâeršveeMekeâeW ceW yÙetkesefjÙee yesefmeÙeevee, cesšeefjefÌpeÙece
Sveermeesefh}S, š̂eFkeâes[cee& efkeefj[s, hesefme}esceeFmesme heâwefjveesmeme
Deewj keefš&efmeef}Ùece }skeâeveer Meeefce} nQ~

ye ) pewke jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ: pewke jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ
Øeeke=âeflekeâ heoeLeeX mes Øeehle pewke keâeršveeMekeâ nesles nQ pees iewj-
efke<ew}s lejerkeâeW mes keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~ FvnW Deeies heeohe
Deke&â, DeOe&-jemeeÙeefvekeâ Deewj ke=efæ efveÙeecekeâeW ceW keieer&ke=âle efkeâÙee
pee mekeâlee nw~
� heewOeeW kesâ Deke&â (keevemheeflekeâ): keevemheeflekeâ pewke-

keâeršveeMekeâ Yeer pewke-keâeršveeMekeâeW keâe Skeâ cenlkehetCe& mecetn
nw, pees heewOeeW hej DeeOeeefjle Deke&â Deewj DeekeMÙekeâ les}eW mes
Øeehle nesles nQ~ FveceW keâF& Øekeâej kesâ efÉleerÙekeâ cesšeyees}eFšdme
Meeefce} nQ pewmes mšsje@Ùe[, Sukeâ}e@F[, heâsveesef}keäme,
šsjhesveesF[dme Deewj veeFš^espeveÙegòeâ Ùeewefiekeâ pees keâeršveeMekeâ
ieefleefkeefOe ØeoefMe&le keâjles nQ~ Ùes Ùeewefiekeâ efkekeâ<e&keâ, ke=efæ
efveÙeecekeâ Deewj Øeefleefheb[veeMekeâ kesâ ™he ceW keâece keâj mekeâles
nQ~ Ùes Õemeve keâes yeeefOele keâjkesâ Deewj ÛeÙeeheÛeÙe mebyebOeer
efkekeâej hewoe keâjkesâ Yeer keâece keâj mekeâles nQ~ kegâÚ meeceevÙe
™he mes ØeÙegòeâ nesves kee}s heeohe-DeeOeeefjle pewke-keâeršveeMekeâeW
ceW veerce (Speeef[jskeäše Fbef[keâe mes ), efvekeâesšerve ( efvekeâesefšÙeevee
Øepeeefle mes), heeFjsLeÇce ( [eucesefšÙee heeFjsLeÇce mes ), jÙeevees[eFve
(jÙeeefveÙeeb; jÙeeefveÙeeb mhesefMeDeesmee mes ), Deeefo Meeefce} nQ~

� DeOe&-jmeeÙeve: Ùes heewOeeW Ùee peevekejeW Éeje Glmeefpe&le
jmeeÙeve nesles nQ, pees meceeve Ùee efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW kesâ
efjmeshšj peerkeeW ceW kÙekeneefjkeâ Ùee Meejerefjkeâ heefjkele&ve keâe
keâejCe yeveles nQ~ kes heewOeeW kesâ keâeršeW keâes kÙeehekeâ mlej hej
efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ, pewmes efkeâ yeÌ[s hewceeves hej pee}
efyeÚevee, hegâme}evee Deewj ceejvee, Øepeveve ceW yeeOee [e}vee,
Oekeäkeâe-KeeRÛevee ØeCee}er Deewj heewOeeW keâer megj#ee keâes meef›eâÙe
keâjvee~
mesceerDeeskesâefcekeâume keâes oes ØekeâejeW ceW keieer&ke=âle efkeâÙee pee

mekeâlee nw: heâsjesceesve Deewj S}er}eskesâefcekeâume heâsjesceesve, efpevnW
DeblejefkeefMe<š DeOe&-jmeeÙeve Yeer keâne peelee nw, kes jmeeÙeve
nQ pees Skeâ ner Øepeeefle kesâ peerkeeW kesâ kÙekenej keâes yeo} osles
nQ~ Ss}er}eskesâefcekeâume efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW kesâ kÙeefòeâÙeeW kesâ
kÙekenej keâes heefjkeefle&le keâjles nQ Deewj FvnW DeblejefkeefMe<š
DeOe&-jemeeÙeefvekeâ Yeer keâne peelee nw~

� ke=efæ efveÙeecekeâ: keâerš ke=efæ efveÙeecekeâ (IGR) keâeršveeMekeâ
nesles nQ pees keâeršeW keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme ceW yeeOee [e}les
nQ~ Ùes ceÛÚjeW, efhemmet Deewj efle}ÛeóeW pewmes efkeefYeVe keâeršeW
kesâ efke®æ keâeÙe& keâjles nQ~ FveceW efkeâMeesj necee&sve Svee}e@ime
(pesSÛeS), Fkeä[eFmšsje@F[dme Svee}e@ime Deewj efÛeefšve mebM}s<eCe
DekejesOekeâ (meerSmeDeeF&) Meeefce} nQ~ pesSÛeS keâeršeW ceW
efkeâMeesj necee&sve keâer vekeâ} keâjles nQ pees keÙemkeâ DekemLee ceW
heefjhekeäkelee keâes yeÌ{ekee osves kee}s peerve keâes yeeefOele keâjles nQ~
meerSmeDeeF& keâeFefšve kesâ efvecee&Ce keâes jeskeâles nQ pees keâeršeW kesâ
meyemes yeenjer Yeeie keâe Skeâ ØecegKe Ieškeâ nw~ Fkeä[eFmšsje@F[
keâeršeW ceW ceesefušbie Deewj keâeÙeehe}š Øeef›eâÙee ceW Meeefce} nesles
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nQ~ Skeâ pewke keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW, Ùes keâeršeW keâer ceesefušbie
Deewj ke=efæ keâer #ecelee ceW yeeOee [e} mekeâles nQ~

me) h}ebš Fvekeâe@hee&sjsšs[ ØeesšskeäšWšdme (heerDeeF&heerSme):
heerDeeF&heer (heerDeeF&heer) pewke jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe Skeâ keie&
nw pees DeevegkebefMekeâ ™he mes mebMeesefOele heewOeeW mes Øeehle neslee nw~
Ùes keâeršveeMekeâ ieefleefkeefOe ØeoefMe&le keâjves kee}er DeevegkebefMekeâ
meece«eer kee}s šêbmepesefvekeâ heewOeeW Éeje Glheeefole nesles nQ~ Fme efkeefOe
keâe meyemes kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peeves kee}e GoenjCe
yeeršer heâme}W nQ, peneb efceóer kesâ peerkeeCeg yewefme}me LegefjbefpeSbefmeme
mes ›eâeF& Øeesšerve keâes heewOeeW ceW ØekesMe keâjeÙee peelee nw~
kegâÚ osMe DeevegkebefMekeâ ™he mes mebMeesefOele GlheeoeW kesâ Øeefle
GheYeesòeâe ØeeflejesOe kesâ keâejCe heerDeeF&heer keâes pewke keâeršveeMekeâ veneR
ceeveles nQ~
ne} ner ceW, keâeršveeMekeâeW keâer Skeâ veF& heerÌ{er kesâ Glheeove kesâ
ef}S DeejSveS nmle#eshe (DeejSveSDeeF&) leb$e keâe Yeer GheÙeesie
efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW, keâeršeW Éeje oesnjs-jppegkeâ kee}s DeejSveS
keâes efveie} ef}Ùee peelee nw, pees keâeršeW kesâ SceDeejSveS keâes ve<š
keâj oslee nw Deewj Fme Øekeâej Gvekeâer ke=efæ keâes Oeercee keâj oslee nw
Ùee GvnW ceej oslee nw~

pewke keâeršveeMekeâeW keâe cenlke

Skeâ mLeeÙeer ke=âef<e ØeCee}er mLeeefhele keâjves keâe ØeÙeeme keâj jns
DeefOekeâebMe efkeâmeeve peeveles nQ efkeâ DekeebefÚle keâeršeW kesâ efke®æ
jemeeÙeefvekeâ Keeo Gvekeâer hen}er j#ee hebefòeâ veneR nw~ peye keâeršeW
keâe Øekeâeshe yengle iebYeerj nes peelee nw Deewj jemeeÙeefvekeâ GheÛeej keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, lees efkeâmeeve kesâ heeme oes efkekeâuhe nesles nQ
-Skeâ 'vejce' pewke-keâeršveeMekeâ Ùee Skeâ heejbheefjkeâ, efmebLesefškeâ
GheÛeej~ Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (DeeF&heerSce) keâeÙe&›eâce, keâeršeW
keâer Deeyeeoer keâes efveÙeb$eCe ceW jKeves kesâ ef}S meebmke=âeflekeâ GheeÙeeW,
pewefkekeâ efveÙeb$eCeeW (pewmes efMekeâejer keâeršeW) Deewj jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe
keâes Skeâ meeLe peesÌ[lee nw~

pewke keâeršveeMekeâeW kesâ }eYe
� pewke keâeršveeMekeâ heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} nesles nQ leLee ceveg<ÙeeW

Skeb DevÙe peerkeeW kesâ ef}S keâce efke<ew}s nesles nQ~
� kes }#Ùe-efkeefMe<š nesles nQ, Fmeef}S Gvemes }eYekeâejer peerkeeW

keâes vegkeâmeeve hengbÛeves keâer mebYeekevee keâce nesleer nw~
� keâerš ØeeflejesefOelee efkekeâefmele nesves keâe peesefKece keâce neslee nw~
� pewke keâeršveeMekeâeW keâer pewkeefvecveerkeâjCeerÙe Øeke=âefle heÙee&kejCe kesâ

ef}S peesefKece keâes keâce keâjleer nw~
kes Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (DeeF&heerSce) keâeÙe&›eâceeW kesâ Devegkeât}

nQ, pewke keâeršveeMekeâ heÙee&kejCe kesâ ef}S DeefOekeâ Devegkeât} nesles
nQ leLee efceóer, pe} Deehetefle& Ùee kevÙe peerkeve (}eYekeâejer keâeršeW
meefnle) keâes vegkeâmeeve veneR hengbÛeeles nQ, pees efkeâ GvnW efškeâeT ke=âef<e
ØeCee}er ceW Meeefce} keâjves keâe Skeâ cegKÙe }eYe nw~
pewke-keâeršveeMekeâ Deewj pewke-keâeršveeMekeâ kesâ keâF& DevÙe Øekeâej
nQ: ieescet$e, efkeâefCkele oner keâe heeveer, veerce-ieeÙe cet$e Deke&â, efceefßele
heefòeÙeeW keâe Deke&â, efceÛe&-}nmegve keâe Deke&â~

efve<keâ<e&

pewke keâeršveeMekeâ (biopesticides) DeeOegefvekeâ ke=âef<e kesâ ef}S
cenlkehetCe& nQ, keäÙeeWefkeâ kes heejbheefjkeâ jmeeÙeveeW keâer leg}vee ceW
heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} Deewj keâce efke<ew}s nesles nQ~ kes }ef#ele keâeršeW
keâes efveÙebef$ele keâjles nQ Deewj }eYekeâejer peerkeeW keâes vegkeâmeeve veneR
hengbÛeeles nQ, efpememes efceóer Deewj pe} Øeot<eCe keâce neslee nw Deewj
efškeâeT ke=âef<e keâes yeÌ{ekee efce}lee nw~ ne}ebefkeâ, Gvekeâe mener Deewj
efveÙebef$ele GheÙeesie DeekeMÙekeâ nw leeefkeâ iewj-}ef#ele peerkeeW hej
Devehesef#ele ØeYeeke mes yeÛee pee mekesâ~
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heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve efkeYeeie, ieesefkebo yeu}Ye heble ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, G. me. veiej, GòejeKeb[

efkeveÙe kegâceej

meypeer Glheeove ceW iegCekeòeeÙegòeâ heewOeMee}e keâe cenlke
Skeb ØeyebOeve

meypeer heewOeMee}e Skeâ Ssmee mLeeve Ùee Øeefle…eve nw peneB Ùegkee meypeer kesâ heewOeeW keâes leye lekeâ GieeÙee Ùee mebYee}e peelee
nw peye lekeâ kes mLeeÙeer ™he mes jesheeF& kesâ ef}S lewÙeej veneR nes peeles~ otmejs MeyoeW ceW, veme&jer keâes Skeâ Ssmee mLeeve ceevee pee mekeâlee
nw peneB heewOeeW keâer ØeejbefYekeâ ke=efæ kesâ oewjeve Gvekeâer osKeYee} keâer peeleer nw,meeLe ner DebkegâjCe Deewj Gmekesâ yeeo keâer ke=efæ kesâ ef}S
mekee&sòece heefjefmLeefleÙeeB Øeoeve keâer peeleer nQ, peye lekeâ efkeâ kes Keg}s Kesle keâer heefjefmLeefleÙeeW ceW jesheeF& kesâ ef}S heÙee&hle cepeyetle ve nes
peeSB~ veme&jer yes[ Skeâ efkeMes<e ™he mes lewÙeej keâer ieF& peceerve nesleer nw, peneB yeerpe yeesS peeles nQ~ heewOe ken Ùegkee mheesjesheâeFš nw,
pees yeerpe kesâ YeÇtCe mes GlheVe neslee nw~

meypeer heewOeMee}e Gieeves keâer DeekeMÙekeâlee keäÙeeW nw ?

Yeejle ceW meypeer keâer Kesleer kesâ yeÌ[s efnmmes ceW Deye mebkeâj
(neFefyeÇ[) yeerpeeW keâer yegkeeF& keâer pee jner nw, pees cenbies nesles nQ
}sefkeâve DeefOekeâ Ghepe Deewj iegCekeòee kee}e Glheeove osles nQ~ yeerpeeW
keâer GÛÛe }eiele keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, kegâÚ meypeer heâme}eW
pewmes šceešj, yeQieve, efMece}e efceÛe& Deewj kegâkegâefye&šdme keâer jesheeF&
veme&jer ceW Gieeves kesâ yeeo keâer pee jner nw, leeefkeâ DeefOekeâlece
DebkegâjCe Deewj mkemLe heewOes mLeeefhele efkeâS pee mekesâb~

heewOeMee}e kesâ Øekeâej

 keâ) DemLeeÙeer heewOeMee}e
Fme lejn keâer veme&jer efmehe&â ceewmeceer pe™jleeW Ùee efkeâmeer Keeme
heefjÙeespevee kesâ ef}S lewÙeej keâer peeleer nw~  Ssmeer heewOeMee}e Deekeâej
ceW Úesšer nesleer nw Deewj Fmes Deuhe DekeefOe kesâ ef}S mLeeefhele efkeâÙee
peelee nw, efpemekesâ yeeo Fmes ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ Fmes pÙeeoelej
meefypeÙeeW kesâ heewOes Gieeves kesâ ef}S Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ Ùen
heewOeMee}e jesheCe kee}er peien kesâ heeme heeF& peeleer nw~
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Ke) mLeeÙeer heewOeMee}e
Fme Øekeâej keâer heewOeMee}e ceW heewOeeW keâes leye lekeâ heesef<ele efkeâÙee

peelee nw peye lekeâ efkeâ kes efye›eâer kesâ ef}S lewÙeej ve neW Ùee KesleeW
ceW jesefhele ve keâj efoS peeÙeW~ Fmekeâe Deekeâej DemLeeÙeer heewOeMee}e
mes yeÌ[e neslee nw Deewj FmeceW mLeeÙeer heewOeMee}e keâer meYeer
DeekeMÙekeâ megefkeOeeSb Ghe}yOe nesleer nQ~ mLeeÙeer heewOeMee}e ceW ke<e&
Yej keâer peeves kee}er kegâÚ ØecegKe efkeMes<eleeÙeW efvecveef}efKele nQ-
� FmeceW Skeâ yeÌ[s #es$e keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw pees meÌ[keâ

mes Deemeeveer mes pegÌ[e nes leeefkeâ Deeves-peeves ceW hejsMeeveer ve nes~
� ienve ØeyebOeve Deewj heewOeeW keâer efveÙeefcele efveiejeveer DeefvekeeÙe&

nesleer nw~
� ØeejbefYekeâ efvekesMe DeefOekeâ neslee nw~
� FmeceW keâeÙee&}Ùe, Yeb[ejCe megefkeOee, veme&jer yes[, efmebÛeeF&

ØeCee}er, efyepe}er, heefjkenve megefkeOeeSb, hewefkeâbie Ùee[& Deewj
Keeo keâer megefkeOeeSb ceewpeto nesleer nQ~

meypeer heewOeMee}e kesâ ØeyebOeve keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s
keâejkeâ

keâF& keâejkeâ meypeer heewOeMee}e kesâ ØeyebOeve keâes ØeYeeefkele keâjles nQ,
pewmes heewOeMee}e keâe mLeeve Ûegvevee, efceóer keâer lewÙeejer keâjvee, yeerpe
Deewj efceóer keâe GheÛeej keâjvee, veme&jer yes[ lewÙeej keâjvee, yeerpe
yeesvee, yeerpeeW keâes {keâvee, heeveer osvee, Deewj keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW
mes heewOeeW keâer megj#ee Deewj heewOeeW keâes meKle yeveevee (ne[&efvebie)~
FveceW mes efkeâmeer Yeer keâejkeâ keâer Ghes#ee yeerpe DebkegâjCe, heewOeeW keâer
ke=efæ Deewj efkekeâeme ceW yeeOee GlheVe keâj mekeâleer nw~

meypeer heewOeMee}e kesâ ef}S mLeeve keâe ÛeÙeve

Skeâ DeÛÚer peien keâer kegâÚ cegKÙe efkeMes<eleeSb efvecveef}efKele nesveer
ÛeeefnS~
� hetjs efove heÙee&hle Oethe efce}veer ÛeeefnS~
� heMegDeeW Deewj lespe nkeeDeeW mes megjef#ele nesveer ÛeeefnS~
� heeveer Yejves mes Øeot<eCe mes yeÛee pee mekesâ~
� efceóer keâer efmLeefle DeÛÚer nesveer ÛeeefnS Deewj heeveer keâes

Deemeeveer mes meesKeves keâer GmeceW #ecelee nes~
� GefÛele pe} efvekeâemeer keâer kÙekemLee nesveer ÛeeefnS~

meypeer heewOeMee}e kesâ ef}S efceóer keâer lewÙeejer

heewOeMee}e ceW meefypeÙeeW kesâ heewOes Gieeves kesâ ef}S oesceš mes efÛekeâveer
oesceš efceóer DeeoMe& nesleer nw, pees {er}er, YegjYegjer Deewj pewefkekeâ
lelkeeW mes mece=æ nesveer ÛeeefnS~ efceóer keâer pe} efvekeâemeer keâer #ecelee
Gòece nesveer ÛeeefnS leeefkeâ heewOeeW kesâ efkekeâeme ceW efkeâmeer Øekeâej keâer

yeeOee GlheVe ve nes mekesâ~ efceóer keâe heer.SÛe. ceeve }ieYeie 7.0
nesvee ÛeeefnS~ efceóer keâer lewÙeejer kesâ ef}S ienjeF& mes pegleeF& keâjveer
ÛeeefnS Ûeens š^wkeäšj mes nes Ùee neLe mes~ Fmekesâ yeeo, 2-3 yeej
Deewj pegleeF& keâjveer ÛeeefnS~ Øeefle keie& ceeršj veme&jer ceW 4-5
efkeâ}es«eece Gòece meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee 500 «eece keceer&-
keâbheesmš efce}eveer ÛeeefnS~

heewOeMee}e ceW yeerpe yeesves mes hen}s efceóer keâer GheÛeej

efceóer ceW neefvekeâejkeâ keâerš, Gvekesâ Deb[s, }ekee& Deewj hÙethee,
jesiepevekeâ keâkekeâ kesâ yeerpeeCeg, peerkeeCeg, met$eke=âefce Deewj Kejhelekeej
kesâ yeerpe, pees heewOeeW keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme keâes ØeYeeefkele keâjles
nQ~ Fve mecemÙeeDeeW keâes jemeeÙeefvekeâ Deewj meewj GheÛeejeW Éeje n}
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efceóer keâes 30 efceveš kesâ ef}S }ieYeie
600 mes. leeheceeve hej iece& keâjkesâ keâeršeCeg jefnle efkeâÙee pee
mekeâlee nww~ Fmekesâ ef}S OegbBDee GlheVe keâjves kee}er ceMeerveeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw Ùee meewjkeâjCe GheÛeej keâe ØeÙeesie
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâ) heâe@ce&sef}ve mes ce=oe GheÛeej

2.5 efce}er}eršj keâceefMe&Ùe} «es[ heâe@ce&efu[neF[ keâes Skeâ
}eršj heeveer ceW efce}eÙee peelee nw~ Fme Iees} keâes 4-5 }eršj Øeefle
keie& ceeršj keâer oj mes efceóer ceW [e}e peelee nw leeefkeâ Meer<e& efceóer
keâer melen 15-20 meWšerceeršj keâer ienjeF& lekeâ hetjer lejn mes lej
nes peeÙes~

Ke) keâkekeâveeMeer mes efceóer keâe GheÛeej

keâkekeâveeMeer pewmes keâwhševe Ùee efLejce 5 «eece Øeefle keie& ceeršj keâe
GheÙeesie efceóer ceW yeerceeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee
peelee nw~

ie) keâeršeCegveeMekeâ mes efceóer keâe GheÛeej

keâeršeCegveeMekeâ pewmes keä}esjheeÙejerheâe@me 2 efce}er}eršj Øeefle }eršj
heeveer keâe GheÙeesie 15-20 mesceer ienjeF& lekeâ efceóer ceW efkeâÙee
peelee nw~

heewOeMee}e ceW yes[ keâer lewÙeejer

yeeefjMe kesâ ceewmece ceW GVele yes[ yeveeS peeles nQ, peyeefkeâ ieceer& Deewj
meoer& ceW heä}wš yes[ Yeer yeveeS pee mekeâles nQ~ yes[ keâer TBÛeeF&
peceerve mes 15-20 meWšerceeršj jKeveer ÛeeefnS~ yes[ keâer ÛeewÌ[eF&& 1
ceeršj Deewj }byeeF& 3 ceeršj nesveer ÛeeefnS~ yes[eW kesâ yeerÛe 30-45
meWšerceeršj keâe Deblej jKeW leeefkeâ heeveer keâer efvekeâemeer nes mekesâ~
ØelÙeskeâ yes[ ceW 20-25 efkeâ}es DeÛÚer meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo
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efce}eSb~ yeerpe yeesves kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeB hetke& mes heefMÛece efoMee ceW
meceeveeblej ÛeewÌ[eF& ceW yeveeF& peeveer ÛeeefnS, leeefkeâ hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe
metÙee&soÙe mes metÙee&mle lekeâ hetjs efove metÙe& keâer jesMeveer Ghe}yOe nes
Deewj DebkegâjeW ceW [wefchebie Dee@heâ keâer mecemÙee mes yeÛee pee mekesâ~
Skeâ nskeäšsÙej ceW heewOejesheCe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ yeerpe Deewj #es$e
šceešj 300-400 «eece, efceÛe& 800-1000 «eece, efMece}e
efceÛe& 300-400 «eece,  heât}ieesYeer, heòee ieesYeer, yeÇeskeâes}er kesâ
ef}S 500-700 «eece yeerpe Deewj 100 mes 150 keie& ceeršj
veme&jer #es$e keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, leeefkeâ Skeâ nskeäšsÙej ceW
jesheeF& keâer pee mekesâ~ yeQieve kesâ ef}S 200-300 «eece, ieebB" ieesYeer
(vees}-Kees}) kesâ ef}S 700-800 «eece Deewj hÙeepe kesâ ef}S 8-
10 efkeâ}es«eece yeerpe Deewj }ieYeie 500 keie& ceeršj veme&jer #es$e
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, leeefkeâ Skeâ nskeäšsÙej ceW heewOejesheCe
efkeâÙee pee mekesâ~

heewOeMee}e ceW yeerpe yeesvee

veme&jer ceW yeerpe yeesves kesâ keâF& lejerkesâ nesles nQ, pewmes efkeâ efÚÌ[keâeke,
}eFve yeesDeeF& Deewj efkeefYeVe iece}eW ceW yegkeeF&&~ FveceW mes meefypeÙeeW
kesâ heewOes Gieeves kesâ ef}S }eFve yegkeeF& meyemes yesnlej efkeefOe nw~
hebefòeâÙeeB 0.5 mesceer ienjer hetke& mes heefMÛece efoMee ceW meceeveeblej
yeveeÙeeR peeleer nQ Deewj Fvekesâ yeerÛe 5 mesceer keâer otjer jKeer peeleer nw~
yeerpeeW keâes 1-2 mesceer keâer otjer hej De}ie-De}ie yeesÙee Ùee jKee
peelee nw~ yeerpeeW keâes jsle, efceóer Deewj DeÛÚer lejn meÌ[er ngF& Deewj
Úveer ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee heefòeÙeeW keâer Keeo kesâ efceßeCe mes
1Š1Š2 kesâ Devegheele ceW {keâ efoÙee peelee nw~ yeerpe {keâves kesâ yeeo
nukeâer efmebÛeeF& ieg}eye keâer Peejer keâer ceoo mes keâer peeleer nw~

he}keej ØeyevOeve
� yeerpe yeesves kesâ legjble yeeo DebkegâjCe lekeâ yeerpe keäÙeejer keâes

he}keej mes {kesâb~
� ceefuÛebie leeheceeve keâes efveÙebef$ele keâjves, veceer yeveeS jKeves,

yeeefjMe keâer yetboeW mes yeerpeeW keâes efn}ves mes yeÛeeves, Kejhelekeej
keâes oyeeves Deewj efkeIeefšle nesves kesâ yeeo Keeo kesâ ™he ceW
GheÙeesie kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~

heeveer osvee

heewOeMee}e ceW yeerpe Debkegâefjle nesves lekeâ nukeâer efmebÛeeF& kesâ meeLe
heeveer osvee DeekeMÙekeâ neslee nw, Fmekesâ ef}S jesme keâwve keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Deefleefjòeâ yeeefjMe keâe heeveer Ùee efmebÛeeF& keâe heeveer

meceÙe-meceÙe hej yeenj efvekeâe}vee ÛeeefnS, DevÙeLee DeefOekeâ heeveer
kesâ keâejCe heewOes cej mekeâles nQ~

hele}e keâjvee

Ùen Skeâ cenlkehetCe& Øeef›eâÙee nw efpemeceW keâcepeesj, DemkemLe,
yeerceej, keâerš-#eefle kee}s Deewj Ieves heewOeeW keâes veme&jer efyemlejeW mes
nše efoÙee peelee nw, heewOeeW kesâ yeerÛe }ieYeie 1.0 mesceer keâer otjer
yeveeS jKeles ngS~ hele}e keâjves mes ØelÙeskeâ heewOes keâes meceeve ™he
mes ØekeâeMe Deewj nkee efce}leer nw~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe

yeerpe yeesves kesâ yeeo legjble KejhelekeejeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S
hetke&-efkekeâeme (Øeer-FcepeXme) MeekeâveeefMeÙeeW keâe efÚÌ[keâeke GheÙegòeâ
neslee nw~ mše@che 3 efce}er}eršj Øeefle }eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke
yeerpe keâes meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo, efceóer Deewj yee}t kesâ efceßeCe
mes {keâves kesâ yeeo efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fmekesâ Deefleefjòeâ,
heMÛeele-efkekeâeme (heesmš-FcepeXme) MeekeâveeMeer pewmes yeemeeef}ve,
2,4-[er, Deewj jeGb[Dehe Yeer ØeYeekeer meeefyele nesles nQ~

heewOeMee}e mes heewOeeW keâe GKeeÌ[vee Deewj hewefkeâbie

peye heewOe (25-30 efoveeW ceW) lewÙeej nes peeS, lees efpeve heewOeeW
hej 5-6 heefòeÙeeB neW, GvnW meekeOeeveer mes GKeeÌ[keâj jesheeF& kesâ
ef}S Yespee peevee ÛeeefnS~ heewOeeW keâer peÌ[eW keâes vegkeâmeeve ve hengBÛes,
Fme yeele keâe OÙeeve jKeW leeefkeâ kes veF& peien hej Deemeeveer mes
mLeeefhele nes mekesâb~ 50-100 heewOeeW keâes yeb[} ceW yeeBOekeâj Gvekeâer
peÌ[eW keâes Fme Iees} ceW [gyeesÙee peelee nw~ heewOeeW keâes Fme lejn mes
hewkeâ efkeâÙee peevee ÛeeefnS efkeâ kes Deheveer leepeieer ve KeesSb Deewj veF&
peien hej Deemeeveer mes mLeeefhele nes mekesâb~

efve<keâ<e&

DeÛÚer iegCekeòee kee}s meypeer heewOeeW keâe Glheeove GÛÛe Ghepe Deewj
iegCekeòee megefveefMÛele keâjlee nw~ DemebkewOeeefvekeâ lejerkesâ mes GieeS ieS
heewOeeW ceW Kejeye DebkegâjCe neslee nw Deewj Ùes keâerš, jesieeW Deewj
yeerceeefjÙeeW mes ØeYeeefkele nesles nQ~ Fmemes cegKÙe #es$e ceW jesheeF& kesâ
meceÙe heewOeeW keâer ce=lÙeg oj yeÌ{ peeleer nw, Deewj efkeâmeeveeW keâes keâce
Ghepe keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ kew%eeefvekeâ veme&jer Gieeves keâer
lekeâveerkeâeW kesâ Deeieceve ves mkemLe meypeer heewOeeW keâer ke=efæ kesâ ef}S
veS Dekemej Kees}s nQ, efpememes pewefkekeâ Deewj Dekew%eeefvekeâ leveekeeW
keâe keâce ØeYeeke heÌ[lee nw~ Ssmeer vekeerve lekeâveerkesâb efkeâmeeveeW keâes
GÛÛe Ghepe Deewj DeÛÚe cetuÙe Øeehle keâjves ceW meneÙelee keâj jner
nQ~

���
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he$eeÛeejkeâlee&: sudhir.das@rpcau.ac.in

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, hebef[le oerve oÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeefvekeâer Skeb keeefCekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er, hetkeer& ÛecheejCe

megOeerj oeme*, Øeefce}e, S. heer. jekesâMe, meblees<e kegâceej efmebn Skeb šer. heer. cenlees

efyenej keâe 'y}wkeâ [eÙeceb[' ceKeevee: peeveW Fmekeâer
Kesleer kesâ jepe

ceKeevee Skeâ efkeMes<e Øekeâej keâe pe}erÙe heewOee nw efpemes 'ieesjieesve veš' Ùee 'heâe@keäme veš' Yeer keâne peelee nw Skeb kew%eeefvekeâ
Yee<ee ceW Ùetjs} heâsje@keäme mewef}mke keânles nw~ Ùen efmLej pe} pewmes lee}eye, Peer}, leLee ieºs ceW Ghepelee nw~ Ùen G<Ce Skeb Ghees<Ce
pe}keeÙeg keâe heewOee nw~ Fmekesâ mener efkekeâeme Skeb yeÌ{keej kesâ ef}S 20o meWšer«es[ mes 35o meWšer«es[ leeheceeve, meehesef#elee Deeõ&lee
(50 ØeefleMele mes 90 ØeefleMele) leLee 100 mesceer. mes 250 mesceer. keeef<e&keâ ke<ee& keâe nesvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ ceKeevee kesâ heewOes
meÌ[ves kesâ yeeo efceóer ceW 34.35 efkeâ}es«eece ve$epeve, 56.0 efkeâ}es«eece heâe@mheâesjme, 53.07 efkeâ}es«eece heesšeMe, 27.26 efkeâ}es«eece
}ewn Deewj 12.31 efkeâ}es«eece ceQieefvepe Øeefle nskeäšsÙej Øeefle ke<e& kesâ oj mes DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Øeoeve keâjles nw~ ceKeevee keâer hen}er
Øepeeefle efpemekeâe veece mkeCe& kewosner nw, keâe efkekeâeme YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo keâe hetkeer& DevegmebOeeve heefjmej, ceKeevee DevegmebOeeve
kesâvõ, ojYebiee Éeje 15 vekecyej, 2013 keâes efkeâÙee ieÙee Lee efpemekeâer Glheeove #ecelee KesleeW ceW 30 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej leLee
lee}eyeeW ceW 18 mes 20 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej nw~ ceKeevee }ekee ceW efš^hemeerve, efmemešeF&ve, efheâveeF&}S}eveerve, keâwefuMeÙece,
cewievesefMeÙece, meesef[Ùece, }ewn Deewj efpebkeâ ØeÛegj cee$ee ceW heeF& peeleer nw~

ceKeevee keâer Ghe}yOelee

ceKeeves keâer henÛeeve heeveer keâer melen hej heâw}s Fmekesâ iees}ekeâj
keâšer}s heòes mes keâer peeleer nw~ ceKeevee efkeÕe kesâ DelÙeefOekeâ G<Ce
Skeb Ghees<Ce-keâefšyebOeerÙe kesâ oef#eCe hetke& leLee hetke& SefMeÙee kesâ
efkeefYeVe #es$eeW ces Ghe}yOe nw~ ceKeevee Ûeerve, veshee}, yebei}eosMe,

keâesefjÙee, peeheeve, ™me, Gòejer Decesefjkeâe ceW Øeeke=âeflekeâ ™he ceW
heeÙee peelee nw~ Yeejle ceW Gòejer efyenej, hetkeer& Glej ØeosMe leLee
veshee} meercee kesâ lejeF& kee}s #es$eeW ceW heeÙee peelee nw~ Fmekesâ
De}ekee heefMÛece yebiee}, ceefCehegj, jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe,
ef$ehegje, Demece, leLee yebei}eosMe kesâ meerceekeleer& #es$eeW ceW Yeer heeÙee
peelee nw~

ke=âef<e #es$e Skeb Glheeove

ceKeevee keâer DeefOekeâebMe Kesleer efyenej, heefMÛece yebiee} Deewj Demece
ceW nesleer nw leLee DevÙe ØeosMeeW ceW keâce nesleer nw~ Yeejle ceW ceKeevee
Glheeove keâe kegâ} 85 ØeefleMele Glheeove efyenej ceW neslee nw~
efyenej ceW ceKeeves keâe cegKÙe ™he mes Glheeove menjmee, keâefšnej,
ceOegyeveer, ojYebiee, meerleeceÌ{er, hetefCe&Ùee, megheew}, efkeâMeveiebpe Skeb
DejefjÙee ceW neslee nw~ Yeejle ceW ceKeeves keâe kegâ} Glheeove #es$e
}ieYeie 15,000 nskeäšj nw~ Devegceevele: 1,20,000 šve
yeerpe ceKeevee (iegjer&) Glheeove neslee nw efpememes ceKeevee keâe }ekee
}ieYeie 40,000 šve Øeehle neslee nw~ efkeâmeeveeW keâes ceKeevee
Glheeove mes }ieYeie 250 keâjesÌ[ ™heÙee Øeehle neslee nw leLee
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Yeejle kesâ yeepeej ceW ceKeevee }ekee keâe 550 keâjesÌ[ ™heÙee keâe
kÙeeheej neslee nw~

}eskeâefØeÙelee Skeb cenlke

ceKeevee kesâ pewefkekeâ Glheeove nesves kesâ keâejCe leLee heewef<škeâ
Deenej ke iegCekelee kesâ ceösvepej Fmekeâer efveÙee&le keâer Øeye} mebYeekeveeÙeW
nQ~ Fme Øekeâej ceKeevee kesâ Glheeove mes pegÌ[s efkeâmeeveeW kesâ
DeLee&sheepe&ve Skeb Gvekeâer meeceeefpekeâ Skeb DeeefLe&keâ efmLeefle megÂÌ{
nesieer leLee Fmekesâ efveÙee&le mes osMe keâer efkeosMeer cegõe ceW Yeer ye{eslejer
nesieer~

lee}eye efkeefOe

hejchejeiele efkeefOe ceW ceKeevee kesâ lee}eyeeW ceW ceÚef}ÙeeB pewmes
keâle}e, ce=iee}, ceeBiegj, meeROeer, kesâkeF&, iejF&, š^wMe Deeefo pebie}er
ceÚef}ÙeeB yeeÌ{ kesâ heeveer kesâ meeLe ØekesMe keâj peeleer nw efpemes
efkeâmeeve Deefleefjòeâ heâme} kesâ ™he ceW }sles nw~ Fme efkeefOe ceW 80
efkeâ}es«eece mkemLe ceKeevee yeerpe keâes Skeâ nskeäšsÙej #es$eheâ} kesâ
lee}eye ceW efomecyej kesâ cenerves ceW neLeeW mes efÚšleW nw~ yeerpe keâes
jesheeF& mes Skeâ efove hen}s 1.0 efkeâ}es«eece yeerpe keâes 2 «eece
keâeye&sv[eefpece mes GheÛeeefjle keâjkesâ hetjer jele ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS leLee
otmejs efove GheÛeeefjle yeerpe keâes lee}eyeeW Ùee KesleeW ceW efÚÌ[keâeke
keâjvee ÛeeefnS~ heewOes mes heewOes Skeb hebefòeâ mes hebefòeâ kesâ yeerÛe keâer otjer
1 ceeršj Skeb 1.20 ceeršj ›eâceMeŠ yeveeÙes jKeves kesâ ef}S
Deefleefjòeâ heewOeeW keâes efvekeâe} efoÙee peelee nw~

jesheeF& efkeefOe

Ùen ceKeevee keâer Kesleer keâer veF& efkeefOe nw efpemes ceKeevee DevegmebOeeve
kesâvõ Éeje efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ Fme efkeefOe ceW ceKeevee kesâ
Úesšs heewOeeW kesâ peÌ[ keâes 0.2 ØeefleMele keä}esjesheeF&jerheâeme kesâ Iees}
leLee 0.1 ØeefleMele kesâheševe kesâ Iees} kesâ efceßeCe ceW 6 mes 8 Iebšs
kesâ ef}S [gyeeskeâj jKevee ÛeeefnS~ Fmekesâ Ghejeble keâleej mes keâleej
Skeb heewOes mes heewOes keâer otjer 1.20 ceeršj x 1.25 ceeršj jKeles
ngS jesheeF& keâjveer ÛeeefnS~ jesheeF& keâe keâeÙe& ceeÛe& kesâ Debeflece
mehleen mes DeØew} kesâ ØeLece mehleen kesâ yeerÛe nes peeveer ÛeeefnS~
DemeeceevÙe ke<ee& kesâ meceÙe efkeâmeeveeW keâes 10 mes 13 yeej lekeâ keâer
efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

Kesle keâer lewÙeejer

Kesle keâer 2 mes 3 ienjer pegleeF& kesâ yeeo š^wkeäšj Ùee osmeer n}
keâer meneÙelee mes heeše oskeâj Kesle keâes ceKeevee keâer Kesleer kesâ ef}S
lewÙeej keâjles nQ~ ceKeevee keâer Kesleer kesâ ef}S Kesle Ghe}yOe nesves
hej ceKeevee kesâ ef}S Kesle keâer lewÙeejer heâjkejer kesâ ØeLece mehleen

mes DeØew} kesâ otmejs mehleen lekeâ nj ne} ceW hetjer keâj }sveer
ÛeeefnS~ efyeÛeÌ[e kesâ jesheeF& mes hetke& KesleeW kesâ ÛeejeW lejheâ kesâ yeeBOe
keâes 2 heâerš TBÛee yeveekeâj }ieYeie 1.50 heâerš heeveer Yej osvee
ÛeeefnS~

Keeo Skeb Gke&jkeâ

ceKeevee yeÌ[s Skeb Yeejer heòeeW kee}e pe}erÙe heewOee nesves keâer kepen
mes pÙeeoe hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nQ~ ceKeevee keâer
heâme} ceW Deewmeleve 160 efkeâ}es«eece ÙetefjÙee, 130 efkeâ}es«eece
[erSheer Skeb 60 efkeâ}es«eece heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes
GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ hejbleg Fve jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâer mener
cee$ee De}ie-De}ie #es$eeW kesâ efceóer peeBÛe kesâ Ghejeble ner oer pee
mekeâleer nw~ keâeye&efvekeâ Keeo (keâcheesmš) keâe GheÙeesie 20 šve
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes keâjveer ÛeeefnS~

heâme} ØeCee}er ceW ceKeevee keâer Kesleer

KesleeW ceW ceKeevee keâer Kesleer keâjves mes ceKeevee kesâ De}ekee Skeâ
mee} ceW Skeâ ner Kesle ceW leerve heâme}eW keâes Deemeeveer mes ef}Ùee pee
mekeâlee nw~ meeceevÙeleŠ ceKeevee DeeOeeefjle ef}S peeves kee}s heâme}
ØeCee}er pewmes ceKeevee-efmebIeeÌ[e, ceKeevee-yejmeerce, ceKeevee-Oeeve,
Skeb ceKeevee-iesntB nw~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe

ceKeeves kesâ efkekeâeme keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW DekeebÚveerÙe pe}erÙe
IeemeeW pewmes mesceej (heâve&), neFef[^}e, ÛejheefleÙee (heeveer keâer
yejmeerce), pe}erÙe ceesLee, yeceYet}er FlÙeeefo keâe Øekeâeshe yeÌ{ peelee
nw~ Dele: Fvekeâer meceeefhle kesâ ef}S heewOeeW keâer jesheeF& kesâ hen}s
ieer}er pegleeF& kesâ meceÙe 50 efkeâ}es«eece keâjbpe keâer Keu}er , 50
efkeâ}es«eece Dejb[er keâer Keu}err leLee 30 efkeâ}es«eece Ûetvee Øeefle
500 keie&ceeršj kesâ KesleeW keâer oj mes [e}veer ÛeeefnS~ otmejer meyemes
DeÛÚer lekeâveerkeâ Ùen nw efkeâ ceKeevee kesâ lee}eye ke KesleeW ceW
efle}eheerÙee (200 efceefßele kÙemkeâ Øeefle nskeäšsÙej) leLee «eeme keâehe&
(300 mes 375 Øeefle nskeäšsÙej) pewmeer ceÚef}ÙeeW keâe ØeÙeesie keâjW~
Ùen oesveeW Øekeâej keâer ceÚef}ÙeeB kegâÚ ner efoveeW ceW hetjs Ieeme keâes Kee
peeÙesieer~ leermejer efkeefOe jemeeÙeefvekeâ le=CeveeMeerÙeeW pewmes i}eFheâesmesš
(2.20 efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej) leLee heejekeäkeeš (0.90
efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej) keâe ØeÙeesie leYeer keâjs peye Ghejesòeâ yeleeÙeW
ieÙes lejerkeâeW mes lee}eyeeW ceW Ieeme keâer meceeefhle ve neW~ Fve jmeeÙeveeW
keâe heeveer ceW jnves kee}W IeemeeW kesâ metKes heòeeW hej efÚÌ[keâeke keâjW~

keâerš Skeb jesie ØeyebOeve

ØeeÙe: Ùen osKee ieÙee nw efkeâ ceKeevee kesâ heâme} ceW keâerš Skeb jesie
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keâer mecemÙee yengle keâce nesleer nw hejvleg ceeÛe& Skeb DeØew} cenerves ceW
ceeng (Sheâer[) keâe Øekeâeshe yengle yeÌ{ peelee nw~ efpemes veerce les}
keâe 3 efce}er }eršj keâer cee$ee keâes 1 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj
efÚÌ[keâeke keâjves mes ceeng keâer mecemÙee meceehle nes peeleer nw~ceKeevee
kesâ heâme} ceW otmejer mecemÙee heòes ceW heâheâtboerpevekeâ Peg}mee jesie
}ieves keâer nesleer nw efpemes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S keâe@hej
Dee@efkeämekeä}esjeF[, [eFLesve pes[-78 Ùee [eFLesve Sce-45 keâe
0.3 ØeefleMele Iees} keâe 15 efoveeW kesâ Debleje} hej 2-3 yeej

efveYe&j keâjlee nw~ peyeefkeâ Kesleer efkeefOe mes ceKeevee keâer Kesleer keâjves
hej Gmeer yeerpe keâes Fmlescee} keâjves hej Gmekeâer Glheeove #ecelee
yeÌ{ peeleer nw pees 2.8 mes 3.0 šve/nskeäšsÙej ope& keâer ieF& nw~

heejbheefjkeâ lee}eye ceW ceKeevee keâer Kesleer hej Deeves kee}s
}eiele keâe efkekejCe (lee}eye keâe #es$eheâ = Skeâ SkeâÌ[)
� heejbheefjkeâ lee}eye ceW ceKeevee Glheeove ceW kegâ} }eiele ®heÙes

36,576.00 Øeefle SkeâÌ[ nw~
� heejbheefjkeâ lee}eye ceW ceKeevee Glheeove ceW kegâ} }eYe ®heÙes

1,20,000.00 Øeefle SkeâÌ[ nw~
� heejbheefjkeâ lee}eye ceW ceKeevee Glheeove ceW kegâ} Megæ }eYe

®heÙes 83,424.00 nw~
� Kesle ØeCee}er ceW ceKeevee keâer Kesleer hej Deeves kee}s }eiele keâe

efkekejCe (Kesle keâe #es$eheâ}ve = Skeâ SkeâÌ[)
� Kesle ØeCee}er ceW ceKeevee Glheeove ceW kegâ} }eiele ®heÙes

63,228.00 Øeefle SkeâÌ[nw~
� Kesle ØeCee}er ceW ceKeevee Glheeove ceW kegâ} }eYe ®heÙes

1,80,000.00 Øeefle SkeâÌ[ nw~
� Kesle ØeCee}er ceW ceKeevee Glheeove ceW kegâ} Megæ }eYe ®heÙes

1,16,772.00 Øeefle SkeâÌ[nw~

efve<keâ<e&

ceKeevee Skeâ DelÙeble cetuÙekeeve pe}erÙe heâme} nw, pees ve kesâke}
DeeefLe&keâ Âef<š mes }eYekeâejer nw,yeefukeâ hees<eCe Skeb Deew<eOeerÙe Âef<š
mes Yeer DelÙeble GheÙeesieer nw~ Fmekeâer kew%eeefvekeâ Kesleer efkeâmeeveeW kesâ
ef}S DeeÙe keâe Skeâ mLeeÙeer œeesle yeve mekeâleer nw, efkeMes<ekeâj Gve
#es$eeW ceW peneB lee}eye, Peer} Ùee pe}Yejeke kee}er Yetefce Ghe}yOe
nes~kew%eeefvekeâ heæefle mes keâer ieF& ceKeevee keâer Kesleer ceW -GÛÛe
iegCekeòee kee}s yeerpeeW keâe ÛeÙeve, GefÛele pe} ienjeF&, pewefkekeâ
KeeoeW keâe ØeÙeesie, keâerš Skeb jesie ØeyebOeve, Deewj mener meceÙe hej
jesheeF& ke keâšeF&- pewmes keâejkeâ cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

yeerpe Glheeove

lee}eye efkeefOe mes ceKeevee keâer GVele efkeâmceeW keâer Kesleer keâjves hej
Deewmeleve 1.6 mes 2.0 šve/nskeäšsÙej yeerpe keâe Glheeove neslee nw
pees yegDeeF& kesâ ef}S ØeÙegòeâ yeerpe keâer DeevegkeebefMekeâ #ecelee hej

���
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cet}er kesâ Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ efceóer, pe}keeÙeg Deewj
leeheceeve: cet}er keâer Kesleer ceW ye}gF& oesceš efceóer keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw, Fmekesâ De}ekee Yetefce DeÛÚer pe}-efvekeâemeer kee}er nesveer
ÛeeefnS~ cet}er keâer Kesleer ceW 6 mes 7 kesâ ceOÙe Yetefce keâe P.H ceeve
nesvee ÛeeefnS~ "b[er pe}keeÙeg cet}er keâer heâme} kesâ ef}S keâeheâer
GefÛele nesleer nw~ Fmekesâ heewOes meefo&Ùees ceW efiejves kee}s hee}s keâes Yeer
Deemeeveer mes menve keâj }sles nww~ ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW Fmekesâ heewOes
DeÛÚs mes ke=efæ veneR keâj heeles nw~ Fmekesâ yeerpees keâes DebkegâjCe kesâ
ef}S 20 ef[«eer leeheceeve leLee heewOeeW kesâ efkekeâeme kesâ meceÙe 10
mes 15 ef[«eer kesâ leeheceeve DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ cet}er kesâ heewOes
vÙetvelece 4 ef[«eer Deewj DeefOekeâlece 25 ef[«eer leeheceeve keâes ner
menve keâj mekeâles nw~ Fmemes DeefOekeâ leeheceeve nesves hej keâboes keâer
iegCekeòee ceW keâceer Dee peeleer nw~
cet}er keâer efkeâmceW: cet}er keâer keâF& osMeer Deewj efkeosMeer GVele
efkeâmces yeeÌpeej ceW ceewpeto nw, efpevns keâce meceÙe ceW DeefOekeâ hewoekeej
osves kesâ ef}S GieeÙee peelee nw~
keâ) peeheeveer meÌHeâso : Fme efÌkeâmce kesâ heewOeeW keâes lewÙeej nesves
ceW 50 mes 60 efove keâe meceÙe }ielee nw~ Fmekesâ keâbo Skeâ ÌHeâerš
lekeâ }cyes nesles nw~ Ùen mkeeo ceW keâce leerKeer nesleer nw ~ Fme efÌkeâmce
kesâ heewOes Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes 250 mes 300 efkeäkebš}
keâer hewoekeej osles nw~
Ke) jsefhe[ js[ kneFš efšh[ : cet}er keâer Fme efÌkeâmce kesâ heewOeeW
keâes lewÙeej nesves ceW 25 mes 30 efove keâe meceÙe }ie peelee nw, Ùen
DeefOekeâ lespeer mes hewoekeej osves kee}er efÌkeâmce nw~ efpemeces efvekeâ}ves
kee}s keâboes keâe jbie meÌHeâso Deewj }e}e neslee nw~ jsefhe[ js[ kneFš

he$eeÛeejkeâlee&: nirajpali214@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve efkeYeeie efke%eeve, MegDeešdme, vewveer, ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe

veerjpe hee}er* Skeb meceerj Symeve šeshevees

cet}er keâer Glheeove lekeâveerkeâ

cet}er keâer heâme} keâÛÛeer meypeer kesâ ™he ceW Fmlescee} keâjves kesâ ef}S GieeF& peeleer nw~ Fmekeâer Kesleer keâbo meypeer kesâ ™he
ceW keâer peeleer nw~ cet}er keâe meskeve DeefOekeâlej me}eo kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ keâÛÛeer cet}er keâe meskeve keâjves mes hesš mecyebefOele
mecemÙeeDees mes Úgškeâeje efce} peelee nw~ cet}er keâer heâme} keâce meceÙe Deewj keâce }eiele ceW DeefOekeâ hewoekeej osves kesâ ef}S lewÙeej nes
peeleer nw~ Fmeef}S Ùen efkeâmeevees kesâ ef}S DeefOekeâ heâeÙeos kee}er Kesleer nw~ Fmekeâer heâme} keâes Skeâ ner ceewmece ceW oes yeej Øeehle efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ ceOÙeØeosMe, nefjÙeeCee, DeebOeÇ ØeosMe, keâvee&škeâ, hebpeeye Deewj Gòej ØeosMe cet}er kesâ ØecegKe Glheeokeâ jepÙe nQ~

efšh[ efÌkeâmce kesâ heewOes Skeâ ner ceewmece ceW keâF& yeej hewoekeej osles
nw~
ie) efnmeej ve. 1: cet}er keâer Fme efÌkeâmce kesâ heewOeeW keâes Yeejle
kesâ Gòejer cewoeveer jepÙeeW ceW Gieeves kesâ ef}S lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw~
FmeceW efvekeâ}ves kee}s heewOeeW keâer peÌ[s meerOeer Deewj }cyeer heeÙe&er peeleer
nw, efpemekeâe yeenjer efÚ}keâe efÛekeâvee Deewj meÌHeâso neslee nw~ Fme
efÌkeâmce keâer cet}er kesâ mkeeo ceW ceer"eheve heeÙee peelee nw~ Fmekesâ heewOes
jesheeF& kesâ 50 efove yeeo hewoekeej osves kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nw,
efpemekeâe Øeefle nskeäšsÙej Glheeove 250 efkeäkebš} lekeâ neslee nw~
Fmekesâ De}ekee Yeer cet}er keâer keâF& GVele efkeâmceeW keâes DeefOekeâ
hewoekeej osves kesâ ef}S lewÙeej efkeâÙee nw, pees Fme Øekeâej nw- hetmee
efnceeveer, hetmee Ûeslekeâer,  hetmee osMeer, hetmee jsMeceer, hetmee Ûeslekeâer,
hebpeeye hemebo, hebpeeye Deiesleer, kneF&š DeeFmeerefkeâ}, kneF&š }eQie,
mekegâje pecee, kesâ Sve- 1, peewvehegjer cet}er, ØeâWÛe yeÇskeâheâemš Deewj
mkeâej}sš i}esye Deeefo~
cet}err kesâ heâme} kesâ ef}S Kesle keâer lewÙeejer, yegkeeF& Deewj

Gkej&keâ ØeyebOeve:
cet}er keâer Kesleer ceW yeerpees keâer jesheeF& mes hen}s Kesle keâes lewÙeej keâj
}svee ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}S meyemes hen}s efceóer he}šves kee}ss n}
mes Kesle ienjer pegleeF& keâj osveer ÛeeefnS, Fmemes hegjeveer heâme} kesâ
DekeMes<e hetjer lejn mes ve<š nes peeles nw~ Fmekesâ yeeo Kesle ceW
Øeeke=âeflekeâ Keeo kesâ leewj hej 15 ieeÌ[er hegjeveer ieesyej keâer Keeo Øeefle
nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes osvee neslee nw~ Keeo [e}ves kesâ yeeo
keâušerkesšj kesâ ceeOÙece mes oes mes leerve eflejÚer pegleeF& keâj efceóer
ceW Keeo keâes DeÛÚer lejn mes efce}e efoÙee peelee nw~ Fmekesâ yeeo
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Kesle ceW heeveer }iee keâj he}ske keâj os~ Fmekesâ yeeo Kesle keâes kegâÚ
meceÙe kesâ ef}S Ssmes ner Keg}e ÚesÌ[ os peye Kesle keâer efceóer Thej
mes metKeer efoKeeF& osves }ies leye efceóer keâes YegjYegje keâjves kesâ ef}S
jesšekesšj mes Kesle ceW pegleeF& keâjkee os ~Fmekesâ yeeo Kesle ceW heeše
}ieekeâj Kesle keâes mecele} keâj efoÙee peelee nw, efpememes Kesle ceW
pe}Yejeke pewmeer mecemÙee veneR nesleer nw~ Fmekesâ yeerpees keâer jesheeF&
cesÌ[ hej keâer peeleer nw, Fmeef}S Kesle kesâ mecele} nes peeves kesâ yeeo
Skeâ mes [sÌ{ ÌHeâerš keâer otjer jKeles ngS cesÌ[es keâes lewÙeej keâj ef}Ùee
peelee nw~ cet}er kesâ Kesle ceW jemeeÙeefvekeâ Keeo keâes osves kesâ ef}S Kesle
keâer DeeKejer pegleeF& kesâ yeeo Gmeces 50 KG meghej heâemheâsš,
100 KG heesšeMe Deewj 100 KG veeFšêspeve keâer cee$ee Øeefle
nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes os~ Fmekesâ Deefleefjòeâ heewOeeW keâer peÌ[es keâes
yeerpe jesheeF& kesâ Skeâ cenerves yeeo 20 mes 25 KG ÙetefjÙee keâer
cee$ee osveer ÛeeefnS~
cet}er kesâ yeerpees keâer jesheeF& keâe mener meceÙe Deewj lejerkeâe:

cet}er kesâ yeerpees keâer jesheeF& mecele} Deewj cesÌ[ oesveeW Øekeâej keâer Yetefce
ceW keâj mekeâles nw ~ mecele} Yetefce ceW jesheeF& keâjves kesâ ef}S ef[}̂
efkeefOe keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw, leLee yeerpees keâer jesheeF& kesâ
meceÙe ØelÙeskeâ yeerpe kesâ ceOÙe ceW 5 mesceer. keâer otjer jKeer peeleer nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùeefo cet}er kesâ yeerpees keâer jesheeF& cesÌ[ hej neLe Éeje
keâer peeleer nw, lees ØelÙeskeâ yeerpe kesâ ceOÙe 5 mesceer. keâer otjer DekeMÙe
jKes~ Fmekesâ De}ekee kegâÚ efkeâmeeve YeeF& yeerpees keâer jesheeF& efÚÌ[keâeke
efkeefOe Éeje Yeer keâjles nw~ efÚÌ[keâeke efkeefOe ceW cet}er kesâ yeerpees keâes
mecele} Kesle ceW efÚÌ[keâ efoÙee peelee nw, efpemekesâ yeeo Kesle ceW
keâušerkesšj }ieekeâj heerÚs nukeâe heeše yeebOekeâj oes mes leerve nukeâer
pegleeF& keâer peeleer nw~ Fmemes yeerpe 3 mes 5 mesceer. keâer ienjeF& ceW
oye peelee nw~ meeceevÙe leewj hej Fmekeâer Kesleer keâes hetjs ke<e& efkeâÙee
pee mekeâlee nw, efkeâvleg meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW Fmekeâer Kesleer keâjves
mes DeÛÚer hewoekeej Øeehle keâj mekeâles nw~
cet}errr kesâ heewOeeW keâer efmebÛeeF&: cet}er kesâ yeerpees keâer jesheeF& keâes

vece Yetefce ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmeef}S heewOe jesheeF& kesâ legjble yeeo
Fmekeâer hen}er efmebÛeeF& keâj oer peeleer nw~ Fmekesâ heewOeeW keâes meeceevÙe
efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùeefo Fmekesâ yeerpees keâer jesheeF&
metKeer Yetefce ceW keâer ieF& nw, lees Gme oewjeve Fmekesâ yeerpees keâes
Debkegâefjle nesves lekeâ nukeâer efmebÛeeF& keâer pe™jle nesleer nw~ cet}er kesâ
heewOeeW keâer efmebÛeeF& ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW oes mes leerve yeej keâer peeleer
nw, kener yeeefjMe kesâ ceewmece ceW pe™jle heÌ[ves hej ner efmebÛeeF& keâjveer
ÛeeefnS~
cet}errrr keâer heâme} ceW Kejhelekeej efveÙeb$eCe: cet}er kesâ Kesle ceW

Kejhelekeej efveÙeb$eCe kesâ ef}S jemeeÙeefvekeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ oesveeW keâer
efkeefOeÙees keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ cet}er kesâ heewOeeW ceW
Øeeke=âeflekeâ lejerkesâ mes Kejhelekeej efveÙeb$eCe kesâ ef}S efvejeF&- iegÌ[eF&
keâer peeleer nw, Fmekesâ heewOeeW keâes kesâke} oes iegÌ[eF& keâer ner pe™jle
nesleer nw, efpemeces hen}er iegÌ[eF& keâes 20 efove yeeo efkeâÙee peelee
nw, leLee otmejer iegÌ[eF& 15 efove kesâ yeeo efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ
De}ekee Ùeefo Deehe jemeeÙeefvekeâ efkeefOe mes Kejhelekeej hej efveÙeb$eCe
heevee Ûeenles nw, lees Gmekesâ ef}S Deehekeâes hesv[erefceLeeef}ve keâer
GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeke Kesle ceW yeerpe jesheeF& kesâ yeeo keâjveer
nesleer nw~

cet}er kesâ heewOeeW ceW }ieves kee}s jesie Skeb Gvekeâer jeskeâLeece

keâ) ceeng jesie: Fme efÌkeâmce keâe jesie keâerš kesâ ™he ceW mecetn
yeveekeâj heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej Dee›eâceCe keâjlee nw~ Fmekesâ
keâerš Deekeâej ceW DeefOekeâ Úesšs nesles nw, pees heefòeÙeeW keâe jme
Ûetme keâj GvnW heer}e keâj osles nw~ Fme efÌkeâmce kesâ jesie keâe
ØeYeeke Dekeämej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ oewjeve osKeves keâes
efce}lee nw~ cew}eefLeÙeeve keâer GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeke heewOeeW
hej keâj Fme jesie keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~

Ke)yee}oej megb[er: Ùen yee}oej megb[er jesie heewOeeW hej keâefmeer
Yeer DekemLee ceW }ie mekeâlee nw~ Fme efÌkeâmce kesâ jesie keâe keâerš
heewOeeW keâer heefòeÙeeW keâes Keekeâj GvnW Ú}veer keâj oslee nw~
efpememes heewOes Dehevee Yeespeve veneR «enCe keâj heeles nw, Deewj
Gvekeâe efkekeâeme hetjer lejn mes ®keâ peelee nw~ efkeäkevee}heâe@me
Ùee mehe&â keâer GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes Fme jesie
keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~

ie) Peg}mee jesie: Fme efÌkeâmce keâe jesie heewOeeW hej pevekejer Deewj
ceeÛe& kesâ cenerves ceW Dee›eâceCe keâjlee nw~ Peg}mee jesie mes
ØeYeeefkele nesves hej heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej keâe}s jbie kesâ Oeyyes
efoKeeF& osves }ieles nw~ jesie yeÌ{ves keâer efmLeefle ceW Ùen hetjer
heòeer hej ÌHeâw} peelee nw~ cewvkeâespesye Ùee keâwhšve okee keâer
GefÛele cee$ee keâe Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjves mes Fme jesie
keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~

Ie) keâe}er Yegb[er keâe jesie: Ùen keâe}er Yegb[er jesie heewOeeW keâer
heefòeÙeeW hej keâerš kesâ ™he ceW Dee›eâceCe keâjles nw~ Ùen keâerš
jesie heewOeeW keâer heefòeÙeeW keâes Keekeâj Gmes hetjer lejn mes ve<š
keâj oslee nw~ efpememes heewOee Yeespeve veneR «enCe keâj heelee nw,
Deewj kegâÚ ner meceÙe metKe keâj ve<š nes peelee nw~ Fme jesie
mes heewOeeW keâes yeÛeeves kesâ ef}S 10 mes 12 efove kesâ Debleje}
ceW cew}eefLeÙeeve keâer GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeke heewOeeW hej
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keâjs~
*) keâerš Dee›eâceCe jesie: Ùen keâerš jesie Ûegkeâboj kesâ heewOeeW hej

DeefOekeâ Dee›eâceCe keâjlee nw~ Fme keâerš keâe }ekee& heewOeeW keâer
heefòeÙeeW keâes Keekeâj GvnW ve<š keâj oslee nw, leLee jesie keâe
Dee›eâceCe yeÌ{ peeves hej hewoekeej keâce nes peeleer nw~ cew}eefLeÙeeve
Ùee Sb[esmeuheâeve keâe GefÛele cee$ee ceW efÚÌ[keâeke keâj Fme jesie
keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~

cet}er kesâ heâme} keâer keâšeF& Deewj Ghepe

cet}er kesâ heewOes yeerpe jesheeF& kesâ oes cenerves yeeo Glheeove osves kesâ
ef}S lewÙeej nes peeles nw~ Fmekeâer Úesšer peÌ[es keâer KegoeF& Skeâ
cenerves ceW Yeer keâer pee mekeâleer nw~ Fme oewjeve cet}er kesâ Deekeâej keâes
osKeles ngS Fmekeâer KegoeF& keâj mekeâles nw ~ cet}er keâer KegoeF& kesâ
yeeo GvnW DeÛÚs mes meeheâ keâj yeeÌpeej ceW yesÛeves kesâ ef}S Yespe osvee
ÛeeefnS~ cet}er kesâ Skeâ nskeäšsÙej kesâ Kesle ceW leÌkeâjeryeve 250
efkeäkebš} keâer hewoekeej Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ cet}er keâe yeeÌpeejer
Yeeke iegCekeòee kesâ efnmeeye mes 3 mes 4 ™heS lekeâ neslee nw,efpememes
efkeâmeeve YeeF& Fmekeâer Skeâ yeej keâer heâme} mes leÌkeâjeryeve mekee
}eKe keâer keâceeF& keâj DeÛÚe }eYe keâcee mekeâles nw~

efve<keâ<e&

cet}er keâer Kesleer YeejleerÙe efkeâmeeveeW kesâ ef}S keâce }eiele, keâce
DekeefOe Deewj DeefOekeâ }eYe osves kee}er heâme} efmeæ nesleer nw~ Ùen
heâme} ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes megÂÌ{ keâjleer
nw, yeefukeâ hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe ceeveke mkeemLÙe
kesâ ef}S Yeer DelÙeble GheÙeesieer nw~ cet}er keâer efkeefYeVe osMeer Skeb GVele
efkeâmceW osMe kesâ De}ie-De}ie agro-climatic #es$eeW ceW meheâ}leehetke&keâ
GieeF& pee mekeâleer nQ~ Fmekesâ Glheeove kesâ ef}S ye}gF& oesceš
efceóer, GefÛele efmebÛeeF& kÙekemLee Deewj meblegef}le Gke&jkeâ ØeyebOeve
DeekeMÙekeâ nw~ meceÙe hej jesie Deewj keâerš efveÙeb$eCe Deheveeves mes
hewoekeej ceW ke=efæ mebYeke nw~ cet}er keâer heâme} Deuhe DekeefOe ceW
lewÙeej neskeâj efkeâmeeveeW keâes MeerIeÇ DeeÙe Øeoeve keâjleer nw, efpememes
Ùen veieoer heâme} kesâ ™he ceW DelÙeefOekeâ }eskeâefØeÙe nw~ GefÛele
lekeâveerkeâer ØeyebOeve, iegCekeòeehetCe& yeerpe, GVele efkeâmceeW keâe ÛeÙeve
Deewj kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeeW kesâ ØeÙeesie mes cet}er keâer Glheeokeâlee Skeb
iegCekeòee oesveeW ceW megOeej }eÙee pee mekeâlee nw~ DeleŠ cet}er keâer
GVele Glheeove lekeâveerkeâ Deheveekeâj efkeâmeeve Deheveer DeeÙe yeÌ{eves
kesâ meeLe-meeLe osMe keâer hees<eCe megj#ee ceW Yeer cenlkehetCe& Ùeesieoeve
os mekeâles nQ~

���
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he$eeÛeejkeâlee&: medhasahams@gmail.com

heefjÛeÙe

1heg<he efke%eeve Skeb Yet ÂMÙe keâ}e efkeYeeie, hebef[le efkeâMeesjer }e} Megkeä}e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ, jepeveeboieeBbke
2cenelcee ieebBOeer GÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, ogie&

1jepesMe meent Skeb 2cesOee meene*

heât}eW keâer heâme} ceW efkeMes<e yeeiekeeveer keâeÙe&

heât} ceeveke peerkeve keâe DeefYeVe efnmmee nQ~ Fvekeâe GheÙeesie mepeekeš,Oeeefce&keâ keâeÙe&,Deew<eefOe,F$e efvecee&Ce Deewj efkeefYeVe
meebmke=âeflekeâ DeeÙeespeveeW ceW efkeâÙee peelee nw~ heât}eW keâer Kesleer ceW DeefOekeâ Glheeove,yesnlej iegCekeòee Deewj yeeÌpeej cetuÙe Øeehle keâjves kesâ
ef}S meeceevÙe GÅeeefvekeâer keâeÙeeX kesâ meeLe–meeLe kegâÚ efkeMes<e yeeiekeeveer keâeÙe& Yeer DeheveeÙeer peeleer nQ~ Fve keâeÙeeX keâe GösMÙe heewOes keâer
ke=efæ keâes efveÙebef$ele keâjvee,DeÛÚs Deekeâej–Øekeâej kesâ heât} Øeehle keâjvee leLee heewOes keâes meblegef}le Deewj Deekeâ<e&keâ yeveevee nw~ veerÛes ØecegKe
yeeiekeeveer keâeÙe& oer ieF& nQ:

keâ) ceefuÛebie

ceefuÛebie ceW keäÙeeefjÙeeW keâer melen hej h}eefmškeâ Meerš Ùee pewefkekeâ
meece«eer efyeÚeF& peeleer nQ leeefkeâ efceóer keâer veceer yeveer jns Deewj
Kejhelekeej keâce nes~ meeceevÙe pewefkekeâ ceuÛe ceW iesntB keâe Yetmee,
keâheeme kesâ yeerpe kesâ efÚ}kesâ, cetBieheâ}er kesâ efÚ}kesâ Deewj hegDee}
pewmeer meece«eer Meeefce} nesleer nw~ FvnW Gve keäÙeeefjÙeeW hej meceeve ™he
mes heâw}eÙee peelee nw, peneB heewOes GieeS peeles nQ Fmemes efceóer ceW
veceer }byes meceÙe lekeâ yeveer jnleer nw Deewj efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee
keâce nesleer nw~

h}eefmškeâ Meerš ceuÛe Kejhelekeej efveÙeb$eCe ceW DelÙeble ØeYeekeer nw
Deewj efceóer kesâ leeheceeve keâes efmLej jKekeâj peÌ[ ØeCee}er kesâ efkekeâeme
keâes Yeer yeÌ{ekee osleer nw~ keneR pewefkekeâ ceuÛe Oeerjs-Oeerjs meÌ[keâj
efceóer ceW keâeye&ve Deewj hees<ekeâ lelke peesÌ[lee nw efpememes efceóer keâer
yeveekeš Deewj Ghepe #ecelee ceW megOeej neslee nw~ heât}eW keâer heâme}eW
ceW ceefuÛebie mes Glheeove keâer iegCekeòee yesnlej nesleer nw~ keâšeF& kesâ
meceÙe heât} DeefOekeâ leeÌpee jnles nQ Deewj efceóer keâe keâšeke Yeer keâce
neslee nw~ mener Øekeâej keâe ceuÛe Ûegvekeâj Deewj Gmes mener meceÙe hej

vekeerveerke=âle keâjkesâ Ùen lekeâveerkeâ Deewj DeefOekeâ }eYekeâejer yeveeF& pee
mekeâleer nw~

Ke) efhebefÛebie

efhebefÛebie heât}eW keâer heâme}eW ceW DeheveeÙeer peeves kee}er Skeâ cenlkehetCe&
efkeMes<e yeeiekeeveer heæefle nw~ FmeceW heewOes keâer Meer<e& keâef}keâe keâes
Keg}er heefòeÙeeW meefnle nše efoÙee peelee nw~ Fme Øeef›eâÙee mes heewOes
keâer TBÛeeF& efveÙebef$ele jnleer nw Deewj ken DeefOekeâ PeeÌ[eroej yevelee
nw~ efhebefÛebie mes MeeKeeDeeW keâer mebKÙee yeÌ{leer nw, efpememes heât}eW keâer
mebKÙee Deewj iegCekeòee oesveeW ceW megOeej neslee nw~

Ùen lekeâveerkeâ efkeMes<e ™he mes ieWoe, ieg}oeGoe, keâeve&sMeve,
ieg}eye, iew}eef[&Ùee, ÛeeFvee Ssmšj Deewj keeef<e&keâ ieg}oeGoer pewmeer
heât}eW keâer heâme}eW ceW DeheveeÙeer peeleer nw~ efhebefÛebie ve kesâke} heewOeeW
keâes meblegef}le Deekeâej osleer nw yeefukeâ }byes meceÙe lekeâ DeefOekeâ Deewj
yesnlej heât} Øeehle keâjves ceW Yeer meneÙekeâ nesleer nw~

ie) ef[meyeef[bie

ef[meyeef[bie heât}eW keâer heâme}eW ceW DeheveeÙeer peeves kee}er Skeâ
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cenlkehetCe& yeeiekeeveer Øeef›eâÙee nw~ FmeceW DeveekeMÙekeâ keâef}ÙeeW keâes
nše efoÙee peelee nw leeefkeâ heewOes keâer Meefòeâ Deewj hees<eCe keâce
keâef}ÙeeW ceW kesâbefõle nes mekesâ~ Fmemes Mes<e heât}eW keâe Deekeâej yeÌ[e]
mkemLe Deewj Deekeâ<e&keâ yevelee nw~
� mšwC[[& ieg}oeGoer Deewj mšwC[[& keâeve&sMeve ceW heeÕe& keâef}ÙeeW
keâes nše efoÙee peelee nw Deewj kesâke} kesâbõerÙe keâ}er keâes jnves efoÙee
peelee nw~ Fmemes Skeâ yeÌ[e Deewj megboj heât} Øeehle neslee nw~
� mØes ieg}oeGoer Deewj mØes keâeve&sMeve ceW kesâbõerÙe keâ}er keâes nšeÙee
peelee nw Deewj heeÕe& keâef}ÙeeW keâes megjef#ele jKee peelee nw~ Fmemes
Skeâ ner leves hej keâF& ceOÙece Deekeâej kesâ heât} efKe}les nQ~

ef[meyeef[bie keâer Ùen efkeefOe ØeeÙeŠ ieg}eye,ieg}oeGoer,keâeve&sMeve
Deewj [nef}Ùee pewmeer heâme}eW ceW DeheveeÙee peelee nQ~

*) heCe&njCe (Defoliation)

heCe&njCe (Defoliation) heât}eW keâer Kesleer ceW efkeâÙee peeves kee}e
Skeâ cenlkehetCe& keâeÙe& nw~ FmeceW heewOeeW keâer DeveekeMÙekeâ heefòeÙeeW keâes
nše efoÙee peelee nw leeefkeâ heât}eW keâe Deekeâej Deewj iegCekeòee yesnlej
nes mekesâ~ meeLe ner heefòeÙeeW keâes nševes mes heewOes mes kee<heeslmepe&ve
keâer oj keâce nes peeleer nw efpememes pe}-mebkeâš keâer efmLeefle ceW heewOee
Deheveer veceer keâes megjef#ele jKe heelee nw~

heCe&njCe keâer Øeef›eâÙee oes lejerkeâeW mes keâer pee mekeâleer nw -

1. neLe mes : heefòeÙeeW keâes meerOes leesÌ[keâj nševee~

2. jmeeÙeveeW Éeje: efkeMes<e jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ heefòeÙeeW
keâes efiejevee~

Ùen lekeâveerkeâ cegKÙe ™he mes pewmceerve Deewj SbLegefjÙece pewmeer heât}eW
keâer heâme}eW ceW DeheveeF& peeleer nw~ heCe&njCe mes heewOes keâe meblegef}le
efkekeâeme neslee nw Deewj yeÌ[s Deekeâej ke DeefOekeâ Deekeâ<e&keâ heât}
Øeehle nesles nQ~

Ie) ef[me-Metefšbie (Dis-shooting)

ef[me-Metefšbie heât}eW keâer Kesleer ceW DeheveeF& peeves kee}er Skeâ
cenlkehetCe& efkeMes<e yeeiekeeveer lekeâveerkeâ nw~ FmeceW heewOes keâer Deefleefjòeâ
heeÕe& MeeKeeDeeW Ùee keâeshe}eW keâes nše efoÙee peelee nw leeefkeâ heewOes
keâer Meefòeâ meerefcele MeeKeeDeeW ceW kesâbefõle nes mekesâ~ Fmemes heât}eW keâe
Deekeâej,iegCekeòee Deewj mke™he yesnlej nes peelee nw~

GoenjCe kesâ ef}S,Ùeefo efkeâmeer heewOes mes kesâke} leerve yeÌ[s Deewj
Deekeâ<e&keâ heât} }sves nes, lees Gmekeâer kesâke} leerve ceÌpeyetle heeÕe&
MeeKeeDeeW keâes yeÌ{ves efoÙee peelee nw Deewj yeekeâer meYeer keâes Meg®Deeleer
DekemLee ceW ner nše efoÙee peelee nw~

Ùen lekeâveerkeâ cegKÙe ™he mes ieg}oeGoer ieg}eye Deewj keâeve&sMeve
pewmeer heâme}eW ceW DeheveeF& peeleer nw~ ef[me-Metefšbie mes heewOes keâe
meblegef}le efkekeâeme neslee nw Deewj yeepeej ceW hemebo Deeves kee}s yeÌ[s
Deekeâej kesâ heât} Øeehle nesles nQ~

Ûe)  ef[mekeâefjbie

heewOeeW keâer keevemheeflekeâ ke=efæ DekemLee kesâ oewjeve cegKÙe leves kesâ
DeeOeej mes Dekeämej Úesšs-Úesšs veS heewOes Ùee keâeshe}W efvekeâ}leer
jnleer nQ~ Fve Úesšer heeÕe& keâef}ÙeeW Ùee heewOeeW keâes `mekeâj' keâne
peelee nw~ peye Fve mekeâme& keâes heewOes mes nše efoÙee peelee nw lees
Fme Øeef›eâÙee keâes ef[mekeâefjbie keânles nQ~

ef[mekeâefjbie keâjves keâe cegKÙe GösMÙe heewOes keâer DeveekeMÙekeâ Deewj
DelÙeefOekeâ ke=efæ keâes jeskeâvee nw leeefkeâ heewOes keâer Meefòeâ Deewj hees<eCe
cegKÙe leves leLee heât}eW kesâ efkekeâeme ceW ner }ie mekesâ~ Fmemes heewOee
meblegef}le Deewj mkemLe ™he mes yeÌ{lee nw leLee heât}eW keâer iegCekeòee



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

51 Yeeie-5 Debkeâ-3 efomebyej 2025

ceW Yeer megOeej neslee nw~ Ùen lekeâveerkeâ efkeMes<e ™he mes ieg}oeGoer
pewmeer heâme}eW ceW DeheveeF& peeleer nw~

7. meneje osvee (Staking)

kegâÚ heât}eW keâer heâme}W yengle TBÛeer nes peeleer nQ Deewj Gvekesâ mener
efkekeâeme kesâ ef}S meneje osvee DeekeMÙekeâ neslee nw~ leeefkeâ heewOes
meerOes KeÌ[s jn mekesâb Deewj efiejW veneR~ Ùeefo FvnW meneje ve efoÙee
peeS lees heewOes šsÌ{s-cesÌ{s nes peeles nQ Deewj heât}eW keâer iegCekeòee Yeer
ØeYeeefkele nesleer nw~

pewmes i}wef[Ùees}me Deewj ieg}oeGoer pewmeer TBÛeer yeÌ{ves kee}er
heâme}eW keâes GefÛele meneje osvee Ìpe™jer neslee nw~ Fmekesâ ef}S heewOeeW
keâes yeeBme keâer }keâÌ[er, cepeyetle }keâÌ[er keâer ÚÌ[eW Ùee }esns keâer
pee}ervegcee leejeW mes meneje efoÙee peelee nw~

Yeejle ceW meeceevÙele: heewOeeW keâes meneje osves kesâ ef}S yeeBme Ùee
Gmekesâ šgkeâÌ[eW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, pees heewOeeW kesâ Deekeâej
Deewj Øekeâej kesâ Devegmeej Ûegves peeles nQ~ mšwefkeâbie mes heewOes meerOes Deewj
meblegef}le jnles nQ meeLe ner nkee Ùee heeveer mes efiejves keâe Keleje keâce
neslee nw Deewj heât}eW keâer iegCekeòee Skeb yeeÌpeej cetuÙe yesnlej neslee nw~

8. ÚbšeF& (Pruning)

ÚbšeF& (Pruning) heewOeeW keâer Skeâ cenlkehetCe& yeeiekeeveer Øeef›eâÙee
nw~ FmeceW heewOeeW kesâ DeveekeMÙekeâ efnmmeeW pewmes leves, MeeKeeSB,
heefòeÙeeB, peÌ[W Ùee Meer<e& keâef}keâe keâes meekeOeeveerhetke&keâ nšeÙee peelee
nw~ Fmekeâe cegKÙe GösMÙe heewOes keâer mebjÛevee keâes mener yeveeS jKevee
Deewj Gmekeâer GheÙeesefielee keâes yeÌ{evee nw~

ÚbšeF& keâjves mes heewOes keâes Skeâ efveefMÛele Deekeâej efce}lee nw Deewj
Gmekeâe cepeyetle {ebÛee efkekeâefmele neslee nw~ Fmekesâ De}ekee, Ùen
Øeef›eâÙee heewOes keâer ke=efæ keâes meblegef}le keâjleer nw Deewj yesnlej
iegCekeòee kee}s heât}eW kesâ Glheeove ceW meneÙekeâ nesleer nw~ Ùen
lekeâveerkeâ cegKÙe ™he mes ieg}eye Deewj pewmceerve pewmeer heât}eW keâer
heâme}eW ceW DeheveeÙe&er peeleer nw~

9.pee} }ieevee

vesefšbie keâeve&sMeve keâer heâme} ceW DeheveeÙeer peeves kee}er meyemes
cenlkehetCe& efkeMes<e yeeiekeeveer heæefle nw~ keâeve&sMeve kesâ heewOeeW keâes
mener Deewj meerOee yeÌ{ves kesâ ef}S GefÛele menejs keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ mšwC[[& Deewj mØes oesveeW Øekeâej keâer
keâeve&sMeve heâme}eW ceW vesefšbie keâer peeleer nw~

Fme Øeef›eâÙee ceW leej Ùee pee}ervegcee pee} keâes heewOeeW kesâ Thej 3
mes 4 hejleeW ceW }ieeÙee peelee nw Deewj pewmes-pewmes heewOes yeÌ{les nQ~

pee} keâes Thej G"eÙee peelee nw~ hejleeW keâe Deekeâej Fme Øekeâej
neslee nw~

hen}er hejle : 7.5 × 7.5 mesceer

otmejer hejle : 10 × 10 mesceer

leermejer hejle : 12.5 × 12.5 mesceer

ÛeewLeer hejle : 20 × 20 mesceer

vesefšbie keâjves mes heewOes meerOee Deewj meblegef}le jnles nQ~ leveeW kesâ
Pegkeâves keâer mecemÙee veneR nesleer Deewj heât}eW keâer iegCekeòee leLee
[b"} keâer }byeeF& DeÛÚer Øeehle nesleer nw~ peyeefkeâ meneje ve efce}ves
hej leves šsÌ{s-cesÌ{s nes peeles nQ Skeb [b"} keâer }byeeF& keâce nes peeleer
nw Deewj heât}eW keâer iegCekeòee Ieš peeleer nw~

10. leveeW keâes ceesÌ[vee (Bending of Shoots)

yeWef[bie heât}eW keâer heâme}eW ceW efkeâÙee peeves kee}e Skeâ cenlkehetCe&
keâeÙe& nw~ efpemekeâe GösMÙe heewOeeW ceW efveÛe}s Ùee DeeOeejYetle leveeW keâer
mebKÙee yeÌ{evee Deewj heewOes keâe cepeyetle {ebÛee lewÙeej keâjvee nw~ Ùen
Øeef›eâÙee efkeMes<e ™he mes ieg}eye keâer Kesleer ceW DeheveeF& peeleer nw~
heewOes }ieeves kesâ }ieYeie Ûeej mehleen yeeo cegKÙe leves keâes Oeerjs mes
ceesÌ[e peelee nw~ Ùen ceesÌ[ Deeceleewj hej otmejer heòeer kesâ heeme Ùee
heewOes kesâ ›eâeGve #es$e kesâ efvekeâš efkeâÙee peelee nw~ yeWef[bie mes heewOes
ceW DeefOekeâ mebKÙee ceW veS heeÕe& leves efvekeâ}les nQw~ efpememes heewOee
PeeÌ[eroej Deewj cepeyetle yevelee nw~ Fmekesâ heefjCeecemke™he }byes
meceÙe lekeâ DeefOekeâ Deewj GÛÛe iegCekeòee kee}s heât} Øeehle nesles nQ~
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meejCeer: efkeefYevve heât}eW keâer efkeMes<e yeeiekeeveer keâeÙeeX keâe mebef#ehle efkekejCe

1. efhebefÛebie PeeÌ[eroej ke=efæ] DeefOekeâ MeeKeeSB ke heât} ieWoe, ieg}oeGoer, keâeve&sMeve

2. ef[meyeef[bie heât}eW keâe Deekeâej ke iegCekeòee megOeejvee ieg}oeGoer, keâeve&sMeve, ieg}eye

3. ef[me-Metefšbie meerefcele cepeyetle MeeKeeSB, DeÛÚs heât} ieg}oeGoer, ieg}eye

4. heCe&njCe kee<heeslmepe&ve keâce keâjvee, heg<heve megOeej pewmceerve, SbLegefjÙece

5. ef[mekeâefjbie DeveekeMÙekeâ mekeâme& nševee ieg}oeGoer

6. mšwefkeâbie }byes heewOeeW keâes meneje osvee i}wef[Ùees}me, ieg}oeGoer

7. vesefšbie heewOeeW keâes pee} mes meneje osvee keâeve&sMeve

8. yeWef[bie DeefOekeâ heeÕe& MeeKeeSB efkekeâefmele keâjvee ieg}eye

9. ÚbšeF& mebjÛevee megOeejvee, cepeyetle {ebÛee ieg}eye, pewmceerve

10. efkebšefjbie peÌ[eW keâes efkeßeece oskeâj heg<heve megOeejvee ieg}eye, pewmceerve

11. jerheesefšbie veS ceeOÙece ceW jesheeF&, mekeâme& mes veS heewOes SbLegefjÙece

›eâceebkeâ efkeMes<e yeeiekeeveer ØeLeeDeeW GösMÙe GoenjCe

11.peÌ[eW keâer ÚbšeF& (Wintering)

efkebšefjbie keâes peÌ[eW keâer ÚbšeF& (root pruning) keâe efkekeâuhe
ceevee peelee nw Deewj Ùen lekeâveerkeâ efkeMes<ekeâj Yeejle kesâ iece& #es$eeW
ceW DeheveeÙeer peeleer nw, peneB ™š Øetefvebie GheÙegòeâ veneR nesleer~

Fme Øeef›eâÙee ceW heewOeeW keâes kegâÚ efoveeW lekeâ heeveer osvee yebo keâj
efoÙee peelee nw Deewj leves kesâ Deemeheeme keâer Thejer efceóer nšekeâj
peÌ[eW keâes Oethe ceW Gpeeiej efkeâÙee peelee nw~ Ùen DekeefOe heewOes keâer
DeeÙeg Øeke=âefle Deewj menveMeer}lee kesâ Devegmeej 3 mes 15 efoveeW lekeâ
jnleer nw~ Fmekesâ yeeo peÌ[eW keâes efheâj mes kener efceóer [e}keâj {keâ
efoÙee peelee nwr~ efpemes ieesyej keâer Keeo mes mece=æ efkeâÙee peelee nw
Deewj heewOes keâes heÙee&hle heeveer efoÙee peelee nw~ efkebšefjbie cegKÙe ™he

mes ieg}eye Deewj Ûeces}er pewmes mepeekešer heewOeeW ceWDeheveeÙeer peeleer nw~

efve<keâ<e&

heât}eW keâer heâme}eW ceW efkeMes<e yeeiekeeveer heæefleÙeeB pewmes efhebefÛebie,
ef[meyeef[bie, ef[me-Metefšbie, heCe&njCe, ef[mekeâefjbie, mšwefkeâbie, vesefšbie,
yeWef[bie Øetefvebie, efkebšefjbie Deewj jerheesefšbie ve kesâke} heewOeeW keâer ke=efæ
Deewj efkekeâeme keâes efveÙebef$ele keâjleer nQ yeefukeâ heât}eW keâer mebKÙee,
Deekeâej, iegCekeòee Deewj yeeÌpeej cetuÙe keâes Yeer yeÌ{eleer nQ~ Fve

lekeâveerkeâeW kesâ GefÛele GheÙeesie mes heewOes meblegef}le, PeeÌ[eroej Deewj
mkemLe yeveles nQ leLee }cyes meceÙe lekeâ GÛÛe iegCekeòee kee}s heât}
Øeehle nesles nQ~

Fme Øekeâej, Fve heæefleÙeeW keâes Deheveekeâj heât}eW keâer Kesleer keâes
DeefOekeâ }eYekeâejer Deewj kew%eeefvekeâ Âef<š mes GVele yeveeÙee pee
mekeâlee nw~
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pewefkekeâ yeerpe Glheeove kesâ cegKÙe hen}t

efceóer keâe mkeemLÙe: pewefkekeâ yeerpe Glheeove ceW, efceóer keâer
Gke&jlee Deewj mkeemLÙe keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S pewefkekeâ heoeLeeX,
heâme} Ûe›eâCe Deewj njer Keeo keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efceóer
kesâ mkeemLÙe keâes keâeye&efvekeâ ™he mes megOeejves kesâ ef}S, keâeye&efvekeâ
heoeLeeX keâes efceóer ceW Meeefce} keâjvee, pewmes efkeâ Keeo, keâcheesmš,
Deewj njer Keeo~ Fmemes efceóer keâer mebjÛevee, pe} OeejCe #ecelee,
Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee ceW megOeej neslee nw~
efceóer kesâ mkeemLÙe keâes keâeye&efvekeâ ™he mes megOeejves kesâ kegâÚ

lejerkesâ:
� Keeo Deewj keâcheesmš keâe GheÙeesie: Keeo Deewj keâcheesmš

keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâe Skeâ Glke=â<š œeesle nQ pees efceóer ceW hees<ekeâ
lelkeeW Deewj keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes peesÌ[les nQ~
� njer Keeo keâe GheÙeesie: njer Keeo ceW GieeF& peeves kee}er

heâme}W, pewmes efkeâ heâef}Ùeeb, efceóer ceW veeFšêspeve Deewj DevÙe hees<ekeâ
lelkeeW keâes peesÌ[leer nQ~
� ceefuÛebie: ceefuÛebie efceóer keâer melen hej keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâer

Skeâ hejle peesÌ[leer nw, pees efceóer kesâ leeheceeve keâes efveÙebef$ele keâjves,
veceer keâes yeveeS jKeves, Deewj KejhelekeejeW keâes oyeeves ceW ceoo keâjleer
nw~
� heâme} Ûe›eâCe: heâme} Ûe›eâCe efceóer ceW efkeefYeVe hees<ekeâ

lelkeeW keâes meblegef}le keâjves Deewj efceóer peefvele yeerceeefjÙeeW Deewj keâeršeW
keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
� keâkej heâme}W: keâkej heâme}W efceóer keâes keâšeke mes yeÛeeves

Deewj efceóer ceW keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes peesÌ[ves ceW ceoo keâjleer nQ~
� yeeÙeesÛeej keâe GheÙeesie: yeeÙeesÛeej, pees pewkeceeme keâes

pe}eves mes yevelee nw, efceóer ceW keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes peesÌ[ves keâe

he$eeÛeejkeâlee&: nparihar427@gmail.com

heefjÛeÙe

1Skeb2ke=âef<e efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efke%eeve ØeewÅeesefiekeâer ke DevegmebOeeve mkeât}, mejoej hešs} efkeÕe efkeÅee}Ùe, yee}eIeeš, ceOÙe ØeosMe
3ke=âef<e efke%eeve efkeYeeie, mebpeerkeveer ceneefkeÅee}Ùe, Ûeehees}er, ceneje<š^

veerjpe veeLe heefjnej1, pkee}e hejles2 Skeb jesefnle ieesheerÛebo ÛekneCe3
pewefkekeâ yeerpe Glheeove

''pewefkekeâ Kesleer kesâ efmeæebleeW keâe hee}ve keâjles ngS yeerpeeW keâe Glheeove keâjvee~ FmeceW efmebLesefškeâ keâeršveeMekeâeW, Gke&jkeâeW
Deewj DeevegkebeefMekeâ ™he mes mebMeesefOele peerkeeW (peerSceDees) kesâ GheÙeesie hej ØeefleyebOe neslee nw~''

Skeâ mLeeÙeer lejerkeâe nw~
� pewefkekeâ Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie: pewefkekeâ Gke&jkeâ, pewmes efkeâ

Keeo, heewOeeW kesâ ef}S hees<ekeâ lelkeeW keâe Skeâ Glke=â<š œeesle nQ~

keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ }eYe
� efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej: keâeye&efvekeâ heoeLe& efceóer kesâ

keâCeeW keâes Skeâ meeLe yeebOeles nQ, efpememes efceóer keâer mebjÛevee ceW
megOeej neslee nw Deewj heeveer Deewj nkee keâe yesnlej Øekeen neslee nw~
� pe} OeejCe #ecelee ceW ke=efæ: keâeye&efvekeâ heoeLe& efceóer keâer

heeveer keâes OeejCe keâjves keâer #ecelee keâes yeÌ{eles nQ, efpememes heewOeeW
keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ veceer efce}leer nw~
� hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee ceW ke=efæ: keâeye&efvekeâ heoeLe&

efceóer ceW hees<ekeâ lelkeeW keâes ÚesÌ[les nQ, efpememes heewOeeW keâes Deemeeveer
mes Ghe}yOe nesles nQ~
� met#cepeerke ieefleefkeefOe ceW ke=efæ: keâeye&efvekeâ heoeLe& efceóer kesâ

met#cepeerkeeW kesâ ef}S Yeespeve Øeoeve keâjles nQ, pees hees<ekeâ lelkeeW keâes
ÚesÌ[ves Deewj efceóer kesâ mkeemLÙe keâes yesnlej yeveeves ceW cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~
� jesie oceve: keâeye&efvekeâ heoeLe& efceóer ceW jesie hewoe keâjves kee}s

met#cepeerkeeW keâes oyeeves ceW ceoo keâjles nQ, efpememes heewOeeW keâes mkemLe
jKeves ceW ceoo efce}leer nw~
� Dehejove ceW keâceer: keâeye&efvekeâ heoeLe& efceóer kesâ keâšeke keâes

keâce keâjves ceW ceoo keâjles nQ, efpememes GhepeeT efceóer keâer neefve
keâce nesleer nw~
� keâerš Deewj jesie ØeyebOeve: keâeršeW Deewj jesieeW keâes efveÙebef$ele

keâjves kesâ ef}S, pewefkekeâ yeerpe Glheeove ceW efce$e keâeršeW, heâme}
Ûe›eâCe, Deewj pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
pewefkekeâ efkeefOe mes keâerš Deewj jesie ØeyebOeve keâe DeLe& nw, jemeeÙeefvekeâ
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keâeršveeMekeâeW Deewj heâheâtboveeMekeâeW keâe GheÙeesie efkeâS efyevee, Øeeke=âeflekeâ
lejerkeâeW mes keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjvee~ FmeceW
heâme} Ûe›eâCe, menpeerkeer heewOeeW keâe GheÙeesie, Øeeke=âeflekeâ hejYeef#eÙeeW
keâe mebj#eCe Deewj pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie Meeefce} nw~
kegâÚ œeesleeW kesâ Devegmeej~

pewefkekeâ keâerš ØeyebOeve kesâ lejerkesâ

heâme} Ûe›eâCe: Skeâ ner Kesle ceW }ieeleej Skeâ ner heâme}
Gieeves mes keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe yeÌ{ mekeâlee nw~
heâme} Ûe›eâCe, efpemeceW efkeefYeVe Øekeâej keâer heâme}eW keâes yeejer-yeejer
mes GieeÙee peelee nw, keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves ceW
ceoo keâjlee nw~
menpeerkeer heewOeeW keâe GheÙeesie: kegâÚ heewOes keâeršeW keâes Deekeâef<e&le
keâjles nQ, peyeefkeâ DevÙe keâeršeW keâes heerÚs nšeles nQ~ GoenjCe kesâ
ef}S, ieWoe }ieeves mes met$eke=âefce (nematodes) keâes efveÙebef$ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeefkeâheeref[Ùee kesâ Devegmeej~
Øeeke=âeflekeâ hejYeef#eÙeeW keâe mebj#eCe: he#eer, ceW{keâ, meebhe
Deewj efce$e keâerš pewmes Øeeke=âeflekeâ hejYeef#eÙeeW keâes Deheves Kesle ceW
Deekeâef<e&le keâjW~ Ùes keâeršeW keâes Keekeâj Gvekeâer Deeyeeoer keâes efveÙebef$ele
keâjles nQ~ ke=âef<e efkeYeeie kesâ Devegmeej~
ØeceeCeve: pewefkekeâ yeerpe Glheeove kesâ ef}S, Skeâ ØeceeefCele
pewefkekeâ ØeceeCeve efvekeâeÙe mes ØeceeCeve Øeehle keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

pewefkekeâ yeerpe Glheeove kesâ }eYe
� heÙee&kejCe kesâ ef}S yesnlej: pewefkekeâ yeerpe Glheeove ceW
efmebLesefškeâ jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw, efpememes
heÙee&kejCe hej keâce ØeYeeke heÌ[lee nw~
� mkemLe Yeespeve: pewefkekeâ yeerpe mes GieeS ieS KeeÅe heoeLe&
DeefOekeâ heewef<škeâ Deewj mkemLe nesles nQ~

� efkeâmeeveeW kesâ ef}S yesnlej: pewefkekeâ yeerpe Glheeove mes
efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ DeeÙe Øeehle nes mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ pewefkekeâ
GlheeoeW keâer keâerceleW DeefOekeâ nesleer nQ~
� efkeâmeeveeW keâer DeelceefveYe&jlee: pewefkekeâ yeerpe Glheeove
efkeâmeeveeW keâes yeerpe kesâ ef}S otmejeW hej efveYe&j jnves mes yeÛeelee nw~

pewefkekeâ yeerpe Glheeove keâer ÛegveewefleÙeeB
� }eiele: pewefkekeâ yeerpe Glheeove keâer }eiele heejbheefjkeâ yeerpe
Glheeove keâer leg}vee ceW DeefOekeâ nes mekeâleer nw~
� Ghe}yOelee: pewefkekeâ yeerpeeW keâer Ghe}yOelee DeYeer Yeer meerefcele nw~
� ØeefMe#eCe: pewefkekeâ yeerpe Glheeove kesâ ef}S efkeâmeeveeW keâes
ØeefMeef#ele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
� pewefkekeâ yeerpe Glheeove Skeâ melele Øeef›eâÙee nw efpemeceW heÙee&kejCe,
mkeemLÙe Deewj efkeâmeeveeW kesâ ef}S keâF& }eYe nQ~

efve<keâ<e&

pewefkekeâ yeerpeeW keâe efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ kes mkeemLÙe Deewj efškeâeT
ke=âef<e oesveeW kesâ ef}S cenlkehetCe& nQ~ Ùes yeerpe jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW
Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ efyevee GieeS peeles nQ, efpememes heÙee&kejCe keâes
}eYe neslee nw Deewj ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S megjef#ele Yeespeve Øeehle
neslee nw~ pewefkekeâ Kesleer ceW, pewefkekeâ yeerpe Glheeokeâlee yeÌ{eves, efceóer
keâes mkemLe jKeves Deewj heejbheefjkeâ lejerkeâeW keâer leg}vee ceW yesnlej
heÙee&kejCeerÙe ØeoMe&ve Øeoeve keâjves ceW Skeâ ØecegKe Yetefcekeâe efveYeeles
nQ~

meboYe&

1. https://www.gardeningknowhow.com/garden-

h o w - t o / p r o p a g a t i o n / s e e d s / o r g a n i c

seedinformation.htm.

2. https://apeda.gov.in/hindi/hi/OrganicProducts.
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he$eeÛeejkeâlee&: sudhir.das@rpcau.ac.in

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, hebef[le oerve oÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeefvekeâer Skeb keeefCekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er hetkeer&, ÛecheejCe

megOeerj oeme*, Øeefce}e, S. heer. jekesâMe, meblees<e kegâceej efmebn Skeb šer. heer. cenlees

efmebIeeÌ[e keâer kew%eeefvekeâ Kesleer

efmebIeeÌ[e Skeâ heeveer heâ} nw, efpemekeâe keevemheeflekeâ veece š^eheevewšvme nw~ Fmekeâer Kesleer cegKÙeleŠ ieºes, lee}eyeeW Skeb Ûeewj
#es$eeW ceW nesleer nw peneB ke<e& Yej heeveer mebÛeÙe neslee nw~ efmebIeeÌ[e keâer Kesleer peg}eF& ceen mes ØeejbYe neskeâj efomecyej kesâ cenerves lekeâ nesleer
nw~ Fmekeâer Kesleer kewmes efceóer ceW veneR nes mekeâleer nw efpemeceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee DelÙeefOekeâ keâce nw~ pe}erÙe heâme} efmebIeeÌ[e
keâer Kesleer cegKÙele: ceOÙe ØeosMe, Gòej ØeosMe, efyenej, heefMÛece yebiee}, PeejKeb[, keâvee&škeâ Skeb GÌ[ermee jepÙeeW ceW nesleer nw~ osMe
ceW efmebIeeÌ[e Glheeove ceW ceOÙe ØeosMe keâe ØeLece mLeeve nw~ efkeÕe mlej hej SefMeÙee kesâ Meerle Skeb G<Ce ØeosMeeW Skeb ceOÙe leLee oef#eCeer-
hetke& ÙetjesheerÙe osMeeW ceW Fmekeâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer nesleer nw~ efmebIeeÌ[e kesâ heâ} kesâ keâeefÙekeâ Deekeâej kesâ DeeOeej hej Ùen oes Øekeâej
keâe neslee nw: keâebšsoej Skeb keâebše jefnle~ efyenej ceW keâebšsoej leLee }e} jbie keâe heâ} osves kee}s heewOes keâer Kesleer nesleer nw~ peyeefkeâ
otmejs ØeosMeeW ceW oes jbiees (}e} Skeb nje) kesâ keâebšsoej Skeb keâebše jefnle heâ} kee}s efmebIeeÌ[e keâer Kesleer keâer peeleer nw~ Fmekesâ heewOes
keâe efkekeâeme yenles heeveer ceW veneR neslee nw~ Deiej KesleeW Ùee lee}eyeeW ceW heeveer keâer DeÛeevekeâ keâeheâer keâceer kegâÚ efoveeW kesâ ef}S nes ieF&
lees Ùen heewOee cej peeÙesiee~ Fmekesâ yeerpe kesâ DeÛÚs DebkegâjCe kesâ ef}S efceóer keâe heer.SÛe. ceeve 7.0 mes }skeâj 8.3 lekeâ GefÛele ceevee
ieÙee nw keäÙeeWefkeâ, Fmekeâe DebkegâjCe heer.SÛe. 4.2 mes 5.2 kesâ yeerÛe keâeheâer keâce nes peelee nw~

veme&jer keâer lewÙeejer

hetCe& heefjhekeäke efmebIeeÌ[e heâ} pees efkeâ heewOeeW mes štškeâj efiej
Ûegkeâe nes Gmes efomecyej-pevekejer ceen ceW KesleeW mes Skeâ$e keâj veS
veme&jer yeveeves kee}s #es$eeW ceW [e} efoÙee peelee nw Ùee efmebIeeÌ[e
Kesleer kee}s kegâÚ #es$eeW keâes ces Ì[ yeveekeâj efomecyej-pevekejer kee}s
efmebIeeÌ[e heâ} keâes Gmeer Kesle ceW ÚesÌ[ osles nw Skeb heeveer keâer
GefÛele (1 mes 2heâerš) cee$ee yeveeÙes jKeles nQ~ efpememes efkeâ hegve:
heâjkejer-ceeÛe& cenerves ceW Debkegâefjle neskeâj veÙee heewOee lewÙeej nes
mekesâ Skeâ nskeäšsÙej efmebIeeÌ[e Kesleer kesâ ef}Ùes (182keie& ceeršj)
veme&jer #es$e heÙee&hle neslee nw~

cegKÙe Kesle keâer lewÙeejer

Kesle keâer 2 mes 3 ienjer Skeb ieer}er pegleeF& kesâ yeeo GmeceW heeše
oskeâj Kesle keâes efmebIeeÌ[e keâer Kesleer kesâ ef}S lewÙeej efkeâÙee peelee nw~
efmebIeeÌ[e keâer Kesleer kesâ ef}S Kesle Ghe}yOe nesves hej Kesle keâer lewÙeejer
petve kesâ ØeLece mehleen mes peg}eF& kesâ ØeLece mehleen lekeâ nj ne}
ceW hetjer keâj }sveer ÛeeefnS~ efyeÛeÌ[e kesâ jesheeF& mes hetke& KesleeW kesâ ÛeejeW
lejheâ kesâ yeeBOe keâes 2 heâerš TBÛee yeveekeâj }ieYeie 1.50heâerš
heeveer Yej osvee ÛeeefnS~

Keeo Skeb Gke&jkeâ

pe}erÙe heewOee nesves keâer kepen mes efmeIeeÌ[s ceW pÙeeoe hees<ekeâ lelkeeW
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efmebIeeÌ[e keâer heâme} ceW Deewmeleve
(NPK:120:50:60 efkeâ«ee/ns.) Ùeeefve 242 efkeâ}es«eece ÙetefjÙee,
108 efkeâ}es«eece [erSheer Skeb 100 efkeâ}es«eece heesšeMe Øeefle
nskeäšsÙej keâer oj mes GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

cegKÙe KesleeW ceW jesheeF&

efmebIeeÌ[e keâer jesheeF& petve kesâ Debeflece mehleen ceW keâer peeleer nw~
efkeâmeeve YeeF& veme&jer mes heewOes efvekeâe}keâj cegKÙe Kesle Ùee lee}eyeeW
ceW jesheeF& keâjles nw~ Ùen jesheeF& keâe keâeÙe& peg}eF& kesâ Debeflece mehleen
lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Dele: efmebIeeÌ[s keâer veme&jer lewÙeej keâjves
ceW kegâ} oes mes leerve ceen keâe meceÙe }ie peelee nw~ KesleeW ceW jesheeF&
keâjves kesâ ef}S Skeâ lekeâveerkeâ Ùen DeheveeF& peeleer nw efkeâ Skeâ
peien hej jesheeF& keâjles meceÙe heewOes kesâ leerve mes Ûeej efyeÛeÌ[ss keâes
efceóer ceW jesheeF& keâer peeleer nw~ efheâj Gme mLeeve mes leerve ceeršj
keâer otjer hej hegve: leerve mes Ûeej efyeÛeÌ[s keâer jesheeF& efceóer ceW keâer
peeleer nw Skeb keâleej mes keâleej keâer otjer Yeer leerve ceeršj keâer jKeer
peeleer nw~
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efmebÛeeF&

efmebIeeÌ[e keâer Kesleer kewmes lees lee}eyeeW Ùee efveÛe}er Yetefce kee}eW #es$eeWs
ceW keâer peeleer nw, efpemeceW efmebÛeeF& osves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer
nw~ }sefkeâve efveÛe}er Yetefce ceW Yeer peneB keâce heeveer jnlee nw keneBb
efkeâmeeve 2-3heâerš TBÛeer cesÌ[ yeveekeâj Kesleer keâjles nQ~ petve cenerves
kesâ efÉleerÙe mehleen ceW keâe cee@vemetve Deeieceve nes peelee nw, Fmeef}S
efveÛe}er Yetefce kee}s KesleeWs ceW Yeer ke<ee& keâe heeveer Yej peelee nw~ keneBb
hej efmebIeeÌ[e keâer jesheeF& meheâ}leehetke&keâ keâer peeleer nw~ keâYeer-keâYeer
efmebÛeeF& osves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw lees GmeceW 2-3 efmebÛeeF&
keâjles ngS heeveer kesâ }ske} keâes 1.5-2.0heâerš lekeâ yeveeÙes jKeves
keâer keâesefMeMe keâer peeleer nw~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe

efmebIeeÌ[e kesâ efkekeâeme keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW DekeebÚveerÙe
pe}erÙe IeemeeW pewmes mesjsšesheâeF}ce [scejmece neFef[̂}e kemeer&šer}eše,
cemeer&}erÙee Ùee heeveer meeie (DeeFheesefceÙee SkeäÙetšerkeâe), pe}erÙe
ceesLee, FlÙeeefo keâe Øekeâeshe yeÌ{ peelee nw~ Dele: Fvekeâer meceeefhle
kesâ ef}S heewOeeW keâer jesheeF& kesâ hen}s ieer}er pegleeF& kesâ meceÙe 50
efkeâ}es«eece keâjbpe keâer Ke}er, 41 efkeâ}es«eece Dejb[er keâer Ke}er
leLee 30 efkeâ}es«eece Ûetvee Øeefle 500keie& ceeršj kesâ oj mes KesleeW
ceW [e}veer ÛeeefnS~ efpemeceW osKee ieÙee nw efkeâ Kejhelekeej yengle ner
keâce Deeles nw leLee keâerš-kÙeeefOe keâe Yeer efveÙeb$eCe neslee nw~ Ùeefo
efheâj Yeer KejhelekeejeW keâe Øekeâeshe nes lees Skeâ-oes efvejeF& ßeefcekeâ Éeje
keâjkeeveer ÛeeefnS~ ncesMee Kejhelekeej cegòeâ efmebIeeÌ[e heewOes keâe
Fmlescee} keâjvee ÛeeefnS~ efkeMes<e heefjefmLeefle ceW jemeeÙeefvekeâ Kejhelekeej
veeMekeâ pewmes i}eFheâesmesš keâe ØeÙeesie leYeer keâjWs peye Ghejesòeâ
yeleeÙeW ieÙes lejerkeâeW mes lee}eyeeW ceW Ieeme keâer meceeefhle ve neW~

heâme} ØeCee}er ceW efmebIeeÌ[e keâer Kesleer

KesleeW ceW efmeIeeÌ[e keâer Kesleer keâjves mes efmeIeeÌ[e kesâ De}ekee Skeâ
mee} ceW Skeâ ner Kesle ceW oes heâme}eW keâes Deemeeveer mes ef}Ùee pee
mekeâlee nw~ meeceevÙele: efmebIeeÌ[e DeeOeeefjle ef}S peeves kee}s heâme}
ØeCee}er nQ- efmebIeeÌ[e-ceKeevee, efmebIeeÌ[e-yejmeerce Skeb efmebIeeÌ[e-iesntB~

keâerš Skeb kÙeeefOe ØeyebOeve

ØeeÙe: Ùen osKee ieÙee nw efkeâ efmeIeeÌ[e kesâ heâme} ceW keâerš Skeb
kÙeeefOe keâer mecemÙee yengle keâce nesleer nw~ hejvleg ceeÛe& Skeb DeØew}
cenerves ceW veme&jer ceW ceeng (Sheâer[) keâe Øekeâeshe yengle yeÌ{ peelee nw~
veerce les} keâer 3 efce}er }eršj cee$ee keâes 1 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj
efÚÌ[keâeke keâjves mes ceeng keâer mecemÙee meceehle nes peeleer nw~ Ghe}s
(ieeÙe kesâ ieesyej keâer kesâkeâ) keâer jeKe keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes Yeer

ceent keâe Øekeâeshe meceehle nes peelee nw~ efmebIeeÌ[e kesâ heâme} ceW otmejer
Skeb meyemes yeÌ[er mecemÙee efmebIeeÌ[e yeerš} keâer nesleer nw, efpemes
efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S ceesvees›eâesšesheâeme 2-3efceef}./}eršj Ùee
Fceer[e keä}esjesheer[ veecekeâ keâeršveeMekeâ keâe 0.5efceef}./}eršj keâer
oj mes Iees} yeveekeâj 15 efove kesâ Debleje} hej 2-3 yeej
efÚÌ[keâeke keâjveer ÛeeefnS~ Fmekesâ De}ekee efmebIeeÌ[s ceW keâYeer-keâYeer
y}eFš keâer mecemÙee Deeleer nw, efpemekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes [eF&LesveSce-
45 keâe 2 «eece/}eršj keâe 2-3 efÚÌ[keâeke 15 efove kesâ Debleje}
hej keâjvee ÛeeefnS~

efmebIeeÌ[e heâ} Glheeove

heewOes keâer jesheeF& kesâ oes cenerves yeeo meheâso jbie kesâ heât} Deeves Meg™
nesles nQ~ 10 efoveeW kesâ Ghejeble heâ} yeveves keâer Øeef›eâÙee ØeejcYe nes
peeleer nw~ efÚ}kesâ kee}s heâ} keâer }cyeeF& 5 mes.ceer. mes }skeâj 7.5
mes.ceer. lekeâ leLee ÛeewÌ[eF& 12 mes 14.5 mes.ceer. lekeâ neslee nw~
Skeâ keâÛÛes heâ} keâe kepeve Deewmeleve 24 «eece neslee nw leLee
efÚ}kesâ jefnle, keâjvew} keâe kepeve 12-13 «eece neslee nw~
efmebIeeÌ[e veš keâe Ievelke heeveer kesâ Ievelke mes 20 ØeefleMele pÙeeoe
neslee nw~ Dele: Ùen heeveer ceW Deemeeveer mes [tye peelee nw~ Fme lejn
mes Ùen heewOes mes Útškeâj efceóer keâer melen Ùee efceóer keâer melen mes
5 mes.ceer. Deboj peekeâj efmLele nes peelee nw~ Ûetbefkeâ Ùen heewOee
DelÙeefOekeâ "b[ menve veneR keâj mekeâlee nw, Dele: efomebyej kesâ
Debeflece mehleen mes }skeâj pevekejer kesâ otmejs mehleen lekeâ hetCe&le:
ie}keâj meceehle nes peelee nw~ hejbleg efmebIeeÌ[s kesâ heâ} keâer Skeâ
efkeMes<elee Ùen nesleer nw efkeâ Ùen efceóer kesâ ieeo ceW ke<eeX lekeâ meef›eâÙe
DekemLee ceW yevee jnlee nw efpememes efkeâ peye Yeer heÙee&hle heeveer
efce}siee lees Ùen DebkegâjCe Meg™ keâj osiee~ meeceevÙele: efmebIeeÌ[e
heâ} keâer legÌ[eF& efmelecyej ceen mes Meg™ neskeâj efomecyej cenerves lekeâ
keâer peeleer nw~ Fme Øekeâej Fve oes cenerves ceW kegâ} 7 mes 8 legÌ[eF&
keâer peeleer nw~ efmebIeeÌ[e keâer kegâ} Glheeove #ecelee 16-20 šve
Øeefle nskeäšsÙej nw~ lee}eye efkeefOe mes efmebIeeÌ[e keâer GVele efkeâmceeW keâer
Kesleer keâjves hej Deewmeleve 10 mes 12 šve/nskeäšsÙej yeerpe keâe
Glheeove neslee nw, pees yegDeeF& kesâ ef}S ØeÙegòeâ yeerpe keâer DeevegkebefMekeâ
#ecelee hej efveYe&j keâjlee nw~ peyeefkeâ Kesle efkeefOe mes efmebIeeÌ[e keâer
Kesleer keâjves hej Gmeer yeerpe keâes Fmlescee} keâjves hej Gmekeâer
Glheeove #ecelee yeÌ{ peeleer nw pees 16 mes 20 šve/nskeäšsÙej ope&
keâer ieF& nQ~

efmebIeeÌ[e keâe hees<ekeâerÙe cenlke

efmebIeeÌ[e keâe heâ} keâÛÛee Ske b Gyee}keâj Yeer KeeÙee peelee nw~
metKes efmeIeeÌ[s kesâ yeerpe (efÚ}keâe jefnle) kesâ Deešs keâe n}kee
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yeveekeâj Yeer KeeÙee peelee nw~ Ùen metKes heâ} yeeoece, DeKejesš Skeb
keâepet keâer lejn iegCekeâejer neslee nw~ Fmekesâ hees<ekeâ cenlke keâe
efkekejCe meejCeer ceW efoÙee ieÙee nw~ efmeIeeÌ[s kesâ metKes heâ} keâe Deeše
Yeer yeveeÙee peelee nw, pees efkeâ Oeeefce&keâ DekemejeW hej ›ele efkeâÙes ngS
}esie Éeje KeeÙee pee mekeâlee nw~ efmebIeeÌ[s kesâ metKes heâ} mes yeves
ÛetCe& (heeG[j) Éeje DeeÙegke&so ceW efkeefYeVe Øekeâej keâer okeeF&Ùeeb yeveeS
peeles nw efpemekeâe GheÙeesie hesš, cet$e, ef}kej, efkeâ[veer Ske b mhe}erve
mes mebyebefOele mecemÙeeDeeW keâes "erkeâ keâjves ceW efkeâÙee peelee nw~ Ùen
[eÙeefjÙee, ef[mesvšjerSkece DeeBKeeW keâer mecemÙeeDeeW keâes Yeer keâce
keâjlee nw~ Fmekeâer efkeMes<e hees<eCe Meefòeâ DeewjleeW ceW ieYe& OeejCe
#ecelee keâes Yeer cepeyetle keâjlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen DeeÙejve keâwefuMeÙece,
cewievesefMeÙece, heâe@mheâesjme Ske b DeeÙeesef[ve Deeefo lelkeeW mes mece=æ
jnlee nw~

meejCeer 1- efmebIeeÌ[s kesâ metKes heâ} ceW GheefmLele hees<ekeâ
lelke Øeefle cee$ee

Tpee&ceeve 339
efkešeefceve yeer-1 ceeF›eâes«eece/«eece 37.4
efkešeefceve yeer-2 ceeF›eâes«eece/«eece 1.4
heâemheâesjme 205
heesšsefMeÙece (efce.«eece/100 «eece) 583
meesef[Ùece (efce.«eece/100 «eece 44
keâwefuMeÙece (efce.«eece/100 «eece) 205
cewivesefMeÙece (efce.«eece/100 «eece) 118
DeeÙejve (efce.«eece/100 «eece) 4.4
ceQieveerpe (efce.«eece/100 «eece) 5.0
leeByee (efce.«eece/100 «eece) 1.5
efpebkeâ (efce.«eece/100 «eece) 20.7
kegâ} SceeF}espe keâer cee$ee (ØeefleMele) 16.1

hees<ekeâ lelke (efkeâ}es keâw}esjer Øeefle
100 «eece)

efmebIeeÌ[e Glheeove mes Megæ }eYe

efmebIeeÌ[e Glheeove keâer DeeefLe&keâ efkeM}s<eCe kesâ Ghejeble helee Ûe}lee
nw efkeâ efmebIeeÌ[e keâer Kesleer keâjves ceW Øeefle nskeäšsÙej kegâ} KeÛe&
}ieYeie 1.15 }eKe ™heS neslee nw, peyeefkeâ Fmekesâ heâ}eW keâe
Glheeove Øeefle nskeäšsÙej 15 šve neslee nw~ efmebIeeÌ[e heâ} keâes
yeepeej ceW Deewmeleve 20.00 ™heS Øeefle efkeâ}es«eece keâer oj mes
yesÛee peelee nw efpememes kegâ} jkeâce }ieYeie 3.0 }eKe ™heS Øeehle
nesles nw~

Kesle efvecee&Ce keâer }eiele 3,000 3,000
Keeo (keâcheesmš-15 šve) 1,000/ šve 15,000
pewefkekeâ(Keeo-8 efkeäkebš}) 625/ efkeäkebš} 5,000
Gke&jkeâ 5,000 5,000
kegâ} heewOes keâer }eiele 4,000 4,000
(182 m² veme&jer #es$e)
jesheveer 4,800 4,800
Kejhelekeej (03 yeej) 4,800Øeeflekeej 14,400
keâerš Deewj jesie ØeyebOeve 1,500 3,000
(02 yeej)
efmebÛeeF& (6) 1,000 6,000
efmebIeeÌ[e keâer legÌ[eF& (6 3,000/šve 45,000
yeej) 15 šve
heefjkenve KeÛe& (15 šve) 6,000 4,500
DevÙe KeÛe& 5,000 5,000

kegâ} KeÛe&

efkeefYeVe ceoeW keâe
veece

Øeefle FkeâeF& oj
(™heS ceW)

kegâ} KeÛe&
(™heS)

1,14,700.00

Dele: efmebIeeÌ[e keâer Kesleer mes Megæ }eYe }ieYeie 1.7 }eKe ™heS
Øeehle neslee nw, pees efkeâ Gleves keâce meceÙe ceW efkeâmeer veieoer heâme} mes
mebYeke veneR nw~ Dele: efkeâmeeve YeeF& efmebIeeÌ[s keâer Kesleer kew%eeefvekeâ efkeefOe
mes keâjWs Ske b Fme vekeâoer pe}erÙe heâme} mes Yejhetj }eYe keâceeÙes~

efve<keâ<e&

efmebIeeÌ[e Skeâ DelÙeble GheÙeesieer pe} heâme} nw, pees lee}eyeeW, Peer}eW
Deewj Oeerceer ieefle mes yenves kee}s pe}eMeÙeeW ceW meheâ}leehetke&keâ GieeF& peeleer
nw~ Fmekeâer kew%eeefvekeâ Kesleer mes ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ nesleer
nw, yeefukeâ «eeceerCe DeLe&kÙekemLee Deewj hees<eCe megj#ee ceW Yeer Ùeesieoeve
efce}lee nw~ kew%eeefvekeâ heæefle mes keâer ieF& efmebIeeÌ[s keâer Keslee-pewmes efkeâ GefÛele
pe} ienjeF& (1-1.5 ceeršj), jesie Skeb keâerš ØeyebOeve, GVele efkeâmceeW
keâe ÛeÙeve (pewmes ‘keejeCemeer }eskeâ}’, ‘efmebIeeÌ[e «eerve’),meblegef}le hees<eCe
ØeyebOeve, meceÙe hej jesheeF& Skeb keâšeF&-mes Glheeove Deewj iegCekeòee oesveeW
ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ nesleer nw~ efmebIeeÌ[s kesâ heâ} ceW keâeyee&sneF[̂sš,
Øeesšerve, keâwefuMeÙece Deewj DeeÙejve keâer ØeÛegjlee nesleer nw, efpememes Ùen Skeâ
hees<ekeâ Deewj Deew<eOeerÙe cetuÙe kee}er heâme} ceeveer peeleer nw~ Fmekesâ
De}ekee, pe}eMeÙeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ efmebIeeÌ[s keâer Kesleer mes Deefleefjòeâ
Yetefce keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer, efpememes pe} mebmeeOeveeW keâe yesnlej
GheÙeesie neslee nw~

efmebIeeÌ[e Glheeove (Øeefle nskeäšsÙej) keâe DeeefLe&keâ efkeM}s<eCe
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