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ke=âef<e keâevetve : Jejoeve Ùee DeefYeMeehe

ØemleeJevee

Deepe osMeYej ceW efkeâmeeve efJeõesner kesâ �he ceW meÌ[keâeW hej
nw pees efkeâmeeve nceejs osMe ceW hetpÙeveerÙe Deewj mecceeveerÙe nw Jees
Deepekeâue Deeboesueve keâe efnmmee yeve ieÙes nQ~ Yeejle mejkeâej ves
Gvekesâ efueS ke=âef<e mes mecyeefvOele keâevetve heeefjle efkeâÙes nQ~ Ùes keâevetve
mejkeâej keâer lejheâ mes Gvekesâ efueS efnlekeâejer nw hejvleg efkeâmeeveeW keâes
Deheveer hejchejeiele ØeCeeueer ner efnlekeâj Øeleerle nes jner nw~ efkeâmeeveeW
keâes ueielee nw  efkeâ  veÙes  keâevetve mes Gvekesâ  YeefJe<Ùe  ceW DeveskeâeW
mecemÙeeÙeW GlheVe nes mekeâleer nQ~ Ùes keâevetve Deewj kewâmes efkeâmeeveeW
kesâ efueS efnlekeâejer Ùee Jejoeve meeefyele nes mekeâles nQ? hejchejeiele
ke=âef<e ØeCeeueer mes kewâmes efYeVe nw Deewj efkeâme Øekeâej mecemÙeeDeeW keâe
�eesle yeve mekeâles nQ? ke=âef<e kesâ 3 keâevetve heeefjle efkeâÙes ieÙes nQ
DeeFÙes peeveves keâer keâesefMeMe keâjles nQ Ùes keâevetve Skeâ Âef° ceW�

1. henuee keâevetve-

Fme keâevetve kesâ Devegmeej meYeer efkeâmeeve Deheveer heâmeue keâes
hetjs osMe ceW keâneR Yeer yesÛeves kesâ efueS mJelev$e nw~ Skeâ jepÙe keâes
otmejs jepÙeeW kesâ meeLe efceuekeâj keâejesyeej yeÌ{eves kesâ efueS Yeer
mJelev$e efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW Deeves Jeeues meYeer Øekeâej kesâ KeÛeeX
keâes keâce keâjves kesâ efueS Yeer keâne ieÙee nw~ efkeâmeeveeW kesâ Devegmeej
Fme keâevetve kesâ Deeves kesâ yeeo Jees Skeâ ØeefleÙeesefielee keâe efnmmee yeve
peeÙeWies leLee GvnW [j nw efkeâ ceb[er JÙeJemLee Kelce nesves mes Jees
GefÛele cetuÙe hej Dehevee Deveepe vener yesÛe heeÙeWies~ neueebefkeâ Fmemes
hetJe& Jes ceb[er ceW nesves Jeeues KeÛe& mes mJele� ner hejsMeeve Les~

2. otmeje keâevetve-

Fme keâevetve kesâ Devegmeej mejkeâej Éeje ke=âef<e keâjejeW hej
je°^erÙe {eBÛes  keâe ØeeJeOeeve  efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen keâevetve ke=âef<e
hewoeJejeWs keâer efye�eâer, heâece& mesJeeSB, ke=âef<e efyepevesme heâceeX, Øeesmesmeme&,
Leeskeâ efJe�esâleeDeeW, yeÌ[s Kegoje efJe�esâleeDeeW Deewj efveÙee&lekeâeW  kesâ meeLe
efkeâmeeveeW keâes pegÌ[ves kesâ efueS cepeyetle keâjlee nw~ mebefJeoe efkeâmeeveeW
keâes GÛÛe iegCeJeòee kesâ yeerpe keâer Deehetefle& keâjvee, lekeâveerkeâer ceoo
Deewj heâmeue keâer efveiejeveer, keâpe& keâer mengefueÙele Deewj heâmeue yeercee

henues keâer lejn ner GheueyOe keâjeÙeer ieÙeer nw~

3. leermeje keâevetve-

Fme keâevetve kesâ Devegmeej heejcheefjkeâ heâmeue pewmes Deveepe,
oeue, efleuenve, Keeves Jeeuee lesue, Deeuet hÙeepe Deeefo keâes pe�jer
ÛeerpeeW keâer metÛeer mes n�eÙee ieÙee nw~ efpemekesâ keâejCe efkeâmeeve
efkeâmeer Yeer  Øekeâej keâer  heâmeue, efpemekeâer Yeer yeepeej ceW pÙeeoe
pe�jle nw heâmeueeW keâes Gieekeâj mener cetuÙe Øeehle keâj mekeâles nQ~
Fme keâevetve kesâ Éeje cegkeâeyeues kesâ keâejCe yeepeej ceW nesves Jeeueer
keâeueeyee]peejer hej jeskeâ ueieeÙeer pee mekeâleer nw~

efkeâmeeve Deeboesueve kesâ leLÙe

1. ØeLece keâevetve kesâ keâejCe efkeâmeeveeW keâes pees mJeleb$elee oer
ieF& nw GmeceW ceb[er JÙeJemLee Kelce nes jner nw~ Gme ceb[er JÙeJemLee
ceW vÙetvelece meceLe&ve cetuÙe ueeiet neslee nw efpemekesâ keâejCe ØelÙeskeâ
efkeâmeeve keâes keâce mes keâce Sce.Sme.heer. lees efceuelee ner Lee~ Fme
Øekeâej efkeâmeeveeW keâes ueielee nw efkeâ Gvekeâe Sce.Sme.heer.  Kelce
efkeâÙee pee jne nw~

2. efkeâmeeveeW keâes ueielee nw henues Gvekeâe cegkeâeyeuee kesâJeue
Deheves jepÙeeW ceW efmLele efkeâmeeveeW mes Lee hejvleg Deye yeenj kesâ
efkeâmeeveeW kesâ meeLe Yeer nw~ efpememes GvnW GefÛele oece veneR efceue
heeÙesiee~

3. efkeâmeeveeW kesâ Devegmeej Gvekesâ mee#ej ve nesves kesâ keâejCe
DevegyebOe ke=âef<e Ùee DevÙe mesJeeDeeW keâes ueeYe uesves kesâ efueS Jes Deye
mee#ej ueesieeW hej ner efveYe&j jnWies~

4. nceejs osMe ceW DeefOekeâlej Úes�s efkeâmeeve nw Deewj Gve
meYeer keâes ueielee nw efkeâ Fme keâevetve mes efmehe&â yeÌ[s efkeâmeeveeW keâes
ner heâeÙeoe efceue mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Úes�s efkeâmeeveeW keâes peceerve Yeer
Úes�er nesleer nw Deewj yeÌ[er keâcheveer keâes heâmeue DeefOekeâ cee$ee ceW
ÛeeefnS nesieer lees Jes Fme Ùeespevee keâe ueeYe veneR ues heeÙeWies~

5. heejcheefjkeâ heâmeueeW keâer yegJeeF& kesâ efueS efkeâmeeveeW keâes
Deheveer peceerve Skeâ megj#ee osleer Leer Gvekeâes Fme keâevetve mes Keleje

efØeÙebkeâe kegâceejer
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cenmetme nes jne nw keäÙeeWefkeâ pees heejcheefjkeâ heâmeueW nesleer Leer Jes
Gmekeâer efye�eâer kesâ Øeefle Yeer DeeÕemle nesles Les hejvleg Deye lees keâesF&
Yeer kegâÚ Yeer Gieekeâj cegkeâeyeues ceW Meeefceue nes peeÙesiee, efpememes
GvnW Deheveer heâmeue keâe GefÛele cetuÙe Øeehle keâjves kesâ efueS DeefOekeâ
cesnvele Deewj hewmee KeÛe& keâjvee nesiee~

Fme Øekeâej Ùen Deeboesueve Deheveer Øeieefle hej nw efkeâvleg ÙeneB
kegâÚ mecePeves Deewj mecePeeves ÙeesiÙe leLÙe nw Deewj kegâÚ efJeMes<e
ØeMve pees efoceeie ceW G"les nQ Jes Ùen efkeâ keäÙee meÛecegÛe Ùes keâevetve
efkeâmeeveeW kesâ he#e ceW veneR nw Ùee efkeâmeeveeW keâes Dehevee he#e efoKeeF&
veneR os jne nw~

leeefke&âkeâ mevosMe

v kesâvõ mejkeâej leerveeW keâevetve kesâ cemeewos keâes mebmeo ceW hesMe
keâjles Jeòeâ ner mhe° keâj Ûegkeâer nw efkeâ ve lees cebef[Ùee yebo
nesieer, ve ner Sce.Sme.heer. ØeCeeueer Kelce nesieer~ Fme keâevetve
kesâ peefjÙes hegjeveer JÙeJemLee kesâ meeLe-meeLe efkeâmeeveeW keâes veS
efJekeâuhe Yeer GheueyOe keâjeS pee jns nQ~ Ùen Gvekesâ efueS
heâeÙeoscebo nw~

v ØeLece keâevetve kesâ Devegmeej efkeâmeeveeW kesâ heeme Glheeo keâer
efye�eâer kesâ efueS pÙeeoe efJekeâuhe GheueyOe neWies~ efyeÛeewefueÙeeW
keâe jemlee yebo nes peeSiee~ ØeeflemheOeea ef[efpe�ue JÙeeheej
keâes yeÌ{eJee efceuesiee Deewj efkeâmeeveeW keâes yesnlej keâercele efceue
heeÙesieer~

v DevegyebOe heâmeue henues Yeer DeefueefKele nesleer Leer~ leye efveÙee&le
nesves ueeÙekeâ Deeuet, ieVee, keâheeme, ÛeeÙe, keâe@heâer Je hetâueeW
kesâ Glheeove kesâ efueS ner DevegyebOe efkeâÙee peelee Lee~ Fmekesâ
DeueeJee kegâÚ jepÙeeW ves henues kesâ ke=âef<e keâevetve kesâ lenle
DevegyebOe ke=âef<e kesâ efueS efveÙece yeveeÙes Les~

ke=âef<e mesJee keâjej-

mejkeâej mhe° keâj Ûegkeâer nw efkeâ Fme keâevetve keâe ueeYe osMe
kesâ 86% efkeâmeeveeW keâes efceuesiee~ efkeâmeeve peye Ûeens leesÌ[ mekeâles
nQ uesefkeâve kebâheefveÙeeb Deiej DevegyebOe leesÌ[leer nw lees GvnW pegcee&vee osvee
nesiee Deewj leÙe meceÙe meercee ceW efJeJeeoeW keâe efvehe�eje nesiee~ Kesle
Deewj heâmeue oesveeW keâe ceeefuekeâ nj efmLeefle ceW efkeâmeeve ner nesiee~

ke=âef<e  #es$e  ceW  MeesOe  Je  efJekeâeme  keâeÙe&�eâceeW  keâes  yeÌ{eJee
efceuesiee~ DevegyebefOele efkeâmeeveeW keâes meYeer Øekeâej kesâ DeeOegefvekeâ ke=âef<e
GhekeâjCe  efceue  heeÙeWies~  Glheeo  yesÛeves  kesâ  efueS  cebef[ÙeeW  Ùee

JÙeeheeefjÙeeW kesâ Ûekeäkeâj veneR ueieeves neWies~ Kesle ceW ner Ghepe keâer
iegCeJeòee keâer peeBÛe, «esef[bie, yewefiebie Je heefjJenve pewmeer megefJeOeeÙeW
GheueyOe neWieer~ efkeâmeeve keâes efveÙeefcele Deewj meceÙe hej Yegieleeve
efceue mekesâiee~

leermejs keâevetve kesâ Devegmeej Deveepe, efleuenve, oeue, Deeuet
Je hÙeepe pewmeer pe�jer ÛeerpeeW keâes DeeJeMÙekeâ JemlegDeeW keâer metÛeer
mes n�eves keâer Jepen mes efkeâmeeve ncesMee Fve heâmeueeW keâes Gieeves
kesâ efueÙes Øeefleyeæ veneR neWies~ keâesu[ m�esjspe Je KeeÅe ØemebmkeâjCe
GÅeesie ceW efveJesMe yeÌ{siee, keäÙeeWefkeâ Jes Deheveer #ecelee kesâ Deveg�he
GlheeoeW keâe YeC[ejCe keâj mekeWâies~ Fmemes efkeâmeeveeW keâer heâmeue
yeyee&o veneR nesieer~ ke=âef<e #es$e ceW efvepeer Je ØelÙe#e efJeosMeer efveJesMe
keâes yeÌ{eJee efceuesiee~ keâesu[ m�esj Je KeeÅeeVe Deehetefle& ëe=bKeuee kesâ
DeeOegefvekeâerkeâjCe ceW efveJesMe keâes Øeeslmeenve efceuesiee~ efkeâmeeveeW keâer
heâmeue yeyee&o veneR nesieer Deesj GvnW mecegefÛele keâercele efceuesieer~ peye
meefypeÙeeW keâer keâercele oesiegveer nes peeÙesieer Ùee Kejeye ve nesves Jeeues
Deveepe keâe cetuÙe 50 ØeefleMele yeÌ{ peeÙesiee lees mejkeâej Yeb[ejCe
keâer meercee leÙe keâj osieer~ Fme Øekeâej efkeâmeeve Je Kejerooej oesveeW
keâes heâeÙeoe nesiee~

DeewÅeesefiekeâ peiele keâe newJee  efoKeekeâj veS keâevetveeW  keâe
efJejesOe meÛÛeeF& keâer DeveosKeer keâjvee nw~ ÙeneB Ùen mecePeves keâer
pe�jle nw efkeâ DeeÌ{leer Yeer JÙeeheejer ner nw efheâj DeewÅeesefiekeâ  peiele
kesâ �he ceW efvepeer #es$e keâe [j efoKeekeâj Skeâ otmejs efkeâmce kesâ
JÙeeheeefjÙeeW keâer {eue yeveeves keâe keäÙee celeueye nw~ Deiej efkeâmeeve
DeeÌ{efleÙeeW hej Yejesmee keâj mekeâles nw lees DeewÅeesefiekeâ peiele hej Yeer
Skeâ  yeej  efJeÕeeme  keâjkesâ  DeepeceeÙee  pee  mekeâlee  nw~  Fmekesâ
Deefleefjòeâ DevegyevOeelcekeâ Kesleer  kesâ heâeÙeoscebo veleerpeeW keâer Yeer
DeveosKeer veneR keâer peeveer ÛeeefnS~

efve<keâ<e&-

Yeejle ceW ke=âef<e #es$e keâer Glheeokeâlee ogefveÙee keâer leceece yeÌ[er
DeLe&JÙeJemLeeDeeW kesâ cegkeâeyeues keâner heerÚs nQ~ DeefOekeâebMe efkeâmeeveeW
keâer iejeryeer keâe Ùen meyemes yeÌ[e keâejCe nw Ùen Glheeokeâlee leye
lekeâ veneR yeÌ{ves Jeeueer nw peye lekeâ ke=âef<e kesâ DeeOegefvekeâerkeâjCe keâer
lejheâ keâoce veneR yeÌ{eÙes peeÙeWies~ Ùen keâece keâesF& Yeer Skeâlejheâe
veneR keâj mekeâlee~ FmeceW efvepeer #es$eeW keâe menÙeesie Yeer pe�jer nw~
Dele� efkeâmeeveeW keâes Deheveer keâeceÙeeyeer neefmeue keâjves kesâ efueS
mekeâejelcekeâ �he mes keâoce yeÌ{ekeâj Fmes Deepeceevee ÛeeefnS~
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