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heefjÛeÙe - keâeye&efvekeâ/ pewefJekeâ Kesleer

osMe cesb nefjle �eâebefle keâs hetJe& keâ=ef<e JÙeJemLee keâeye&efvekeâ SJeb
pewefJekeâ  heæefleÙees  hej  DeeOeeefjle  Leer  hejvleg  nefjle  �eâebefle  keâs
HeâuemJe¤he DeefOekeâ Ghepe osves Jeepeer ØepeeefleÙees keâs meeLe - meeLe
jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâes, keâer�veeMekeâes, HeâHeâtBoveeMekeâes, KejheleJeej
veeMekeâes Deeefo keâe ØeÙeesie yesleneMee ØeejcYe nes ieÙee~ ÙeneB lekeâ
efkeâ hetCe&leÙee ØeefleyebefOele jmeeÙevees keâe ØeÙeesie Deepe Yeer efkeâÙee pee
jne nw, efpemekeâs heefjCeecemJe¤he ce=oe, heeveer, nJee Deeefo Øeotef<ele
nes  jner  nw~  jemeeÙeefvekeâ  GJe&jkeâ  keâs  ØeÙeesie  mes  meefypeÙeesb  keâs
Glheeove cesb DeeMeeleerle meHeâuelee lees efceueer hejvleg meefypeÙeesb keâer
iegCeJeòee leLee efceóer keâer Glheeokeâlee cesb keâceer DeeÙeer nw~ Fmekeâe
cegKÙe keâejCe pe¤jle mes pÙeeoe jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâesb hej efveYe&jlee
leLee keâeye&efvekeâ Keeoesb keâe ØeÙeesie keâce nesves mes heewOeesb keâes meblegefuele
cee$ee cesb hees<ekeâ lelJe GheueyOe veneR nes hee jne nw~

Ùen keâ�g melÙe nw efkeâ DevÙe keâ=ef<e Heâmeuees keâer leguevee cesb
meefypeÙees cesb keâ=ef<e jmeeÙevees keâe ØeÙeesie meyemes DeefOekeâ cee$ee cesb
efkeâÙee pee jne nw~ hetjs Je<e& meefypeÙeesb keâer GheueyOelee yeveeÙes jKeves
keâs efueS Glheeokeâes Éeje yes-ceewefmeceer meefypeÙees keâer Kesleer cesb Yeer
pÙeeoe  keâ=e f<e  jmeeÙevees  keâe  ØeÙeesie  efkeâÙee  pee  jne  nw,
keäÙeesbefkeâ Deiesleer Je efheÚsleer meefypeÙees keâer Kesleer cesb jesie SJeb keâerÌ[es
keâe Øekeâeshe pÙeeoe jnlee nw~ Flevee ner vener pÙeeoe meceÙe lekeâ
meefypeÙeesb keâes leepee SJeb Gvecesb Ûecekeâ yeveeÙes jKeves keâs efueS Yeer
neefvekeâejkeâ jmeeÙevees keâe ØeÙeesie ØeÛeueve cesb nw~ keâeye&efvekeâ {bie mes
Glheeefole meefypeÙeeB pÙeeoe hees<ekeâerÙe iegCeesb mes Yejhetj nesleer nw Deewj
GheYeeskeälee keâs efueS pÙeeoe megjef#ele SJeb yeepeej cetuÙe Yeer pÙeeoe
efceuelee nw~

pewefJekeâ meypeer keäÙee nw

``Ssmeer meypeer Ghepe pees JeeleeJejCe keâs Øeefle efce$eJele Glheeove,
ØeyebOeve heæefleÙees SJeb efveoxMeve mes Øeehle nesleer nw, pewefJekeâ meypeer
keânueeleer nw~''

pewefJekeâ efJeefOe Éeje �cee�j keâer GVele Kesleer  mes ueeYe

efJeMJe ces Yeejle meypeer cesb Glheeokeâ otmeje yeÌ[e osMe nw peneB
ueieYeie 14.9 ueeKe efceefueÙeve �ve meypeer keâer hewoeJeej Øeefle Je<e&
nesleer nw hejvleg Øeefle JÙeefòeâ Fvekeâer GheueyOelee yengle keâce nw~ Ùeefo
GVele Glheeove ØeewÅeesefiekeâer Deheveekeâj Øeefle FkeâeF& meypeer Glheeove
yeÌ{eÙee peeÙe lees Øeefle JÙeefòeâ meypeer keâer GheueyOelee yeÌ{eves keâs
meeLe-meeLe meblegefuele Deenej keâer hetefle& Yeer keâer pee mekeâleer nw~

YeejleJe<e& cesb meYeer mLeevees hej �cee�j keâe meefypeÙeesb cesb Skeâ
cenlJehetCe& mLeeve nw~ hekeâs ngS �cee�j keâes meypeer keâs DeueeJee
Heâue keâer lejn Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer Kesleer nj peien
keâer peeleer nw~ Fmeces ØecegKe efJe�eefceve �S�, efJe�eefceve �meer� cewefuekeâ
Sefme[, meeFef�^keâ Sefme[, hees�sefMeÙece, ueesne SJeb Heâe@mHeâesjme
ØeÛegj cee$ee cesb heeÙes peeles nw~ Fmekeâe GheYeesie meueeo keâs ¤he cesb
Yeer efkeâÙee peelee nw leLee Fmekeâs DeueeJee Fmemes �esces�es kewâÛehe,
mee@me FlÙeeefo Ûeerpees keâes yeveeves cesb Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

yeng GheÙeesieer leLee iegCeJeòee mes Yejhetj �cee�j keâer keâeye&efvekeâ
efJeefOe Éeje Glheeove keâes yeÌ{eJee osvee ÛeeefnÙes~ efpememes jmeeÙeefvekeâ
jefnle meefypeÙeesb GheYeesòeâe keâes efceue mekeâs Deewj Gmekeâe GefÛele cetuÙe
efkeâmeevees keâs heefjJeej keâs Deeceoveer keâes yeÌ{e mekeâs~

�cee�j Jew%eeefvekeâ ¤he mes meesuesvece Smkeâguesv�ce efceuej,
meesuesvesmeer keâgue keâs Devleie&le Deelee nw Deewj Fmekeâer iegCemet$e mebKÙee
2n = 24 nesleer nw~ �cee�j Skeâ cenlJehetCe& meypeer nw, efpemekeâe
meypeer peiele cesb Deeuet leLee Mekeâjkeâvo keâs yeeo leermeje mLeeve
Deelee nw~ ef[yyees cesb Yejves Jeeueer meefypeÙees cesb �cee�j keâe mLeeve
ØeLece nw~ Yeejle cesb Fmekeâer Kesleer ueieYeie 4.86 ueeKe ns0 Yetefce
cesb keâer peeleer nw, efpememes ueieYeie 74.2 ueeKe �ve �cee�j keâe
Jeeef<e&keâ Glheeove neslee nw~ efpevecesb cegKÙele: G0 Øe0, ceneje<�^,
keâvee&�keâ, DeevOeÇ ØeosMe, nefjÙeeCee, hebpeeye efyenej Deewj iegpejele
meyemes DeieÇCeer nw~ Fmekeâer Kesleer DeeÙe keâe Skeâ DeÛÚe �eesle nw~
cegKÙeleÙee ieefce&Ùees keâs ceewmece cesb Ùee DeYeeJe keâs meceÙe �cee�j TBÛes

pewefJekeâ efJeefOe Éeje �cee�j keâer GVele Kesleer
1Deveerlee keâsjkeâsóe, SJeb 2efJepeÙe yeneogj
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oece hej efyekeâlee nw~ Fmekeâer Deiesleer Je osj mes Heâmeue uesves cesb
DeefOekeâ ueeYe neslee nw~

hees<ekeâerÙe cenlJe

�cee�j keâs Heâue mJeemLÙe keâer Âef<� mes yengle ueeYeoeÙekeâ
nw, keäÙeesbefkeâ Fmecesb heÙee&hle cee$ee cesb efJe�eefceve S 900 De0 F&0,
efJe�eefceve meer 27 efce0 ieÇece efJe�eefceve yeer Keefvepe ueJeCe, Mekeâ&je
leLee Øees�erve Yeer ØeÛegj cee$ee cesb heeÙee peelee nw~ �cee�j cesb yeer�e
keâwjesef�ve  keâce neslee nw, peyeefkeâ ueeFkeâesheerve pees Skeâ  ØecegKe
Sv�erDeekeämeer[sv� Je Sv�er keâwbmej iegCe jKelee nw DeefOekeâ neslee nw~
�cee�j ces ueeFkeâesheerve 8.8 - 42.0 efceueer ieÇece Øeefle 100 ieÇece
Heâue Yeej cesb neslee nw~ (jeJe SJeb mele , 2007)

peueJeeÙeg SJeb ce=oe

 �cee�j G<Ce keâef�yevOeerÙe peueJeeÙeg keâer Heâmeue nw pees
meeceevÙele: 10 - 30 ef[ieÇer mesefuemeÙeme leehe�eâce hej Gielee nw~
Ùen Heâmeue heeues keâs meeLe - meeLe efvecve leehe�eâce keâes menve veneR
keâj mekeâleer nw~ Deiej GÛÛe leehe�eâce, efvecve Deeo&Çlee SJeb metKeer
nJee yeveer jns lees DeheefjhekeäJe Heâtue lesbpeer mes efiejves ueieles nw,
efpememes keâce Heâue efceueles nw~ DeefOekeâ Deewj efvecve leehe�eâce oesvees
keâe Heâue hej Øeeflekeâtue ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Heâuees cesb DeÛÚer Øekeâej
ueeue jbie efJekeâefmele nesves keâs efueS 15 - 25 ef[ieÇer mesefumeÙeme
leehe�eâce Gòece neslee nw~ �cee�j meYeer Øekeâej keâs efce�d�er cesb DeÛÚer
lejn mes GieeÙeer pee mekeâleer nw uesefkeâve DeefOekeâ Ghepe keâs efueS
oesce� ce=oe meJeexòece ceeveer peeleer nw~ ce=oe keâe heer. SÛe. ceeve
Deewmele 4.5 - 7 nesvee ÛeeefnS~

efkeâmcesb-

DeevegJeebefMekeâlee keâs DeeOeej hej ØepeeefleÙeesb keâes Megæ JebMe�eâceesb
leLee Mebkeâj  heewOe  yeÌ{Jeej  keâs Devegmeej meerefcele,  ceOÙece Deewj
Demeerefcele mecetnesb ces byeeB�e pee mekeâlee nw-

1 Demeerefcele yeÌ{Jeej-Fve efkeâmceesb keâs heewOeesb keâer yeÌ{Jeej
®keâleer veneR leLee heewOes yeÌ[s nesles nQ~ oes ieeB"esb keâs yeerÛe (Heâtueesb keâs
yeerÛe) iegÛÚs keâce efvekeâueles nQ, uesefkeâve Heâtue Je Heâue DeefOekeâ meceÙe
lekeâ Deeles jnles nQ~ Fve efkeâmceesb keâs Heâue yeÌ[s nesles nQ leLee Fvecesb
Heâue meÌ[ve keâer yeerceejer keâce ueieleer nw~

2 meerefcele yeÌ{Jeej-meerefcele ye{Jeej Jeeueer efkeâmceesb cesb
heewOes keâer Je=efæ Heâtue keâer keâueer keâs ¤he cesb meceehle nesleer nw~
meerefcele efkeâmceesb cesb keâ�eF&-Ú�eF& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR heÌ[leer nw~
Dele: Fmes mJe-keâ=vleve efkeâmce Yeer keânles nw~ Fve efkeâmceesb keâs heewOes

yeewves nesles nQ~

GVele Meerue efkeâmcesb

1 keâeMeer efJeMes<e-Fme  Øepeeefle  keâes  Je<e&  2006  cesb
GòeejeKeb[, peccet SJe bkeâMceerj, efnceeÛeueØeosMe, GòejØeosMe,ÚòeermeieÌ{
efyenej, PeejKeb[, Úòeermeie{Ì, GÌ[ermee, DeebOeÇØeosMe, keâvee&�keâ,
leefceuevee[g SJeb  keâsjue jepÙe cesb  JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer  keâs  efueS
Devegceesefole efkeâÙee ieÙee nw~ Fmecesb �cee�j keâe heCe& cejesÌ[ yeerceejer veneR
ueieleer nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 42.5 �ve Øeefle nskeä�sÙej nw~

2. hetmee Deueer& [dJeeHeâ&- Ùen meerefcele yeÌ{Jeej Jeeueer
Deiesleer efkeâmce nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 35.0 mes 37.5 �ve
Øeefle nskeä�sÙej lekeâ nes peeleer nw~ Fmekeâes oesveesb ceewmeceesb (Mejo SJeb
Jemeble) cesb GieeÙee pee mekeâlee nw~

3. hetmee meoeyenej-Fme efkeâmce keâs heewOes meerefcele yeÌ{Jeej
Jeeues nesles nQ~ heewOeesb hej pÙeeoe Heâue ueieles nQ, pees DeC[ekeâej
mes ieesueekeâej nesles nQ~ Heâue Úes�s, efÛekeâves leLee Deekeâ<e&keâ nesles
nQ~ Fmekeâer Deewmele Ghepe #ecelee 25.0-35.0 �ve Øeefle nskeä�sÙej
nesleer nw~

4. efnmeej De®Ce- 7-Fme efkeâmce keâes Gòej Yeejle keâs
cewoeveer #es$eesb cesb Deiesleer leLee cegKÙe Heâmeue keâs ®he cesb yengleeÙele mes
GieeÙee peelee nw~ Fme efkeâmce mes Deewmele Ghepe 35.0 �ve Øeefle
nskeä�sÙej Øeehle nesleer nw~

5 efnmeej ueefuele:- Ùen efkeâmce peÌ[ ieeB" met$ekeâ=ceer keâs
Øeeflemeefn<Ceg nesles nw~ Fmekeâs Heâue ceOÙece Deekeâej keâs ieesue Je ueeue
nesles nQ~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 30.0 Øeeflenskeä�sÙej nw~

6 hebpeeye Úgneje:-Fmekeâs  Heâue ceOÙece Deekeâej Jeeues
veemeheeleer pewmes nesles nQ leLee Øeefle heewOee Heâue DeefOekeâ ueieles nQ~
Heâueesb keâe efÚuekeâe cees�e neslee nw, FmeefueS Fmes otj yeepeej cesb
Yespee pee mekeâlee nw~ Ùen efheÚsleer hekeâves Jeeueer efkeâmce nw~Fmekeâer
Deewmele Ghepe 25.0-28.0 Øeefle nskeä�sÙej nesleer nw~

7. heble �cee�j- 1-Ùen DeefOekeâ hewoeJeej osves Jeeueer
efkeâmce ieceer& leLee meoer& ceewmece cesb Gieeves keâs efueS GheÙegòeâ nw~ Ùen
efkeâmce �cee�j ceespeskeâ efJe<eeCeg keâs Øeefle mebJesoveMeerue nw~ Fmekeâer
Deewmele Thepe 28.0-32.0 �ve Øeefle nskeä�sÙej nw~

1. YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve JeejeCemeer
Éeje efJekeâefmele efkeâmcesb- Fme  mebmLee  Éeje  keâeMeer  Deveghece
keâeMeer Dece=le, keâeMeer nscevle, keâeMeer Mejo keâes efJekeâefmele efkeâÙee
ieÙee nw~
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2 YeejleerÙe keâ=ef<e DevegmebOeeve mebmLeeve,veF& efouueer,
Éeje efJekeâefmele efkeâmcesb-Fme mebmLee Éeje  hetmee ¤yeer, hetmee js[
huece,  hetmee mesueskeäMeve- 120,  Sme0Sue0- 152,  yesm�
Dee@Heâ Dee@ue hetmee ieewjJe,  hetmee Meerleue,  hetmee Ghenej,  hetmee
mebkeâj-1,  hetmee mebkeâj-2,  hetmee  mebkeâj-4,  hetmee efoJÙee keâes
efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

3. ÛeewOejerÛejCe efmebn nefjÙeeCee keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe
efnmeej Éeje efJekeâefmele efkeâmcesb&- Fme  mebmLee  Éeje  SÛe0
Sme0- 101,  SÛe0 Sme0- 102 ,SÛe0 Sme0- 110,
efnmeejueeefuecee,  , efnmeej, Deveceesue mesueskeäMeve- 32,
efnmeejkeâefuebiee keâes efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

4. hebpeeye keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, uegefOeÙeevee Éeje
efJekeâefmele efkeâmcesb-Fme mebmLee Éeje hebpeeye keâsMejer, Sme- 12,
hebpeeye Ghecee,  �er0SÛe0 3212,  �er0 SÛe 0802,  �er0
SÛe 01 keâes efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

5. ieesefJeboyeuueYe heble keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer
efJeMJeefJeÅeeueÙe, hebleveiej Éeje efJekeâefmele efkeâmces-Fme mebmLee
Éeje hebleyenej heble �cee�j-2, heble �er-3 keâes efJekeâefmele efkeâÙee
ieÙee nw~

6. ÛebõMesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer
efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj (Gòej ØeosMe) mes efJekeâefmele
efkeâmcesb- Fme mebmLee Éeje  keâuÙeeCehegj Debietj uelee, keâs0 Sme02
keâes efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

7. YeejleerÙe yeeieJeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve yesbieueg®
keâvee&�keâ Éeje efJekeâefmele efkeâmcesb-Fme mebmLee Éeje  Dekeâe&
efJekeâeme, Dekeâe& meewjYe, Dekeâe& DeeYee, Dekeâe& Deeueeskeâ, Dekeâe&
cesIeeueer, Dekeâe& efJeMeeue,  Dekeâe& Jejoeve, Dekeâe& Deentleer, Dekeâe&
DeefYeefpele, Dekeâe& ßes<" keâes efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

8. vejsvõosJe keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe,
Heâwpeeyeeo (Gòej ØeosMe) mes efJekeâefmele-Fme mebmLee Éeje
efkeâmces-Sve0 [er0 �er0-120, Sve0 [er0 �er0-108 keâes
efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

9. ÙeMeJevle efmebn hejceej GÅeeve SJeb Jeeefvekeâer
efJeMJeefJeÅeeueÙe, meesueve efnceeÛeue ØeosMe Éeje efJekeâefmele
efkeâmcesb-Fme mebmLee Éeje  meesueve ieesuee, meesueve yepeÇ Ùee ÙeMeJevle,
ÙeMeJevle (S-2), meesueve Meiegve, heeuece efhebkeâ, heeuece ØeeF&[ keâes

efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

10. JÙeefòeâiele yeerpe keâbheefveÙeesb Éeje efJekeâefmele efkeâmcesb-
DeefJeveeMe-Fme  mebmLee  Éeje    2,  ®heeueer,  veJeerve,  jefMce,
JewMeeueer keâes efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

11. DevÙe MeesOe mebmLeeveesb mes efJekeâefmele efkeâmcesb-Fme
mebmLee Éeje  peJeenj peJeenj-99, mJeCe& veJeerve, mJeCe& ueeueercee,
S0 Deej0 �er0 SÛe0-3 keâes efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

yeerpe keâer cee$ee - Skeâ ns0 peceerve mes �cee�j keâer heewOe
ueieeves keâs efueS ueieYeie 350 - 450 ieÇece yeerpe keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ uesefkeâve Jew%eeefvekeâ lejerkeâs mes Kesleer keâjves keâs efueS cee$e
200 - 250 yeerpe ieÇece heÙee&hle nw~

heewOe lewÙeej keâjvee - �cee�j keâs heewOe oes ceewmecees cesb Je<ee&
SJeb Mejo $e+leg cesb lewÙeej efkeâÙes peeles nw~ Skeâ ns0 heewOe jesheCe keâs
efueS ueieYeie 100 - 125 Jeie& ceer0 #es$eheâue cesb heewOeMeeuee
ueieeves keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~   efpeme Yetefce cesb heewOeMeeuee
yeveeveer nes Gmekeâer keâF& yeej DeÛÚer Øekeâej pegleeF& keâjkeâs KeleheleJeej
efvekeâeue efoÙee peelee nw~ ÛeÙeefvele peien keâes ieceer& cesb meewjerkeâjCe
(Solarization) DeeJeMÙekeâ nw~ pewefJekeâ efJeefOe Éeje Kesle lewÙeej
keâjves keâs efueS ieesyej keâer DeÛÚer Øekeâej meÌ[er Keeo efceueekeâj
efmebÛeeF& keâj oer peeleer nw~ peye efceóer iegÌ[eF& keâs ÙeesiÙe nes peeÙes
leye iegÌ[eF& keâjkeâs YegjYegjer yevee ueer peeleer nw~ Fme Øekeâej lewÙeej
Yetefce cesb 15 - 20 mes0 ceer0 TBÛeer keäÙeeefjÙeeB yevee oer peeleer nw~
Fve keäÙeeefjÙeesb keâer ue0 5 ceer0 leLee Ûeew0 1 ceer0 jKeer peeleer nw
efpememes Deemeeveer mes efmebÛeeF& Je efvekeâeF& keâer pee mekeâsb~ keäÙeeefjÙeesb
cesb 1.5 mes0 ceer0 keâer otjer hej yeerÛe ueieevee ÛeeefnS~ Fmekeâs yeeo
ieesyej keâer DeÛÚer meÌ[er Keeo Ùee Jeceer& keâcheesm� keâes YetjYetjer keâjkeâs
Gmekeâer Skeâ heleueer len mes yeerpe keâes {keâ keâj nj Deesj mes efmebÛeeF&
keâj oer peeleer nw~ petve - pegueeF& cesb heewOees keâes DeefOekeâ leehe�eâce
SJeb Oethe mes yeÛeeves keâs efueS heewOeMeeuee keâes efove cesb hegDeeue mes {keâ
keâj ÚeÙee keâer peeleer nw leLee jele cesb n�e efoÙee peelee nw~ Je<ee&
keâs ØeYeeJe mes yeÛeves keâs efueS hee@ueerLeerve keâer Ûeeoj mes {keâvee
ÛeeefnS uesefkeâve OÙeeve jns efkeâ heewOees keâer pÙeeoe ieceer& ve ueies~ heewOes
Gieles meceÙe efmebÛeeF& hej DeefOekeâ OÙeeve osvee ÛeeefnS, keäÙeesbefkeâ veceer
keâer keâceer nesves leLee DeefOekeâ ieceer& he[ves hej heewOes metKeves ueieles nw~
yeerpe keâes yeesves mes hetJe& 2.5 ieÇece Øeefle efkeâuees yeerpe keâer oj mes LeeF&jce
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Ùee keâwh�eve mes GheÛeeefjle keâj uesles nQ~

jesheeF&-heewOes keâes GKeeÌ[ves mes hetJe& heewOeMeeuee keâer nukeâer
efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS leeefkeâ heewOes peÌ[ meefnle megiecelee mes GKeÌ[
mekeâsb~ heewOe keâer jesheeF& lewÙeej Kesle cesb hebefòeâÙeesb cesb keâer peeleer nw~

yewveer yeÌ{Jeej-

heewOees keâer Deehemeer otjer 45 - 50 mes0ceer0

keâleej mes keâleej keâer otjer 60 - 75 mes0ceer0

TBÛeer yeÌ{Jeej Jeeueer efkeâmceesb cesb heewOees SJeb keâleej keâer otjer
90 × 30 mes0ceer0 jKeer peeleer nw~

hees<ekeâ lelJe ØeyebOeve

pewefJekeâ Keeo SJeb GJe&jkeâ-

�cee�j keâer Heâmeue cesb hees<ekeâ lelJeesb keâer GefÛele cee$ee osves
mes DeefOekeâ hewoeJeej efceueleer nw~ Fve hees<ekeâ lelJeesb cesb veeF�^espeve,
HeâemHeâesjme leLee hees�eMe DeefOekeâ cenlJehetCe& nw~ Fvekeâer ØeÙeesie
cee$ee, mLeeve leLee Yetefce cesb Fve lelJees keâer, GheueyOe cee$ee keâs Ghej
efveYe&j keâjleer nw~

30 - 35 �ve ieesyej keâer me[er Keeo Øeefle0 ns0

120 : 56 : 50  efkeâieÇe veeF�^espeve : HeâemHeâesjme SJeb
hees�eMe

Iejesb cesb keâesÙeuee Je uekeâÌ[er peueekeâj Keevee yeveeves mes pees
jeKe efceueleer nw Jen pewefJekeâ Kesleer cesb heewOeesb keâs efJekeâeme keâs efueS
GheÙeesieer neslee nw~ Fmeces  meyemes pÙeeoe hees�eMe lelJe heeÙee peelee
nw, efpememes heewOeesb keâe efJekeâeme pÙeeoe neslee nw Deewj heewOeesb hej
efJekeâefmele nes jns Heâtueesb Je Heâueesb keâe jbie Ûecekeâoej keâjlee nw~

ieesyej keâer Keeo vee keâsJeue ce=oe mebjÛevee Je peue OeejCe
#ecelee cesb Je=efæ veneR keâjleer yeefukeâ peceerve keâs Deboj jnves Jeeues
peerJees keâes Yeespeve Je mebj#eCe Øeoeve keâjlee nw~

Jeceer&keâcheesm� cesb pÙeeoe hees<ekeâ lelJe heeÙee peelee nw, pees
keâsbÛegDees mes meÌ[keâj 6 - 7 cenerves cesb lewÙeej neslee nw~ Ùen ce=oe
leehe �eâce efveÙebef$ele keâjlee nw~

OÙeeve jns efkeâ pewefJekeâ Kesleer cesb keâsJeue pewefJekeâ Keeoesb Éeje
heewOees bkeâes hees<ekeâ lelJe Øeoeve keâer peeÙes~

heewOe ueieeves keâs Ghejeble keâer peeveer Jeeueer memÙe ef�eâÙeeSB-

1. efmeÛeebF& peue ØeyebOeve - efmebÛeeF& keâer cee$ee ceewmece,
Yetefce leLee heewOees keâer DeJemLee keâs Thej efveYe&j keâjleer nw~ �cee�j
keâes Dehes#eekeâ=le keâce heeveer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ henueer
efmebÛeeF& heewOe ueieeves keâs legjvle yeeo keâer peeleer nw~ meefo&ÙeeW cesb
10 - 15 efove Deewj ieefce&Ùeesb cesb 5 - 6 keâs Devlejeue hej efmebÛeeF&
keâjveer ÛeeefnS~

2. KejheleJeej ØeyebOeve - �cee�j keâs Kesle mes KejheleJeej
efvekeâeuevee DeeJeMÙekeâ nw keäÙeesbefkeâ Fvekeâs jnves mes Deveskeâ keâerÌ[es
leLee yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe Heâmeue hej nesves keâer mecYeeJevee nesleer
nw~  efpememes  hewoeJeej  cesb  keâceer  nes  peeleer  nw~  OÙeeve  jns  efkeâ
keâeye&efvekeâ efJeefOe cesb jmeeÙeefvekeâ oJeeDees keâe ØeÙeesie ve keâs yejeyej
nesvee ÛeeefnS Deewj KejheleJeej keâer neLe mes nukeâer efvekeâeF& keâjkeâs
efvekeâeueles nw~

3. pewefJekeâ heueJeej-Fmekeâs Devleie&le meeceevÙele: Yetmee
(iesntb, Oeeve, ce�j, mejmeesb Deeefo) hegDeeue (Oeeve), heòeer (Deece,
veerce,  cengDee,  heerheue),  Ieeme  (efpemecesb  yeerpe  ve  nes  ), njer
JevemheefleÙeeb (DevegheÙeesieer) uekeâÌ[er keâe yegjeoe, Iejesb mes efvekeâueer
jeKe, ieesyej keâer Keeo, keâcheesm�, Yetmee, keâeskeâesefhe� Deeles nQ
efpevekeâe GheÙeesie keâj yeÌ[s hewceeves hej keâeye&efvekeâ Ghepe Øeehle keâj
mekeâles nQ~

4. iegÌ[eF& SJeb efceóer ÛeÌ{evee-�cee�j keâer Heâmeue keâer
ØeejefcYekeâ DeJemLee cesb Ieeme efvekeâeueves keâs meeLe - meeLe iegÌ[eF& keâj
oer peeleer nw~ iegÌ[eF& keâce mes keâce 2 - 3 yeej keâer peeleer nw~
ØeejcYe keâer 2 iegÌ[eF& keâjves keâs yeeo heewOeesb keâs leveesb hej nukeâer
efceóer ÛeÌ{e oer peeleer nw, efpememes heewOes cepeyetleer keâs meeLe KeÌ[s nes
mekeâs~

5. heewOees keâes meneje osvee-heewOeesb keâes meneje osves mes
Heâue, efceóer Je heeveer keâs mechekeâ& cesb vener Deeles, efpememes heewOe meÌ[ve
jesie mes yeÛes jnles nw~ Ùener veneR heesOeesb keâes meneje osves mes Glheeove

heewOe keâer jesheCe keâe meceÙe, efJeefOe SJeb DevlejCe

heewOe lewÙeej keâjves keâe meceÙe jesheCe keâe meceÙe Heâue efceueves keâe meceÙe

petve - pegueeF& pegueeF& - Deiemle efmelecyej - Dekeä�tyej

veJecyej - efomecyej peveJejer - HeâjJejer ceeÛe& - DeØewue
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cesb Yeer Je=efæ nesleer nw Deewj Kesle cesb 50.0 ØeefleMele pÙeeoe heewOe
jesheCe keâer pee mekeâleer nw~ meneje osves keâs efueS 1.0 ceer�j uecyeer
Je 2.5 mesv�er ceer�j cees�er uekeâefÌ[Ùeesb Ùee yeeBme keâs �gkeâÌ[esb keâs
�cee�j keâs heewOeesb keâs meeLe ieeÌ[keâj Gvns 3 - 4 peien yeeBOe osles
nQ~ Demeerefcele yeÌ{Jeej Jeeueer efkeâmceesb keâes Sbefieue DeeÙejve keâs menejs
leej  keâer  ceoo  mes  �^sefueme  (trellis)  yeveekeâj  Ghej  ÛeÌ{evee
ÛeeefnS~

Heâuees keâer leÌgÌ[eF&

Heâuees keâes efkeâme DeJemLee cesb leesÌ[e peeÙes, Ùen yeepeej keâer
otjer SJeb GheÙeesie hej efveYe&j keâjlee nw~ peye Heâue otj yeepeej cesb
Yespeves nesb, leye DeOehekeâs DeLee&le keâgÚ njs Ùee heerues Heâue leesÌ[ efueS
peeles nw~ Fme DeJemLee keâs Heâue Deemeeveer mes hewkeâ keâjkesâ otj keâs
yeepeej cesb Yespes pee mekeâles nQ leLee meÌ[les veneR~ peye Heâue DeÛÚer
lejn hekeâ keâj ueeue nes peeles nQ, leye Heâueesb keâer legÌ[eF& vepeoerkeâ
yeepeej Ùee Iej keâs ØeÙeesie keâs efueS keâjles nQ~ meeceevÙele: �cee�j
keâs Heâue hejeieCe keâs 50 -60 efove yeeo hekeâ peeles nQ uesefkeâve
leeheceeve keâce nesves hej pÙeeoe meceÙe ueie mekeâlee nw~

Ghepe

�cee�j keâer hewoeJeej ceewmece, efkeâmce leLee Yetefce keâs Ghej
efveYe&j keâjleer nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 25.0 - 30.0 �ve Øeefle

nskeä�sÙej nesleer nw~ keâgÚ mebkeâj efkeâmcesb 50-80 �ve Øeefle nskeä�sÙej
Ghepe osleer nQ~

YeC[ejCe

njs hejvleg hetCe& efJekeâefmele �cee�j keâes 10.0-15.0 ef[ieÇer
mesefumeÙeme hej 30 efovees lekeâ YeC[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
hekeâs Heâueesb keâes 4.0 - 5.0 ef[ieÇer mesefumeÙeme leLee 85-90
ØeefleMele Deeõ&lee hej 10 efoveesb lekeâ megjef#ele jKee pee mekeâlee nw
efnefcekeâjCe leehe�eâce (0 ef[ieÇer mesefumeÙeme) hej YeC[ejCe keâjves mes
Heâue Kejeye nes peeles nw~

efve<keâ<e&

Jele&ceeve meceÙe ceW �cee�j keâe meefypeÙeeW ceW ØecegKe mLeeve nw~
Fme Øekeâej Ùeefo pewefJekeâ efJeefOe Éeje �cee�j keâer Kesleer keâer peeÙe
lees ce=oe kesâ meeLe-meeLe nceejs mJeemLÙe kesâ efueÙes Yeer DeÛÚer nesieer~
Ùeefo efkeâmeeve �cee�j keâe pewefJekeâ efJeefOe mes Glheeove keâjles nQ lees
jemeeÙeefvekeâ jefnle meefypeÙeeB «eenkeâeW keâes efceuesieer~ �cee�j hees<ekeâ
lelJeeW mes Yejhetj neslee nw~ Ssmes ceW Ùeefo pewefJekeâ efJeefOe Éeje �cee�j
keâe Glheeove efkeâÙee peeÙe lees Gmekesâ hees<ekeâ lelJe yejekeâjej lees
jnWies meeLe ner jemeeÙeefvekeâ oJeeDeeW mes nesves Jeeues og<ØeYeeJeeW mes nceW
Úg�keâeje efceuesiee~
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