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heefjÛeÙe

YeejleJe<e& ces Heâuees, meefypeÙees SJeb cemeeuees keâs heewOees keâes
Gieeves keâer hejcheje yengle hegjeveer nw~ Heâue SJeb meefypeÙeeB ncesMee mes
nceejer peerJeve Mewueer keâe Skeâ DeefYevve Debie jner nw~ efJekeâeme keâer
yeÌ{leer ieefle keâs meeLe meeLe nce Fme hejcheje mes otj nesles pee jns
nw~ ieÇeceerCe Fueekeâes cesb Iejes keâs Deeme-heeme Keeueer peien nesles ngÙes
Yeer, Gmekeâe mener GheÙeesie keâs
yeejs  ces  DeveefYe%elee  nw~
Deepekeâue keâ=ef<e ceW DelÙeefOekeâ
jmeeÙevees keâs ØeÙeesie keâjves mes
keâF& yeerceeefjÙeeB Heâwue jner nw~
FmeefueÙes  ceveg<Ùe  keâes  Deheves
Iej  keâs  Deeme-heeme  Kegueer
mLeeve hej Deheves heefjJeej keâs
YejCe hees<eCe keâs efueÙes pewefJekeâ
hees<eCe Jeeef�keâe keâes ueieevee
ÛeeefnS~

hees<eCe  Jeeef�keâe  Ùee
jmeesF& Iej yeeie Ùee efHeâj ie=n
Jeeef�keâe Gme Jeeef�keâe keâes keâne peelee nQ, pees Iej keâs Deieue yeieue
cebs  Iej  keâs Deebieve  cesb Ssmeer Kegueer  peien  hej nesleer nQ, peneb
heeefjJeeefjkeâ ßece mes heefjJeej keâs Fmlesceeue nsleg efJeefYeVe ceewmeceesb cesb
ceewmeceer  Heâue  leLee  efJeefYeVe meefypeÙeeb GieeF& peeleer nQ~  ceeveJe
mJeemLÙe keâs efueS meyemes henues iegCeJeòeeÙegòeâ Yeespeve nesvee ÛeeefnS
efpememes Jen mJemLe SJeb jesiecegòeâ jn mekeâlee nw~ ceveg<Ùe YeeieoewÌ[
keâer peerJeve cesb Skeâ DeeoMe& Yeespeve veneR keâj heelee nQ~ efpememes Skeâ
GceÇ keâs yeeo keâF& yeerceeefjÙeesb keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nQ~ FmeefueS
DeeoMe& hees<eCe Jeeef�keâe keâe nesvee DeefleDeeJeMÙekeâ nQ~ ie=n Jeeef�keâe
cesb meypeer Glheeove keâe cegKÙe GösMÙe heefjJeej keâes hetjs Je<e& leepeer
meefypeÙeeb GheueyOe keâjevee neslee nQb, meefypeÙeesb keâs Deefleefjòeâ Fmecesb

Heâue Je Heâtue Jeeues heewOesb Yeer GieeÙes peeles nQ, Fmecesb meefypeÙeesb keâe
ÛeÙeve heefjJeej keâs meomÙeesb keâer FÛÚevegmeej keâjles nQ~ yegJeeF& cesÌ{
yeveekeâj keâjles nQ~

hees<eCe Jeeef�keâe keâe GösMÙe

hees<eCe Jeeef�keâe keâe GösMÙe jmeesF& Iej keâs heeveer Je keâtÌ[e
keâjkeâ� keâe Fmlesceeue
keâj keâs Iej keâer Heâue
Je meeie meefypeÙeesb keâer
owefvekeâ  pe�jleesb  keâes
h e t j e  k e âjv e e  n Q~
Deepekeâue yeepeej cesb
efyekeâves Jeeueer Ûecekeâoej
Heâue  meefypeÙeesb  keâes
jemeeÙeefvekeâ  GJe&jkeâ
ØeÙeesie keâjkeâs GieeÙee
peelee nQ~ jmeeÙeveesb keâe
Fmlesceeue KejheleJeej,
keâerÌ[s Je yeerceeefjÙeesb keâes
jeskeâves keâs efueS efkeâÙee

peelee nQ~ Fve jemeeÙeefvekeâ oJeeDeesb keâe keâgÚ DebMe Heâue meypeer cesb
yeeo lekeâ yevee jnlee nQ~ efpemekeâs keâejCe Gvnsb Fmlesceeue keâjves
Jeeueesb cesb yeerceeefjÙeesb mes ueÌ[ves keâer leekeâle keâce nesleer pee jner nQ~

Fmekeâs DeueeJee Heâueesb Je meefypeÙeesb keâs mJeeo cesb Deblej Dee
peelee nQ~ FmeefueS ncesb Deheves Iej keâs Deebieve Ùee Deemeheeme keâer
Keeueer peien cesb Úes�er-Úes�er keäÙeeefjÙeeb yevee keâj pewefJekeâ Keeoesb
pewmes Jeceer&-keâcheesm� keâe Fmlesceeue keâj keâs jmeeÙeve jefnle Heâue
meefypeÙeebs keâes Gieevee ÛeeefnS~

mLeeve keâe ÛeÙeve

 Fmekeâs efueS mLeeve Ûegveves cesb pÙeeoe hejsMeeveer veneR nesleer,
keäÙeesbefkeâ DeefOekeâlej Ùes mLeeve Iej keâs heerÚs Ùee Deemeheeme ner nesles

ceeveJe mJeemLÙe keâs efueS Skeâ pewefJekeâ hees<eCe Jeeef�keâe
megKeueeue Jeemkesâue, [e@. jesMeveueeue jeTle, [e@. megveerue kegâceej pee�Je, yeer.keâs. Øepeeheefle SJeb Sme.Deej. OegJeejss

keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ, yeeueeIee�

peJeenjueeue vesn� keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj

he$eeÛeejkeâlee& : sukhlalwaskel98@gmail.com

efkeâÛeve iee[xve
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nQ~ Iej mes efceues nesves keâs keâejCe LeesÌ[e keâce meceÙe efceueves hej Yeer
keâece keâjves cesb megefJeOee jnleer nQ~ ie=n-Jeeef�keâe keâs efueS Ssmes mLeeve
keâe ÛegveeJe keâjvee ÛeeefnS, peneb heeveer heÙee&hle cee$ee cesb efceue mekeâsb~
pewmes - veuekeâthe Ùee keâtbS keâe heeveer, mveeve keâe heeveer, jmeesF& Iej
cesb Fmlesceeue efkeâÙee ieÙee heeveer hees<eCe Jeeef�keâe lekeâ henbgÛe mekeâsb~
Jen mLeeve Keguee nes leeefkeâ Gme cesb metjpe keâer Yejhetj jesMeveer
Deemeeveer mes henbgÛe mekeâsb~ Ssmee mLeeve nes, pees peeveJejesb mes megjef#ele
nes Deewj Gme mLeeve keâer efceóer GhepeeT nesb~

hees<eCe Jeeef�keâe keâe Deekeâej

peneb lekeâ hees<eCe Jeeef�keâe keâs Deekeâej keâe mebyebOe nQ, lees
Jen peceerve keâer GheueyOelee heefjJeej keâs meomÙeesb keâer mebKÙee Deewj
meceÙe keâer GheueyOelee hej efveYe&j neslee nQ :

l ueieeleej Heâmeue Ûe�eâ, meIeve yeeieJeeveer Deewj Deble:
Heâmeue Kesleer keâes Deheveeles ngS Skeâ Deewmele heefjJeej
efpemecesb keâgue 5 meomÙe nes, Ssmes heefjJeej keâs efueS
Deewmeleve 250 Jeie& ceer�j peceerve keâeHeâer nQ~ Fmeer mes
DeefOekeâlece hewoeJeej ues keâj hetjs meeue Deheves heefjJeej keâs
efueS Heâue meefypeÙeesb keâer Øeeefhle keâer pee mekeâleer nQ~

hees<eCe Jeeef�keâe keâer yeveeJe�

DeeoMe& hees<eCe Jeeef�keâe keâs efueS GheueyOe 250 Jeie& ceer�j
#es$e  cesb  yengJe<eer&Ùe  heewOeesb  keâes  Jeeef�keâe  keâs Gme  lejHeâ ueieevee
ÛeeefnS, efpememes Gve heewOeesb keâer DevÙe otmejs heewOeesb hej ÚeÙee ve heÌ[
mekeâs, meeLe ner Fme yeele keâe Yeer OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ Ùes heewOes

SkeâJe<eer&Ùe meefypeÙeesb keâs Heâmeue Ûe�eâ Deewj Gvekeâs hees<ekeâ lelJeesb keâer
cee$ee cesb yeeOee ve [eue mekeâsb~ hetjs #es$e keâes 8-10 Jeie& ceer�j keâer
15 keäÙeeefjÙeesb cesb efJeYeeefpele keâj uesb~

OÙeeve osves ÙeesiÙe yeelesb :

Jeeef�keâe keâs Ûeejes lejHeâ yeeÌ[ keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS,
efpemecesb 3 lejHeâ ieceer& Je Je<ee& keâs meceÙe keâötJeieer&Ùe heewOeesb keâes
ÛeÌ{evee ÛeeefnS leLee yeÛeer ngF& ÛeewLeer lejHeâ mesce ueieeveer ÛeeefnS~
Heâmeue Ûe�eâ Je meIeve Heâmeue heæefle keâes Deheveevee ÛeeefnS Deewj
2 keäÙeeefjÙeesb keâs yeerÛe keâer cesÌ[esb hej peÌ[esb Jeeueer meefypeÙeesb keâes Gievee
ÛeeefnS~

l jemles  keâs  Skeâ  lejHeâ  �cee�j  leLee  otmejer  lejHeâ
ÛeewueeF& Ùee otmejer heòeer Jeeueer meypeer Gieeveer ÛeeefnS~

l Jeeef�keâe keâs 2 keâesveesb  hej keâÛeÌ[s keâs ie[dd{s nesves
ÛeeefnS, efpeve cesb mes Skeâ lejHeâ Jeceer&keâcheesm� Ùetefve�
Deewj otmejer Deesj keâcheesm� Keeo keâe ie[dd{e lewÙeej
eqkeâÙee peevee ÛeeefnS, efpemecesb Iej keâe keâtÌ[ekeâjkeâ�
Je Heâmeue DeJeMes<e [eue keâj Keeo lewÙeej keâer pee
mekeâsb~ Fve ieñesb keâs Thej ÚeÙee keâs efueS mesce pewmeer
yesue ÛeÌ{e keâj ÚeÙee yeveeS jKeveer ÛeeefnÙes~ Fmemes
hees<ekeâ lelJeesb keâer keâceer Yeer veneR nesieer leLee ie[dd{s Yeer
efÚhes jnsbiesb~

hees<eCe Jeeef�keâe keâs ueeYe

hees<eCe Jeeef�keâe kesâ efvecveefueefKele ueeYe nw-

l pewefJekeâ Glheeo (jmeeÙeve jefnle) nesves keâs keâejCe Heâue
Je meefypeÙeesb cesb keâeHeâer cee$ee cesb hees<ekeâ lelJe ceewpeto
jnles nQ~

l yeepeej cesb Heâue meefypeÙeesb keâer keâercele DeefOekeâ nesleer
nQ, efpemes ve Kejeroves mes DeÛÚer Keemeer yeÛele nesleer
nQ Deefheleg heefjJeej keâs efueS leepee Heâue meefypeÙeeb
efceueleer jnleer nQ~

l Jeeef�keâe keâer meefypeÙeeb yeepeej keâs cegkeâeyeues DeÛÚs
iegCeesb Jeeueer nesleer nQ~

l ie=n Jeeef�keâe ueieekeâj ceefnueeSb Deheveer Je Deheves heefjJeej
keâer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes cepeyetle yevee mekeâleer nQ~

l hees<eCe Jeeef�keâe mes Øeehle ceewmeceer Heâue Je meefypeÙeesb
keâes heefjjef#ele keâj keâs meeueYej Fmlesceeue efkeâÙee pee
mekeâlee nQ~

efkeâÛeve iee[xve kesâ efueÙes pewefJekeâ keâer�veeMekeâ oJeeF&
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l Ùen yeÛÛeesb keâs ØeefMe#eCe keâe Yeer DeÛÚe meeOeve nQ~

l Ùen ceveesjbpeve Deewj JÙeeÙeece keâe Yeer Skeâ DeÛÚe
meeOeve nQ~

l ie=n Jeeef�keâe mes Iej keâs Ûeejesb Deesj Keeueer Yetefce keâe
meogheÙeesie nes peelee nQ~

Heâmeue keâer JÙeJemLee

hees<eCe Jeeef�keâe cesb yeesJeeF& keâjves mes henues Ùeespevee yevee
uesveeer  ÛeeefnS,  leeefkeâ  hetjs  meeue  Heâue meefypeÙeeb  efceueleer  jnsb~
Ùeespevee cesb efvecveefueefKele yeeleesb keâe GuuesKe nesvee ÛeeefnS~

l keäÙeeefjÙeesb keâer efmLeefle~

l GieeF& peeves Jeeueer Heâmeueesb keâs veece Je efkeâmcesb~

l yegJeeF& keâe meceÙe~

meefypeÙeeW keâe Jeieer&keâjCe

(De) $e+legDeesb keâs DeeOeej hej Jeieer&keâjCe

l KejerHeâ $e+leg keâer meefypeÙeeb : Ùes Je<ee& $e+leg (petve-
pegueeF&) cesb GieeF& peeleer nQ pewmes - �cee�j, yeQieve,
ueewkeâer, iJeej, ueesefyeÙee, mesce, keâjsuee, Dejyeer, efYeC[er,
efceÛe&, keâöt, ef�b[e Deeefo~

l jyeer $e+leg keâer meefypeÙeeb : Ùes Meerle $e+leg (efmelecyej-
veJecyej) cesb GieeF& peeleer nQ~ pewmes - ce�j, Deeuet,
hÙeepe, uenmegve, ieepej, cetueer, Meuepece, Ûegkeâvoj,
ueeue Yeepeer, cewLeer, ÛeewueeF&, heeuekeâ, OeefveÙee Deeefo~

l peeÙeo $e+leg keâer meefypeÙeeb : Ùes meefypeÙeeb ieÇer<ce
$e+leg ØeejbYe nesves mes henues (HeâjJejer-ceeÛe&) cesb yeesF&
peeleer nQ pewmes - ueewkeâer, lejyetpe, Kejyetpe, Keerje,
leesjF&, ef�b[e, efYeC[er Deeefo~
Heâueoej heewOes : Dece�o, heheerlee, keâsuee, veeRyet
Deeefo~

(ye) Yeespeve keâs �he cesb GheÙeesie cesb Deeves Jeeues Yeeieesb
keâs DeeOeej hej Jeieer&keâjCe

l heòesoej meefypeÙeeb : heeuekeâ, cesLeer, yeLegDee, ÛeewueeF&
Deeefo~

l keâbo Jeeueer meefypeÙeeb : Deeuet, Dejyeer, Mekeâjkeâbo
Deeefo~

l Meukeâ keâvoerÙe meefypeÙeeb : hÙeepe, uenmegve~

l peÌ[ Jeeueer meefypeÙeeb : ieepej, cetueer, Meuepece,
Ûegkeâvoj~

l Heâtue Jeeueer meefypeÙeeb : HeâtueieesYeer, yeÇeskeâueer~

l Heâueesb Jeeueer meefypeÙeeb : �cee�j, efceÛe&, yewieve,
keâkeâÌ[er, Keerje, Kejyetpee, lejyetpe, ueewkeâer Deeefo~

(me) #ecelee keâs DeeOeej hej Jeieer&keâjCe jesheCe

l meerOeer yeesF& peeves Jeeueer meefypeÙeeb :  pewmes  -
ieepej, cetueer, Meuepece, ef�b[e, efYeC[er, leesjF&,
keâkeâÌ[er, lejyetpe, Kejyetpe, mesce, ce�j, keâjsuee,
OeefveÙee, heeuekeâ Deeefo~

l jesheCe keâer peeves Jeeueer meefypeÙeeb : pewmes - Heâtue
ieesYeer, heòee ieesYeer, �cee�j, yeQieve, efceÛe&, hÙeepe Deeefo~

cenlJehetCe& efyevog

l meefypeÙeeW, Heâuees keâs yeerpe SJeb heewOes DeÛÚs efJeMJemeveerÙe
�eesle mes ner Kejeros~

l yesue  Jeeueer  meefypeÙees  pewmes  keâjsuee,ueewkeâer,  leesjeF&
Deeefo keâes yee@[&j keâs Deeme  heeme ueievee ÛeeefnS~

l hees<eCe megj#ee keâs efueÙes pewefJekeâ oJeeFÙees keâe ØeÙeesie
keâjvee ÛeeefnS~

l DeefOekeâlej pewefJekeâ efJeefOeÙees keâes DeheveeÙes~

l ØelÙeskeâ efove hees<eCe Jeeef�keâe keâer osKeYeeue keâjs~
l Deew<eefOeÙeeW kesâ efueÙes pewmes hegefovee, leguemeer, iJeejhee"e,

nuoer, Deojkeâ, Ye=iejepe Deeefo ueieeÙes ~
DeefOekeâ peevekeâejer keâs efueÙes efvekeâ�lece keâ=ef<e efJe%eeve keâsbõ

hej mechekeâ& keâj hees<eCe Jeeef�keâe mes mebyebefOele peevekeâejer Øeehle keâj
mekeâles nw~

efve<keâ<e& :

yeÌ{leer pevemebKÙee, keâghees<eCe leLee neefvekeâejkeâ jemeeÙeefvekeâ
oJeeDees keâe GheÙeesie keâs keâejCe keâF& yeerceeefjÙeeB nes jner nw~ Ùeefo
ceveg<Ùe Ûeens lees Kego keâes mJemLe jKeves kesâ efueÙes Skeâ pewefJekeâ
hees<eCe Jeeef�keâe ueieekeâj Fve meYeer mecemÙeeDeeW keâe efvejekeâjCe keâj
mekeâlee nw~ FmeefueÙes ØelÙeskeâ Iej ces Skeâ pewefJekeâ hees<eCe Jeeef�keâe
nesvee Deefle cenlJehetCe& nw~
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