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peeleer nw lees heMegDeesb cesb DemLeeF& yeebPeheve keâer mecemÙee
GlheVe nes peeleer nw~

v ogOee¤ heMegDeesb  keâs  efueS njs Ûeejs  keâer  keâceer  keâs
keâejCe Yeer heMegDeesb cesb yeebPeheve Dee peelee nw keäÙeesbefkeâ
njs Ûeejs cesb meYeer DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJe ceewpeto
jnles nQ efpememes heMegDeesb keâes meYeer hees<ekeâ lelJe efceue
peeles nQ~ Deewj njs Ûeejs Deemeeveer mes heÛe Yeer peeles
nw~ metKes Ûeejs keâes heÛeeves cesb Yeer heMeg keâer Tpee&
DeefOekeâ KeÛe& nesleer nw Deewj Fvemes hees<ekeâ lelJe Yeer
yengle keâce cee$ee cesb efceue heeles nw Deewj keâgÚ metKes
Ûeejs pewmes Oeeve keâer  hegDeeue ogOee¤ heMegDeesb  keâes
efKeueeves mes ueeYe keâer Dehes#ee neefve DeefOekeâ nesleer
nw~ Fmemes ogiOe Glheeove cesb keâceer Je keâYeer-keâYeer
heMeg keâer hetbÚ metKe peeleer nw~ efpememes heMeg heeuekeâ
keâes DeeefLe&keâ neefve G"eveer heÌ[leer nw~

v heMeg keâs DeesJejer cesb efmem� yeve peeles nQ~ efmem� yeveves
keâs keâejCe heMeg ieceer& cesb lees efveÙele meceÙe hej Deelee
nw uesefkeâve ieYe& veneR "njlee nw~ Fme keâejCe ogOee¤
heMeg yeebPeheve keâe efMekeâej nes peelee nw~

v heMegDeesb keâs hes� cesb keâerÌ[s nes peeles nQ keâerÌ[s nesves keâs
keâejCe  Yeer  heMegDeesb  cesb  yeebPeheve  Dee  peelee  nw~
keäÙeesbefkeâ pees hees<ekeâ lelJe nce Deheves heMegDeesb keâes
efKeueeles nQ Jes hees<ekeâ lelJe keâerÌ[s Ûetme uesles nQ Deewj
heMegDeesb keâes Gvekeâer Deehetefle& veneR nes heeleer nQ~

3. yeebPeheve mes efveoeve

heMegheeuekeâ Deheves ogOee¤ heMegDeesb cesb yeebPeheve keâs efvepeele
nsleg Ùeefo nce keâgÚ cegKÙe meeJeOeeefveÙee yejles lees Fme mecemÙee mes
Úg�keâeje efceue mekeâlee nw~ Fme mecemÙee keâs efvejekeâjCe keâs efueS
meyemes henues ncesb ogOee¤ heMegDeesb keâs Keeveheeve Je jnve-menve hej
OÙeeve osvee nesiee Fmekeâs efueS nces Deheves ogOee¤ heMeg keâes meblegefuele

ogOee¤ heMegDees cesb yeeBPeheve keâer mecemÙee SJeb efveoeve
[e@. vebieKeece pescme eEmen1, Depeerle eEmen2 SJeb ieewjJe pewve1
1,3heMeg efÛeefkeâlmee DeefOekeâejer heMeg efÛeefkeâlmeeueÙe, efpeuee ØeÙeeiejepe
2heMeg heeueve SJeb ogiOeeMeeuee efJe%eeve efJeYeeie, MegDee�dme ØeÙeeiejepe

he$eeÛeejkeâlee& : ngjamessingh@gmail.com

ØemleeJevee

Yeejle Skeâ keâ=ef<e ØeOeeve osMe nw~ keâ=ef<e keâs meeLe - meeLe
heMegheeueve Yeer DeeÙe keâe DeÛÚe JÙeJemeeÙe nw~ Ùes oesveesb JÙeJemeeÙe
Skeâ otmejs hej hetCe&leÙee efveYe&j nQ~ keâ=ef<e keâs yeiewj heMegheeueve
mecYeJe veneR nw Deewj heMegheeueve keâs efyevee keâ=ef<e~ Jewmes lees heMeg
mebKÙee keâs DeeOeej hej nceejs osMe cesb meyemes DeefOekeâ heMeg heeues
peeles nw~ Øeefle heMeg ogiOe Glheeove keâce nesves keâs keâgÚ cegKÙe keâejCe
nw Skeâ lees nceejs osMe cesb DeMegæ vemue keâs heMeg DeefOekeâ mebKÙee
cesb nQ otmeje cegKÙe keâejCe nw ogOee¤ heMegDeesb cesb yeebPeheve~ heMeg keâs
yeeBPe nes peeves keâs keâejCe DeÛÚer vemue keâs heMeg Yeer keâuueKeeveesb cesb
keâe� efoS peeles nw efpememes ve keâsJeue efkeâmeeveesb keâes Yeejer DeeefLe&keâ #eefle
nesleer nw yeefukeâ ßes� peveve õJÙe Yeer ve<� nes peelee nw efpememes efove
Øeefleefove DeÛÚs heMegDeesb keâer mebKÙee ueieeleej Ie� jner nw~

1. yeebPeheve keâs ue#eCe :

 heMegheeuekeâ Deheves ogOee¤ heMegDees cesb yeeBPeheve keâer mecemÙee
megvekeâj [j peelee nw~ yeebPeheve mhe<� ¤he mes ogOee¤ heMeg keâes
Skeâ Je<e& cesb Skeâ yeÛÛee osvee ÛeeefnS Ùee Ùeesb keânsb efkeâ heMeg keâes Skeâ
meeue keâs Deboj yÙeen peevee ÛeeefnS Deewj Ùes leYeer mebcYeJe nw peye
heMeg yÙeeves keâs 45-75 efove keâs yeerÛe ieefYe&le nes peeS Deewj ieYe&
®keâ peeS Ùeefo Fme meceÙe Ùee DeJeefOe cesb heMeg ieceer& cesb veneR Deelee
nw lees nces ceeve uesvee ÛeeefnS efkeâ nceeje ogOee¤ heMeg (ieeÙe Je YeQme)
yeebPeheve keâer lejHeâ yeÌ{ jne nQ~ keâYeer-keâYeer lees heMeg ieceer& cesb lees
nj 21 efove yeeo Deelee nw uesefkeâve ieYe& veneR "njlee nw~ Ùes Yeer
yeebPeheve keâe Skeâ ue#eCe nw~

2. ogOee¤ heMegDeesb cesb yeebPeheve keâs keâejCe :

ogOee¤ heMegDeesb cesb yeebPeheve keâs efvecveefueefKele keâejCe nQ

v ogOee¤ heMegDeesb kesâ otOe cesb meYeer DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ
lelJe  (Jemee,  Øees�erve,  keâeyeexneF[^s�  kewâefuMeÙece,
cewiveerefMeÙece, DeeÙejve Deeefo) ceewpeto jnles nw~ Ùeefo
heMeg keâs Mejerj cesb Fve hees<ekeâ lelJeesb keâer keâceer nes
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Deenej efKeueeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj meblegefuele Deenej heMeg
keâs ogiOe Glheeove keâs DeeOeej hej efKeueevee ÛeeefnS~ ogOee¤ YeQme
keâes oes ueer�j otOe hej 1 efkeâieÇe. jeMeve Je ieeÙe keâes 2.5 ueer�j
otOe hej 1 efkeâieÇe. jeMeve efKeueevee ÛeeefnS~ Fmekeâs DeueeJee 1-
1.5 efkeâieÇe. jeMeve peerJeve efveJee&n keâs efueS osvee ÛeeefnS~ meblegefuele
Deenej osves keâe GefÛele lejerkeâe Deheveevee ÛeeefnS heMeg keâes oevee
efKeueeves keâs efueS megyen keâe oevee Meece keâes Deewj Meece keâe oevee
megyen keâes efYeiees osvee ÛeeefnS~ heMeg heeuekeâesb keâes OÙeeve jKevee
ÛeeefnS efkeâ DeefOekeâlej heMegheeuekeâ ieeefYeve heMeg keâes oevee Ùee
DeÛÚe Ûeeje leye lekeâ ner osles nQ peye lekeâ heMeg otOe osleer nQ~ otOe
mes n�ves keâs yeeo heMeg keâes metKes Ûeejs Ùee legÌ[er hej ÚesÌ[ osles nw~
peyeefkeâ Fme meceÙe heMeg keâes Deewj DeefOekeâ DeÛÚs Ûeejs Je oeves keâer
pe¤jle nQ keäÙeesbefkeâ Ùen Jen meceÙe nw efpemecesb heMeg keâes Deieues
yÙeeble keâs efueS Yeer lewÙeej nesvee nw Deewj hes� cesb heue jns yeÛÛes keâe
Yeer YejCe-hees<eCe keâjvee nw~ heMegDeesb keâs hes� cesb keâerÌ[s nesves keâs cegKÙe
ue#eCe heMegDeesb keâer ÛeceÌ[er Kegjojer, ieesyej cesb yeoyet Je heMeg keâe
ogiOe Glheeove heMeg keâer #ecelee keâs Deveg¤he veneR nes heelee nw~ hes�
cesb keâerÌ[esb keâs efueS ogOee¤ heMeg keâes 60-90 efceueerueer�j Suyeesceej
efheuee osveer ÛeeefnS Deewj 15-21 efove keâs Deblejeue hej oesyeeje
oJee efheuee osveer ÛeeefnS Ssmee keâjves mes heMeg keâs hes� keâs meYeer keâerÌ[s
ve<� nes peeles nw~ ogOee¤ heMeg keâes njs Ûeejs keâer Deehetefle& keâs efueS
njs Ûeejs keâes Fme �eâce cesb Gieevee ÛeeefnS keâer Je<e& Yej Fmekeâer hetefle&
DeÛÚs lejerkeâs mes nesleer jns Fmekeâs efueS ncesb memÙe�eâce Deheveeves keâer
DeeJeMÙekeâlee heÌ[sieer~ ceF&-petve ceen cesb cekeäkeâe, pJeej, yeepeje
Deeefo efmelecyej-Dekeä�tyej cesb yejmeerce mejmeesb, peF&, Heâjyejer-ceeÛe&
ceen cesb cekeäkeâe keâs meeLe ueesefyeÙee yeesÙee pee mekeâlee nQ~ Ùeefo Fme
lejerkeâs mes nce Heâmeueesb keâes yeesSBies lees Skeâ Ûeeje meceehle nesves mes
henues otmeje Ûeeje lewÙeej nes peeSbiee~ Fmekeâs efueS ncesb oes Ûeerpeesb
keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[sieer Skeâ lees peceerve heÙee&hle nes Deewj otmeje
heeveer keâe meeOeve DeÛÚe nesb Ùeefo Fvecesb efkeâmeer Yeer Ûeerpe keâer keâceer
nw lees nce meceÙe �eâce keâes veneR Dehevee mekeâles nw~ heMeg heeuekeâesb
keâes OÙeeve jKevee ÛeeefnS keâer pJeej keâe nje Ûeeje yegJeeF& keâs yeeo
peuoer veneR efKeueevee ÛeeefnS keâce DeJeefOe Jeeues heewOeesb cesb iuetkeâesmemeeF[
neslee efpemes Oetefjve Yeer keânles nw Jen heMeg keâs hes� cesb peekeâj Øetefmekeâ
Ùee neF[^esmeeÙeefvekeâ Decue keâs ¤he cesb yeoue peelee nw~ pJeej keâer
yegJeeF& keâs 30 efove keâer GceÇ Jeeues heewOeesb leLee peceerve keâer melen
keâs heeme veF& MeeKeeDeesb cesb Ùen Decue yengle DeefOekeâ cee$ee cesb neslee
nw~ hesb[er Jeeueer Heâmeue Yeer Úes�er DeJemLee cesb heMegDeesb keâs efueS
penjerueer nesleer nw~ Heâmeue keâes Heâgue ueieves keâs meceÙe keâe�e peevee

ÛeeefnS~ iuetkeâesmeeF[ heefòeeÙeesb cesb leveesb keâe Dehes#ee DeefOekeâ cee$ee
cesb neslee nw~ Ùeefo pJeej keâer yegJeeF& keâs meceÙe ve$epeve Jeeueer GJe&jkeâes
keâer DeefOekeâ cee$ee Kesle cesb oeue oer peeS lees keâce GceÇ Jeeues heewOeesb
cesb veeF�ŝ� DeefOekeâ cee$ee cesb pecee nes peelee nQ leLee Oetefjve keâer cee$ee
Yeer yeÌ{ peeleer nw~ met[eve Ieeme cesb iuetkeâesmeeF[ pJeej keâer Dehes#ee
yengle keâce neslee nw~ 30 efove keâs pJeej keâs heewOesb cesb iuetkeâesmeeF[
Fleveer DeefOekeâ cee$ee cesb pecee jnleer nw efkeâ Ùeefo ieeÙe keâes 4-5
efkeâieÇe. nje Ûeeje efKeuee efoÙee peeS lees Gmekeâer ce=lÙeg lekeâ nes
mekeâleer nw~ Ssmeer Heâmeue cesb efpemecesb heeveer keâer keâceer jner nes Oetefjve
keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw~ FmeefueS heMegheeuekeâesb keâes meueen oer peeleer
nw efkeâ Jes Heâmeue keâer DeJemLee (40-45 efove yegJeeF& keâs yeeo) keâes
OÙeeve cesb jKekeâj ner heMegDeesb keâes efKeueeSb Ùeefo yejmeele ve ngF& lees
Heâmeue cesb keâce mes keâce oes heeveer ueieeves keâs yeeo ner heMegDeesb keâes
efKeueeSb keäÙeesbefkeâ heeveer ueieeves mes neF[^esmeeFefvekeâ Decue peÌ[esb keâs
ceeOÙece mes Ieguekeâj peceerve cesb Ûeuee peelee nw~

keâYeer-keâYeer heMegDeesb keâer DeesJejer cesb efmem� yeve peeles nQ
efmem� yeveves keâe cegKÙe keâejCe nw efkeâ heMegDeesb keâs yÙeeves keâs yeeo
heMeg keâer DeÛÚs mes meHeâeF& ve nes heevee~ yÙeeves keâs 10-15 efove
yeeo heMeg Ú�eJe (cewuee) [euelee nw~ Ùeefo Fme meceÙe DeesJejer keâer
meHeâeF& DeÛÚs mes veneR nes heeleer nw lees heMeg keâer DeesJejer cesb cewuee
®keâves mes efmem� yeve peeles nQ efmem� yeveves keâe cegKÙe keâejCe Ùes
Yeer nw efkeâ peye heMeg yÙeenlee nw lees keâYeer-keâYeer yeÛÛee Heâme peelee
nw Ùee heMegDeesb cesb pesj ®keâ peeleer nQ~ Fme efmLeefle cesb heMegheeuekeâ
efkeâmeer Yeer DeveefYe%e JÙeefòeâ keâes yegueekeâj peyejomleer yeÛÛes keâes
yeenj KeeRÛe ueslee nw Ùee pesj keâes Yeer peyejomleer efvekeâeueves keâer
keâesefMeMe keâjlee nw lees Fmecesb pesj keâe keâgÚ �gkeâÌ[e �t�keâj Deboj
ner jn peelee nw pesj Deboj jnves keâs keâejCe Fmecesb Deboj ner Deboj
meÌ[ve nes peeleer nw~ Ùeefo DeefOekeâ cee$ee cesb pesj jn peeleer nw lees
mesefh�keâ yeve peelee nw Deewj keâce cee$ee cesb jnves hej efmem� yeveves
keâer mecYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ FmeefueS heMeg efpeleves Deejece mes
yÙeelee nQ heMeg Deewj heMegheeuekeâ keâs efueS Flevee ner ueeYekeâejer nw~
Ùeefo heMeg pesj [eueves cesb osj keâjlee nw lees heMeg keâes pesjmeeHeâ,
Skeämeeheej Ùee Ùet�^es�esve Deeefo oJeeF& efheueeF& pee mekeâleer nw~ Fmemes
heMeg pesj peuoer ner [eue osiee Deewj Gmekeâs ieYee&MeÙe keâer meHeâeF&
DeÛÚer lejerkeâs mes nes peeSieer~ ØeeÙe: Ssmee osKee ieÙee nw efkeâ efpeve
heMegDeesb keâe yÙeeÙeece veneR neslee nQ~ Gve heMegDeesb cesb Yeer yeebPeheve
keâs ue#eCe  Dee peeles nQ~ FmeefueS ogOee¤ heMegDeesb  keâs  efueS
JÙeeÙeece yengle pe¤jer nw~ ØeeÙe: Ssmee osKeves cesb DeeÙee nw efkeâ pees
yeeBPe heMegDeesb keâes heMegheeuekeâ Keguee ÚesÌ[ oslee nw keâgÚ meceÙe
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heMÛeele Jes Deheves Deehe ner iÙeeefYeve nes peeles nw Deewj Gvekeâe ieYe&
Yeer "nj peelee nw~ JÙeeÙeece keâs meeLe-meeLe mJeÛÚ Je leepee heeveer
Yeer yengle DeeJeMÙekeâ nw~ Yewmeesb cesb ieceer& keâs cenerveesb cesb ieYe& veneR
"njlee nw ØeÙeesieesb Éeje efmeæ efkeâÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ Ùeefo Yewmeesb
keâes 3-4 Ieb�s "b[s heeveer cesb venueeÙee Ùee ues�eÙee peeS lees Fmemes
YeQmeesb cesb meerpeveue yeebPeheve keâes keâgÚ no lekeâ keâce efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ ogOee¤ heMegDeesb cesb yeebPeheve keâe Skeâ cegKÙe keâejCe Deewj
nw efpeve heMegDeesb keâs yeÛÛes cej peeles nw, Gve heMegDeesb keâes Deekeämeer�esefmeve
Fbpeskeämeve ueieekeâj Gvekeâe otOe peyejomleer efvekeâeuee peelee nw~
Fmemes heMeg otOe nes os oslee nw uesefkeâve Gvecesb yeebPeheve Je keâYeer-
keâYeer heMeg keâe DeyeesMe&ve (yeÛÛee efieje osvee) Yeer nes peelee nw~ Fve
meyekeâs meeLe-meeLe ogOee¤ heMegDeesb keâs efueS efcevejue efcekeäÛej Yeer
yengle pe¤jer nw~ efcevejue efcekeäÛej mes heMegDeesb cesb met#ce hees<ekeâ lelJeesb
keâer Deehetefle& nes peeleer nw~ efcevejue efcekeäÛej ogOee¤ heMegDeesb keâes

35-40 ieÇece Øeefle efove efKeueevee ÛeeefnS

efve<keâ<e&

efve<keâ<e&  kesâ leewj hej keâne pee mekeâlee nw  efkeâ Yeejle ceW
ogOee� heMeg DeefOekeâ nw hejvleg GveceW yeeBPeheve keâer mecemÙee kesâ
keâejCe DeefOekeâlece ogiOe Glheeove veneR nes hee jne nw~ efpemekeâer
cegKÙe mecemÙee heMegheeuekeâeW ceW yeeBPeheve keâer mechetCe& peevekeâejer ve
nes heevee nw, efpememes Gvekeâe mener efveoeve veneR nes heelee nw~ Deiej
heMegheeuekeâeW Éeje heMegDeeW ceW yeeBPeheve keâer mecemÙee keâe GefÛele
meceÙe hej efveoeve keâj efueÙee peeÙe lees yeeBPeheve kesâ keâejCe nesves
Jeeues KeÛex SJeb keâce ogiOe Glheeove mes Gvekeâes Úg�keâeje efceue
peeÙesiee Deewj DeeefLe&keâ ueeYe keâj mekeWâies~

vv


