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ØemleeJevee

otOe keâs efueÙes yeÌ{leer ceebie kesâ keâjeCe heMegheeueve JÙeJemeeÙe
keâes Deewj ueeYeoeÙekeâ yeveeves keâer veF& mebYeeJeveeDeesb keâer leueeMe keâer
pee jner nw, efkeâvleg ieÇeceerCe #es$eesb cesb heMegheeueve keâs efueS Ie�les
Gvvele Ûejeieen SJeb keâ=ef<e DeJeMes<eesb leLee heMeg Glheeove keâes meeOÙe
Deewj ueeYeoeÙekeâ yeveeves keâs efueS Ûeejs keâs heejbheefjkeâ �eesle heÙee&hle
veneR nQ~ keâ=<ekeâesb keâes hejchejeiele KeeÅeeVe Glheeove ke=â<ekeâeW keâes
hejchejeiele KeeÅeeVe Glheeove keâeÙe& kesâ meeLe-meeLe heMegheeueve nsleg
Øesefjle Je Øeeslmeeefnle keâjvee ÛeeefnÙes~ heMegheeueve nsleg heMegDeeW keâes
keâce  keâercele  hej GVele  hees<ekeâlelJe  Ùegòeâ DeeoMe&  heMeg Deenej
GheueyOe keâjevee Deefle cenlJehetCe& nw~

Depeesuee Skeâ Úes�e DemLeeÙeer peueerÙe Heâve& nQ, pees peue keâer
melen hej lewjlee jnlee nQ~ Ùen SefMeÙee, Deøeâerkeâe Deewj Decesefjkeâe
mes pevcepe nQ~ Depeesuee peueerÙe heâve& keâer efJeMJe ceW Ú: ØepeeefleÙeeB
heeÙeer peeleer nw~ Depeesuesefme peeefle Yeejle ceW GieeÙeer peeleer nw~ Ùen
mJeeYeeefJekeâ �he mes  veeefueÙeesb, venjes, leeueeyeesb, veefoÙeesb Deewj
oueoueer Yetefce meefnle peue efvekeâeÙeesb cesb efmLej peue cesb Heâwuelee nQ~
YeejleerÙe GheceneÉerhe cesb Ún ØepeeefleÙeesb cesb mes �`Depeesuee efhevvee�e��
Deewj �`Depeesuee ceeF�eâesefHeâuee�� heeÙeer peeleer nQ~ Depeesuee ceeF�eâesefHeâuee
keâes heMegDeesb keâs Deenej keâs efueS meyemes GheÙegòeâ ceeveer peeleer nQ~
Depeesuee heòeer kesâ oes Yeeie nesles nQ, Skeâ Thejer Yeeie pees efkeâ
keäueesjesefHeâueme neslee nQ Deewj otmeje DeebefMekeâ �he mes peueceive
GojerÙe Yeeie neslee nQ~ ØelÙeskeâ he="erÙe Yeeie cesb Skeâ heòeer iegne neslee
nQ, efpemecesb  Skeâ menpeerJeer veerueer njer MewJeeue �Deveeyesvee Depeesuee�
neslee nQ, pees JeeÙegceb[ueerÙe veeF�^espeve keâs  efveOee&jCe keâs  efueS
efpeccesoej neslee nQ~ Fmeer leLÙe keâs keâejCe Depeesuee cesb Dehes#eekeâ=le
GÛÛe mlej cesb veeF�^espeve neslee nw Deewj efpemekesâ keâejCe heMegDeesb keâs
efueÙes GÛÛe cee$ee  cesb  Øees�erve GheueyOe neslee nw~ Ùen DeeoMe&
meoeyenej, heewef<�keâ  heMegDeenej  keâs meeLe ner Oeeve  Heâmeue cesb
ve$epeve lelJe GJe&jkeâ keâs pewefJekeâ �eesle keâs �he cesb Yeer DelÙevle

GheÙeesieer nw~

Depeesuee keâe heMeg mJeemLÙe hej ØeYeeJe

Depeesuee peueerÙe Heâve& hees<eCe Deenej ceeveoC[ keâer Âef<� mes
ogOee� heMegDeesb keâs efueÙes DelÙeble GheÙeesieer nw~ Depeesuee cesb 22 mes
25 ØeefleMele Øees�erve, 7-10 ØeefleMele Deceervees Sefme[, efJe�eefceve yeer
12, yeer�ekeâwjes�erve Deeefo Je=efæ efveÙeecekeâ ceeOÙecekeâ SJeb 10-15

ØeefleMele efcevejume pewmes keâwefuMeÙece, HeâemHeâesjme, hees�sefMeÙece ueewn
lelJe Je cewiveerefMeÙece Deeefo mecegefÛele cee$ee cesb  heeÙes peeles nw~
Depeesuee cesb keâeyeexneF[ŝ� Je Jemee keâer cee$ee DelÙeble keâce nesleer nw~
Fme Øekeâej Depeesuee cesb GheefmLele DeefOekeâ Øees�erve Je keâce efueefiveve
keâs keâejCe Ùen heMegDeesb keâs efueS DelÙevle hees<eCeoeÙeer, GheÙeesieer

heewef<�keâ heMeg Deenej : Depeesuee Skeâ meMeefòeâ ceeOÙece
[e@. megveerue kegâceej pee�Je, [e@. jesMeveueeue jeTle, [e@. yeer.keâs. Øepeeheefle, [e@. Sme.Deej. OegJeejs, Sce.heer. Fbieues,

ßeer megKeueeueJeemkeâsue, efpelesvõ ceme&keâesues, nsceble jenbie[eues SJeb Oecesvõ Deeiee<es

keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ, yeeueeIee�

peJeenjueeue vesn� keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj

he$eeÛeejkeâlee& : drskijatave@gmail.com
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Je megheeÛÙe Deenej meeOeve keâs �he cesb ØeÙegòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Depeesuee Glheeove keâer efJeefOe :

Depeesuee keâe Glheeove keâF& lejerkeâeW mes efkeâÙee pee mekeâlee nw
pewmes  -  meercesb�  �ye,  mLeeÙeer  keâbkeâjer�  �wbkeâ,  Øeekeâ=eflekeâ  peue
efvekeâeÙeesb, Yetefceiele ieºesb, FË�es keâer KeÌ[er keâer ieºesb DeOe&-efveefce&le FË�-
efueefKele oerJeej Deeefo, neueebefkeâ Glheeokeâlee Yetefceiele ieºs Deewj FË�
mes yeveeÙes ieÙes oerJeej Øekeâej meyemes DeÛÚer ceeveer peeleer nQ~

Depeesuee Glheeove keâer efJeefOe (Sve[erDeejDeeF& heæefle) :

1. efyemlej keâer lewÙeejer : ueieYeie 10 Jeie& ceer�j (12

Heâer� × 3 Heâer�) Deekeâej keâe Skeâ ieºe Ûegvee peelee nw Deewj efkeâmeer
Yeer peÌ[ Deewj DevÙe heewOeesb keâes efvekeâeuekeâj ieºs keâes meceleue efkeâÙee
peelee nw~ GheueyOe mebmeeOeveesb Deewj DeeJeMÙekeâlee keâs DeeOeej hej
ieºs keâe Deekeâej Deewj mebKÙee keâe ÛeÙeve efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

2. ieºs keâe ie"ve : KegoeF& Ùee FË�es keâer meneÙelee mes 20-
30 mesb�erceer�j T@ÛeeF& keâe keâ=ef$ece �wbkeâ yeveeÙee peelee nw~

3. Meer� keâe HeâwueeJe : GheÙegòeâ Deekeâej keâs efmeuehueeF&ve
Meer� (Ùee DevÙe DeÛÚer iegCeJeòee Jeeues hee@efueLeerve Meer�) keâes (pewmes
efkeâ 12 Heâer� x  9 Heâer� keâer ieºs keâs efueS 15 Heâer� x 12 Heâer�
Deekeâej) meceeve �he mes Heâwuee osles nw efpemecesb efkeâ keâesF& efÚõ ve
nes leLee Gmekeâs efkeâveejesb keâes efceóer Ùee FË�es mes DeÛÚer lejn mes oyee
osles nQ~

4. efceóer keâs HeâwueeJe : ueieYeie 30-35 efkeâ.ieÇe. (3-3.5

efkeâ.ieÇe. Jeie& ceer�j) Úveer ngF& GhepeeT efceóer keâs Thej 1 mes 2
mesb�erceer�j meceleue efceóer keâe efyemlej yeveevee ÛeeefnÙes~

5. Ieesue keâes GÌ[suevee : ueieYeie 3 efkeâ.ieÇe. ieesyej Deewj
80-90 ieÇece efmebieue meghej Heâe@mHeâ� keâes 10-15 ueer�j heeveer cesb
efceueekeâj Ieesue yeveeÙee peelee nw Deewj ieºs cesb [eue efoÙee peelee nw~

6. heeveer Deewj Depeesuee keâes efceefßele keâjvee : ueieYeie
10-12 mesb�erceer�j keâer TbÛeeF& lekeâ ieºs cesb heeveer Yejsb Deewj keâjerye
1 efkeâueesieÇece leepee Deewj Megæ Depeesuee ceeF�eâesefHeâuee ieºs cesb
efceefßele keâjsb~

7. DeeJeefOekeâ efveJesMe :  Depeesuee  kesâ  Glheeove  keâes
yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes ueieYeie 250-300 «eece/Jeie& ceer�j kesâ
efnmeeye mes ieeÙe keâe ieesyej SJeb 8-9 «eece/Jeie& ceer�j Sme.Sme.heer.
(efmebieue meghej heâe@mhesâ�) keâes nj mehleen efceueevee ÛeeefnÙeW~

Depeesuee keâs heMegDeenej keâs Jewkeâefuhekeâ GheÙeesie hej efkeâÙes
ieÙes DevegmebOeeve mes efvecveebefkeâle heefjCeece Øeehle efkeâÙes ieÙes nw-

1. heMeg  Deenej  cesb  efveÙeefcele �he  mes 1.5-2  efkeâieÇe.
Depeesuee efceueekeâj efKeueeves mes 15 - 20 ØeefleMele ogiOe Glheeove
cesb Je=efæ heeF& ieF&~

2. 15-20 ØeefleMele Keueer keâer cee$ee Depeesuee keâer metKeer
cee$ee mes ØeeflemLeeefhele keâjves mes heMegDeesb keâer ogiOe #ecelee DeØeYeeefJele
nesleer nw~

3. Depeesuee keâs GheÙeesie mes ogiOe Glheeove keâer iegCeJeòee
Je cee$ee keâs megOeej keâs meeLe ner heMegDeesb keâer mJeemLÙe,Øepeveve
#ecelee SJeb ogiOe DeJeefOe cesb megOeej Je yeÌ{eslejer heeÙee ieÙee~

4. Gòeâ keâs meeLe ner Depeesuee cegieer&heeueve, yeleKe heeueve,
yekeâjer, YesÌ[ heeueve, megDej heeueve Deeefo keâs efueÙes Gòece Deenej
�eesle keâs �he cesb GheÙeesieer heeÙee ieÙee~

5. ØeÙeesie ces Oeeve keâer Heâmeue keâs efueS veeF�̂espeve efmLejerkeâjCe
�eesle Je KejheleJeej efveÙeb$eCe keâer Âef<� mes Yeer Depeesuee GheÙeesieer
efmeæ ngDee nw~ Oeeve keâer Ghepe cesb 20 ØeefleMele Je=efæ osKeer ieF& nw~

6. heMegDeesb keâer mebKÙee SJeb GheueyOe mebmeeOeveesb ÙeLee Yetefce
Je heeveer Deeefo keâs DeeOeej hej Gòeâ efhe�dme(ieºesb) keâe Deekeâej Je
mebKÙee yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

7. Gòeâ  DemLeeÙeer  ie[dÌ{ebs  keâs  mLeeve  hej  megefJeOee  Je
meeceLÙe& Devegmeej hekeäkeâs �ebkeâs/m�^keäÛej yeveekeâj mLeeÙeer Glheeove
FkeâeF& keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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nesvee ÛeeefnS~

l Depeesuee lewÙeej keâjves keâer �bkeâer cesb �heer.SÛe.ceeve� keâe meceÙe
hej hejer#eCe keâjvee ÛeeefnS~ heer.SÛe. keâe GefÛele ceeve 5.5-
7.0 keâs yeerÛe nesvee ÛeeefnS~

l Øeefle 30 efoveebs keâs Deblejeue cesb, Skeâ yeej, Speesuee lewÙeej
keâjves keâer �bkeâer keâer ueieYeie 5 efkeâuees efceóer, leepee efceóer mes
yeoue osvee DeeJeMÙekeâ nw leeefkeâ veeF�^espeve keâer DeefOekeâlee
leLee DevÙe ueIeg Keefvepeesb keâer keâceer nesves mes yeÛeeÙee pee mekeâs~

l Øeefle 6 ceen keâs Deblejeue cesb, Skeâ yeej, Depeesuee lewÙeej keâjves
keâer �bkeâer mes 25-30 ØeefleMele heeveer leepes heeveer mes yeoue osvee
ÛeeefnS efpememes veeF�^espeve keâer DeefOekeâlee nesves mes yeÛeeÙee pee
mekeâs~

l Depeesuee kesâ GheÙeesie keâjves mes henues leepes, meeHeâ heeveer mes
DeÛÚs mes Oeesvee ÛeeefnS efpememes
ieesyej keâer iebOe efvekeâue peeÙes~

Depeesuee efKeueeves keâer efJeefOe

l Depeesuee keâes efKeueeves mes
hetJe& 1 mesceer yeÌ[s meeFpe keâs Úso
efkeâÙes  ngÙes  �^s  (Úueveer)  mes
efvekeâeuekeâj  yeebme  keâer  Úes�er
�eskeâefjÙeeWb cesb Skeâ$e keâjvee ÛeeefnS
leeefkeâ hetje heeveer Úve peeÙesb~

l �^s keâes Skeâ yeeu�er keâs
Thej jKekeâj heeveer mes DeÛÚs mes
Oeesvee ÛeeefnS leeefkeâ  ieesyej  keâer
iebOe efvekeâue peeÙes~

l yeeu�er cesb Skeâef$ele heeveer
keâes hegve: ieºs cesb [eue osvee ÛeeefnS~

l Øeehle Speesuee keâes heMeg
oeves  Ùee  Yetmee Deeefo  keâs  meeLe
efceueekeâj heMeg keâes efKeueevee ÛeeefnS~

Depeesuee efKeueeves mes ueeYe

l Fmes Gòece heewef<�keâ Deenej keâs �he cesb ØeÙeesie efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

l ieÇece cesb Iej Ùee yeeÌ[er cesb efkeâmeer Yeer mLeeve cesb Speesuee keâe
Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Depeesuee Glheeove keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues JeeleeJejCe
keâs keâejkeâ

�eâ.meb.      keâejkeâ DeefOekeâlece SJeb vÙetvelece

meercee

1. leeheceeve 25 mes.ieÇs. - 30 mes. ieÇs.

2. ØekeâeMe 50 ØeefleMele hetCe&

3. Deehesef#ele Deeõlee 65-80 ØeefleMele

4. peue melen keâer ienjeF& 5-12 mesceer

5. heer.SÛe. (Decuelee) 4-7.5

6. ueJeCelee 90-150 efceieÇe. Øeefle ueer�j

JeeleeJejCe keâe leehe�eâce 35omes.ieÇs. mes DeefOekeâ nesves hej
Depeesuee keâe Glheeove ØeYeeefJele nesves ueielee nw~

Ssmes cesb Depeesuee keâs ieñesb
keâs Thej heewOes veme&jer nsleg ØeÙegòeâ
ves� (peeueer) keâe GheÙeesie ÚeÙee
osves nsleg efkeâÙee pee mekeâlee nw~
otmejs GheeÙe keâs leewj hej ieºs cesb
heeveer keâe mlej keâce keâj, meble=hle
(mesÛegjs�s[) efceóer hej Depeesuee
Glheeove ues mekeâles nw, keäÙeesbefkeâ
heeveer keâer leguevee cesb mesÛegjs�s[
efceóer keâe leeheceeve keâce nesiee~

Depeesuee Glheeove keâs oewjeve
OÙeeve jKeves ÙeesiÙe yeelesb

l Depeesuee keâer lespe yeÌ{le Deewj
ogiegvee  nesves  keâe  vÙetvelece
meceÙe yeveeÙes jKeves nsleg Ùen
DeeJeMÙekeâ nes peelee nw efkeâ
Speesuee keâes Øeefleefove GheÙeesie
keâs  efueS  yeenj  efvekeâeuee
peeÙes~ (ueieYeie 200 ieÇece Øeefle Jeie& ceer�j keâs ceeve mes)

l meceÙe hej ieeÙe keâe ieesyej SJeb meghej Heâe@mHeâs� [eueles jnvee
ÛeeefnS efpememes Heâve& leerJeÇ ieefle mes efJekeâefmele neslee jns~

l Depeesuee lewÙeej keâjves keâs efueS GheÙegòeâ leeheceeve 30 ef[ieÇer
mesb�erieÇs[ nw~ Fmes DeefOekeâ leeheceeve yeÌ{ves mes jeskeâvee ÛeeefnS~
Fmekeâs efueÙes Depeesuee keâes lewÙeej keâjves keâe mLeeve ÚeÙeeoej
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l heMegDeesb keâs meeLe-meeLe men cegefie&Ùeesb kesâ efueS Yeer Gòece Deenej
nw~

l ogiOe Glheeove cesb Je=efæ keâs meeLe-meeLe heMeg keâs Meejerefjkeâ
efJekeâeme Je Øepeveve #ecelee cesb Je=efæ keâs efueS Yeer Depeesuee keâe
GheÙeesie heMeg Deenej keâs �he cesb keâj mekeâles nQ~

l heMeg Deenej cesb Fmekeâs efveÙeefcele ØeÙeesie mes Keefvepe efceßeCe Ûegveer
Ûeeskeâj Deeefo hej nesves Jeeues JÙeÙe cesb 50-60 ØeefleMele keâer
keâceer nes mekeâleer nw~ Ùen Ûegveer Ûeeskeâj oevee Deeefo keâe Gòece
efJekeâuhe nw~

Depeesuee Glheeove cesb Deeves Jeeueer mecemÙeeDeesb keâe efvejekeâjCe

Depeesuee keâs efJekeâeme keâer ieefle Oeerceer nesves keâe Deeceleewj hej
Fve keâejCeesb cesb mes keâesF& Skeâ nes mekeâlee nw~ Heâe@mHeâesjme keâer keâceer
Ùee leeheceeve keâer DeefOekeâlee/metÙe& keâe lespe ØekeâeMe~

(De) Heâe@mHeâesjme Deuhelee - Heâe@mHeâesjme keâer keâceer mes
efveye�ves keâs efueÙes Øeefle mehleen 5 efkeâuees/nwkeä�sÙej keâs ceevemes ceesvees
DeceesefveÙece Heâe@mHeâs� (16-20-0) Ùee meghej Heâe@mHeâs� (0-16-0)

[euevee ÛeeefnS~

(ye) GÛÛe leehe�eâce/leerJeÇ metÙe& ØekeâeMe - leeheceeve keâer
DeefOekeâlee nesves hej Speesuee Yetje Ùee ueeueheve efueÙes ngÙes iegueeyeer
jbie keâe nes peelee nw leLee metÙe& keâe lespe ØekeâeMe Speesuee keâes
Ûecekeâerues ueeue jbie cesb yeoue oslee nw~ efpemekeâe cegKÙe keâejCe
DeefOekeâ leeheceeve mes jsefceveF& Heâbieme keâe efJekeâeme keâjvee nw~ Speesuee
keâe jbie yeoue peeves hej keäueesjesefHeâue keâce nes peelee nw leLee ØekeâeMe
mebMues<eCe keâer ef�eâÙee "erkeâ Øekeâej mes veneR nes heeleer Deewj Depeesuee
keâs efJekeâeme keâer ieefle Oeerceer nesves ueieleer nw~

efve<keâ<e&

 efve<keâ<e& kesâ leewj hej Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ Depeesuee
heejcheefjkeâ Yetmes Ûeejs keâe Gòece efJekeâuhe nw pees heMegDeeW kesâ efueÙes
hees<ekeâ  lelJeeW  mes  Yejhetj nw~ Depeesuee  kesâ Glheeove  ceW  efJeMes<e
osKejsKe  keâer  DeeJeMÙekeâlee  veneR  nesleer  nw~  Ùeefo  heMegDeeW  keâes
efveÙeefcele �he mes Depeesuee efKeueeÙee peeÙe lees Jen mJemLe jnles ner
nw meeLe ner GveceW ogiOe Glheeove keâer #ecelee ceW Je=efæ nesleer nw~ Ùen
heMegDeeW kesâ efueÙes Gòece heMeg Deenej nw~
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