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ØemleeJevee

heheerlee Skeâ cenlJehetCe&
Heâue nw,  efpemeces efJe�eefceve
A Deewj  B  (heerues HeâueeW ceW)
heeS peeles nw~ Fmekeâe GheÙeesie
Keeves keâs meeLe lJeÛee keâer
osKeYeeue keâs efueS Yeer efkeâÙee
peelee nw~

keâÛÛes heheerles mes meypeer
ef�keäkeâer SJeb DevÙe JÙebpeve,
yeveeÙes peeles nw~ hekeâe heheerlee
Heâue keâs ¤he ces KeeÙee peelee
nw Deewj meeLe ner meeLe Fmekeâe GheÙeesie petme, pesueer, pewce yeveeves
keâs efueS Yeer efkeâÙee peelee nw~ keâF& ueesie heheerles keâes ]Heâsme hewkeâ keâs
¤he ces Yeer GheÙeesie keâjles nw SJeb DeeÙegJexo mes Yeer Fmekeâe cenlJe
nw~ ÙetB lees nJeeFve Deesj cewefkeämekeâve heheerles yengle Øeefmeæ nw, hejvleg
Yeejle keâs heheerles Yeer Keeves ces yengle ner mJeeefo° nesles nw
Deewj Deueie-Deueie efkeâmceeW keâs heheerles keâe mJeeo Yeer Deueie Deueie
neslee nw~

100 ieÇece heheerles ces 1 mes 2 ieÇece Øees�erve, 98 keâwueesjer Tpee&,
70 efce. ieÇe DeeÙejve, leLee jsMes Yeer Yejhetj cee$ee ces nesles nw~ heheerlee
hes� keâs efueS Yeer DelÙeble ueeYeoeÙekeâ nw Deewj Ùen Keevee heÛeeves ces
Yeer ceoo keâjlee nw~ Deiej keâÛÛes heheerles keâes keâe�keâj ceebmeenejer
Yeespeve ceW [euee peeS lees Jen peuoer hekeâ peelee nw~

heheerlee Skeâ yengle ner iegCekeâejer Heâue nw hejvleg Fmes lee]pee
Keevee ner pÙeeoe GheÙeesieer nw~ Ùen hesÌ[ mes �t�ves keâs heMÛeeled
pÙeeoe  efovees lekeâ lee]pee vener jnlee, FmeefueS Fmes peuoer ØeÙeesie
keâj uesvee ÛeeefnS~ heheerles keâe Heâue Fmekeâer heefòeÙeeW keâs veerÛes ueielee
nw~ Deiej keâesF& JÙeefòeâ heheerles keâe hesÌ[ ueieelee nw, lees Jen hesÌ[
peuoer ner 2 mes 3 meeue ces Heâue osves ueeÙekeâ nes peelee nQ~

heheerles keâe ØemebmkeâjCe SJeb Deew<eOeerÙe iegCe
iepeWõ kegâceej jeCee1*, efveefKeue kegâceej efmen2, Kevesvõ kegâceej osMecegKe3,

megOeekeâj Øemeeo efceßee4 SJeb efovesMe kegâceej hebÛesMJej5

1,2,3,5peJeenj ueeue vesn® keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj,
4cenelcee ieeBOeer efÛe$ekeât� ieÇeceesoÙe efJeMJeefJeÅeeueÙe, efÛe$ekeât�, melevee
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heheerlee ceW ceewpeto hees<ekeâ lelJe

    hees<ekeâ lelJe         cee$ee

hees�sefMeÙece 182 efce. ieÇe.

keâeyeexneF[^s� 11 ieÇe

Megiej 8 ieÇe

Øees�erve 0.5 ieÇe.

efJe�eefceve A 19%

efJe�eefceve C 4.9 ieÇe.

jsMee 1.7 ieÇe.

heheerles keâe ØembmekeâjCe

�t�er-øeât�er

Fbef[Ùeve keâwv[er[ øeât�dme Ùeeveer efkeâ �t�er øeât�er keâes keâskeâ,
keâgkeâerpe, efyeefmkeâ�dme, keâm�[& Deewj DeeFme�eâerce cesb [eue keâj
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deece leewj hej Ùen yeskeâjer hej efceue peeleer
nw~ Ùeefo ve efceues lees Fmes Deehe Deemeeveer mes Iej cesb Yeer yevee mekeâles
nw~ efpemekeâs efueS DeeJeMÙekeâ meeceieÇer efvecve Øekeâej nw~

keâÛÛee heheerlee
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meeceieÇer

l keâÛÛee heheerlee 400 ieÇece

l Ûeerveer 400 ieÇece

l jbie heeruee, nje Deewj ueeue

l Smesvme Jeveeruee Ùee KemeKeme

efJeefOe

heheerles keâes OeesFÙesb, Úerue keâj yeerpe n�ekeâj
Úes�e-Úes�e keâe� ueerefpeÙes~ heheerles keâs �gkeâÌ[esb
keâes Gyeueles heeveer cesb [euekeâj 3 efceve� lekeâ
Gyeueves oerefpeS iewme yevo keâj oerefpeS~ heheerles
keâs �gkeâÌ[s yueevÛe nes ieÙes nw~ heheerles keâs
�gkeâÌ[eW keâes yueevÛe nesves keâs yeeo heeveer mes
efvekeâeue ueerefpeÙes~ 500 ieÇece Ûeerveer keâes hewve cesb
[eefueÙes Deewj DeeOee keâhe heeveer [eue oerefpeÙes~
Ûeerveer Iegueves lekeâ ÛeeMeveer hekeâe ueerefpeÙes~ yueevÛe heheerles keâs �gkeâÌ[s keâes
ÛeeMeveer cesb hekeâves oerefpeÙes Deewj ÛeeMeveer ieeÌ{er nesves lekeâ hekeâeFÙes~

heheerles keâs �gkeâÌ[s ÛeeMeveer cesb hekeâ keâj lewÙeej nes ieÙes nw~
iewme yevo keâj oerefpeÙes Deewj heheerles keâs �gkeâÌ[s keâes "b[e nesves
oerefpeÙes~ ÛeeMeveer cesb heÌ[s heheerles keâs �gkeâÌ[esb cesb Jeveeruee Smesvme keâer
2-3 yegbo [euekeâj efceuee oerefpeÙes~ ÛeeMeveer ceW hekesâ heheerles kesâ
�gkeâÌ[eW keâes 3 YeeieeW ceW yeeB� ueerefpeÙes~ Skeâ hÙeeues cesb 2 Ûeg�keâer
heeruee jbie ues ueerefpeÙes Deewj Skeâ Yeeie ÛeeMeveer cesb [tyes heheerles keâs
�gkeâ[s [eue keâj efceuee oerefpeÙes~ otmejs yele&ve cesb 2 Ûeg�keâer ueeue
jbie ues ueerefpeÙes~ otmejs Yeeie ÛeeMeveer cesb [tyes heheerles keâs �gkeâ[s [eue
keâj efceuee oerefpeÙes Deewj Deye leermejs yele&ve ceW 2 Ûeg�keâer nje jbie
ues ueerefpeÙes Deewj yeekeâer yeÛee ngDee Yeeie ÛeeMeveer cesb [gyes heheerles keâs
�gkeâÌ[s [euekeâj jKe oerefpeÙes~ Deye Ùes heheerles keâs �gkeâÌ[s pees
ÛeeMeveer meefnle Deueie-Deueie jbie cesb [tyes ngÙes nw~ Gvnsb efyeuekeâgue
Fmeer lejn 12-14 Ieb�s keâs efueÙes jKe oerefpeÙess~ 12 mes 14 Ieb�s keâs
yeeo heheerles keâs �gkeâÌ[s ÛeeMeveer mes efvekeâeue keâj hues� cesb jKeer peeueer
keâs Thej [eefueÙes Fmemes Deefleefjòeâ ÛeeMeveer hues� cesb Dee peeÙesieer
Deewj  heheerles keâs �gkeâÌ[s keâes metKeves oerefpeÙes~ �t�er øeât�er keâes efkeâmeer
keâv�svej cesb Yej keâj jKe ueerefpeÙes Deewj peye Yeer DeeJeMÙekeâlee nes
GheÙeesie keâerefpeÙes~

meeceevÙe leewj hej �t�er-øeât�er keâes leerve jbieesb yeveeÙee peelee nw
ueeue, nje Deewj heeruee~ Deehekeâs heeme pees Yeer KeeÅe jbie nes Gvemes
�g�er øeât�er yeveekeâj lewÙeej keâj mekeâles nw~

�t�er øeât�er keâskeâ

�t�er øeât�er keâe Ùen uepeerpe keâskeâ yengle ner peeÙekeâsoej
neslee nw~ Fmekeâe mesJeve keâjvee meYeer keâes hemebo neslee nw~

meeceieÇer

l 1 keâhe cewoe

l 1 keâhe oner

l 1/2/keâhe Ûeerveer heeG[j

l 1/2/keâhe �t�er øeât�er

l 1/2/keâhe cekeäKeve

l 1 �er mhetve yesefkeâbie heeG[j

l 1 �er mhetve yesefkeâbie mees[e

l 1 �er mhetve Jewefveuee SmeWme

yeveeves keâer efJeefOe

�t�er øeât�er keâskeâ keâes yeveeves keâs efueS meyemes henues Skeâ
keâ�esjer  ceW Ûeerveer heeG[j Deewj oner keâes [euekeâj DeÛÚs mes efceuee
ues~ Fme efceßeCe keâes DeÛÚs mes HeâW� ues leeefkeâ Deehekeâe keâskeâ DeÛÚe
yeves~

l Deye Skeâ yele&ve ceW cewoe ues Deewj Úueveer keâer ceoo mes Úeve
ues~ Fme efceßeCe ceW yesefkeâbie heeG[j Deewj yesefkeâbie mees[e
[euekeâj DeÛÚs mes efceuee ues~ Fmeer efceßeCe ceW oner Jeeuee
efceßeCe [eues Deewj efceueeÙes~

�t�er-øeât�er kesâkeâ

�t�er-øeât�er
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l heheerles keâe GheÙeesie pewce leLee pesueer keâs ¤he ceW Yeer efkeâÙee
peelee nw~

l heheerlee meeue ces yeejn cenerves efceuelee nw~ Ùen Heâue leLee
meypeer oesveeW keâs ¤he ces GheÙeesieer nw~

l heheerlee Keeves mes Mejerj ceW keâesuesm�^e@ue keâer cee$ee keâce nesleer
nw~ GÛÛe keâesuesm�^e@ue ne�&De�wkeâ keâs cegKÙe keâejCeeW ceW mes
Skeâ nw~ keâesuesm�^e@ue keâes keâce keâjvee nw, lees heheerlee Keevee
Meg¤ keâjW~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee cepeyetle
nesleer nw~ efpememes Deehekeâs Mejerj ceW yeerceejer keâe peuoer
Demej veneR neslee nw~ FmeceW efJe�eefceve �meer� heeÙee peelee nw,

pees Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes nefñÙeeB cepeyetle nesleer nw SJeb
ieef"Ùee keâs jesieer keâs efueS Yeer yengle ueeYekeâejer neslee nw ~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes ceefnueeDeesb Je efkeâMeesefjÙeeW keâes
nesves Jeeueer ceeefmekeâ hejsMeeveer ceW yengle Deejece efceuelee nw ~
FmeceW hewefheve veece keâe SbpeeFce neslee nw, pees Gme meceÙe
Mejerj ceW nesves Jeeues oo& SJeb hejsMeeveer keâes keâce keâjlee n~

l heheerles keâs mesJeve keâjves mes Mejerj keâs neceexve yeoueles nw, pees
leveeJe SJeb iegmmes keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw ~

l heheerles keâs efveÙeefcele mesJeve keâjves mes keâQmej pewmeer peeveuesJee
yeerceejer mes Yeer yeÛee pee mekeâlee nw~

�t�er-øetâ�er yeveeves keâe ØeefMe#eCe

l Flevee keâjves keâs yeeo Fme efceßeCe ceW Jewefveuee SmeWme Deewj
�t�er øeât�er keâes [euekeâj efceuee os~ efceßeCe keâes HeâW� ues~
Fmeer efceßeCe ceW LeesÌ[e mee cekeäKeve [eues Deewj efceueeÙes~
Deehekeâe keâskeâ Jeeuee efceßeCe lewÙeej nw~

l keâskeâ yeveeves Jeeuee yele&ve ues~ Gmeces cekeäKeve ueieekeâj yele&ve
keâes efÛekeâvee keâj ues~ FmeceW yevee ngDee keâskeâ keâe efceßeCe
[eues Deewj ÛeejeW lejHeâ Heâwuee ues~ Fme yele&ve keâes ceeF�eâesJesJe
ceW jKe os~

4-5 efceve� keâs yeeo Fme yele&ve keâes ceeF�eâesJesJe mes yeenj
efvekeâeue ues~ keâgÚ osj "b[e nesves keâs yeeo Fmes hues� ceW efvekeâeue
ues, keâgÚ osj yeeo Deehekeâe uepeerpe �t�er øeât�er keâskeâ yevekeâj
lewÙeej nw~ Fmes meYeer keâes hejesmes~

heheerles kesâ Deew<eOeerÙe iegCe

l Deiej efkeâmeer JÙeefòeâ keâes
heerefueÙee neslee nw lees heheerlee
yengle ner HeâeÙeoscebo neslee
nw~

l keâÛÛes heheerles ces hewefheve
veecekeâ heoeLe& neslee nw,
pees Yeespeve keâes heÛeeves ces
meneÙekeâ neslee nw~

l Ûesnjs keâes megboj yeveeves
keâs efueS Yeer Fmekeâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
hekeâs ngS heheerles keâes Ûesnjs
hej ueieeves mes Ûesnjs hej
cegbnemes vener nesles leLee Ùen Ûesnjs keâer Pegefj&ÙeeW keâes Yeer keâce
keâjlee nw~

l heheerles keâe GheÙeesie keâF& ueesie Øeekeâ=eflekeâ yueerÛe keâs ¤he ces
Yeer keâjles nQ~

l heheerlee DeeBKeeW keâs efueS Yeer efnlekeâejer neslee nw~ Fmeces
efJe�eefceve A keâeHeâer cee$ee ceW heeÙee peelee nw, pees jeleeWOeer
veecekeâ jesie keâs jeskeâLeece ceW meneÙekeâ neslee nw~

l heheerlee oeleeW keâs efueS Yeer HeâeÙeoscebo neslee nw~ Deiej oeleeW
ces mes Ketve Deelee nw lees heheerlee Gmeces Yeer ueeYekeâejer nw ~

l hekeâs ngS (heerues jbie keâs) heheerles keâe iegoe hes� keâer hejsMeeveer
pewmes keây]pe Deewj DeheÛe keâes otj keâjlee nw~
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l heheerlee yeeueeW keâs efueS Yeer DeÛÚe neslee nw~ heheerles keâe
hesm� yeeueeW ceW ueieeves mes yeeue uecyes SJeb Ieves nesles nw meeLe
ner meeLe ®meer keâer hejsMeeveer Yeer otj nesleer nw~

efve<keâ<e&

hekeâe heheerlee Heâue keâs ¤he ceW KeeÙee peelee nw~ meeLe ner
meeLe Fmekeâe GheÙeesie petme, pesueer, pewce yeveeves keâs efueS Yeer efkeâÙee

peelee nw~ Ùeefo ueesie heheerles mes �t�er-hetâ�er pewce, pesueer Deeefo kesâ
�he ceW cetuÙe mebJeOe&ve keâjles nQ, lees Jes hees<eCe megj#ee leLee
Deefleefjòeâ DeeÙe me=peve keâj DeelceefveYe&j nes mekeâles nQ~

keâg�erj GÅeesie ieÇeceerCe ceefnueeDees keâs efueS yengle ner DeÛÚer
henue nw~ efpememes ceefnueeSb DeelceefveYe&j Je meMekeäle nes mekeâleer
nw~

vv

�t�er øeât�er keâskeâ


