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heefjÛeÙe

KeeÅe megj#ee Deewj hees<eCe keâs ue#Ùeesb keâes Øeehle keâjves,
peueJeeÙeg heefjJele&ve mes ueÌ[ves Deewj meceieÇ melele efJekeâeme megefveefMÛele
keâjves keâs efueÙes mJemLe ce=oe keâer pe¤jle nw~ Fme efoMee cesb ce=oe
keâs meeLe ueesieesb keâes peesÌ[ves Deewj nceejs peerJeve cesb Gvekeâs cenlJe keâs
Øeefle peeie¤keâlee keâe Øemeej keâjves keâs efueÙes hetjs osMe cesb efJeMJe ce=oe
efoJeme ceveeÙee peelee nw~ 68 JeeR mebÙegòeâ je<�^ cenemeYee Éeje Je<e&
2015 keâes Devleje&<�^erÙe ce=oe Je<e& Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee Lee~ Fme
mevoYe& cesb ce=oe cesb met#ce peerJeesb keâs cenlJe keâer ÛeÛee& keâjvee keâeHeâer
Øeemebefiekeâ nw~ met#ce peerJe mJemLe ce=oe keâe yengle ner cenlJehetCe&
Ie�keâ nw~ ce=oe cesb nesves Jeeueer mecemle ieefleefJeefOeÙeesb cesb Ùes ØelÙe#e
¤he mes Deheveer Yetefcekeâe Deoe keâjles nw~ Fvecesb mes keâgÚ jesiepevekeâ
lees keâgÚ HeâeÙeoscevo nesles nQ~ efceóer cesb Deheves DeefmleJe keâs efueÙes
Fvecesb efvejvlej ØeeflemheOee& Ûeueleer jnleer nw~ Fvekeâer Deeyeeoer keâe
Devoepee Fme yeele mes ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ Skeâ ÛecceÛe efceóer
cesb Fvekeâer mebKÙee ueeKees cesb nesleer nw~ Fmeer keâÌ[er cesb �^eFkeâes[cee&
veecekeâ efce$e keâJekeâ keâer efJemle=le ÛeÛee& Deewj Kesleesb cesb Fmekeâs
JÙeeJeneefjkeâ ØeÙeesie keâs efueÙes efoMee efveoxMe keâer peevekeâejer pe¤jer
nw~ �^eFkeâes[cee& heewOeesb keâs peÌ[-efJevÙeeme #es$e (jeFpeesefmHeâÙej) cesb
KeeceesMeer mes DeveJejle keâeÙe& keâjves Jeeuee met#ce keâeÙe&keâlee& nw~ Ùen
Skeâ Dejesiekeâejkeâ ce=oehepeerJeer keâJekeâ nw, pees ØeeÙe: keâeye&efvekeâ
DeJeMes<eesb hej heeÙee peelee nw~ Fmekeâer oes ØepeeefleÙeeB efJeMes<e ¤he
mes ØeÛeefuele nw~ �^eFkeâes[cee& efJeefj[er SJeb �^eFkeâes[cee& nefpe&Ùeevece~
Ùen yengle ner cenlJehetCe& SJeb keâ=ef<e keâer Âef<� mes GheÙeesieer nw~ Ùen
Skeâ pewJe keâJekeâveeMeer nw Deewj efJeefYeVe Øekeâej keâer keâJekeâ peefvele
yeerceeefjÙeesb keâes jeskeâves cesb ceoo keâjlee nw~ Fmemes jemeeÙeefvekeâ
keâJekeâveeMeer keâs Thej efveYe&jlee keâce nes peeleer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie
ØecegKe ¤he mes jesiekeâejkeâ peerJeesb keâer jeskeâLeece keâs efueÙes efkeâÙee
peelee nw~ Fmekeâe ØeÙeesie Øeekeâ=eflekeâ ¤he mes megjef#ele ceevee peelee
nw keäÙeesbefkeâ Fmekeâs GheÙeesie keâe Øekeâ=efle cesb keâesF& og<ØeYeeJe osKeves keâes
veneR efceuelee nw~
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�^eFkeâes[cee& Éeje jesie efveÙeb$eCe

�^eFkeâes[cee& cegKÙele: Skeâ pewJe keâJekeâveeMeer nw~ Ùen jesie
GlheVe keâjves Jeeues keâejkeâesb pewmes HeäÙetpesefjÙece, efheefLeÙece, HeâeF�esHeäLeesje,
jeFpeeskeä�esefveÙee, mkeäuewjesefMeÙece, mkeâuewjesef�efveÙee FlÙeeefo ce=oehepeefvele
jesiepevekeâesb keâer Je=efæ keâes jeskeâkeâj DeLeJee Gvnsb ceejkeâj heewOeesb cesb
Gvemes nesves Jeeues jesieesb mes j#ee keâjlee nw~ Fmekeâs DeueeJee Ùes
met$ekeâ=efce mes nesves Jeeues jesieesb mes Yeer heewOeesb keâer j#ee keâjles nw~ Ùen
cegKÙele: oes Øekeâej keâs jesiekeâejkeâesb keâer Je=efæ keâes jeskeâlee nw~ ØeLece
Ùen efJeMes<e Øekeâej keâs Øeefle pewefJekeâ jmeeÙeveesb keâe mebMues<eCe SJeb
Glmepe&ve keâjlee nw, pees jesiekeâejkeâ peerJeesb keâs efueÙes efJe<e keâe keâece
keâjles nw~ otmeje Ùen Øekeâ=efle cesb jesiekeâejkeâesb hej meerOee Dee�eâceCe
keâj Gmes Dehevee Yeespeve yevee ueslee nw Ùee Gvnsb Deheves efJeMes<e
SvpeeFce pewmes keâeFef�vespe, iuetkeâevespe Éeje leesÌ[ oslee nw~ Fme
Øekeâej jesiekeâejkeâ peerJeesb keâer mebKÙee leLee Gvemes nesves Jeeues
og<ØeYeeJe keâes keâce keâjkeâs heewOeesb keâer j#ee keâjlee nw~ Ùen heewOeesb cesb
GheefmLele jesiejesOeer peervme keâes meef�eâÙe keâj heewOeesb keâer jesiekeâejkeâesb
mes ueÌ[ves keâer Deevleefjkeâ #ecelee keâe Yeer efJekeâeme keâjlee nw~

�^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie mes ueeYe

l Ùen jesiekeâejkeâ peerJeesb keâer Je=efæ keâes jeskeâlee nw Ùee Gvnsb
ceejkeâj heewOeesb keâes jesie cegòeâ keâjlee nw~ Ùen heewOeesb keâer
jemeeÙeefvekeâ Øeef�eâÙeeDeesb keâes heefjJeefle&le keâj heewOeesb cesb jesiejesOeer
#ecelee keâes yeÌ{elee nw~ Dele: Fmekeâs ØeÙeesie mes jemeeÙeefvekeâ
oJeeDeesb, efJeMes<ekeâj keâJekeâveeMeer hej efveYe&jlee keâce nes peeleer nw~

l Ùen heewOeesb cesb jesiekeâejkeâesb keâs efJe¤æ leb$eiele DeefOeieÇefnle
ØeeflejesOekeâ #ecelee (efmem�sefcekeâ SkeäJeeÙe[& jsefmem�svme) keâer
ef�eâÙeeefJeefOe keâes meef�eâÙe keâjlee nw~

l Ùen ce=oe cesb keâeye&efvekeâ heoeLeesË keâs DeheIe�ve keâer oj yeÌ{elee
nw~ Dele: Ùen pewJe GJe&jkeâ keâer lejn keâece keâjlee nw~

l Ùen heewOeesb cesb Sb�erDeekeämeer[sb� ieefleefJeefOe keâes yeÌ{elee nw~
�cee�j keâs heewOeesb cesb Ùen osKee ieÙee nw efkeâ peneB efceóer cesb
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�^eFkeâes[cee& [euee ieÙee~ Gve heewOeesb keâs Heâueesb keâer hees<ekeâ
lelJeesb keâer iegCeJeòee, Keefvepe lelJe Deewj Sb�erDee@keämeer[sb�,
ieefleefJeefOe DeefOekeâ heeÙeer ieÙeer~

l Ùen heewOeesb keâer Je=efæ keâes yeÌ{elee nw, keäÙeesbefkeâ Ùen Heâe@mHeâs�
SJeb DevÙe met#ce hees<ekeâ lelJeesb keâes IegueveMeerue yeveelee nw~
Fmekeâs ØeÙeesie mes Ieeme Deewj keâF& DevÙe heewOeesb cesb ienjer peÌ[esb
keâer mebKÙee cesb yeÌ{esòejer ope& keâer ieÙeer pees Gvnsb metKes cesb Yeer
yeÌ{ves keâer #ecelee Øeoeve keâjleer nw~

l Ùen keâer�veeMekeâesb, JevemheefleveeMekeâesb mes otef<ele efceóer keâs
pewefJekeâ GheÛeej (yeeÙeesefjcesef[SMeve) cesb cenlJehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeles nw~ Fvecesb efJeefJeOe Øekeâej keâs keâer�veeMekeâ pewmes
Dee@jiesveeskeäueesefjve, Dee@jiesveesHeâemHeâs� SJeb keâeyeexves� mecetn
keâs keâer�veeMekeâesb keâes ve<� keâjves keâer #ecelee nesleer nw~

�^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie cesb meeJeOeeefveÙeeB

l keâuÛej/ Heâecet&uesMeve Ú: cenerves mes pÙeeoe hegjevee ve nes~

l yeerpe-heewOes GheÛeej keâe keâeÙe& ÚeÙeeoej SJeb Meg<keâ mLeeve
hej keâjsb~

l �^eFkeâes[cee& keâs meeLe-meeLe DevÙe keâJekeâveeMeer jmeeÙeveesb keâe
ØeÙeesie ve keâjsb~

l �^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie keâs 4-5 efoveesb keâs heMÛeeled lekeâ
jemeeÙeefvekeâ keâJekeâveeMeer keâe ØeÙeesie ve keâjsb~

l metKeer efceóer cesb �^eFkeâes[cee& keâe ØeÙeesie ve keâjsb~ veceer Fmekeâs
efJekeâeme Deewj yeÛes jnves keâs efueÙes Skeâ DeefveJeeÙe& henuet nw~

l �^eFkeâes[cee& GheÛeeefjle yeerpe keâes metÙe& keâer meerOeer Oethe ve
ueieves osb~

l keâeye&efvekeâ Keeo cesb efceueeves keâs yeeo Fmes uecyeer DeJeefOe keâs
efueÙes ve jKes~

�^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie keâer efJeefOe

yeerpeesheÛeej keâs efueÙes Øeefle efkeâuees yeerpe cesb 5-10 ieÇece
�^eFkeâes[cee& heeG[j (Heâecet&uesMeve) efpemecesb 2106 meer0SHeâ0Ùet0
Øeefle ieÇece neslee nw, keâes efceefßele keâj ÚeÙee cesb megKee uesb efHeâj yegJeeF&
keâjsb~

keâbo GheÛeej

10 ieÇece �^eFkeâes[cee& Øeefle ueer�j heeveer cesb [euekeâj Ieesue
yevee uesb efHeâj Fme Ieesue cesb keâbo keâes 30 efceve� lekeâ [gyeekeâj jKesb~
Fmes ÚeÙee cesb DeeOee Ieb�e jKeves keâs yeeo yegJeeF& keâjsb~

meer[ ØeeFefcebie

yeerpe yeesves mes henues Keeme lejn keâs Ieesue keâer hejle yeerpeeW
hej ÛeÌ{ekeâj ÚeÙee cesb megKeeves keâer ef�eâÙee keâes meer[ ØeeFefcebie keâne
peelee nw~ �^eFkeâes[cee& mes meer[ ØeeFefcebie keâjves nsleg meJe&ØeLece ieeÙe
keâs ieesyej keâe ieeje (muejer) yeveeÙes~ Øeefle ueer�j ieejs cesb 10 ieÇece
�^eFkeâes[cee& Glheeo efceueeÙesb Deewj Gmecesb ueieYeie Skeâ efkeâueesieÇece
yeerpe [gyeeskeâj jKesb~ Fmes yeenj efvekeâeuekeâj ÚeÙee cesb LeesÌ[er osj
metKeves osb efHeâj yegJeeF& keâjsb~ Ùen Øeef�eâÙee Keemekeâj Deveepe, ouenve
Deewj efleuenve Heâmeueesb keâer yegJeeF& mes henues keâer peeveer ÛeeefnÙes~

ce=oe MeesOeve

Skeâ efkeâueesieÇece �^eFkeâes[cee& heeG[j keâes 25 efkeâueesieÇece
keâcheesm� (ieesyej keâer meÌ[er Keeo) cesb efceueekeâj Skeâ mehleen lekeâ
ÚeÙeeoej mLeeve hej jKekeâj Gmes ieerues yeesjs cesb {bkeâs leeefkeâ Fmekeâs
yeerpeeCeg Debkeâgefjle nes peeÙes~ Fme keâcheesm� keâes Skeâ SkeâÌ[ Kesle
cesb Heâwueekeâj efceóer cesb efceuee osb efHeâj yegJeeF&/ jesheeF& keâjsb~

veme&jer GheÛeej

yegJeeF& mes henues 5 ieÇece �^eFkeâes[cee& Glheeo Øeefle ueer�j
heeveer cesb Ieesuekeâj veme&jer yes[ keâes efYeieesÙesb~ keâuece Deewj Debkeâgj heewOeesb
keâer peÌ[ [gyeeskeâj Skeâ ueer�j heeveer cesb 10 ieÇece �^eFkeâes[cee& Ieesue
uesb Deewj keâuece SJeb Debkeâgj heewOeesb keâer peÌ[esb keâes 10 efceve� keâs efueÙes
Ieesue cesb [gyeeskeâj jKes efHeâj jesheCe keâjsb~

heewOee GheÛeej

Øeefle ueer�j heeveer cesb 10 ieÇece �̂eFkeâes[cee& heeG[j keâe Ieesue
yeveekeâj heewOeesb keâs peÌ[ #es$e keâes efYeieesÙesb~

heewOeesb hej efÚÌ[keâeJe

keâgÚ Keeme lejn keâs jesieesb pewmes hetCe& efÛeòeer, Peguemee Deeefo
keâer jeskeâLeece keâs efueÙes heewOeesb cesb jesie keâs ue#eCe efoKeeÙeer osves hej
5-10 ieÇece �^eFkeâes[cee& heeG[j Øeefle ueer�j heeveer cesb efceueekeâj
efÚÌ[keâeJe keâjsb~

�^eFkeâes[cee& mebJeefOe&le Keeo

Fme efJeefOe mes efkeâmeeve Skeâ JÙeeJemeeefÙekeâ Glheeo keâer Úes�er
cee$ee mes heÙee&hle cee$ee Deheves mlej hej yeveekeâj ve keâsJeue yeÌ[s #es$e
cesb ØeÙeesie keâj mekeâles nw~ yeefukeâ Deheves ner mlej hej Fmes yeveekeâj
keâj pÙeeoe mes pÙeeoe Heâmeueesb cesb Yeer ØeÙeesie keâj mekeâles nw~ hej
OÙeeve jKesb efkeâ Ùen uecyeer DeJeefOe keâs efueÙes ve keâjsb~ 100
efkeâueesieÇece meÌ[er ieesyej keâer Keeo Jeceer&keâcheesm� Ùee veerce keâer Keueer
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uesb~ Fmes efkeâmeer ÚeÙeeoej Mes[ cesb Heâwueekeâj jKesb~ efHeâj Fmekeâs
Thej Skeâ efkeâueesieÇece �^eFkeâes[cee& heeG[j yegjkeâ osb Deewj keâgoeue
Ùee HeâeJeÌ[s mes DeÛÚer lejn efceueeÙesb~ Deiej Ùen metKeer ueies lees
nukeâer heeveer keâer Úer�s os osb~ Fmekeâs yeeo Fmes heeueerLeerve mes {keâ
osb~ nj 7 efove keâs Devlejeue hej efceßeCe keâes efceueeÙesb~ ueieYeie 20
efove cesb Keeo �^eFkeâes[cee& mebJeefOe&le nes peeÙesieer efpemes Kesleesb cesb
efJemleeefjle keâj DeLeJee ieºs cesb [euekeâj Heâmeue ueieeÙesb~ yeeieJeeveer
heewOeesb pewmes Deece ueerÛeer FlÙeeefo cesb efjbie yesefmeve yeveekeâj mebJeefOe&le
Keeo [eueer pee mekeâleer nw~

�^eFkeâes[cee& keâs Fmlesceeue Éeje efveÙebef$ele keâgÚ jesie

Heâmeue keâe veece                 jesie keâe veece      jesiepevekeâ keâe veece

efpeceerkeâbo/ Deesue ce=oe mlej hej levee ieueve/ cetue meefvOe ieueve (keâeuejjeb�) mkeäuewjesefMeÙece

efceÛe&, �cee�j, yewieve ieueve/ Debkeâgj ieueve ([wefchebie Dee@Heâ) efheefLeÙece, HeâeF�eshLeesje, HeäÙetpesefjÙece

nuoer, Deojkeâ, hÙeepe keâvo meÌ[ve efheefLeÙece, HeâeF�eshLeesje, HeäÙetpesefjÙece

keâsuee, keâheeme cueeefve efyeu� HeäÙetpesefjÙece, Deekeämeermheesjce

ueerÛeer cueeefve (efyeu�) HeäÙetpesefjÙece, meesueeveer

efve<keâ<e&

Ùen jesiekeâejkeâ peerJeeW keâer Je=efæ keâes jeskeâlee ns Ùee GvnW
ceejkeâj heesOeeW keâes jesiecegkeâle keâjlee nw~ Ùen heewOeeW keâes jemeeÙeefvekeâ
Øeef�eâÙeeDeeW keâes heefjJeefle&le keâj heewOeeW ceW jesiejesOeer #ecelee keâes yeÌ{elee
nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes jemeeÙeefvekeâ oJeeDeeW efJeMes<ekeâj keâJekeâveeMeer
hej efveYe&jlee keâce nesleer nw~ �^eFkeâes[ceeÇ keâe ØeÙeesie yeerpeesheÛeej,
keâvo GheÛeej, meer[ ØeeFefcebie, ce=oe MeesOeve, GheÛeej, keâuece Deewj
Debkegâj heewOeeW hej efÚÌ[keâeJe Deeefo keâjves mes heâmeue efvejesieer nes
peeleer nw efpememes efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ ueeYe neslee nw~
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