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heefjÛeÙe

ie=n Jeeef�keâe cesb meypeer Glheeove keâe ØeÛeueve ØeeÛeerve keâeue
mes Ûeuee Dee jne nw~ Fmecesb meypeer Glheeove keâe cegKÙe GösMÙe Ùen
nw efkeâ hetjs heefjJeej keâes meeue Yej leepeer Meekeâ-meypeer efceueleer jns~
Fmecesb Meekeâ-meefypeÙeesb keâs DeueeJee Heâue-Heâtue Deeefo keâes Yeer GieeÙee
pee mekeâlee nw~ Fmeer keâejCe Fmes heefjJeej DeeOeeefjle jmeesF& GÅeeve
DeLee&le ie=n Jeeef�keâe Ùee efkeâÛeve iee[&ve Yeer keânles nw~ Fme Øekeâej
keâs meypeer Glheeove ces cegKÙe OÙesÙe DeeefLe&keâ ueeYe ve neskeâj heefjJeej
keâs hees<eCe mlej keâes yeÌ{evee leLee Iej cesb ner leepeer Meekeâ-meypeer keâe
Glheeove keâjvee neslee nw~

Fmekeâs Éeje DeeefLe&keâ ueeYe Yeer keâceeÙee pee mekeâlee nw~
meefypeÙeesb keâe ÛeÙeve heefjJeej keâs meomÙeesb keâer FÛÚe Devegmeej efkeâÙee
peelee nw~ Iej keâs Ûeejesb Deesj Keeueer heÌ[er Yetefce cesb Úes�er-Úes�er
keäÙeeefjÙeeB yevee ueer peeleer nw~ keäÙeeefjÙeesb cesb Heâmeue Ûe�eâ DeheveeS
peeles nw leLee Heâue-Heâtue SJeb Meekeâ-meypeer keâe Glheeove efkeâÙee
peelee nw~ ie=n Jeeef�keâe cesb yeepeej keâer leguevee cesb memleer SJeb Gòece
iegCeJeòee Jeeueer meefypeÙeeb efceueleer nQ~ ie=n Jeeef�keâe cesb GieeF& ieÙeer
meefypeÙeesb cesb neefvekeâejkeâ jemeeÙeefvekeâ oJeeFÙeesb SJeb keâer�veeMekeâesb
vekeâueer jbie, jmeeÙeveesb, SJeb Gve meb�eâecekeâ jesieesb keâs peerJeeCegDeesb keâer
GheefmLeefle keâe YeÙe veneR jnlee pees yeepeej mes Kejeroer ieÙeer meefypeÙeesb
cesb neslee nw~ ie=n Jeeef�keâe Éeje Iej keâs yeÛÛeesb Je ÙegJeeDeesb keâes Yeer
Ùen keâeÙe& keâjves keâer ØesjCee efceueleer nw ~ ie=n Jeeef�keâe keâes uekeâÌ[er
keâs ef[yyeesb ieceueesb, yeskeâej ef�veesb SJeb cekeâeve keâer Úleesb hej Deemeeveer
mes yeveeÙee pee mekeâlee nw leLee Fmecesb Heâue Deewj meefypeÙeeb meHeâueleehetJe&keâ
GieeF& pee mekeâleer nw~ Fmekeâs efueÙes keâerceleer keâ=ef<e Deewpeejesb keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ Iejsuet Deewpeejesb keâes ØeÙeesie cesb efueÙee
pee mekeâlee nQ~ Fmes Skeâ ceve YeeJeve Meewkeâ keâs ¤he cesb DeheveeÙee
pee mekeâlee nw~ ie=n Jeeef�keâe cesb Iejsuet keâeÙeex cesb ØeÙegòeâ nes Ûegkeâs
peue keâe heewOeesb keâer eEmeÛeeF& cesb meogheÙeesie neslee nw SJeb Iej keâs keâtÌ[s-
keâjkeâ� keâe keâcheesm� Keeo yevee keâj ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

meypeer Kejeroves keâs efueS yeepeej veneR peevee heÌ[lee yeefukeâ Iej cesb
ner leepeer, mJeeefo<� Meekeâ-meefypeÙeeb efveÙeefcele ¤he cesb efceueleer
jnleer nQ~

ie=n Jeeef�keâe keâs efueÙes GefÛele mLeeve

ie=n Jeeef�keâe keâe mLeeve Iej keâs efvekeâ� nesvee ÛeeefnS~ Iej
keâs Deeies Ùee heerÚs hetCe&leÙee Keguee SJeb peneB metÙe& keâe ØekeâeMe
heÙee&hle cee$ee cesb Sssmes hengBÛe mekesâ~ Ssmes mLeeve keâe ÛeÙeve keâjvee
ÛeeefnS~ ie=n Jeeef�keâe keâs efueS oesce� efceóer efpemecesb peerJeebMeesb keâer
DeÛÚer cee$ee nes, GheÙegòeâ jnleer nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ meefypeÙeesb keâes
Gieeves keâs efueS heÙee&hle eEmeÛeeF& osvee Yeer DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Dele:
eEmeÛeeF& keâs efueS peue keâer GheueyOelee Yeer nesveer ÛeeefnS~

ie=n Jeeef�keâe cesb keäÙee-keäÙee GieeSB

Ùeefo Deehekeâs heeme Kegueer peien nes, lees Gieeves Jeeueer meefypeÙeesb keâer
keâesF& meercee veneR nw~ Heâue Jeeues hesÌ[ pewmes heheerlee, veeRyet Je Dece¤o Deeefo
Yeer Meekeâ-meefypeÙeesb keâs meeLe-meeLe GieeS pee mekeâles nw~ heÙee&hle Keguee
mLeeve veneR nw lees Deehe meerefcele lejerkeâs mes ie=n-Jeeef�keâe ueiee mekeâles nQ,
pewmes �cee�j, efceÛe&, meerleeHeâue, keâjsuee, ce�j, cesLeer, heeuekeâ, cetueer,
OeefveÙeeB Deeefo~ ie=n Jeeef�keâe cesb Meekeâ-meefypeÙeesb keâes leerve yeej yeesÙee pee
mekeâlee nw, pees �eâceJeej efvecveefueefKele nw:-

ceewmeceer Heâue Je meefypeÙeeb

Je<ee& keâeueerve meefypeÙeeb

Fvnsb petve-petueeF& cesb yeesÙee pee mekeâlee nw~ Fme meceÙe eEYe[er,
ueewkeâer, keâjsuee, eE�[e, leesjF&, yeQieve, �cee�j, iJeej, ueesefyeÙee,
efceÛeer&, Dejyeer Deeefo meefypeÙeesb keâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~

Mejo keâeueerve meefypeÙeeb

Fvnsb efmelebyej-Dekeä�tyej cesb GieeÙee peelee nw~ pewmes-HeâtueieesYeer,
ieepej, cetueer, Deeuet, ce�j, heeuekeâ, cesLeer, OeefveÙeeB, meeQHeâ, Meueiece,
heòeeieesYeer, ieeb"ieesYeer, yeÇeskeâueer, meueeo heòee, hÙeepe, uenmegve,

Yejhetj hees<eCe keâs meeLe jKes Deheveesb keâe KÙeeue-ie=n Jeeef�keâe
ØeefleYee1*, jepeejece yegvekeâj2, efJeveÙe keâgceej keâo&ce3 SJeb Deuekeâe4

1GOeeve efJe%eeve efJeYeeie,jepemLeeve keâ=ef<e ceneefJeÅeeueÙe
2cenejeCee Øeleehe keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe, GoÙehegj

3heeohe JÙeeefOe efJeYeeie,mJeeceer keâsMeJeevevo jepemLeeve keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, yeerkeâevesj
4GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, Fbefoje ieebOeer keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe,jeÙehegj
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yeekeâuee, yeLegDee,mejmeesb meeie Deeefo~

ieÇer<cekeâeueerve meefypeÙeeb

Fvnsb HeâjJejer-ceeÛe& cesb GieeÙee peelee nw~ Fme meceÙe eEYe[er,
keâkeâÌ[er, Keerje, ueewkeâer, leesjF&, eE�[e, Dejyeer, lejyetpe, Kejyetpee,
yeQieve Deeefo meefypeÙeesb keâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~ Ghejesòeâ
meefypeÙeesb keâs DeueeJee ie=nJeeef�keâe cesb keâgÚ yengJe<eeaÙe heewOes Ùee
HeâueJe=#e Yeer ueieeves ÛeeefnS, pewmes Dece¤o, veeryet, Deveej, keâsuee,
keâjesboe, heheerlee, Debietj, keâjerheòee, meleeJej Deeefo ~

ie=n Jeeef�keâe ueieeves keâs efueS Yetefce keâer lewÙeejer

 efpeme mLeeve hej ie=n Jeeef�keâe ueieeveer nes JeneB keâer efceóer
cesb peue SJeb JeeÙeg keâe ØeJeen DeÛÚe nesvee ÛeeefnS~ FmeefueS ie=n
Jeeef�keâe ueieeves mes henues Yetefce keâes lewÙeej keâj uesvee cenlJehetCe& nw~
efceóer efpeleveer YegjYegjer, keâeye&efvekeâ Keeo SJeb peerJeebMe lelJeesb mes
Yejhetj nesieer, hewoeJeej Yeer Gleveer ner DeÛÚer efceuesieer~ Ùeefo yeÌ[s
#es$eHeâue cesb meefypeÙeesb keâes ueieevee nes, lees Fmekeâs efueS Skeâ pegleeF&
ef[mkeâ nwjes leLee 2-3 pegleeF& efceóer heue�ves Jeeues nue Ùee
keâu�erJes�j mes keâjveer ÛeeefnS~ Fmekeâs yeeo DeÛÚer lejn mes meÌ[er
ngF& ieesyej keâer Keeo 1-1.5 �ve Øeefle nwkeä�sÙej keâs efnmeeye mes
efceóer cesb DeÛÚer lejn efceueeveer ÛeeefnS~ Iej cesb LeesÌ[s mLeeve cesb
meefypeÙeeB Gieeves keâs efueS HeâeJeÌ[e Ùee keâmmeer keâe GheÙeesie keâj
efceóer keâes DeÛÚer lejn mes YegjYegje keâj keäÙeeefjÙeeB yevee uesveer ÛeeefnS
leLee ieesyej keâer Keeo keâes keäÙeeefjÙeesb cesb [eue keâj efceefßele keâj uesvee
ÛeeefnS~ ieceues lewÙeej keâjles meceÙe Yeer keâmmeer Ùee Kegjheer mes efceóer
DeÛÚer lejn YegjYegjer keâj leLee ieesyej keâer Keeo efceueekeâj ieceues
lewÙeej keâj uesves ÛeeefnS~

Keeo SJeb GJe&jkeâ

Keeo SJeb GJe&jkeâ keâe DeÛÚer hewoeJej Øeehle keâjves cesb
DelÙeefOekeâ cenlJe nw~ Fmekeâs efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efceóer cesb
keâeye&efvekeâ Keeo keâe ØeÙeesie nes~ Keeo efceóer keâer oMee megOeejleer nw
Je heewOeesb kesâ DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJeesb keâer hetefle& Yeer keâjleer nw~
Fmekeâs efueS ie=n-Jeeef�keâe keâs Skeâ keâesves cesb keâcheesm� Keeo keâe
efvecee&Ce Yeer DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~

yegJeeF& keâer efJeefOe

GVele efkeâmce keâs yeerpeesb keâe ØeÙeesie keâjsb~ GefÛele meceÙe SJeb
mener lejerkeâs mes yegJeeF& keâs efueS meypeer keâer efkeâmce keâs DeeOeej hej
efvecveefueefKele oes heæefleÙeesb cesb mes Skeâ Ûegvesb~ ie=n Jeeef�keâe cesb
meefypeÙeeB Gieeves keâs efueS meypeer keâer efkeâmce keâs DeeOeej hej oes

Øekeâej mes yegJeeF& keâer pee mekeâleer nw~

yeerpe Éeje yegJeeF&

cetueer, Meuepece, cesLeer, heeuekeâ, Keerje, keâjsuee, ueewkeâer,
keâöt, eE�[e, mesce, eEYe[er Deeefo meefypeÙeesb keâs yeerpe efceóer cesb meerOes
ner yeesÙes peeles nQ~ yegJeeF& mes henues yeerpeesb keâe LeeFjce Ùee keâshe�eve
2 ieÇece Øeefle efkeâueesieÇece yeerpe keâer oj mes yeerpeesheÛeej keâj uesvee
DeÛÚe jnlee nw~ DeÛÚer Je peeveer-ceeveer  keâ=ef<e keâbheefveÙeesb keâs yeerpe
uesves hej meeceevÙelee yeerpe henues mes ner GheÛeeefjle nesles nw~ Dele:
Gvekeâe hegve: yeerpeesheÛeej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~
yegJeeF& keâjves mes henues yeleeF& ieÙeer efJeefOe Éeje Yetefce pegleeF& keâj
lewÙeej keâj uesvee ÛeeefnS~ Keeo leLee GJe&jkeâ keâer henueer Kegjekeâ
meypeer keâer efkeâmce keâs Devegmeej efveefo&<� cee$ee cesb Debeflece pegleeF& keâs
meceÙe efceóer cesb efÚÌ[keâ keâj osveer ÛeeefnS leLee Fmekeâs legbjle yeeo
eEmeÛeeF& keâjveer ÛeeefnS, efpememes GJe&jkeâ DeÛÚer lejn ØeYeeJeer nes
peeS~ Fmekeâs yeeo ner yegJeeF& keâjveer ÛeeefnS~

jesheeF& keâjvee

keâgÚ meefypeÙeesb pewmes �cee�j, HeâtueieesYeer, efceÛe&, yeQieve,
hÙeepe,Deeefo Heâmeues meerOes yeerpe Éeje yegJeeF& ve keâjkeâs yeerpe Gieves
keâs yeeo Gme heewOes keâer jesheeF& keâjves mes DeefOekeâ yeÌ{leer nw~ FmeefueS
Ssmeer Heâmeue keâs efueS yeerpe, GefÛele ¤he mes lewÙeej efkeâÙes peeles nQ
lelheMÛeeled Gvekeâes jeshee peelee nQs~ hegoervee,OeefveÙee, njer efceÛe&,DepeJeeFve,
meeQHeâ peerje, leguemeer SJeb ceer"e veerce (keâÌ[er heòee) pewmes heewOes Deehe
Deheves Iej cesb Giee mekeâles  nQ~ jesheeF& keâjves keâs 1-2 efove henues
eEmeÛeeF& osveer ÛeeefnS~ Fmemes efceóer vece nes peeleer nw Deewj heewOeesb keâer
peÌ[s Deemeeveer mes efyevee DeefOekeâ vegkeâmeeve keâs efceóer mes yeenj
efvekeâue Deeleer nw~ heewOeesb keâer jesheeF& keâjves mes henues Kesle/
keäÙeeefjÙeeB/Leeues lewÙeej keâj uesves ÛeeefnS~ Fmekeâs efueS henues yeleeF&
ieÙeer efJeefOe keâs Devegmeej pegleeF& keâjkeâs leLee GJe&jkeâ [eue keâj efceóer
keâes lewÙeej keâj uesvee ÛeeefnS~ GJe&jkeâ keâer henueer Kegjekeâ meypeer
keâer efkeâmce keâs Devegmeej efveefo&<� cee$ee cesb jesheeF& keâs henues efceóer
cesb efÚÌ[keâkeâj os osveer ÛeeefnS leLee Fmekeâs legjble yeeo eEmeÛeeF& keâjveer
ÛeeefnS efpememes GJe&jkeâ DeÛÚer lejn ØeYeeJeer nes peeÙesb~ Fmekeâs 1-
2 efove yeeo heewOeesb keâer jesheeF& keâjveer ÛeeefnS~

jesheeF& keâjves keâs efueS 15-20 mes.ceer. TBÛeer Je 1.25
ceer�j ÛeewÌ[er  leLee DeeJeMÙekeâleevegmeej uecyeer keäÙeeefjÙeeB yevee ueer
peeleer nw~ oes keäÙeeefjÙeesb keâs yeerÛe 30 mes.ceer. ÛeewÌ[er veeueer ÚesÌ[
efoÙee peelee nw, efpememes efkeâ efvejeF&-iegÌ[eF& Je heeveer keâer efvekeâemeer
cesb Deemeeveer jnleer nw~ heewOeesb keâes Meece keâs meceÙe jeshevee ÛeeefnS
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leLee jesheves keâs yeeo nukeâer eEmeÛeeF& osveer ÛeeefnS~

efvejeF&-iegÌ[eF& Je KejheleJeej efveÙeb$eCe

meefypeÙeesb keâs henues 40-50 efoveesb lekeâ KejheleJeej cegòeâ
jKevee DeeJeMÙekeâ nw~ Dele: meceÙe-meceÙe hej Kegjheer Éeje efvejeF&
iegÌ[eF& keâjles jnsb~ GJe&jkeâ keâer oes DevÙe Kegjekeâsb 1 cenerves yeeo leLee
Deieueer Kegjekeâ meeceevÙelee Deieues 45 efove yeeo Heâtue Deeves keâs
meceÙe oer peeleer nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ $e+leg SJeb DeeJeMÙekeâleevegmeej
meceÙe-meceÙe hej eEmeÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~

jesie Je Gvekeâe efveÙeb$eCe

efkeâÛeve iee[&ve cesb ueieves Jeeues jesieesb keâer jeskeâLeece keâs efueS
Meg®Deele cesb ner meyemes DeeJeMÙekeâ henuegDeesb hej OeÙeeve osvee
ÛeeefnS~ pewmes efkeâ- yegJeeF& keâs henues efceóer keâes efkeâmeer Yeer keâJekeâveeMeer
mes GheÛeeefjle keâjvee SJeb yeerpeesb keâes GheÛeeefjle keâjvee

ie=nJeeef�keâe yeveeles meceÙe OÙeeve jKes

l ie=nJeeef�keâe keâs efueS Kegueer Oethe Je nJeeoej ÚeÙeejefnle
mLeeve Ùee Iej keâer oef#eCe efoMee meJeexòece nesleer nw~

l eEmeÛeeF& keâe ØeyebOe DeÛÚe Je peue �eesle heeme cesb nesvee ÛeeefnS~
l DeÛÚs peue efvekeâeme Jeeueer oesce� efceóer Fmekeâs efueS

GheÙegòeâ nesleer nw~ meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo keâer meneÙelee
mes Kejeye Yetefce keâes Yeer megOeej keâj ie=nJeeef�keâe keâs ÙeesiÙe
yeveeÙee pee mekeâlee nw~

l ie=nJeeef�keâe keâe Deekeâej Je ceehe, mLeeve keâer GheueyOelee,
Heâue Je meefypeÙeesb keâer DeeJeMÙekeâlee Deewj meceÙe keâer GheueyOelee
Deeefo hej efveYe&j keâjlee nw~ Ûeewkeâesj Deekeâej keâer ie=nJeeef�keâe
meJeexòece ceeveer peeleer nw~

l Deiej Jeeef�keâe Kegueer peien cesb yevee jns nQ, lees Gmekeâs Ûeejes
Deesj uekeâÌ[er, yeebme Deeefo keâer yeeÌ[ yeveeveer ÛeeefnS~ peceerve
keâer 10-15 mesb�erceer�j ienjeF& lekeâ KegoeF& keâer peeveer
ÛeeefnS Je keâbkeâÌ[ helLej efvekeâeue keâj efceóer keâes YegjYegje
yevee keâj DeeJeMÙekeâleevegmeej keäÙeeefjÙeeB yevee uesveer ÛeeefnS~

l keäÙeeefjÙeesb cesb meÌ[er ngÙeer ieesyej keâer Keeo Je pewefJekeâ Keeo
Deeefo keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

l meerOes yegDeeF& keâer peeves Jeeueer Je veme&jer Éeje ueieeF& peeves
Jeeueer meefypeÙeesb keâes  ueieeves mes hetJe&  pewJe HeâHeâtbo veeMeer Je
pewJe keâuÛej mes GheÛeeefjle keâjves keâs yeeo GefÛele  otjer hej
yeveer keâleejesb cesb yeesvee ÛeeefnS~

l keäÙeeefjÙeesb cesb meceÙe-meceÙe hej efmebÛeeF& Je efvejeF& iegÌ[eF& keâjles
jnvee ÛeeefnS~ ie=nJeeef�keâe cesb keâer�esb keâs efveÙeb$eCe Je yeerceeefjÙeesb
mes yeÛeeJe keâs efueS jemeeÙeefvekeâ oJeeDees keâe keâce mes keâce

ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS. veerceÙegòeâ Je pewefJekeâ oJeeDees keâe ner
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

l GheueyOe peien keâe DeefOekeâ mes DeefOekeâ ØeÙeesie keâjves keâs
efueS yesue Jeeueer meefypeÙeesb pewmes ueewkeâer, leesjF&, keâjsuee,
Keerje Deeefo keâes oerJeej keâs menejs  Giee keâj Úle Ùee yeeÌ[
keâs Thej ues pee mekeâles nQ~

l peÌ[ Jeeueer meefypeÙeesb pewmes cetueer, Meueiece, ieepej Je Ûegkeâgboj
keâes ie=nJeeef�keâe keâer keäÙeeefjÙeesb keâer cesÌ[es keâs Thej yegDeeF&
keâj keâs hewoe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ie=nJeeef�keâe keâs ueeYe

(keâ) leepeer nye& efceuevee : leguemeer keâs heòes nesb Ùee ceer"s
veerce keâer heefòeÙee, Iej cesb efkeâÛeve iee[&ve nesves hej Deehekeâes Ùes
Deemeeveer mes efceue peeles nQ Deewj Deehekeâes Fve Úes�er-Úes�er nye& keâs
efueS yeenj veneR peevee heÌ[lee nw~

(Ke)  keâer�veeMekeâ jefnle Meekeâ-meefypeÙeeB : efkeâÛeve
iee[&ve nesves hej Deehekeâes helee jnlee nw efkeâ Deehe keäÙee Kee jns nQ.
Deepekeâue yeepeej cesb keâer�veeMekeâ efceueer ngF& Meekeâ-meefypeÙeeB
efceueleer nw, uesefkeâve Iej hej Gieer ngF& meypeer ceW efkeâmeer lejn keâe
jemeeÙeefvekeâ keâer�veeMekeâeW keâe ØeÙeesie veneR neslee nw~

(ie)  memlee : efkeâÛeve iee[&ve cesb Gieer meefypeÙeesb keâes yeveeves mes
Deehekeâe yepe� "erkeâ jnlee nw~ Ùes meefypeÙeeb DeÛÚer Deewj memleer nessleer
nQ Deewj Deehe ceve cegleeefyekeâ meceÙe hej Gvns leesÌ[keâj yevee mekeâles nQ~

(Ie)  mJeemLÙe JeOee&keâ nesvee : Iej hej leguemeer,
OeefveÙee Deewj hegefovee pewmeer Ûeerpesb GieeSb~ Fvns KeeSb, efpememes
ceveg<Ùe keâF& jesieesb cesb Deejece efceuesiee~ yegKeej, DemLejcee, HeâsbHeâÌ[esb
keâs jesieesb Deeefo cesb Ùes HeâeÙeoe keâjleer nQ~

(*)  keâerÌ[s-cekeâesÌ[s keâce nesvee : Iej cesb efkeâÛeve
iee[&ve nesves mes keâer� Deeefo keâce hewoe nesles nQ keäÙeesbefkeâ Keeueer peien
keâe meogheÙeesie nes peelee nw meeLe ner keâgÚ efJeMes<e Øekeâej keâs heewOees,
keâer�esb keâes Yeeieves cesb me#ece nesles nQ, pewmes- iesbos keâs heewOees keâes nj
3 nye& keâs yeeo ueieeves mes nye& DeÛÚer yeveer jnleer nQ~

efve<keâ<e&

heefjJeej keâer DeeJeMÙekeâleevegmeej leepeer SJeb mJeeefo<� Meekeâ-
meefypeÙeeB meeue Yej GheueyOe nesleer jnleer nQ~ Iejsuet keâeÙeeX cesb ØeÙegòeâ
nes Ûegkeâs peue keâe heewOeesb keâer eEmeÛeeF& cesb meogheÙeesie nes mekeâlee nw SJeb
Iej keâs keâtÌ[s-keâjkeâ� keâe keâcheesm� Keeo yevee keâj ØeÙeesie efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ pewefJekeâ Glheeo (jmeeÙeve jefnle) nesves keâs keâejCe Heâue Je
meefypeÙeesb cesb keâeHeâer cee$ee cesb hees<ekeâ leòJe ceewpeto jnles nQ Deewj Ùen
ceveesjbpeve Deewj JÙeeÙeece keâe Yeer Skeâ DeÛÚe meeOeve nw~    vv


