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heefjÛeÙe

heÙee&JejCe Meyo keâe DeLe& nw Deheves Ûeejesb Deesj keâs DeeJejCe
mes {keâe ngDee JeeleeJejCe pees meYeer Yeer peerJe pevleg keâes Deheves
Devoj mebpeesÙe ngS nw~ heÙee&JejCe Meyo Øekeâ=efle mes pegÌ[e ngDee nw~
ÙeneB nce meYeer lejn keâs peerJe-pevleg leLee DevÙe peerJe Je efvepeer&Je
JemlegDeesb mes heefjhetCe& nQ~

ceeveJe keâer GheefmLeefle keâs Devegmeej heÙee&JejCe keâes nce oes
Yeeieesb cesb yeeB� mekeâles nQ-

keâ. Øeekeâ=eflekeâ heÙee&JejCe

Ke. ceeveJe efveefce&le heÙee&JejCe

DeeOegefvekeâ peerJeve cebs ceeveJe Éeje Øeekeâ=eflekeâ JemlegDeesb keâs
meeLe ÚsÌ[-ÚeÌ[ keâs ef�eâÙeekeâueeheesb ves ner Øeekeâ=eflekeâ JeeleeJejCe keâe
meblegueve ve<� efkeâÙee nw efpemekesâ keâejCe Øeekeâ=eflekeâ JÙeJemLee efyeieÌ[
ieF& nw~ Fmeer keâejCe heÙee&JejCe keâer mecemÙee GlheVe ngF& nw~

heÙee&JejCe Øeot<eCe

heÙee&JejCe Øeot<eCe mes DeeMeÙe JeeleeJejCe cesb otef<ele heoeLeesË
keâe Ieguevee Ùee Gvekeâe Devegheele keâe Demencele nesvee neslee nw~ Fve
meYeer Øeot<ekeâesb keâe Ieelekeâ ØeYeeJe Gme JeeleeJejCe cesb jnves Jeeues
peerJe-pevleg keâes hejsMeeveer cesb [eue mekeâlee nw~ Øeotef<ele heoeLe& efvecve
Øekeâej keâs nes mekeâles nQ-

1. Meesj 2. ieceer&

3. ØekeâeMe keâs lelJe

Ùes �eesle Øeekeâ=eflekeâ Ùee DeØeekeâ=eflekeâ ¤he mes ceewpeto nesles nQ
Deewj peye Ùen Øeekeâ=eflekeâ mlej keâes heej keâj uesles nQ, leye Gvnsb
Øeot<ekeâ keâne peelee nw~ ceeveJe heÙee&JejCe keâe Skeâ cenlJehetCe& Yeeie
nw~ Dele: heÙee&JejCe cebs nesves Jeeueer efJeefYeVe Øekeâej keâer ieefleefJeefOeÙeesb
mes Fmekeâe peerJeve Yeer ØeYeeefJele neslee nw~ Fme keâejCe Ùen
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nceeje heÙee&JejCe Demeblegefuele ve nes Deewj mJeÛÚ
yevee jns~

met#ce peerJeesb mes ce=oe SJeb heÙee&JejCe megOeej
Keueerue Keeve1* SJeb ceveespe efceßee2

1keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ, keâVeewpe Øemeej efveosMeeueÙe
2MeesOe efveosMeeueÙe, ÛevõMesKej Deepeeo ke=âef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj

DeeOegefvekeâ meceÙe cesb nceejs heÙee&JejCe cesb Demeblegueve keâer
efmLeefle GlheVe nesleer nw~ nceejer ce=oe, peue, JeeÙeg Je Jeve meYeer
Øeotef<ele nes jns nQ~ efpemekeâs keâejCe pewJe-efJeefJeOelee keâs efueS
mebkeâ�, yeeÌ{, metKee Je DevÙe Øeekeâ=eflekeâ mecemÙeeÙesb GlheVe nes jner
nQ~ Fme keâejCe Deye meceÙe ncesb Ùen ÛesleeJeveer os jne nw efkeâ ncesb
Øeekeâ=eflekeâ �eesleesb keâer Megælee yeveeÙes jKeves keâs efueS ØeÙeeme keâjvee
nesiee~

heÙee&JejCe cesb met#cepeerJeesbs keâe GheÙeesie

ce=oe cesb cegKÙe ¤he mes HeâHeâtbo ner nQ, pees GheefmLele jnles
nQ leLee Fvekeâer heoeLeesË keâs DeheIe�ve cesb cenlJehetCe& Yetefcekeâe nw~
Fvekeâe cegKÙe keâeÙe& neefvekeâejkeâ heoeLeesË keâes hees<ekeâ lelJeesb cesb
heefjJeefle&le keâjvee neslee nw~ keâcheesefm�bie Fmekeâe meyemes DeÛÚe
GoenjCe nw  pees hetCe& ¤he mes Skeâ pewefJekeâ Øeef�eâÙee nw, efpemecesb
HeâHebâto Éeje ner JeeÙegJeerÙe oMeeDeesbs cesb pewefJekeâ heoeLeesË keâe pewefJekeâ
DeheIe�ve neslee nw~ HeâHeâtbo keâe DeheIeef�le heoeLeesË keâer DeheIeef�le
ef�eâÙee keâs Éeje ner keâcheesm� yeveeves cesb meneÙelee keâjles nQ~ Deheves
JeeleeJejCe keâes Megæ jKeves keâs efueÙes leLee Deheves osMe keâer efceóer keâes
GhepeeT yeveeves keâs efueÙes Fvnsb �efkeâmeeveesb keâs efce$e� keâs ¤he cesb
peevee peelee nw~

Heâmeue keâs DeJeMes<eesb keâes peueeves mes Gmecesb GheefmLele cegKÙe
hees<ekeâ lelJe pewmes veeF�^espeve, HeâemHeâesjme SJeb hees�eMe peuekeâj
ve<� nes peeles nQ Deewj yengle meer efJe<ewueer Je penjerueer iewmesb keâeye&ve
[eF& Dee@keämeeF[, keâeye&ve ceesvees Dee@keämeeF[, ceerLesve, yesbpeerve Deeefo
keâe ØeYeeJe JeeleeJejCe keâes otef<ele keâjlee nw~ Fme keâejCe Heâmeue
DeJeMes<eesb keâe keâcheesm� cesb heefjJeefle&le keâj osvee ÛeeefnÙes~ efpememes
ce=oe cesb peerJeebMe keâeye&ve keâer yeÌ{esòejer nesleer nw~

Øeot<eCe keâer mecemÙee nsleg efveoeve

keâ=ef<e keâeÙe& cesb efmebÛeeF& nsleg yeÌ[er cee$ee cesb peue keâe GheÙeesie
neslee nw~ keâ=ef<e cesb GheÙeesie nesves Jeeues heeveer keâs Gme Yeeie keâes
ÚesÌ[keâj pees efkeâ Jeeef<hele nes peelee nw Ùee Yetefce Éeje meesKe efueÙee
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peelee nw, Mes<e yenkeâj hegve: peue OeejeDeesb cesb efceue peelee nw~ Fme
lejn Ùen peue Kesleesb cesb [eueer ieF& Øeekeâ=eflekeâ Ùee jemeeÙeefvekeâ
GJe&jkeâesb meefnle keâer�veeMekeâesb, keâeye&efvekeâ heoeLeesË, ce=oe SJeb Fmekeâs
DeJeMes<eesb Deeefo keâes yenekeâj peue�eesleesb cesb efceuee oslee nw~

otef<ele peue cesb GheefmLele keâeye&efvekeâ heoeLeesË keâe ØeYeeJe

ceue, peue Ùee Fmeer Øekeâej keâs otef<ele peue efpemecesb keâeye&efvekeâ
heoeLe& yeÌ[er cee$ee cesb GheefmLele nesles nQ~ mJeÛÚ peue�eesleesb cesb efceuekeâj
Gvekeâe yeer.Dees.[er. (yeeÙeesuee@efpekeâ Dee@keämeerpeve ef[ceeb[) Yeej yeÌ{e
osles nQ DeLee&le Ssmes keâeye&efvekeâ heoeLe& (pees efkeâ pewefJekeâ ¤he mes efJeve<�
nesles nQ), keâs peue�eesleesb cesb efceueves mes met#ce peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙeeMeeruelee
mes peue cesb Iegefuele Dee@keämeerpeve keâer cee$ee keâce nes peeleer nw meeLe ner
neefvekeâejkeâ yewkeä�erefjÙee keâs hesÙepeue cesb Je=efæ keâjves mes [eÙeefjÙee,
nshes�eFef�me, heerefueÙee Deeefo jesieesb meefnle Deveskeâ Ûece& jesieesb keâs nesves
keâe Keleje Yeer yeve peelee nw~

nceejs osMe ceW ØeefleJe<e& Øeotef<ele hesÙepeue mes nesvesJeeueer
yeerceeefjÙeeW kesâ keâejCe Deveskeâ ceewlesb nessleer nw~ efJeMes<ekeâj Je<ee& $e+leg
keâs meceÙe peye jesieeCegDeesb keâs heveheves keâs efueÙes Devegkeâtue oMeeSb
efceueleer nQ Deewj hesÙepeue mes nesves Jeeueer yeerceeefjÙeesb keâe Keleje Yeer
yeÌ{ peelee nw~ mJeÛÚ peue cesb Heâe@mHeâs� SJeb veeF�^s� Ùegòeâ
keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâesb keâs efceueves mes peue cesb hees<ekeâ lelJeesb keâer Je=efæ
keâs keâejCe Fvecesb heeÙes peeves Jeeues MewJeeueesb SJeb DevÙe peueerÙe
heeoheesb keâer mebKÙee ceW DeØelÙeeefMele Je=efæ nesleer nw Fme Ie�vee keâes
�Ùet�^esefHeâkeâsMeve� keâne peelee nw~ efkeâmeer peue�eesle cesb keâeye&efvekeâ
heoeLe& veeF�ŝ� SJeb HeâemHeâs� keâs efceueves mes Gvecesb Fve hees<ekeâ lelJeesb
keâer meebõlee yeÌ{ves keâs keâejCe peueerÙe JevemheefleÙeesb keâer Je=efæ oj
keâe yeÌ{vee ner Ùet�^esefHeâkeâsMeve nw~

HeâbHeâto keâer Yetefcekeâe

HeâbHeâto keâes pewJeerÙe efJeIe�ve keâer ef�eâÙee keâs yeeo Keeo yeveeves
keâe veÙee efJeÛeej Deepekeâue DeeOegefvekeâ keâ=ef<e cesb yengle GheÙeesieer nw~
Fmekeâs efueÙes efueiveermesuÙegueesefueef�keâ HeâbHeâto keâe keâcheesm� keâuÛej
yeveeÙee peelee nw~ Ùen keâcheesm� ce=oe cesb GheefmLele hees<ekeâ lelJeesb
keâe megOeej keâj osleer nw~ Dele: Fmes pewefJekeâ Keeo keâs ¤he cesb ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~

keâcheesm� keâs GheÙeesie nesves Jeeues ueeYe

l keâcheesm� keâes GheÙeesie cesb ueeves Jeeues keâs keâejCe efceóer
keâs Devoj DeefOekeâ cee$ee cesb keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe
mebieÇn nes peelee nw, pees yengle GheÙeesieer neslee nw~

l keâcheesm� keâs ueieeleej GheÙeesie cesb ueeves mes efceóer keâer
Deheves Deboj JeeÙeg Je heeveer keâes DeJeMeesef<ele keâjves keâer
#ecelee cesb Je=efæ nes peeleer nw~

l Fme keâcheesm� keâs GheÙeesie mes efceóer keâs mJeemLÙe cesb
keâeHeâer megOeej neslee jnlee nw~

l Keeo keâer iegCeJeòee keâes yeÌ{eves keâs efueÙes Keefvepeesb Deewj
met#ce peerJeeCegDeesb keâes Skeâ meeLe yeveeÙee peelee nw~

l Fme keâcheesm� keâe Skeâ efJeMes<e ieggCe Ùen nw efkeâ Jen
Deheves Jepeve mes Ûeej iegvee DeefOekeâ heeveer keâes ce=oe keâer
peue DeJeMees<eCe #ecelee yeÌ{e oslee nw~

heÙee&JejCe keâes mJemLe jKeves keâs efueÙes efkeâmeeveesb keâes keâ=ef<e
DeheefMe<� keâes keâYeer Yeer ve<� Ùee peueevee veneR ÛeeefnÙes~

Heâmeue cesb keâer�esb mes yeÛeeJe keâs efueS efkeâmeeve jemeeÙeefvekeâ
keâer�veeMeer keâe efÚÌ[keâeJe keâjles nQ, pees JeeleeJejCe Deewj Fbmeeveesb keâs
efueS Kelejveekeâ nesles nQ~ Ssmes cesb efkeâmeeve neefvekeâejkeâ keâer�esb mes
yeÛeeJe keâs efueÙes met#cepewefJekeâ ØeyebOeve keâj mekeâles nQ~

nceejer Øekeâ=efle cesb yengle mes Ssmes met#cepeerJe nQ pees jesieesb keâes
Glheeove veneR nesves osles nQ pewmes efJe<eeCeg, peerJeeCeg Je HeâHeâBto Deeefo~
FvneR efJe<eeCeg, peerJeeCeg Je HeâHeâBto Deeefo keâes Jew%eeefvekeâesb ves henÛeevekeâj
ØeÙeesieMeeuee cesb Fvekeâe yengiegCeve efkeâÙee nw, efpememes Deveskeâ efkeâmeeveesb
keâes ueeYe efceue jne nw~

peerJeeCeg (yewkeä�erefjÙee)

efce$e peerJeeCeg Øekeâ=efle cesb mJeleb$e ¤he mes Yeer heeS peeles nQ
uesefkeâve Gvekeâs GheÙeesie keâes mejue yeveeves keâs efueS Fvnsb ØeÙeesieMeeuee
cesb keâ=ef$ece ¤he mes lewÙeej keâjkeâs yeepeej cesb hengBÛeeÙee peelee nw,
efpememes efkeâ Fvekeâs GheÙeesie mes Heâmeue keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves Jeeues
keâerÌ[esb mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

(De) yewefmeueme Legefjefpeefveefmeme- Ùen Skeâ yewkeä�erefjÙee
DeeOeeefjle pewefJekeâ keâer�veeMekeâ nw~ Fmekeâs Øees�erve efveefce&le ef�eâm�ue
cesb keâer�veeMekeâ iegCe heeÙes peeles nQ, pees efkeâ keâer� keâs DeeceeMeÙe
keâe Ieelekeâ penj nw~ Ùen uesefhe[eshe�sje Deewj keâesefueDeeshes�sje Jeie&
keâer megbef[Ùeesb keâer 90 mes pÙeeoe ØepeeefleÙeesb hej ØeYeeJeer nw~ Fmekeâs
ØeYeeJe mes megbef[Ùeesb keâs cegKeebie cesb uekeâJee nes peelee nw efpemekesâ
keâejCe megbef[Ùeeb Keevee ÚesÌ[ osleer nQ Deewj megmle nes peeleer nQ leLee
4-5 efove cesb cej peeleer nQ~ Ùen pewefJekeâ keâer�veeMekeâ megb[er keâer
ØeLece Deewj efÉleerÙe DeJemLee hej DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer nw~ Fvekeâer
Ûeej DevÙe ØepeeefleÙeeB yewefmeueme heeshegueer, yewefmeueme mHeâsefjkeäme,
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yewefmeueme ceesefj�er, yewefmeueme uesleerceesye&me Yeer keâer� ØeyebOeve keâs efueS
heeF& ieF& nw~ Fme peerJeeCeg mes efJeefYeVe Heâmeueesb cesbs vegkeâmeeve hengBÛeeves
Jeeues Me$eg keâer�esb pewmes- Ûeves keâer megb[er, lecyeekeât keâer megb[er, mesefceue
hej ueeue yeeueoej megb[er, mewefvekeâ keâer� SJeb [eÙeceb[ yewkeâ ceesLe
Deeefo keâs efJe¤æ Skeâ efkeâieÇe0 Øeefle nskeä�sÙej keâer oj mes ØeÙeesie
keâjves hej DeÛÚe heefjCeece efceuelee nw~

(ye) JeeÙejme- (Sve.heer.Jeer.)

l vÙetefkeäueÙej hee@ueer neF[^esefmeme JeeÙejme- Ùen
JeeÙejme Øeekeâ=eflekeâ ¤he  mes ceewpeto met#ce pewefJekeâ nw~ Jes met#ce
peerJe pees keâsJeue vÙetefkeäuekeâ Sefme[ SJeb Øees�erve keâs yeves nesles nQ,
JeeÙejme keânueeles nQ~ Ùen keâer� keâer Øepeeefle efJeMes<e keâs efueS
keâejiej neslee nw~ Ûeves keâer megb[er keâs efueS Sve.heer.Jeer. Je lecyeekeât
keâer megb[er keâs efueS Sve.heer.Jeer. keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

l ieÇsvegueesefmeme JeeÙejme- Fme met#cepewefJekeâ JeeÙejme
keâe ØeÙeesie metKes cesJes keâs YeC[ej, keâer�esb, ieVes keâer Deiesleer levee
Úsokeâ, Fv�jveesÌ[ yeesjj Deewj ieesYeer keâer megb[er mes yeÛeves keâs efueS
efkeâÙee peelee nw~ Ùen efJe<eeCeg meb�eâefcele Yeespeve keâs ceeOÙece mes keâer�
keâs cegKe cesb ØeJesMe keâjlee nw Deewj ceOÙe Goj cesb Je=efæ keâjlee nw~
keâer� keâer ce=lÙeg hej efJe<eeCeg JeeleeJejCe cesb Heâwuekeâj DevÙe keâer�esb keâes
meb�eâefcele keâjles nQ~ ieVes Deewj ieesYeer keâer Heâmeue cesb keâer� ØeyebOeve
keâs efueS 1 efkeâieÇe0 heeG[j keâe 100 ueer0 heeveer cesb Ieesue yeveekeâj
efÚÌ[keâeJe keâjves mes keâerÌ[esb keâer jeskeâLeece cesb ceoo nesleer nw~

(me) met#cepewefJekeâ jesieveeMekeâ

�^eFkeâes[cee&- Ùen Skeâ Øekeâej keâer efce$e HeâHeâBtoer nw pees
Kesleer keâes vegkeâmeeve henbgÛeeves Jeeueer neefvekeâejkeâ HeâHeâBtoer keâes ve<�
keâj osleer nw~ �^eFkeâes[cee& keâs ØeÙeesie mes efJeefYeVe Øekeâej keâer
ouenveer, efleuenveer, keâheeme, meefypeÙeesb SJeb efJeefYeVe Heâmeueesb cesb
heeÙes peeves Jeeueer ce=oepeefvele jesie pewmes Gkeâ"e, peÌ[ ieueve, keâeuej
meÌ[ve, Deeõheleve keâvo meÌ[ve Deeefo yeerceeefjÙeesb keâes jeskeâleer nw~

DeewÅeesefiekeâ DeheefMe<�

keâ=ef<e Je keâ=ef<e Glheeo DeeOeeefjle GÅeesieesb mes yeÌ[er cee$ee cesb
keâeye&efvekeâ heoeLe&Ùegòeâ otef<ele peue GlheVe neslee nw pewmes ef[m�uejerpe,
Ûeerveer keâejKeeves, Oeeve efceuesb, KeeÅe ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeB Deeefo~
Fvekeâs otef<ele peue cesb keâeHeâer cee$ee cesb keâeye&efvekeâ heoeLe& nesles nQ efpevecesb
Heâe@mHeâs� SJeb veeF�̂s� Deeefo yeÌ[er cee$ee cebs GheefmLele nesles nQ~

Dele: efJeefYeVe ieefleefJeefOeÙeesb keâs keâejCe meghees<eCe keâer oj keâe
yeÌ{vee GlØesefjle meghees<eCe keânueelee nw~ Ssmee nesves hej Peerue Ùee

leeueeye cesb peueerÙe JevemheefleÙeesb keâer Je=efæ oj DeÛeevekeâ yeÌ{ peeleer
nw~ meghees<eCe peue keâs Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ SJeb pewefJekeâ iegCe OeceesË
hej ØeYeeJe [euelee nw~ peue�eesle cesb JevemheefleÙeesb keâer leerJeÇ Je=efæ oj
peue�eesle keâs meeceevÙe meblegueve keâer efmLeefle keâes Yebie keâj osleer nw~

meeceevÙele: keâ=ef<e cesb ØeÙegòeâ met#cepeerJeesb cesb jeFpeesefyeÙece,
ceeFkeâesjeFpee SpeesmheeF&efjuece, yewefmeueme, met[esceesveeme, �̂eFkeâes[cee&,
m�sh�esceeFmeerpe Deeefo meYeer ØepeeefleÙeesb keâe GheÙeesie heÙee&JejCe keâs
megOeej cesb neslee nw~

veeF�^espeve keâes efmLej keâjves cesb GheÙeesieer yewkeä�erefjÙee

heÙee&JejCe keâer efmLejlee keâs efueÙes JeeÙegceC[ueerÙe veeF�^espeve
efmLejerkeâjCe SJeb menpeerefJelee keâs ceeOÙece mes ØeefleJe<e& ouenveer
Heâmeueesb mes keâgue 2.95 ueeKe �ve SJeb efleuenveer Heâmeueesb Éeje
18.5 ueeKe �ve JeeÙegceC[ueerÙe veeF�^espeve keâs efmLejerkeâjCe keâe
Devegceeve ueieeÙee pee jne nw~ Fme Øeef�eâÙee cesb veeF�^espeve veecekeâ
SbpeeFce GheÙeesieer nw pees cegKÙelee JeeleeJejCe keâs yewkeä�erefjÙee cesb efceuelee
nw~

cetue ¤he mes veeF�^espeve efmLej keâjves Jeeues yewkeä�erefjÙee pewmes-
SpeesmheeF&efjuece, Spees�esyewkeä�j, Smeeryewkeä�j, [eF&Spees�^eefHeâkeäme,
nyee&mheeF&efjuece, yewefmeueme SJeb SpeesDeejkeâme Deeefo Heâmeueesb keâs
cetue #es$e cesb heeÙes peeles nQ~ Fvekeâs meHeâue ØeÙeesie keâs efueS
efvecveefueefKele yeeleesb keâe OÙeeve DeeJeMÙekeâ nes peelee nw efpememes Fve
ueeYekeâejer met#cepeerJeesb keâe ØeeLeefcekeâ Glheeove SJeb peueJeeÙeg heefjJele&ve
Devegkeâtueve cesb DeefOekeâlece ueeYe G"eÙee pee mekeâs~

1. ØeYeeJeer keâeÙee&lcekeâ veeF�^espeve efmLejerkeâjCe keâjves Jeeueer
ØepeeefleÙeebs keâer henÛeeve pees Heâmeue SJeb #es$e efJeefMe<� nesles nQ~

2. ce=oe SJeb heÙee&JejCe keâejkeâesb keâer henÛeeve pees DeevegJebefMekeâ
efJeefJeOelee SJeb cegòeâ ¤he mes efkeâÙes peeves Jeeues veeF�̂espeve efmLejerkeâjCe
keâes efJeefveÙeefcele nw~

Heâe@mHeâesjme keâer IegueveMeeruelee yeÌ{eves Jeeues met#cepeerJe

hesÌ[-heewOeesb SJeb ceeFkeâesjeFpee keâJekeâ keâer menpeerJeer ef�eâÙee
uecyes meceÙe mes hees<ekeâ lelJe mebJenve SJeb Debleie&ÇnCe mes heewOeesb keâes
ueeYe Øeoeve keâjves keâs efueÙes Øeefmeæ nw~ Fvekeâe GheÙeesie ce=oe keâs
iegCeesb keâs DeeOeej hej Deueie-Deueie nesles nQ~ Smhejefpeueme leLee
hesefveefmeefueÙece pewmes keâJekeâ efceóer cesbs HeâemHeâesjme keâer IegueveMeeruelee
keâes yeÌ{ekeâj heewOeesb keâs efueÙes GheueyOe ¤he cesb Øeoeve keâjves keâs meeLe
-meeLe Fmekeâe KeefvepeerkeâjCe keâjves cesb me#ece nesles nQ~ Dele: ce=oe
cesb GheueyOe Heâe@mHeâesjme keâs Fme meerefcele cee$ee keâe GheÙeesie Fvekeâe
ueeYe G"eves cesb efkeâÙee peelee nw~
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heeohe efJekeâeme cesb meneÙekeâ jeFpeesyewkeä�erefjÙee

keâ=ef<e SJeb yeeieJeeveer cesb heewOeesb keâs efJekeâeme SJeb jesie efveÙeb$eCe
keâs efueS Fvekeâe efJeheCeve efkeâÙee peelee nw~ jeFpeesyewkeä�erefjÙee Deveskeâ
Øekeâej mes heewOeesb keâs efJekeâeme keâs cetue SJeb Øejesn efJekeâeme cesbs Je=efæ
keâjles nQ pewmes- neceexvme DeLeJee efÉleerÙe GheÛeeÙekeâ yeveekeâj, jesieesb
keâe efveÙeb$eCe, owefnkeâ ØeeflejesOe keâes peeie=le keâjvee SJeb heewOeesb keâs
Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ JÙeJenej cesb yeoueeJe, DepewJeerÙe keâejkeâesb
pewmes- metKee Deewj DeefOekeâ ueJeCelee keâer oMee cesb Yeer peerefJele jnves
Jeeues Ssmes yewkeä�erefjÙeue �erkeâesb keâer Keespe keâer pee jner nw efpevekeâe
pewJe GJe&jkeâ keâs ¤he cesb ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâs~

heewOeesb keâs efueÙes KeeÅe heoeLe&

heewOeeW kesâ cetue heefjJesMe cesb peerJeeCeg mecetnesb keâer heewOe-efJeefMe<�
Je=efæ mes %eele neslee nw efkeâ heewOeesb keâe �eâefcekeâ efJekeâeme efJeMes<e Øekeâej
keâs peerJeeCeg mecetn, pees Sb�eryeeÙeesef�keâ yeveeves cesb me#ece nesles nQ,
keâs keâejCe nes mekeâlee nw SJeb pees ce=oe pevÙe yeerceeefjÙeesb mes yeÛeeJe
ÙegefòeâhetJe&keâ Je=efæ Deewj YejCe hees<eCe keâjves keâs efueÙes Yeer cenlJehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

ce=oe cesb met[esceesveeme Øepeeefle Jeeues yewkeä�erefjÙee meJe&JÙeehekeâ
nesves keâs meeLe-meeLe DelÙeefOekeâ mebKÙee cesb heeÙes peeles nQ Deewj Fvnsb
efJeefYeVe Øeef�eâÙeeDeesb pewmes heewOe-Je=efæ GlØesjkeâ SJeb DevÙe DeJejesOe,
jesie efveÙeb$eCe, veeF�^espeve efmLejerkeâjCe, heeefjefmLeeflekeâer hees<ekeâ Ûe�eâ
leLee pewJe efveoeve FlÙeeefo mes peesÌ[e ieÙee nw~ efceóer keâs Yeeweflekeâ,
jemeeÙeefvekeâ, keâeye&ve SJeb hees<ekeâ lelJeesb pewmes iegCeesb cesb heefjJele&ve Deeves

hej Ùes yewkeä�erefjÙee legjble Øeefleef�eâÙee efoKeeles nQ efpemekeâs keâejCe Fvnsb
keâ=ef<e heefjleb$eesb cesb Ùeessieoeve keâs efueÙes cenlJehetCe& ceevee peelee nw~

GVele keâ=ef<e SJeb yeeieJeeveer keâs ueeYeoeÙekeâ peerJeeCegDeesb keâer
ieefleefJeefOeÙeesb SJeb ef�eâÙeeMeeruelee cesbs Je=efæ keâjkeâs Fvekeâe cenlJehetCe&
Ùeesieoeve Øeehle keâj mekeâles nQ~

met#cepeerJeesb keâs ØeÙeesie cesb nesves Jeeueer meeJeOeeefveÙeeB

met#cepeerefJeÙeesb hej metÙe& keâer heje-yeQieveer efkeâjCeesb keâe efJehejerle
ØeYeeJe heÌ[lee nw, Dele: Fvekeâe ØeÙeesie mebOÙee keâeue cesb keâjvee
GefÛele neslee nw~ met#cepewefJekeâesb efJeMes<e¤he mes keâer�veeMekeâ HeâHeâBtoer
keâs GefÛele efJekeâeme nsleg heÙee&hle veceer Je Deeõ&lee keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ met#cepewefJekeâ efveÙeb$eCe cesb DeeJeMÙekeâ keâerÌ[esb keâer mebKÙee
Skeâ meercee mes Thej nesveer ÛeeefnS~ Fvekeâe peerJevekeâeue keâce neslee
nw~ Dele: Fvekeâs ØeÙeesie mes hetJe& Glheeove efleefLe hej DeJeMÙe OÙeeve
osvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

Jele&ceeve meceÙe ceW efkeâmeeveeW Éeje keâer�veeMekeâeW kesâ ØeÙeesie kesâ
keâejCe ce=oe kesâ hees<ekeâ lelJeeW ceW keâceer nesleer pee jner nw SJeb Fvekesâ
ØeÙeesie mes ce=oe Øeot<eCe Yeer yeÌ{lee pee jne nw~ Ùeefo Fve met#ce
peerJeeCegDeeW Deewj efJe<eeCegDeeW keâe GheÙeesie ce=oe ceW efkeâÙee peelee nw
lees Øeeke=âeflekeâ lejerkesâ mes KesleeW ceW jesieveeMekeâ keâe keâece keâjleer nw
meeLe ner ce=oe kesâ hees<ekeâ lelJeeW ceW Je=efæ nesleer nw Deewj Ùes Øeot<eCe
keâes Yeer keâce keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw~

vv


