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heefjÛeÙe

keâjsues keâer Kesleer mechetCe& Yeejle cesb keâer peeleer nw~ Fmekeâe
Heâue Kegjojer melen Jeeuee Deewj keâÌ[Jee neslee nw uesefkeâve GÛÛe
hees<ekeâ lelJeesb Deewj Deew<eOeerÙe iegCeesb mes Ùegòeâ nesves keâs keâejCe Fme
meypeer keâe peve-peerJeve cesb yeÌ[e ner cenlJe nw~ Fmekeâe ieÇer<cekeâeueerve
meefypeÙeesb cesb cenlJehetCe& mLeeve nw~

keâjsues cesb ceewpeto hees<ekeâ lelJe Deewj
Deew<eOeerÙe iegCe

Fmeces efJe�eefceve S, efJe�eefceve yeer6,
efJe�eefceve meer, efJe�eefceve F&, jeFyeesHeäuesefJeve,
hesb�esLesveerkeâ Sefme[, Heâesues�, ueeFkeâeshesve,
efveÙeefmeve, hees�sefMeÙece, keâwefueMeÙece, DeeÙejve,
ceQieefveefMeÙece, Heâe@mHeâesjme, keâe@hej, efpebkeâ
Deewj heeveer heeÙee peelee nw~ keâjsuee Mejerj
cesb Mekeâ&je keâs mlej keâes keâce keâjves cesb ceoo
keâjlee nw, efpememes [eÙeefye�erpe cesb ueeYe
neslee nw~ keâjsues keâs GheÙeesie mes jòeâ keâer
meejer DeMegefæÙeeB otj nes peeleer nQ Deewj jòeâ
keâesefMekeâeDeesb keâes Yeer meeHeâ keâjves cesb ceoo
efceueleer nw~

keâjsuee keâer Kesleer keâs efueÙes peueJeeÙeg

keâjsuee keâer Kesleer keâs efueS Deeo&Ç peueJeeÙeg keâer pe¤jle
heÌ[leer nw ~ keâjsuee keâs heewOeesb keâer KeeefmeÙele nw efkeâ Ùen DevÙe keâöt
Jeieer&Ùe Heâmeueesb keâer Dehes#ee DeefOekeâ Meerle menve keâj mekeâlee nw,
hej DeefOekeâ Je<ee& mes Heâmeue keâer Ghepe Ie� peeleer nw~ keâjsuee keâer
Kesleer keâs efueS Gòej SJeb ceOÙe Yeejle keâer peueJeeÙeg DeefOekeâ
Devegkeâtue ceeveer ieÙeer nw~

Yetefce

Fmekeâes efJeefYeVe Øekeâej keâer YetefceÙeesb cesb GieeÙee pee mekeâlee nw,

 �̂sefueme SJeb ceÛeeve efJeefOe Éeje keâjsues keâer pewefJekeâ Kesleer
DeceÇ=lee peeOeJe1, efJepeÙe yeneogj2* SJeb hetâueÛevo ÛeewjefmeÙee3

1,2 GÅeeve efJeYeeie, MegDee�ddme ØeÙeeiejepe
3GÅeeve efJeYeeie, ke=âef<e ceneefJeÅeeueÙe SJeb DevegmebOeeve kesâvõ, cenemecegbõ

efkeâvleg GefÛele peue OeejCe #ecelee Jeeueer peerJeebMeÙegòeâ nukeâer oesce�
efceóer Fmekeâer meHeâue Kesleer keâs efueS Gòece ceeveer ieF& nw~ Jewmes
Goemeerve heer. SÛe. ceeve Jeeueer ce=oe Fmekeâer Kesleer keâs efueS DeÛÚer
jnleer nw~

ØepeeefleÙeeB

Fmekeâer efJeefYeVe ØepeeefleÙeeB hetmee 2 ceewmeceer SkeâesÙecyetj

ueeQie, Dekeâe& nefjle, keâuÙeeCehegj yeejn ceemeer, efnmeej mesueskeäMeve,
hetmee efJeMes<e,Heâwpeeyeeoer yeejn ceemeer, hetmee mebkeâj nw~

yeerpe cee$ee

keâjsues keâer Kesleer kesâ efueS 5-6 efkeâueesieÇece yeerpe Øeefle
nwkeä�sÙej yegJeeF& keâs efueS keâeHeâer neslee nw~

yeerpe keâes Debkeâgefjle keâjves keâs efueS keäÙee keâjs ?

yeerpe keâes yegJeeF& mes henues Gmekeâes 24 Ieb�s heeveer cesb YeeRiee
os Deewj Gmekeâes 24 Ieb�s keâs yeeo yeenj efvekeâeues Deewj Gmekeâes jeKe
cesb uehes� keâj Ùee metleer keâheÌ[s cesb uehes� keâj jKe os leeefkeâ DeÛÚs
mes Debkeâgefjle nes peeÙes~ Deiej Deehekeâs heeme ieesyej nw, lees Deehe
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Gmekeâs ceoo mes Yeer DebkeâgjCe keâj mekeâles nw~ ieesyej mes Debkeâgefjle
keâs efueS peneb Deeheves ieesyej pecee efkeâÙee nw Jeneb Skeâ ie[dd{e yeveeÙes
Deewj Gmeces yeerpe [eue os 4 efove yeeo Gmekeâes efvekeâeue keâj Gmekeâe
DebkeâgjCe Ûeskeâ keâjs~ Deiej Debkeâgefjle nes peeÙes lees Gmekeâer yegJeeF& keâj
os keäÙeeWefkeâ yengle yeej nce Deeies yegJeeF& lees keâj osles nw, uesefkeâve "b[
keâs keâejCe yeerpe peuoer Debkeâgefjle veneR nes heeles Deiej Deehe Debkeâgefjle
keâj uesles nw lees Deehekeâes DeÛÚe hewmee keâceeves mes keâesF& veneR jeskeâ
mekeâlee nw~ Deehe Úes�er meer cee$ee cesb Skeâ yeej Ùes ef�hme pe¤j
Fmlesceeue keâjs peye Deehekeâes hetje meblegef<� efceue peeÙes leye yeÌ[er cee$ee
cesb keâjs~

yeerpe yegJeeF&

Skeâ mLeeve hej mes 2 -3 yeerpe 2.5-3.0 mes.efce. keâer
ienjeF& hej yeesves ÛeeefnS~

yeesves keâe meceÙe

ieceer& cesb Fmekeâer yegJeeF& keâe GefÛele meceÙe 15 HeâjJejer mes 30
HeâjJejer leLee Je<ee&keâeue cesb 15 pegueeF& mes 30 pegueeF& neslee nw~

yegJeeF& efJeefOe

keâjsues keâer yegJeeF& oes Øekeâej mes keâer peeleer nw~
1. meerOes yeerpe mes 2. heewOe jesheCe efJeefOe mes
1. meerOes yeerpe mes � Fme efJeefOe cesb Kesle lewÙeej keâjves keâs

yeeo yeerpeesb keâes meerOes Kesle cesb yees efoÙee peelee nw~
2. heewOe jesheCe efJeefOe mes � Fme efJeefOe cesb henues yeerpeesb mes

heewOe lewÙeej keâer peeleer nw Deewj peye yegJeeF& keâe GefÛele meceÙe Deelee
nw lees henues mes lewÙeej heewOeesb keâer yegJeeF& Kesle cesb keâj oer peeleer nw~

pewefJekeâ Keeo keâe ØeÙeesie

keâjsues keâer Heâmeue keâer DeÛÚer Ghepe keâs efueS Kesle cesb Keeo,
keâcheesm� Keeo keâe nesvee DeefveJeeÙe& nw~ Fmekeâs efueS ieesyej keâer
DeÛÚer Øekeâej mes meÌ[er ngF& 40-50 efkeäJeb�ue Keeo meeLe cesb 50
efkeâueesieÇece veerce keâer Keueer keâe efceßeCe keâj yegJeeF& hetJe& meceeve cee$ee
cesb Kesle cesb efyeKesj os~ Heâmeue Gieves keâs 25-30 efove yeeo veerce
keâe keâeÌ{e ieewcet$e keâs meeLe efceueekeâj efceßeCe lewÙeej keâj efÚÌ[keâeJe
keâjvee ÛeeefnS~ nj 15-20 efove keâs Deblejeue hej efÚÌ[keâeJe keâjsb~

efmebÛeeF&

keâjsues keâer efmebÛeeF& JeeleeJejCe, efceóer keâer efkeâmce Deeefo hej
efveYe&j keâjleer nw~ ieÇer<ce $e+leg cesb Heâmeue keâer efmebÛeeF& 3-5 efove keâs
Deblejeue cesb keâjveer ÛeeefnS~ peyeefkeâ Je<ee&keâeue cesb efmebÛeeF& Je<ee& hej
efveYe&j keâjleer nw~

heewOes keâer osKeYeeue

DeefOekeâ Ghepe SJeb Heâmeue keâer yesnlej iegCeJeòee keâs efueS
keâjsues keâer keâ�eF& Ú�eF& yengle ner DeeJeMÙekeâ nw~ pewmes keâjsuee cesb
3-7 ieeB" lekeâ meYeer efÉleerÙe MeeKeeDeesb keâes keâe� osvee ÛeeefnS~

ceÛeeve yeveevee

Fme efJeefOe keâe ØeÙeesie Je<ee&keâeue cesb efkeâÙee peelee nw~ keâjsues
kesâ heewOeeW cesb meneje osvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekeâs efueS ueesns
keâer Sbieue Ùee yeebme keâer uekeâÌ[er mes ceÛeeve yeveeles nw~ KecYeesb keâs
Thejer efmejesb hej leej yeebOe keâj heewOeesb keâes ceÛeeve hej ÛeÌ{eÙee peelee
nw~ meneje osves keâs efueS oes KecYeesb keâs yeerÛe keâer otjer 2 ceer�j jKeles
nw uesefkeâve TBÛeeF& Heâmeue keâs Devegmeej Deueie-Deueie nesleer nw
keâjsuee keâs efueS 4.5 Heâer� jKeles nw~

�^sefueme efJeefOe Éeje

keâjsues cesb Deece leewj hej heewOeesb keâes meneje osves Ùee meOeeF&
keâjves keâs efueS �^sefueme keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen
ne[&mkeâsefhebie (Deeefkeâ&�skeäÛejue m�̂keäÛej) Deeceleewj hej yeebme, uekeâÌ[er
Ùee Oeeleg mes yevee neslee nw Deewj Fmekeâe GheÙeesie Jeef�&keâue iee[&ve
cesb Yeer efkeâÙee peelee nw~ keâgÚ heewOes mJeÛeeefuele ¤he mes Kego keâes
�^sefueme keâs Ûeejesb Deesj uehes�les nQ~ otmejesb keâes Skeâ efveefMÛele efoMee
cesb yeÌ{ves keâs efueS meOeeF& keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmeces
keâleej keâs oesvees Úesj cesb KecYes ieeÌ[s peeles nw Deewj Gvecesb ef#eeflepe
keâs meceeveevlej efoMee cesb veeefjÙeue keâer cees�er jmmeer Ùee leej keâer leerve
mes Ûeej hejle 45-60 mes.ceer. keâer otjer hej yeebOee peelee nw~ lelheMÛeeled
Gvecesb keâjsues keâer ueleeDeesb keâes ÛeÌ{eÙee peelee nw~

ceÛeeve Deewj �^sefueme efJeefOe mes ueeYe

ceÛeeve Deewj �^sefueme efJeefOe mes Kesleer keâjves mes keâF& ueeYe nQ~
ceÛeeve keâe ØeÙeesie meypeer Glheeokeâ yesue Jeeueer meefypeÙeesb keâes Gieeves
cesb keâjles nQ~ ceÛeeve keâs ceeOÙece mes efkeâmeeve 90 ØeefleMele Heâmeue
keâes Kejeye nesves mes yeÛee mekeâlee nw~ ceÛeeve keâer Kesleer keâs ¤he cesb
meypeer Glheeokeâ keâjsuee pewmeer Heâmeueesb ceW ØeÙeesie keâjles nQ~ yejmeele
keâs ceewmece cesb ceÛeeve keâer Kesleer Heâue keâes Kejeye nesves mes yeÛeeleer nw~
Heâmeue cesb Ùeefo keâesF& jesie ueielee nw lees ceÛeeve keâs ceeOÙece mes oJee
efÚÌ[keâves cesb Yeer Deemeeveer nesleer nw~ �ŝefueme efJeefOe mes keâer� efveÙeb$eCe
ØeÙeemeesb keâer efveiejeveer cesb ceoo keâj mekeâleer nw keäÙeesbefkeâ Ùen heewOeesb
keâes efceóer mes keâerÌ[s, keâerÌ[s Deewj DevÙe hejpeerJeer mes otj jKeleer nw~
Heâueesb keâer mejue legÌ[eF& cesb meneÙekeâ neslee nw~
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KejheleJeej efveÙeb$eCe

heewOeesb keâs yeerÛe KejheleJeej Gie peeles nw~ Gvnsb Kesle mes n�e
osvee ÛeeefnS~ jesheeF& keâs 10-15 efove yeeo neLe mes efvejeF&-iegÌ[eF&
keâj uesveer ÛeeefnS~ henueer iegÌ[eF& keâs yeeo peÌ[es keâs Deeme-heeme efceóer
ÛeÌ{eveer ÛeeefnS~

keâer� SJeb jesie efveÙeb$eCe

keâjsues keâer Heâmeue cesb efvecve keâer� SJeb jesieesb keâe Øekeâeshe neslee
nw efpevekeâe GefÛele meceÙe hej efveJeejCe keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

ueeue Ye=bie keâer�

heewOeesb hej 2 heefòeÙeeB efvekeâueves hej Fme keâer� keâe Øekeâeshe Meg¤
nes peelee nw~ Ùen keâer� heefòeÙeesb Deewj Heâuees keâes Kee peelee nw~ Fme
keâer� keâer megb[er Yetefce keâs Deboj heewOeesb keâer peÌ[es keâes keâ�leer nw~

jeskeâLeece

ueeue Ye=biekeâer� keâer jeskeâLeece kesâ efueÙes keâce mes keâce 40-45
efove hegjevee ieescet$e keâes leecyes keâs yejleve cesb jKekeâj 5 efkeâueesieÇece
Oeletjs keâer heefòeÙeesb SJeb leves keâs meeLe Gyeeues~ 7.5 ueer�j ieescet$e Mes<e
jnves hej Fmes "b[e keâjsb SJeb Úeve ues efceßeCe lewÙeej keâj 3 ueer�j
Øeefle �bkeâer heche mes Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjsb~

Heâue cekeäKeer

Ùen cekeäKeer Heâueesb cesb ØeJesMe keâj DeC[s osleer nw~ DeC[esb mes
yeeo cesb megb[er efvekeâueleer nw Deewj Jes Heâue keâes yeskeâej keâj osleer nw~

jeskeâLeece

Heâue cekeäKeer keâer jeskeâLeece keâs efueS 40-45 efove hegjevee
ieescet$e keâes leecyes keâs yele&ve cesb jKekeâj 5 efkeâueesieÇece Oeletjs keâer heefòeÙeesb
SJeb leves keâs meeLe Gyeeues~ 7.5 ueer�j ieescet$e Mes<e jnves hej Fmes
"b[e keâjsb SJeb Úeve ues efceßeCe lewÙeej keâj 3 ueer�j Øeefle �bkeâer heche
mes Heâmeue hej efÚÌ[keâeJe keâjsb~

meHeâso ieÇye

Ùen keâjsues keâs heewOeesb keâes keâeHeâer vegkeâmeeve hengBÛeleer nw~ Ùen

efceóer keâs Deboj jnleer nw Deewj heewOeesb keâer peÌ[esb keâes Kee peeleer nw
efpemekeâs keâejCe heewOes metKe peeles nw~

jeskeâLeece

Fmekeâer jeskeâLeece keâs efueS veerce keâer Keeo keâe ØeÙeesie 5-10
efkeäJeb�ue Øeefle nskeä�sÙej keâjsb~

SvLeskeäveespe

Ùen jesie keâesuesm�^es�^eF&keâce Øepeeefle keâs keâejCe neslee nw~ Fme
jesie keâs keâejCe heefòeÙeesb Deewj Heâueesb hej ueeue keâeues Oeyyes yeve peeles
nw~ Ùes Oeyyes yeeo cesb Deeheme cesb efceue peeles nw~ Ùen jesie yeerpe kesâ
Éeje hewâuelee nw~

jeskeâLeece

yeerpe keâs yeesves mes hetJe& ieescet$e Ùee veerce keâe lesue keâs meeLe
GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnÙes~

Heâue keâer legÌ[eF& keâwmes keâjs ?

Heâue keâes vejce DeJemLee cesb ner legÌ[eF& keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ
pÙeeoe efove jKeves hej Jees keâÌ[s nes peeles nw, efpemes yeepeej cesb yengle
keâece ueesie hemebo keâjles nw~ Heâmeue keâer legÌ[eF& nheäles cesb 2 mes 3
yeej keâjvee ÛeeefnS Jewmes lees yegJeeF& keâs 80 mes 90 efove cesb legÌ[eF&
keâs ueeÙekeâ nes peeles nw~

Ghepe

Fmekeâer Ghepe 100-120 efkeäJeb�ue Øeefle nskeä�sÙej lekeâ
efceue peeleer nw~

eqve<keâ<e&

keâjsuee Skeâ heewef°keâ meypeer nw~ Ùeefo GheÙe&òeâ efJeefOe Éeje
keâjsues keâer Kesleer keâer peeÙe SJeb hesÌ[ hej ueieves Jeeues jesie keâer
jeskeâLeece pewefJekeâ lejerkesâ mes keâer peeÙe, lees efceóer keâer iegCeJeòee yeveer
jnleer nw, meeLe ner meeLe DeefOekeâ mes DeefOekeâ keâjsues keâer Ghepe
Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
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