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iegueeye keâer Jew%eeefvekeâ Kesleer
Øeefceuee*, efMeJe veejeÙeCe OeekeâÌ[, uebiegšs heeb[gjbie veevee SJeb meesvet veeiej

GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, [e@ jepesbõ Øemeeo keâsbõerÙe keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe hetmee, mecemleerhegj, efyenej

iegueeye keâer Kesleer keâs efueS GheÙegòeâ peueJeeÙeg Je ce=oe

peueJeeÙeg :   iegueeye keâer Kesleer keâs efueS "b[ (Meerle $e+leg)
DeefOekeâ GheÙegòeâ nesleer nw~ peye "b[er peueJeeÙeg nesleer nw lees iegueeye
keâs Heâtueesb keâer iegCeJeòee yengle DeÛÚer nesleer nw~ efove keâe leeheceeve
25-30 ef[ieÇer mesvšerieÇsš leLee jele keâe leeheceeve 12-14 ef[ieÇer
mesbšerieÇsš Gòece ceevee peelee nw~ "b[er keâs ceewmece cesb iegueeye keâs Heâtue
DelÙevle megvoj Deewj GÛÛe iegCeJeòee Jeeues nesles nQ~ nebueeefkeâ, yengle
DeefOekeâ "b[er peueJeeÙeg iegueeye keâs Heâtueesb keâes #eefle hengBÛee mekeâleer
nw Deewj Heâtueesb keâes efKeueves cesb Yeer ¤keâeJeš yeve mekeâleer nw~ Fve
meye mecemÙee keâs meceeOeeve nsleg heÙee&hle ieceer&, Tpee& leLee heeveer
(efmebÛeeF&) Øeef›eâÙee keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ce=oe: iegueeye keâer Kesleer keâes ueieYeie meYeer Øekeâej keâer ce=oe
cesb GieeÙee pee mekeâlee nw, uesefkeâve oesceš, yeuegF& oesceš Ùee
ceefšÙeej oesceš pewmeer efceefóÙeesb cesb peneB ¢egceme keâer DeefOekeâ cee$ee
ceW nesleer nw, Ssmeer ce=oe GheÙegòeâ nesleer nw~ meeceevÙele: 6.5 heer.SÛe.

mes 7.0 heer.SÛe. ceeve Jeeueer ce=oe iegueeye keâs heewOeesb keâs efueS DeÛÚer
jnleer nw~ Fmekeâs meeLe ner, heewOeesb keâs GefÛele efJekeâeme keâs efueS
ÚeÙeeoej JeeleeJejCe Je peue efvekeâeme keâer megefJeOee DeeJeMÙekeâ nesleer
nw~

iegueeye keâer cenòeJehetCe& efkeâmcesb: iegueeye keâer efkeâmceesb cesb
cegKÙele: hetmee meesefveÙee, meghej mšej, ieesu[ces[ue, jeveer meeneryee,
vetjpeneB, ceveerheesue, ef›eâcemeve iueesjer, efkeâme Dee@Heâ HeâeÙej, iuewef[Sšj,
Decesefjkeâve nesce, yevpeejve, nwheervesme meevõe Deeefo cenòeJehetCe& Je
DeefOekeâ Glheeokeâlee Jeeueer efkeâmcesb nQ~

Yeejle cesb cegKÙele: hetmee meesefveÙee, efØeÙeoMe&veer, Øescee, ceesefnveer,
yevpeejve, [suener efØevmespe Deeefo GieeF& peelee r nw leLee
megieefvOele lesue keâs efueS vetjpeneB, [cemkeâ Deeefo efkeâmcesb GieeF&
peeleer nw~

iegueeye keâs 5 cegKÙe Jeie& nQ, efpemekeâes Heâtueesb keâs jbie, Deekeâej,
megiebOe Deewj ØeÙeesie keâs Devegmeej-efJeYeepeve efkeâÙee ieÙee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com

heefjÛeÙe

iegueeye Skeâ Deveceesue Heâtue nw, efpemes Gmekeâer Deekeâ<e&keâ yeveeJeš, megvoj Deekeâej, uegYeeJevee jbie, otmejs Heâtueesb keâer Dehes#ee DeefOekeâ
GheÙeesie er yeveeleer nw~ iegueeye keâer Kesleer Ùeefo  Jew%eeefvekeâ efJeefOe Éeje keâer peeS lees hetjs Je<e& Yej iegueeye keâs Heâgue Øeehle efkeâÙes

pee mekeâles nQ~ iegueeye keâs heewOeesb Úesšs mes ueskeâj yeÌ[s Deekeâej keâs PeeÌ[ervegcee nesles nQ~ Fmekeâs Heâtue Deheveer megvojlee keâs keâejCe heg<he keâs
¤he cesb, Heâtueoeve keâes mepeeves keâs efueS, keâcejs keâer mepeeJeš keâs efueS, iegueomlee yeveeves Je yešve nesue yeveeves keâs Deefleefjòeâ Oeeefce&keâ hetpee
leLee lÙeesnejesb hej Yeer GheÙeesie cesb ueeÙee peelee nw~ Jeòe&ceeve cesb iegueeye keâe GheÙeesie JesuesvšeF&vme [s hej DeefOekeâ ØeÛeefuele nw~ iegueeye keâs
Hetâueesb mes keâF& Øekeâej keâs ceguÙeJeefOe&le Glheeo Yeer yeveeÙes peeles nQ, efpemecesb mes iegueeye peue, F$e Deewj ieguekeâvo cenòJehetCe& Glheeo nQ~
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nQ~

(keâ) neF&efyeÇ[ šer Jeie&: Fmecesb yeÌ[s-yeÌ[s Heâtue nesles nw Deewj
PeeefjÙeeb Yeer yengle uecyes Ieves nesles nw~ Fmekeâer Skeâ Deewj Keeme yeele
Ùes nw keâer Fmekeâer nj Skeâ leves cesb Skeâ Heâtue pe®j mes efvekeâueles
nw~

(Ke) HeäueesjeryebÌ[e Jeie&: Heäueesjeryeb[e, neFefyeÇ[ šer keâs
cegleeefyekeâ Heäueesjeryeb[e efkeâmcees keâs Heâgue Úesšs-Úesšs nesles nw Deewj Fme
efkeâmce keâs Heâtue Skeâ meeLe yengle pÙeeoe veneR ueie heeles nw~

(ie) heesefueSvLee Jeie&: heesefueSvLee, efkeâmce keâs Heâtueesb
keâe Deekeâej neFefyeÇ[ šer Deewj Heäueesefjyeb[e mes Úesše neslee nw
uesefkeâve iegÛÚe Deekeâej cesb Heäueesjeryeb[e efkeâmce mes Yeer yeÌ[e neslee nw~

(Ie) efceefveSÛej Jeie&: efceefveSÛej, Fme efkeâmce keâs heewOes
keâes Deehe Deheves Iej hej Yeer ieceues cesb ueiee mekeâles nw~ Fmekeâs Heâtue
Deewj heòes oesveesb neR Úesšs-Úesšs nesles nw~

([) ueòee Jeie&: uelee iegueeye, neFefyeÇ[ šer Deewj Heäueesefjyeb[e
iegueeyeesb keâer MeeKeeSB ueleeDeesb keâer pewmes yeÌ{leer peeleer nw, efpemekeâs
keâejCe Gvnsb uelee iegueeye Yeer keâne peelee  nw~

iegueeye keâe ØeJeOe&ve: iegueeye cegKÙele: keâefuekeâeÙeve (yeef[bie)
efJeefOe Éeje efkeâÙee peelee nw~ veÙeer efkeâmcesb yeerpe Éeje leLee hegjeveer
efkeâmceesb keâe ØemeejCe keâefuekeâeÙeve efJeefOe, keâuece efJeefOe (ieÇeefHeäšbie),
keâeš efJeefOe (keâefšbie) efJeefOe mes efkeâÙee peelee nw~

keâefuekeâeÙeve efJeefOe Éeje ØemeejCe keâjves keâs efueS cetue ¤he
(¤šmšekeâ) keâes henues lewÙeej keâjvee heÌ[lee nw~ Fmekeâs efueS
pegueeF&-Deiemle ceen cesb keâefšbie ueieevee ÛeeefnS, leeefkeâ efomecyej-
peveJejer ceen lekeâ keâefuekeâeÙeve (yeef[bie) keâjves ÙeesiÙe heewOes lewÙeej
nes mekeâs~

keâefuekeâeÙeve (yeef[bie)

lewÙeej efkeâÙes ieÙes cetue ¤he (¤šmšekeâ) keâs heewOes cesb mes veÙeer

MeeKee ueieYeie hesefvmeue keâer ceesšeF& efpeleveer nes,keâe ÛegveeJe keâjvee
ÛeeefnS~ Deye Fve Ûegveer ngF& MeeKeeDeesb cesb peceerve mes ueieYeie 15-
20 mesb.ceer. Thej šer (T) Deekeâej keâe Ûeerje ueieekeâj (2.5 mes.ceer.
uecyeJele leLee 1.25 mes.ceer. Thej meeceeveevlej) keâefuekeâeÙeve efkeâÙee
peelee nw~ Fmekeâs yeeo ceele= heewOes mes ueieYeie 2.5 mes.ceer. uecyeer
Ì{eue Deekeâej cesb efÚuekeâs meefnle keâefuekeâe keâes Ûeeketâ mes keâeš efueÙee
peelee nw leLee Fme keâefuekeâe keâes šer (T) Deekeâej keâs Ûeerjs cesb
Iegmeekeâj hee@ueerLeerve heóer mes yeeBOe efoÙee peelee nw~

keâefuekeâeÙeve keâs efueS cegue¤he (¤šmše@keâ) lewÙeej keâjvee

cegue¤he (¤šmše@keâ) lewÙeej keâjves keâs efueS S[Je[& (jespee
yeesyeexefveDeevee) efkeâmce Yeejle cesb cenòeJehetCe& efkeâmce nw~ peyeefkeâ
jespee ceušerHeäueesje Ùee jesbpee FefC[keâe heeT[jer efceu[Ùegg jesOeer
efkeâmce keâe Yeer ÛegveeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

heewOeesb cesb mes mJemLe šnveer, pees ueieYeie hesefvmeue keâer ceesšeF&
keâs Deekeâej keâer leLee ueieYeie 15-20 mes.ceer. uecyeeF& keâes efmekeâsefšÙej
mes keâeškeâj efveÛeues Yeeie hej peÌ[ JeOe&keâ heeT[j ¤šskeäme,
meg¤šskeäme, mšeef[keäme leLee keâsjeef[keäme Deeefo mes GheÛeeefjle keâj
yeeuet Je Jeceer&keâgueeFš ce=oe cesb ueiee osles nQ leLee veceer yeveeÙes jKeles
nQ~

Keeo SJe GJe&jkeâ

iegueeye keâs veÙes heewOeesb keâes jesheve mes henues ieºs cesb DeeOee Yeeie
efceóer leLee DeeOee Yeeie ieesyej keâer Keeo Je keâsÛegBS keâer Keeo
efceueekeâj ieºs keâes Yejvee ÛeeefnS leLee Fmekeâs efueS 8-10 šve hekeâer
ngF& ieesyej Keeo leLee 100:80:60 Øeefle nskeäšsÙej veeFš^espeve,
Heâe@mHeâesjme Je heesšeMe heewOeesb keâs DeÛÚs efJekeâeme keâs efueS DeeJeMÙekeâ
nw~ jesheeF& keâs meceÙe veeFš^espeve keâer DeeOeer leLee HeâemHeâesjme Je
heesšeMe keâer hetjer Kegjekeâ efceóer cesb efceueekeâj osvee ÛeeefnS Deewj Mes<e
DeeOeer veeFš^espeve jesheeF& keâs 30 efoveesb keâs yeeo osvee ÛeeefnS~

›eâce mebKÙee     Jeie&        YeejleerÙe efkeâmcesb      efJeosMeer efkeâmcesb

(keâ) neF&efyeÇ[ šer Jeie& hetefCe&cee, hetmee meesefveÙee,efØeÙeoefMe&veer, meghej mšej, Heâmš ØeeFpe

DeefYemeeefjkeâe, DeYeÙe

(Ke) HeäueesjerefyebÌ[e Jeie& yebpeejve, keâgce keâgce, ceesefnveer, metÙe&efkeâjCe, hues yee@Ùe, keâe@vHeâsšer, mecej mvees

De®efCecee, jeveermeeefnyee

(ie) efceefveSÛej Jeie& Ûebefõkeâe, Ûegvecegve, efouueer mšejuesš,heg<keâuee iewuekeâekeämeer, jeFpe Sb[ MeeFve

(Ie) heesefueSvLee Jeie& yejveer, Øeerefle, Debpeefue, jMceer ces Jeb[j, efhebkeâ MeeJeme&

(*) ueòee Jeie& keäueeFefcyebie jbyee, keäueeFefcyebie ceelebieer, mvees iee[&ve
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jesheeF&

iegueeye keâs heewOeebs keâer jesheeF& keâs efueS GheÙegòeâ meceÙe
efmelecyej keâs Devle mes Dekeäštyej lekeâ keâe cenervee neslee nw~ yeÌ[s
Deekeâej keâs iegueeye keâs heewOeesb keâes 60-90 mesb.ceer. leLee Úesšs Deekeâej
Jeeues heewOeesb keâes 30-45 mesb.ceer. keâer otjer hej jesheeF& keâer peeleer nw~
jesheeF& keâs henues iegueeye keâs heewOeesb keâer meYeer heleueer šnefveÙeesb keâes
keâeškeâj nše efoÙee peelee nw, keâsJeue 3-4 mJemLe šnefveÙeesb keâes
ner jKee peelee nw~

keâšeF&-ÚbšeF& (Øetefvebie)

keâšeF&: ÚšeF& keâer ef›eâÙee iegueeye heewOes mes DeÛÚs Deekeâej
keâs Heâgue Øeehle keâjves keâs efueS DeefleDeeJeMÙekeâ nesleer nw~ keâšeF&-
ÚšeF& keâs efueS Dekeäštyej-veJecyej keâe cenervee GheÙegòeâ nw~ iegueeye
keâer keâgÚ efkeâmcesb pewmes keâer neFefyeÇ[-šer iegueeye keâs heewOeesb cesb ienjer
ÚšeF& leLee DevÙe cesb nukeâer keâšeF&-ÚšeF& keâer peeleer nw~ Fmekeâs
Deefleefjòeâ meYeer keâcepeesj SJeb yeerceejerÙegòeâ MeeKeeDeesb keâes Yeer
keâeškeâj nše efoÙee peelee nw~

efJebšefjbie: iegueeye heewOeesb keâer keâšeF&-ÚšeF& keâs legjvle yeeo
efJebšefjbie keâer ef›eâÙee keâer peeleer nw~ Fme ef›eâÙee cesb 30-40 mes.ceer.
JÙeeme Je 15-20 mes.ceer. ienjeF& keâer efceóer keâes efvekeâeuekeâj 7-10

efove lekeâ peÌ[es keâes Keguee ÚesÌ[ efoÙee peelee nw, Gmekeâs yeeo Keeo
SJeb efceóer efceueekeâj ieÌÑs keâes efHeâj mes Yejkeâj efmebÛeeF& keâer peeleer nw~

efvejeF&: iegÌ[eF& Je efmebÛeeF&- efvejeF&-iegÌ[eF& Je efmebÛeeF&
DeeJeMÙekeâleevegmeej meceÙe-meceÙe hej keâjveer ÛeeefnS~ ceewmece keâs
Devegmeej Kesle cesb veceer yeveeÙes jKeves keâs efueS ieceer& cesb 4-6 efove keâs
Devlejeue hej leLee "C[er keâs efoveesb cesb 12-15 efove keâs Devlejeue
hej DeeJeMÙekeâleevegmeej efmebÛeeF& keâer peeleer nw~ Kesle keâes ncesMee
KejheleJeej mes cegòeâ jKevee ÛeeefnS~

iegueeye keâer keâšeF& (neJexefmšbie) leLee hewefkeâbie: peye
heg<he keâueer keâe jbie efoKeeF& os leeefkeâ keâueer keâmeer ngF& nes leye megyen
Ùee meebÙekeâeue heg<he [b"ue keâes lespe Ûeekeât mes keâeškeâj heeveer Ùegòeâ
yeeušer cesb jKevee ÛeeefnS~ Fmekeâs yeeo 20-20 [b"ue yeveekeâj leLee
Fmes DeKeyeej cesb uehesškeâj jyej yewC[ mes yeeBOe osvee ÛeeefnS~ Fmekeâs
yeeo Fmes keâesjesiesšs[ yekeämes cesb hewkeâ keâj yeepeej Yespee pee mekeâlee nw~

Ghepe: iegueeye keâs Øeefle heewOesb mes ueieYeie 25-30 Heâtue keâer
Ghepe nesleer nw leLee Deewmeleve Skeâ SkeâÌ[ mes 5000 heewOees mes
ueieYeie 1,50,000 iegueeye keâs Heâtue hewoe nesles nQ~

iegueeye keâs heewOeesb keâer keâeršesb Je jesieesb mes megj#ee

Meer<ee&jbYeer #eÙe jesie ([eFyeskeâ): Ùen keâJekeâ peefvele
jesie nw, pees keâer ef[hueesef[ÙeejespeerLece veecekeâ keâJekeâ mes neslee nw~
Ùen heewOeesb keâs Thejer Yeeie mes veerÛes keâer Deesj Heâwuelee nw~ meeceevÙele:
MeeKeeDeesb keâer keâšeF& keâs yeeo keâšs ngS mLeeve mes Deeies yeÌ{les
peelee nw Deewj heewOes cej peeles nQ~

Fme jesie keâs GheÛeej nsleg jesieieÇmle MeeKeeDeesb keâes keâeškeâj
0.1 ØeefleMele keâer oj mes yeeefJemšerve keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

ÛetefCe&ue Deeefmelee Ùee ÚefÚÙee jesie (heeT[jer
efceu[Ùegg): Ùen keâJekeâ peefvele jesie nw, pees keâer hees[esmHeâsje
hesveesmee veecekeâ keâJekeâ mes neslee nw~ Ùen jesie Meerle Je Meg<keâ ceewmece
cesb DeefOekeâ Heâwuelee nw~ Fme jesie keâs keâejCe heewOeesb keâer heefòeÙeesb hej
meHeâso heeT[j pewmeer hejle pece peeleer nw~ Fmekeâs meeLe ner meeLe
keâefueÙeesb hej Yeer Fmekeâs ue#eCe efoKeeF& osles nQ, efpememes keâefueÙeeB
cegjPeeves ueieleer nw~

Fmekeâs GheÛeej nsleg meuHeâj 2 ieÇece Øeefle ueeršj heeveer cesb
Ieesuekeâj efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS leLee keâeyex[eefpece keâe 0.1
ØeefleMele leLee keâsjeLesve 0.15 ØeefleMele keâer oj mes efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS~

keâeuee Oeyyee jesie: Ùen jesie ef[hueeskeâehe&ve jespesF& keâJekeâ
Éeje Heâwuelee nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ ce=oe cesb heesšeMe keâer keâceer Oeyyes
efoKeeF& osles nQ

Fme jesie keâs GheÛeej keâs efueS [eÙeLesce Sce-45 2 ieÇece Øeefle
ueeršj heeveer cesb efceueekeâj efÚÌ[keâeJe keâjsb Je keâeyexv[eefpece 0.1
ØeefleMele keâer oj mes efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

leves keâe Debieceejer jesie (yueeFš): Ùen jesie yeesšjeFšerme
efmevejsefjÙee veecekeâ keâJekeâ mes neslee nw~ Fme jesie keâs keâejCe leves
hej Úesšs-Úesšs yeeoeceer jbie keâs Oeyyes efoKeeF& osles nQ~ Fme jesie keâs
GheÛeej nsleg [eFveeskeâshe 2 ieÇece Øeefle ueeršj heeveer cesb Ieesuekeâj 2-
3 yeej efÚÌ[keâeJe keâjsb~

ØecegKe keâerš: iegueeye keâs heewOeesb cesb cegKÙele: oercekeâ, jsÌ[
mkeâsue, pewefmeÌ[, efLeÇhme Deeefo mes vegkeâmeeve DeefOekeâ neslee nw~
oercekeâ heewOeesb keâes yeÛeeves keâs efueS Leercesš 10 ØeefleMele Ùee
keäueesjheeFjerHeâe@me (25 ØeefleMele) 2.5 -5 efce.ueer. Øeefle 10 Jeie&
ceeršj keâer oj mes efceóer cesb efceueeÙes leLee jsÌ[ mkeâsue Je pewefmeÌ[
GheÛeej nsleg mesefJeve 0.3 ØeefleMele Ùee cesueeefLeÙee@ve 0.1 ØeefleMele keâe
efÚÌ[keâeJe keâjsb~


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ceOÙe ØeosMe ceW yesue keâe Glheeove
jengue [eWiejs

Jeeefvekeâer efJeYeeie, peJeenjueeue vesn™ ke=âef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj

he$eeÛeejkeâlee&: dongre.jnau@gmail.com

ceOÙe ØeosMe ceW #es$e Deewj Glheeove

Yeejle mejkeâej keâs keâ=ef<e SJeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$eeueÙe mes
Øeehle DeebkeâÌ[esb keâs Devegmeej Je<e& 2019-20 ceW ceOÙe ØeosMe ceW
ueieYeie 73,000 ceerefšk̂eâšve Deewj 2020-21 ceW 15,102 ceerefšk̂eâ
šve yesue Heâue keâe Glheeove ngDee~ ieewjleueye nw efkeâ ceOÙe ØeosMe
ceW yesue keâs HeâueeW keâe Glheeove cegKÙe ¤he mes efÚboJeeÌ[e Deewj
yeeueeIeeš efpeueeW ceW keâWefõle nw, pees jepÙe keâs yesue Glheeove keâe
Skeâ cenlJehetCe& efnmmee nQ~ Fmekeâs Deefleefjòeâ, yesue keâer Kesleer
ceneje°^, iegpejele Deewj jepemLeeve meefnle Yeejle keâs DevÙe jepÙeeW
ceW Yeer keâer peeleer nw~ je°^erÙe yeeieJeeveer yees[&, keâ=ef<e Deewj efkeâmeeve
keâuÙeeCe ceb$eeueÙe, Yeejle mejkeâej keâs DeebkeâÌ[esb keâs Devegmeej, ceOÙe
ØeosMe jepÙe osMe ceW yesue Heâue keâs ØecegKe GlheeokeâeW ceW mes Skeâ
nw~ ceOÙe ØeosMe ceW efÚboJeeÌ[e, efmeJeveer, peyeuehegj Deewj vejefmebnhegj
efpeues ØecegKe yesue Glheeokeâ efpeues nQ~

ceOÙe ØeosMe ceW yesue Glheeove keâes yeÌ{eJee osvee

ceOÙe ØeosMe mejkeâej yesue keâer Kesleer keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS
efJeefYeVe henue keâj jner nw, pewmes efkeâ veÙes yeeieeW keâer mLeehevee keâs
efueS meefyme[er Øeoeve keâjvee, yesue keâer DeefOekeâ Ghepe osves Jeeueer
Deewj jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe efJelejCe Deewj Jew%eeefvekeâ Kesleer
ØeLeeDeesb hej efkeâmeeveeW keâs efueS ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele
keâjvee~ yesue keâs efveÙee&le keâer DeÛÚer mebYeeJeveeÙeW  nQ Deewj mejkeâej
Yeer efkeâmeeveeW keâes yesue GlheeoeW keâs efueS efveÙee&le yeepeej leueeMeves

keâs efueS Øeeslmeeefnle keâj jner nw~ ceOÙe ØeosMe mejkeâej ves jepÙe
ceW yesue Heâue keâer Kesleer keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS efJeefYeVe ÙeespeveeDeesb
Deewj keâeÙe&›eâceeW keâes ueeiet efkeâÙee nw~ Ssmeer ner Skeâ Ùeespevee
yeeieJeeveer efJekeâeme Ùeespevee nw, pees yesue meefnle efJeefYeVe yeeieJeeveer
HeâmeueeW keâer Kesleer keâs efueS efkeâmeeveeW keâes efJeòeerÙe meneÙelee Deewj
lekeâveerkeâer meneÙelee Øeoeve keâjleer nw~ Fme Ùeespevee keâs lenle,
mejkeâej iegCeJeòeehetCe& jesheCe meeceieÇer, ef[^he efmebÛeeF& ØeCeeueer Deewj
DevÙe yeeieJeeveer DeeoeveeW keâer Kejero keâs efueS meefyme[er Øeoeve
keâjleer nw~ Ùen Ùeespevee efkeâmeeveeW keâes yesue keâer Kesleer ceW Gvekeâs %eeve

heefjÛeÙe

yesue (Aegle Marmelos Correa) Yeejle keâer cenlJehetCe& Deew<eOeerÙe Deewj mJeosMeer HeâueeW keâer Heâmeue ceW mes Skeâ nw~ Ùen
¤šsmeer heefjJeej mes mebyebefOele nw~ mLeeveerÙe ¤he mes, Fmes Deueie-Deueie Yee<eeDeesb ceW Deueie-Deueie veeceeW mes peevee peelee

nw, pewmes yesue Heâue, YeejleerÙe yesue, heefJe$e Heâue, ieesu[ve mesye, neLeer mesye, yebieeue efkeäJebme, Fbef[Ùeve keäJeerve~ heneÌ[er Deewj cewoeveer
FueekeâeW keâs metKes pebieueeW ceW Sieueceecexueesme DeÛÚer lejn mes Gieles nQ Deewj ogefveÙee Yej ceW Fmekeâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~ Ùen hetJeer&Ieeš
Deewj ceOÙe Yeejle ceW cetue ¤he mes Yeejle keâe cetueefveJeemeer nw~ Fme hesÌ[ keâe GuuesKe Øeeiewefleneefmekeâ heeb[gefueefheÙeeW ceW 800 F&mee hetJe&
mes efkeâÙee ieÙee nw~ 1629 F&. ceW Deheves Yeejle oewjs keâs oewjeve Ûeerveer yeewæ leerLe& Ùee$eer £svemeebie ves Fme Je=#e keâer GheefmLeefle osKeer~ (Mecee&
Deewj ogyes, 2013)~ yesue vesheeue, cÙeebceej, efleyyele, efJeÙeleveece, ueeDeesme, keâbyeesef[Ùee, ßeeruebkeâe, yeebiueeosMe, LeeF&ueQ[, Fb[esvesefMeÙee,
ceuesefMeÙee, peeJee, efHeâpeer, metjer veece Deewj ef$eefveoeo keâs meeLe-meeLe efceœe keâs keâgÚ yeeieeveeW ceW Yeer GieeF& peeleer nw~

ceOÙe ØeosMe ceW yesue keâer efmLeefle

›eâ.meb. Je<e& Glheeove efnmmee

(000) šve  (%)

1 2021-22 2.01 2.45

2 2020-21 1.76 2.14

3 2019-20 1.63 1.99

4 2018-19 1.64 2.04

5 2017-18 1.55 1.75

6 2016-17 1.47 1.70

7 2015-16 1.46 1.70

œeesle: je°êrÙe yeeieJeeveer yees[& (SveSÛeyeer)
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Deewj keâewMeue ceW megOeej keâs efueS ØeefMe#eCe Deewj #ecelee efvecee&Ce
keâeÙe&›eâce Yeer Øeoeve keâjleer nw~ Fmekeâs DeueeJee ceOÙe ØeosMe jepÙe
keâ=ef<e GÅeesie efJekeâeme efveiece efueefcešs[ (Sce.heer.SieÇes) ves Yeer yesue
ØemebmkeâjCe Deewj cetuÙe mebJeOe&ve keâs efueS Skeâ Ùeespevee Meg¤ keâer
nw~ Ùen Ùeespevee GÅeefceÙeeW keâes jme efve<keâ<e&Ce FkeâeFÙeeW, uegieoer
yeveeves Jeeueer FkeâeFÙeeW Deewj metKes Heâue Glheeove FkeâeFÙeeW pewmes
yesue ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeW keâer mLeehevee keâs efueS efJeòeerÙe meneÙelee
Deewj lekeâveerkeâer meneÙelee Øeoeve keâjleer nw~ keâgue efceueekeâj, ceOÙe
ØeosMe mejkeâej DelÙeefOekeâ DeeefLe&keâ Deewj hees<eCe #eceleeJeeues yesue
Heâue keâer Kesleer Deewj ØemebmkeâjCe keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS efJeefYeVe
GheeÙe keâj jner nw~ efkeâmeeveeW keâes yesue keâs Heâue keâe Glheeove
keâjves keâs efueS ceveeves keâs efueS, Deehekeâes GvnW yesue keâer Kesleer keâs
ueeYeeW keâs yeejs ceW efMeef#ele keâjvee nesiee Deewj Ùen keâwmes Gvekeâs efueS
ueeYeoeÙekeâ nes mekeâlee nw~ ÙeneB keâgÚ keâoce efoS ieS nQ~

MeesOe

yesue keâs Heâue keâer Kesleer keâs yeejs ceW peevekeâejer Fkeâªe keâjW,
efpemeceW Fmekeâer DeeJeMÙekeâleeÙeW, efJekeâeme Ûe›eâ Deewj yeepeej keâer ceeBie
Meeefceue nw~ Ùen peevekeâejer Deehekeâes efkeâmeeveeW keâes yesue keâer Kesleer ceW
Meeefceue nesves keâer mhe° lemJeerj Øeoeve keâjves ceW ceoo keâjsieer~

Kesle keâs oewjs

Gve KesleeW keâs oewjs keâer JÙeJemLee keâjW peneB henues mes ner yesue
keâs Heâue keâer Kesleer nes jner nw~ Fmemes efkeâmeeveeW keâes Skeâ yesnlej
efJeÛeej efceuesiee efkeâ keäÙee Dehes#ee keâer peeÙeW Deewj Jes DevÙe efkeâmeeveeW
keâs DevegYeJeeW mes meerKe mekeâles nQ~

efJeòeerÙe Øeeslmeenve

efkeâmeeveeW keâes yesue keâer Kesleer Meg¤ keâjves keâs efueS Øeeslmeeefnle
keâjves keâs efueS efJeòeerÙe Øeeslmeenve Øeoeve keâjW~ FmeceW meefyme[er,
$e+Ce Deewj yeepeejeW lekeâ hengBÛe Meeefceue nes mekeâleer nw~

ØeefMe#eCe me$e

efkeâmeeveeW keâes yesue keâer Kesleer keâs meJeexòece lejerkeâs efmeKeeves
keâs efueS ØeefMe#eCe me$e DeeÙeesefpele keâjW~ FmeceW efceóer keâer lewÙeejer,
efmebÛeeF&, keâerš efveÙeb$eCe Deewj keâšeF& pewmes efJe<eÙe Meeefceue nes
mekeâles nQ~

ueeYeØeolee

efkeâmeeveeW keâes efoKeeÙeW efkeâ yesue keâer Kesleer keâwmes ueeYeoeÙekeâ
nes mekeâleer nw~ FmeceW GvnW yesue Heâue keâer yeepeej ceeBie, yesue Heâue

yesÛeves mes nesves Jeeueer mebYeeefJele DeeÙe Deewj Gvekeâs Heâmeue heesš&
HeâesefueÙees ceW efJeefJeOelee ueeves keâs oerIe&keâeefuekeâ ueeYe efoKeevee Meeefceue
nes mekeâlee nw~

efJeheCeve

yesue keâs HeâueeW keâes mLeeveerÙe yeepeejeW ceW yesÛee pee mekeâlee nw
Ùee DevÙe osMeeW ceW efveÙee&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meHeâue efJeheCeve
keâs efueS GefÛele hewkeâsefpebie, uesyeefuebie Deewj heefjJenve cenlJehetCe& nQ~
Ùen ceeveles ngS efkeâ Deehe yesue mes mebyebefOele efkeâmeer Glheeo Ùee mesJee
keâe efJeheCeve keâjves keâer yeele keâj jns nQ, pees Deeceleewj hej oef#eCe
SefMeÙeeF& osMeeW ceW heeÙee peeves Jeeuee Heâue nw, ÙeneB keâgÚ mebYeeefJele
efJeheCeve mecemÙeeÙeW nQ, efpevekeâe Deehe meecevee keâj mekeâles nQ Deewj
Gvemes efvehešves keâs efueS keâgÚ megPeeJe nQ:

peeie¤keâlee keâer keâceer

yesue oef#eCe SefMeÙee keâs yeenj Skeâ Øeefmeæ Heâue veneR nw,
FmeefueS cegKÙe ÛegveewefleÙeeW ceW mes Skeâ Deehe keâs ueef#ele oMe&keâeW keâs
yeerÛe Fmekeâs yeejs ceW peeie¤keâlee hewoe keâjvee nes mekeâlee nw~ Fmes
mebyeesefOele keâjves keâs efueS, Deehe Mewef#ekeâ meeceieÇer pewmes yuee@ieheesmš,
Jeeref[Ùees Ùee meesMeueceeref[Ùee heesmš keâe GheÙeesie keâjves hej efJeÛeej
keâj mekeâles nQ, pees yesue keâs ueeYeeW Deewj GheÙeesieeW keâer JÙeeKÙee keâjles
nQ~ Deehe ØeÛeej keâjves ceW ceoo keâjves keâs efueS mJeemLÙe Ùee hees<eCe
#es$e ceW ØeYeeefJele keâjves JeeueeW Ùee efJeMes<e%eesb keâs meeLe meePesoejer
keâjves keâe Yeer ØeÙeeme keâj mekeâles nQ~

meerefcele yeepeej

keâgÚ osMeeW Ùee #es$eesb ceW yesue keâe meerefcele yeepeej nes mekeâlee
nw, efpememes yeÌ[s oMe&keâeW lekeâ hengBÛevee cegefMkeâue nes mekeâlee nw~ Fme
ceeceues ceW, Deehe Deeuee yeepeejeW hej OÙeeve keâWefõle keâj mekeâles nQ
pewmes mJeemLÙe keâs Øeefle peeie¤keâ GheYeesòeâe, heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmeeÙee
DeeÙegJexo ceW ®efÛe jKeves Jeeues ueesie, Ùee efJeosMeer Ùee DemeeceevÙe
HeâueeW keâer leueeMe keâjves Jeeues~

cetuÙe efveOee&jCe

yesue DevÙe DeefOekeâ meeceevÙele: GheueyOe HeâueeW keâer leguevee
ceW DeefOekeâ cenBiee nes mekeâlee nw, pees keâgÚ GheYeesòeâeDeesb keâs efueS
ØeJesMe ceW yeeOee yeve mekeâlee nw~ Fmes mebyeesefOele keâjves keâs efueS,
Deehe yesue keâes Skeâ ØeerefceÙece Ùee efJeMes<e Glheeo keâs ¤he ceW mLeeefhele
keâjves keâe ØeÙeeme keâj mekeâles nQ, Fmekeâs DeefÉleerÙe mJeeo, hees<eCe
mebyebOeer ueeYeeW Ùee meebmkeâ=eflekeâ cenlJe hej ØekeâeMe [eue mekeâles nQ~
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efJelejCe

yesue meYeer yeepeejeW ceW JÙeehekeâ ¤he mes GheueyOe veneR nes
mekeâlee nw, FmeefueS Deehekeâes Fmes efJeleefjle keâjves keâs jÛeveelcekeâ
lejerkeâs Keespeves keâer DeeJeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~ FmeceW mLeeveerÙe
efJelejkeâeW Ùee DeeÙeelekeâeW keâs meeLe keâece keâjvee, Dee@@veueeFve efye›eâer
keâjvee, Ùee jsmlejeb Ùee keâwHeâs keâs meeLe meePesoejer keâjvee Meeefceue nes
mekeâlee nw, pees Deheves ces vetceW yesue keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ~

meesMeue ceeref[Ùee

meesMeue ceeref[Ùee KeeÅeGÅeesie ceW efJeheCeve keâs efueS Skeâ
MeefòeâMeeueer GhekeâjCe nes mekeâlee nw~ Deheves GlheeoeW keâes ØeoefMe&le
keâjves Deewj Deheves oMe&keâeW keâs meeLe pegÌ[ves keâs efueS FbmšeieÇece Deewj
Heâsmeyegkeâ pewmes meesMeue ceeref[Ùee huesšHeâe@ce& keâe GheÙeesie keâjves hej
efJeÛeej keâjW~

ceOÙe ØeosMe ceW yesue Glheeove keâer meerceeÙeW

ØeewÅeesefiekeâer lekeâ hengBÛe keâe DeYeeJe: ceOÙe ØeosMe ceW
keâF& Úesšs efkeâmeeveeW keâer veJeervelece keâ=ef<e lekeâveerkeâeW Deewj ØeLeeDeesb
lekeâ hengBÛe veneR nes mekeâleer nw, pees yesue Glheeove ceW megOeej keâj
mekeâles nQ, pewmes efkeâ efmebÛeeF& ØeCeeueer, GÛÛe Ghepe osves Jeeueer yesue
keâer efkeâmceW Deewj keâerš Deewj jesie ØeyebOeve lekeâveerkeâW~

DeheÙee&hle yegefveÙeeoer {eBÛee: meÌ[keâeW, Yeb[ejCe megefJeOeeDeesb
Deewj yee]peej mes pegÌ[e Je meefnle GefÛele yegefveÙeeoer {eBÛes keâer keâceer,
efkeâmeeveeW keâs efueS Deheveer yesue keâer Ghepe keâes yee]peej ceW ues peevee
Deewj yesÛevee cegefMkeâue yevee mekeâleer nw, efpememes ueeYeØeolee keâce nes
peeleer nw Deewj yee]peej keâs DeJemej meerefcele nes peeles nQ~

efkeâmeeveeW keâs yeerÛe meerefcele peeie¤keâlee: ceOÙe ØeosMe
ceW keâF& efkeâmeeveeW keâes yesue keâer Kesleer keâs mebYeeefJele ueeYeeW keâs yeejs
ceW helee veneR nes mekeâlee nw Ùee yesue keâs hesÌ[ keâes ØeYeeJeer {bie mes
Gieeves keâs efueS DeeJeMÙekeâ %eeve Deewj keâewMeue veneR nes mekeâlee nw~
Ùen yesue keâer Kesleer keâes Deheveeves kesâ efueS meerefcele keâj mekeâlee nw
Deewj Fmekeâs heefjCeece mJe¤he Ghepe Deewj iegCeJeòee keâce nes mekeâleer nw~

keâce ceeBie: neueebefkeâ Yeejle keâs keâgÚ #es$eesb ceW yesue keâs Heâue
ueeskeâefØeÙe nQ, uesefkeâve osMe keâs DevÙe efnmmeeW Deewj Deblejje°^erÙe mlej
hej yesue keâs HeâueeW keâer ceeBie meerefcele nes mekeâleer nw, pees ceOÙe ØeosMe
ceW yesue Glheeove keâer ueeYeØeolee keâes ØeYeeefJele keâj mekeâleer nw~

ceOÙe ØeosMe ceW yesue Glheeove keâe YeefJe<Ùe keâe oeÙeje

yesue Skeâ G<CekeâefšyebOeerÙe Heâue keâe hesÌ[ nw, pees iece& Deewj
vece ceewmece ceW hevehelee nw Deewj DeÛÚer peue efvekeâemeer Jeeueer, oesceš

efceóer ceW DeÛÚer lejn mes yeÌ{lee nw~ ceOÙe ØeosMe ceW Skeâ
G<CekeâefšyebOeerÙe peueJeeÙeg nw, efpemeceW petve mes efmelebyej lekeâ
ceevemetve keâe ceewmece neslee nw Deewj Deewmele leeheceeve 25-30 ef[ieÇer
mesefumeÙeme neslee nw~ mJemLe Deewj pewefJekeâ KeeÅeheoeLeesË keâer yeÌ{leer
ceeBie keâs meeLe, yesue keâs HeâueeW Deewj Gvemes yeves GlheeoeW, pewmes petme,
pewce Deewj heuhe keâer ceeBie Yeer yeÌ{ves keâer Gcceero nw~ yesue Deheves
efJeefYeVe mJeemLÙe ueeYeeW keâs efueS peevee peelee nw, efpemeceW heeÛeve
ceW megOeej, Øeefle j#ee keâes yeÌ{eJee osves Deewj efJeefYeVe yeerceeefjÙeeW keâe
Fueepe keâjves keâer #ecelee Meeefceue nw~ ceOÙe ØeosMe ceW yesue keâs
Glheeove Deewj ØemebmkeâjCe keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS jepÙe mejkeâej
yesue keâer Kesleer Deewj ØemebmkeâjCe ceW ueies efkeâmeeveeW Deewj GÅeefceÙeeW
keâes efJeòeerÙe Øeeslmeenve Deewj meefyme[er Øeoeve keâj mekeâleer nw~
Jeslekeâveer keâer meneÙelee Deewj ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce Yeer Øeoeve keâj
mekeâles nQ leeefkeâ efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer Glheeove heæefleÙeeW ceW megOeej
keâjves Deewj Gvekeâer Ghepe yeÌ{eves ceW ceoo efceue mekeâs~ efkeâmeeveeW keâes
yeepeejeW lekeâ hengBÛeves Deewj Gvekeâer Ghepe keâs efueS yesnlej cetuÙe
Øeehle keâjves ceW ceoo keâjves keâs efueS jepÙe ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeB
Deewj yeepeej efuebkeâspe Yeer mLeeefhele keâj mekeâlee nw~ mener meceLe&ve
Deewj efveJesMe keâs meeLe, ceOÙe ØeosMe ceW yesue Glheeove ceW Skeâ
Deekeâ<e&keâ JÙeJemeeÙe yeveves keâer #ecelee nw, pees jepÙe keâer DeLe&JÙeJemLee
ceW Ùeesieoeve oslee nw Deewj Fmekeâs efveJeeefmeÙeeW keâs efueS jespeieej keâs
DeJemej Øeoeve keâjlee nw~

yesue keâer Glheeove lekeâveerkeâ

efceóer Deewj peueJeeÙeg

yesue keâes GÛÛe leeheceeve keâes menve keâjves Deewj ieefce&ÙeeW keâs
oewjeve Fmekeâer heefòeÙeeW keâes efiejkeâj vÙetvelece efceóer keâer veceer
JÙeJemLee keâs efueS Skeâ Øeekeâ=eflekeâ Ghenej keâs meeLe Øeoeve efkeâÙee
peelee nw~ neueebefkeâ, ÙegJee heewOeeW keâes 40 ef[ieÇer mes efumeÙeme mes veerÛes
keâs leeheceeve Deewj iece& nJeeDeesb mes yeÛeeves keâer pe¤jle nw~ Ùen 5.0
mes 10.00 lekeâ heerSÛe jWpe Jeeueer oueoueer, #eejerÙe Deewj heLejerueer
efceóer ceW DeÛÚer lejn mes hevehe mekeâlee nw, peneB keâF& DevÙe HeâueeW
keâs hesÌ[ mLeeefhele keâjves ceW efJeHeâue jnles nQ~ Fmes ueJeCeerÙe, #eejerÙe
Deewj jsleerueer yebpej Yetefce ceW Yeer meHeâueleehetJe&keâ GieeÙee pee mekeâlee
nw, yeMelex efceóer keâes jesheCe mes henues efpehmece Deewj heeFjeFš mes
GheÛeeefjle efkeâÙee peeÙes~ Leejce® mLeue keâs veerÛes yesue keâs heewOeeW keâer
keâ"esjlee keâer meercee Ùen osKeer ieF& nw efkeâ 2-3 cenerves lekeâ jsle keâs
veerÛes oyes jnves keâs yeeo Yeer heewOee Kego keâes  efHeâj mes peerJeble keâjves
ceW me#ece nw Deewj 9 [erSmeSce-1 lekeâ ueJeCelee keâes menve keâj
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mekeâlee nw~ neueebefkeâ, DeÛÚer peue efvekeâemeer Jeeueer jsleerueer oesceš
efceóer yesue keâs yeeieeW keâs efueS DeeoMe& ¤he mes GheÙegòeâ nesleer nw

yesue keâer GVele efkeâmceW

vejWõ yesue-5, vejWõ yesue-7, vejWõ yesue-9, vejWõ yesue-16
Deewj vejWõ yesue-17 Sve.[er. keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeÕeefJeÅeeueÙe,
keâgceejiebpe, Heâwpeeyeeo, Gòej ØeosMe

� hebleDeheCee&, heble megpeelee, heble efMeJeeveer Deewj heble GJe&Meer,
peer. yeer. heble. keâ=ef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efJeÕeefJeÅeeueÙe,
hebleveiej, GòejeKeb[

� meer DeeF& Sme SÛe yeer-1 Deewj meer DeeF& Sme SÛeyeer-2
DeeF& meer S Deej-meWšûe FbmšeršŸetš Heâe@j meye-šê@efhekeâue
ne@efš&keâuÛej, ueKeveT, GòejØeosMe

� ieesceeÙeMeer, Leej efoJÙee Deewj Leejveerue keâb” keâWõerÙe
yeeieJeeveer ØeÙeesie keâWõ (DeeF& meerS Deej-meerDeeF&SSÛe),
Jespeuehegj (ieesOeje), iegpeje

ØeJeOe&ve

heewOes keâe ØeJeOe&ve hejbhejeiele ¤he mes yesue keâe ØeJeOe&ve yeerpe
Éeje efkeâÙee peelee Lee~ yeerpe Øemeej keâsJeue ¤š mše@keâ keâes yeÌ{eves
keâs efueS meerefcele nw~ keâsJeue Jeevemheeflekeâ meeOeveeW keâs ceeOÙece mes
mener Øekeâej keâer jesheCe meeceieÇer keâe Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Jeevemheeflekeâ Øemeej lekeâveerkeâeW ceW; yeef[bie, ieÇeefHeäšbie, uesÙeefjbie Deewj
¤šmekeâj yesue keâs iegCeve keâs meeceevÙe lejerkeâs Les~ Deepekeâue yesue
keâs iegCeve keâs efueS hewÛe-yeef[bie Deewj mee@Heäš-Jeg[ ieÇeefHeäšbie keâes
JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he mes DeheveeÙee pee jne nw~

yeerpe Øemeej

yesue keâs yeerpe ceW keâesF& efveef<›eâÙelee veneR nesleer nw; FmeefueS
efve<keâ<e&Ce keâs 10-15 efoveeW keâs Yeerlej leepes yeerpeeW keâes veme&jer ceW 2-
3 mesceer ienjeF& ceW yeesÙee pee mekeâlee nw~ ieefce&ÙeeW ceW yegJeeF& keâs 8-
15 efove yeeo leepee yesue keâs yeerpe Debkeâgefjle nes peeles nQ~ ÛetBefkeâ,
yesue DeefÌ[Ùeue ßesCeer mes mebyebefOele nw; yeerpeeW keâes meeceevÙe Yeb[ejCe
efmLeefleÙeeW keâs lenle DeefOekeâ meceÙe lekeâ mebieÇnerle veneR efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ heewOes yemeble Ùee Deieues ceevemetve ceW jesheeF& keâs efueS lewÙeej
nes peeles nQ~ Ùeefo yeerpe yengle ienje yeesÙee peelee nw, lees Debkeâgj
efvekeâueves ceW osjer nesleer nw Deewj Kejeye Jeeleve keâs keâejCe meÌ[ves keâer
mebYeeJevee nes mekeâleer nw~ DebkeâgjeW Éeje GieeÙee ieÙee yeeie šeFhe
keâjves keâs efueS mener veneR nw Deewj heefjJele&veMeeruelee ØeoefMe&le keâjlee
nw~ keâYeer-keâYeer yeerpe Debkeâgefjle nes peeles nQ peyeefkeâ hesÌ[ keâs hekeâves

keâs yeeo Heâue uebyes meceÙe lekeâ hesÌ[ hej ueies jnles nQ (efJeefJehejer)~

veme&jer ceW ¤šmše@keäme keâes Gieevee

Deeceleewj hej yegJeeF& keâs efueS leepes efvekeâeues ieS yeerpeeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, neueebefkeâ, Ùeefo DeeJeMÙekeâ nes lees FvnW
GefÛele GheÛeej keâs meeLe 132 efoveeW lekeâ mebieÇnerle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ yesnlej DebkeâgjCe, GÛÛe Gòej peerefJelee Deewj mLeehevee
keâs efueS hee@ueerLeerve keâer LewefueÙeeW ceW yeerpe yeesves mes henues DeÛÚer
lejn mes meÌ[er ngF& ieesyej Keeo keâes efceóer ceW efceuee osvee ÛeeefnS~
veme&jer Gieeves keâs efueS keâJekeâveeMeer GheÛeej keâs yeeo G"er ngF&
keäÙeeefjÙeeW ceW yeerpe efvekeâeueves keâs 10-15 efoveeW keâs Yeerlej veme&jer ceW
2 meW.ceer. keâer ienjeF& ceW yeerpe yeesS pee mekeâles nQ~ efceóer, ieesyej
Keeo Deewj yeeuet (2:1:1) keâs Devegheele ceW hee@efueLeerve keâer LewefueÙeeW
ceW Yeer yeerpe yeesS pee mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Fmemes ¤šmše@keäme Deewj
ieÇeHeäšs[ heewOeeW keâes Deemeeveer mes mebYeeuee pee mekeâlee nw~ ÙegJee heewOeeW
keâes meefo&ÙeeW keâs oewjeve Meg<keâ heeefjefmLeefle keâer leb$e keâs lenle heeues
mes Deewj Je<ee& DeeOeeefjle DeOe&-Meg<keâ efmLeefle ceW leerJeÇ efJeefkeâjCe mes
yeÛeeÙee peevee ÛeeefnS~

Jevemheefle ØeÛeej

ceoj hueebš keâe ÛeÙeve: yesue keâs ceoj hueebš keâe ÛeÙeve
keâjves keâs efueS efvecveefueefKele cetueYetle efJeMes<eleeDeesb hej efJeÛeej
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

� heewOes ueieeleej DeefOekeâ Ghepe osves Jeeues nesves ÛeeefnS~

� meYeer JeebefÚle ue#eCeeW keâs meeLe HeâueeW keâer iegCeJeòee yengle
DeÛÚer nesveer ÛeeefnS~

� heewOee jesieeW Deewj keâeršeW mes cegòeâ nesvee ÛeeefnS~

� Ùen hetCe& Demej DeJemLee ceW nesvee ÛeeefnS~

hewÛe yeef[bie

Fme efJeefOe ceW heòeer keâer Oegjer mes Skeâ mJemLe keâueer keâe ÛeÙeve
efkeâÙee peelee nw~ heòeer keâs yues[ keâes Skeâ lespe Ûeekeât keâer ceoo mes
nše efoÙee peelee nw, efpememes "tb" ueyej keâjej jnlee nw~ Thejer
keâš keâueer mes ueieYeie 1-1.5 meWšer ceeršj Thej efoÙee peelee nw,
pees keâueer keâs veerÛes efyevee uekeâÌ[er keâs Yeeie keâs 1.0-1.5 meWšer ceeršj
veerÛes peelee nw Deewj efHeâj efveÛeuee keâš keâueer mes ueieYeie 1.0 mesceer
veerÛes efoÙee peelee nw~ ¤šmše@keâ hej Fmeer lejn keâe DeeÙeleekeâej
Ûeerje ¤šmše@keâ hej keâueer keâes ueieekeâj Gve hej ye[ keâs mešerkeâ
Deekeâej keâes efÛeefÖle keâjves keâs efueS yeveeÙee peelee nw Deewj
¤šmše@keâ keâer Úeue keâes nševes keâs yeeo ye[ keâes pebkeäMeve hej
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jKee peelee nw~ Kegues mLeeve keâes nševes keâs efueS keâueer keâes neLe
mes oyeeÙee peelee nw Deewj keâueer keâs mLeeve keâes ÚesÌ[ keâj meHeâso
hee@efueLeerve heóer (200 iespe ceesšeF& Deewj 2 mesceer ÛeewÌ[er) mes keâme
keâj yeebOe efoÙee peelee nw~ ceeceues ceW, ¤šmše@keâ hej keâšewleer
JÙeehekeâ nw, keâce mes keâce Skeâ lejHeâ keâuece Deewj mše@keâ keâer Úeue
keâe "erkeâ mes efceueeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ keâueer keâes Debkeâgefjle
nesves keâer megefJeOee keâs efueS ¤šmše@keâ keâes keâueer mes ueieYeie 10

mesceer Thej keâeše peelee nw~ efceueeves keâs yeeo, ¤šmše@keâ keâs Meer<e&
keâes ye[Ùet efveÙeve mes LeesÌ[e Thej keâeše peelee nw Deewj hee@efueLeerve
efmš^hme keâes meeJeOeeveer mes nše efoÙee peelee nw~ cegkeâgueve keâe meceÙe
efJeefYeVe efkeâmceeW ceW heewOes keâs peerefJele jnves keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~

ieÇeefHeäšbie

yesue keâs efueS ieÇeefHeäšbie meyemes ueeskeâefØeÙe DeueQefiekeâ ØeÛeej
lekeâveerkeâ nw~ FmeceW Skeâ mkeâesve (JeebefÚle heewOes keâer efkeâmce keâe Skeâ
efnmmee) keâes ¤šmše@keâ (Skeâ Deueie efkeâmce keâe heewOee) mes
peesÌ[vee Meeefceue nw~ yesue keâs efueS meyemes DeefOekeâ Fmlesceeue keâer
peeves Jeeueer ieÇeefHeäšbie lekeâveerkeâW Heâebkeâ ieÇeefHeäšbie, efJnhe ieÇeefHeäšbie
Deewj meeF[ ieÇeefHeäšbie nQ~

SÙej-uesÙeefjbie

SÙej-uesÙeefjbie Skeâ DevÙe DeueQefiekeâ ØeÛeej lekeâveerkeâ nw
efpemekeâe GheÙeesie yesue keâs efueS efkeâÙee peelee nw~ FmeceW Skeâ MeeKee
Ùee leves keâs ÛeejeW Deesj Ûeerje ueieevee Deewj IeeJe hej ¤efšbie neceexve
ueieevee Meeefceue nw~ IeeJe keâes efHeâj Skeâ vece ceeOÙece ceW uehesše
peelee nw, pewmes mhewievececee@meÙeeheerš Deewj hesuee&Fš keâe efceßeCe~
IeeJe mes peÌ[sb efJekeâefmele neWieer, Deewj peÌ[Jeeueer MeeKee keâes nše keâj
Skeâ veÙes hesÌ[ keâs ¤he ceW ueieeÙee pee mekeâlee nw~

efšMÙet keâuÛej

efšMÙet keâuÛej jesie cegòeâ Deewj DeevegJebefMekeâ ¤he mes meceeve
yesue keâs heewOeeW keâs yeÌ[s hewceeves hej Glheeove keâs efueS GheÙeesie keâer
peeves Jeeueer lekeâveerkeâ nw~ FmeceW efveÙebef$ele efmLeefleÙeeW keâs lenle yeeBPe
MekeâlelJeeW mes Yejhetj ceeOÙece ceW heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeesb Ùee TlekeâeW
keâe efJekeâeme Meeefceue nw~ efšMÙet keâuÛej mes hes#eekeâ=le keâce meceÙe
ceW yeÌ[er mebKÙee ceW heewOeeW keâe Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~

jesheCe

neefvekeâejkeâ efceóer keâs peerJeeW keâes ceejves keâs efueS 1 ceer x 1

ceer x 1 ceer keâs ieºesb keâes meewj keâjCe keâs efueS Keesoe Deewj Gpeeiej
efkeâÙee peelee nw, YeefJe<Ùe keâs ¤efšbie #es$e ceW yesnlej Jeeleve Øeoeve

keâjlee nw Deewj heewOeeW keâs mJemLe efJekeâeme keâs efueS hees<eCe keâer
DeeJeMÙekeâlee keâs efueS ØeeJeOeeve keâjlee nw~ ieºesb keâes Thej keâer
efceóer ceW 20-25 efkeâieÇe FYM efceueekeâj Yej efoÙee peelee nw~ keâeueer
keâheeme keâer efceóer ceW, GefÛeleJeeleve Øeoeve keâjves keâs efueS jsle keâes
FYM Deewj Meer<e& efceóer keâs meeLe efceueeÙee peevee ÛeeefnS~ Je<ee&
DeeOeeefjle heefjefmLeefleÙeeW ceW jesheCe keâe DeeoMe& meceÙe ceevemetve keâer
henueer yeeefjMe keâs "erkeâ yeeo petve nw~ yesue keâe jesheCe efkeâmce Deewj
keâ=ef<e-peueJeeÙeg heefjefmLeefleÙeeW keâs DeeOeej hej 5 ceeršj mes 8 ceeršj
keâer otjer hej efkeâÙee peelee nw~ iece& DeOe&-Meg<keâ heeefjefmLeefle keâer leb$e
keâer Je<ee& DeeOeeefjle efmLeefle keâs lenle, Glheeokeâlee keâes DeefOekeâlece
keâjves keâs efueS yeewveer efkeâmceeW keâs Jeevemheeflekeâ ¤he mes ØeÛeeefjle
heewOeeW efJeMes<e ¤he mes ieesceeÙeMeer keâes 5 ceeršj x 5 ceeršj keâer otjer
hej ueieeÙee pee mekeâlee nw~

ÛeboJee ØeyebOeve

Heâmeue keâe ÛeboJee ØeyebOeve Glheeokeâlee Deewj iegCeJeòee keâes
DeefOekeâlece keâjves keâs efueS Deekeâej Deewj Deekeâej keâs mebyebOe ceW
Gvekeâer mebjÛevee keâs efJekeâeme Deewj jKe jKeeJe mes mebyebefOele nw~ Je=#eesb
keâer lee]keâle, ØekeâeMe, leeheceeve Deewj Deeõ&lee iegCeJeòee hetCe& HeâueeW
keâs Glheeove ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ ÛeboJee ØeyebOeve keâer
peÌ[ JeemleJe ceW efveefnle nw, efkeâ keâwmes nce Glheeokeâlee yeÌ{eves Deewj
ceewmece keâs Øeeflekeâtue ØeYeeJe keâes keâce keâjves keâs efueS hesÌ[ keâer lee]keâle
Deewj GheueyOe Oethe Deewj leeheceeve keâe DeefOekeâlece GheÙeesie keâjles
nQ~ yesue ceW ÚšeF& hesÌ[ keâs Deekeâej Deewj Deekeâej keâes megOeejves Deewj
efJeefveÙeefcele keâjves keâs efueS keâer peeleer nw leeefkeâ ÛeboJee keâer JeebefÚle
Jeemlegkeâuee keâes Øeehle efkeâÙee pee mekeâs Deewj hesÌ[ keâer MeeKeeDeesb keâes
nšekeâj heCe&IevelJe keâes keâce efkeâÙee pee mekeâs~ yesue Skeâ Heâtue ieesYeer
Deewj jeceerHeäueesjme Heâue keâe hesÌ[ nw Deewj ÚbšeF& keâs yeeo veF& GYejer
ngF& šnefveÙeeW hej Heâtue osKes pee mekeâles nQ~

jesie: yesue keâs hesÌ[ hej keâesF& iebYeerj jesie veneR ueielee nw~
heewOes keâer Je=efæ Deewj efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâgÚ jesieeW
keâer ÛeÛee& veerÛes keâer ieF& nw:

heòeer keâs Oeyyes

Deušj vesefjÙee ueerHeâ mhee@š (DeušjvesefjÙee Deušjvesše
(Fr.) keâermuej) Meg¤ ceW Yetjs Ùee ienjs Yetjs jbie keâs Deefveef§ele
Deekeâej keâs Oeyyes heefòeÙeeW hej nukeâs Yetjs Ùee ienjs Yetjs jbie keâs Úuueesb
keâs meeLe efoKeeF& osles nQ~ ØeYeeefJele heefòeÙeeB Pegueme keâj efiej peeleer
nQ~ DeušjvesefjÙee Deušjvesše (Fr.) keâermuej Éeje jesie keâes GkeâmeeÙee
peelee nw~ 15 efoveeW keâs Deblejeue hej 0.2 ØeefleMele keâe@hej
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Dee@@keämeerkeäueesjeF[ keâe efÚÌ[keâeJe keâjves mes Fme jesie keâes efveÙebef$ele
keâjves ceW ceoo efceueleer nw~

yuewkeâ ueerHeâ mhee@š (DeeFmeejes efhmemeSmeheer) : Ùen
jesie Fmeejes efhmemeSmeheer keâJekeâ keâs keâejCe neslee nw, pees heefòeÙeeW
keâer oesveeW meleneW hej 2-3 efceceer yuewkeâ mhee@š keâs ¤he ceW efJekeâefmele
neslee nw~ jesie keâs ØeyebOeve keâs efueS [eFHeâesefuešve (0.2%) keâs
efÚÌ[keâeJe keâer efmeHeâeefjMe keâer peeleer nw~

yewkeäšerefjÙeue Mee@šnesue Deewj øeâtš keâQkeâj

Ùen ]pewbLeesceesveme efyeuJee keâs keâejCe neslee nw Deewj Fmekeâer
henÛeeve Deefle mebJesoveMeerue heòeer keâer melen hej efceveš, ieesueekeâej,
Yetjs, heeveer mes Yejs Oeyyes nesles nQ, pees Meg¤ ceW Deekeâej ceW 1 efceceer
mes keâce ceeheles nQ uesefkeâve yeeo ceW Deekeâej ceW 3-5 efceceer lekeâ yeÌ{
peeles nQ Deewj Yetjs jbie keâe nes peelee nw Deewj keâgÚ GYejs ngS lewueerÙe
efkeâveejs keâs meeLe DeJeleue nes peelee nw~ DeefOekeâ ØeYeeefJele šnefveÙeeW
keâes nševes keâs yeeo yees[exefceßeCe keâs efÚÌ[keâeJe mes Fmes ØeyebefOele
keâjves keâe megPeeJe efoÙee ieÙee nw~ mšŝhšesceeFefmeve meuHeâsš 250

heerheerSce Ùeeyees[ex efceßeCe 1% keâe 12-15 efoveeW keâs Deblejeue hej Skeâ
Ùee oesyeej efÚÌ[keâeJe keâjves mes jesie hej ØeYeeJeer efveÙeb$eCe neslee nw~

keâerš

Deeceleewj hej, yesue iebYeerj keâerš keâer mecemÙee mes cegòeâ neslee
nw, uesefkeâve keâgÚ keâerš Heâmeue keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves keâs efueS
peeves peeles nQ, Keemekeâj leye peye heÙee&JejCe keâer efmLeefle keâeršeW keâs
nceues keâs efueS yengle Devegkeâtue nesleer nw~

uesceve efleleefueÙeeB (hewefheefueÙees [sceesefueÙeme efueefveDeme) hetjs
Je<e& yeieerÛeeW Deewj yeieerÛeeW ceW heeF& peeleer nQ, pees efJeefYeVe HeâtueeW hej
Deeleer nQ uesefkeâve keâesF& vegkeâmeeve veneR hengBÛeeleer nQ~ neueebefkeâ, FefuueÙeeB
heefòeÙeeW keâes Keeleer nQ Deewj DeeefLe&keâ vegkeâmeeve hengBÛeeleer nQ~

keâšeF&

yesue keâs HeâueeW keâer legÌ[eF& leye keâer peeveer ÛeeefnS peye Jes hetjer

lejn mes hekeâs neW uesefkeâve efHeâj Yeer ÂÌ{ neW~ HeâueeW keâes neLe mes
Ùee keâšeF& keâs GhekeâjCe keâer ceoo mes leesÌ[e pee mekeâlee nw~ Ûeesš
ueieves mes yeÛeves keâs efueS HeâueeW keâes meeJeOeeveer mes mebYeeuee peevee
ÛeeefnS~

ÚBšeF&

legÌ[eF& keâs yeeo, yesue keâs HeâueeW keâes efkeâmeer Yeer #eefleieÇmle
Ùee jesie ieÇmle HeâueeW keâes nševes keâs efueS ÚeBšvee ÛeeefnS~ Ùen
yeerceejer keâs Øemeej keâes jeskeâves Deewj Kejeye nesves keâs peesefKece keâes
keâce keâjves ceW ceoo keâjsiee~

YeC[ejCe

yesue keâs HeâueeW keâes DeÛÚs JeeÙeg mebÛeej Jeeues "b[s Deewj metKes
mLeeve hej mebieÇefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Yeb[ejCe keâs efueS
DeeoMe& leeheceeve 10-15 ef[ieÇer mesefumeÙeme keâs yeerÛe nw~ Ùeefo
leeheceeve yengle keâce nw, lees leg<eej keâs keâejCe Heâue Kejeye nes
mekeâles nQ~ Ùeefo leeheceeve yengle DeefOekeâ nw lees Heâue peuoer Kejeye
nes mekeâles nQ~

hewkeâsefpebie

yesue keâs HeâueeW keâes heefjJenve keâs oewjeve vegkeâmeeve mes yeÛeeves
keâs efueS meeHeâ Deewj metKeer meeceieÇer keâs meeLe šeskeâjs Ùee šeskeâefjÙeeW
ceW hewkeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ HeâueeW keâes keâgÛeueves Ùee keâgÛeueves
mes yeÛeves keâs efueS hewkeâsefpebie keâes meeJeOeeveer mes efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~

hekeâevee

yesue keâs HeâueeW keâes keâgÚ efoveeW keâs efueS keâcejs keâs leeheceeve
hej mšesj keâj keâs hekeâeÙee pee mekeâlee nw~ Ùen megefveef§ele keâjves
keâs efueS HeâueeW keâer efveÙeefcele¤he mes peeBÛe keâer peeveer ÛeeefnS efkeâ
Jes pÙeeoe hekeâs Ùee Kejeye ve nes peeÙes~





Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

10

heewOeeW nsleg ØecegKe hees<ekeâ lelJe leLee Gvekesâ GJe&jkeâ
Keueerue KeeBve 1* SJeb ØeeÛeer je"ewj2

1ce=oe efJe%eeve efJeYeeie, keâ=ef<e efJe%eeve keâWõ oueerhe veiej, keâevehegj osnele
2ce=oe efJe%eeve keâ=ef<e jmeeÙeve, cespej Sme. [er. efmebn heesmš ieÇspegSš keâe@uespe, Heâ®&Keeyeeo

ce=oe Je HeâmeueeW keâs Øeefle Devegkeâtuelee

veeFšêspeve GJe&jkeâeW keâer keâeÙe&keâgMeuelee yeÌ{eves keâs efueÙes
efceóer keâer efkeâmce leLee efJeefYeVe HeâmeueeW keâs mJeYeeJe keâs Devegmeej ner

GJe&jkeâeW keâe ÛegveeJe efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~ jsleerueer peceerve ceW efmebÛeeF&
leLee Je<ee& mes henues veeFš^sš leLee SceeF&[ GJe&jkeâeW keâs ØeÙeesie keâer
Dehes#ee DeceesefveÙece GJe&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ Meg<keâ
efceóer ceW veeFš^sš GJe&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ Oeeve Jeeueer
peceerve Je DeefOekeâ Je<ee& Jeeues #es$eesb ceW DeceesefveÙece Je SceeF[
GJe&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~

DecueerÙe ce=oeDeesb ceW DeceesefveÙece Je SceeF[ GJe&jkeâeW keâer
Dehes#ee veeFšŝš GJe&jkeâ pewmes meesef[Ùece veeFš^sš Je keâwefuMeÙece
veeFšŝš keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ #eejerÙe (vecekeâerve) Je iebOekeâ
keâer keâceer Jeeueer ce=oeDeesb ceW DeceesefveÙece meuHeâsš GJe&jkeâ DeÛÚe
jnlee nw~ Deiej KeÌ[er Heâmeue ceW veeFš^sš keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee nes
lees SceeF[ GJe&jkeâeW keâe ØeÙeesie meyemes DeÛÚe jnlee nw~

Oeeve, ieVee leLee Deeuet keâs efueÙes DeceesefveÙece GJe&jkeâeW keâe
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes peyeefkeâ lecyeekeât, Deeuet Je Debietj ceW DeceesefveÙece
keäueesjeF[ keâe ØeÙeesie ve keâjW~ efleuenve Je ouenveeW ceW DeceesefveÙece
meuHeâsš DevÙe GJe&jkeâeW keâer Dehes#ee DeÛÚe jnlee nw, pees veeFšêspeve
keâs meeLe-meeLe iebOekeâ keâer hetefle& Yeer keâjlee nw~

 veeFš^espeve GJe&jkeâeW keâs [eueves keâe mener meceÙe Je efJeefOe

veeFšêspeve GJe&jkeâeW keâs mener GheÙeesie keâe meceÙe heewOes keâer
lespe Je=efækeâeue DeJemLee nesleer nw~ ØeeÙe: yegDeeF& keâs meceÙe leLee
Je=efæ keâs henues 25-50 efoveeW ceW ØeÙeesie keâjves mes DeefOekeâ ueeYe
efceuelee nw~ yegDeeF& keâs meceÙe DevÙe lelJeeW keâs GJe&jkeâeW keâs meeLe
efceuekeâj yeerpe mes veerÛes Ùee yeieue ceW 2 mes.ceer. keâer otjer hej yeesÙes~

he$eeÛeejkeâlee&: khankhalil64@gmail.com

heefjÛeÙe

 heewOeeW keâs hees<ekeâ lelJe Gve lelJeeW keâes keânles nQ, efpevekeâer keâceer mes heewOes Dehevee peerJeve Ûe›eâ hetje ve keâj mekeâW leLee heewOeeW
 keâs mJeemLÙe ceW efpevekeâe meerOee Ùeesieoeve nes~ Fve lelJeeW keâer keâceer keâes keâsJeue FvneR lelJeeW keâs ØeÙeesie mes ner hetje efkeâÙee pee

mekeâlee nw~ heewOeeW keâs 17 hees<ekeâ lelJe nQ~ Fveces 9 mLetue hees<ekeâ lelJe keâeye&ve, neF[^espeve, Dee@keämeerpeve, veeFšêspeve, Heâe@mHeâesjme,
heesšwefMeÙece, iebOekeâ, keâwefuMeÙece leLee cewiveerefMeÙece nw leLee 8 met#ce hees<ekeâ lelJe ueesne, pemlee, leebyee, yeesjesve, ceesefuey[svece, ceQieveerpe,
keäueesjerve Je efveefkeâue nw~

ce=oe ceW hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer Je Gvekeâs GheÙeesie keâer Âef°
mes veeFš^espeve, Heâe@mHeâesjme Je heesšwefMeÙece DeefOekeâ cenlJehetCe& nw~

keâ. veeFš^espeve lelJe

veeFš̂espeve lelJe HeâmeueeW ces njeheve yeveelee nw leLee Jeevemheeflekeâ
Je=efæ keâes yeÌ{eJee oslee nw~ meeLe ner Ùen HeâmeueeW ceW Øeesšerve Je
keâeyeexneF[^sš keâs Glheeove ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve Yeer oslee nw~
veeFšêspeve ceW ØecegKe GJe&jkeâ efvecveefueefKele nQ-

GJe&jkeâ veeFš^espeve

(ØeefleMele)

ÙetefjÙee 46

keâwefuMeÙece DeceesefveÙece veeFšŝš 25 leLee 26

DeceesefveÙece meuHeâsš 20

DeceesefveÙece meuHeâsš veeFš^sš 26

keâwefuMeÙece veeFš^sš 15.5

meesef[Ùece veeFšŝš 16

DeceesefveÙee Ieesue 20-25

DeceesefveÙee SveneF[^me 82

DeceesefveÙece HeâemHeâsš 20
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jsleerueer peceerveeW ceW efmebÛeeF& keâs yeeo leLee Yeejer peceerveeW ceW efmebÛeeF&
mes henues ØeÙeesie keâjW~ jsleerueer peceerveeW ceW iegÌ[eF& keâjkeâs GJe&jkeâeW keâes
efceóer ceW efceuee osvee ÛeeefnÙes~ meefo&ÙeeW ceW Deesme Glejves keâs yeeo leLee
ieefce&ÙeeW ceW Je yejmeele ceW oeshenj yeeo GJe&jkeâeW keâes efÚÌ[keâvee
ÛeeefnÙes~

Ke. Heâe@mHeâesjme lelJe

Heâe@mHeâesjme heewOeeW ceW Õemeve ef›eâÙee, ØekeâeMe mebMues<eCe leLee
DevÙe pewJe jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeDeesb keâs efueÙes DeeJeMÙekeâ nw~ peÌ[esb
keâs efJekeâeme, keâesefMekeâeDeesb keâs efvecee&Ce, heewOeeW keâs Heâueves Je Heâtueves,
yeerpe keâs efvecee&Ce leLee iegCeeW ceW Je=efæ keâjlee nw~ Heâe@mHeâesjme keâW
cegKÙe GJe&jkeâ efvecveefueefKele nQ-

GJe&jkeâ Heâe@mHeâesjme veeFš̂espeve

(ØeefleMele) (ØeefleMele)
efmebieue meghej HeâemHeâsš

(Sme.Sme.heer.)     16   -

efšĥeue meghej HeâemHeâsš 46 -

[eF&DeceesefveÙece HeâemHeâsš

([er.S.heer.) 46 18

ceesvees DeceesefveÙece HeâemHeâsš 20 16

ceesvees DeceesefveÙee HeâemHeâsš 20 20

ÙetefjÙee DeceesefveÙece HeâemHeâsš 28 28

veeFšês HeâemHeâsš (megHeâuee) 32 -

ce=oe Je HeâmeueeW keâs Øeefle Devegkeâtuelee

#eejerÙe (heer.SÛe. > 8.2) Jeeueer Yetefce ceW keâsJeue 80 ØeefleMele
mes pÙeeoe heeveer ceW IegueveMeerue Heâe@mHeâesjme keâs GJe&jkeâ ner [eueves
ÛeeefnÙes~ DecueerÙe Yetefce ceW heeveer keâs DeIegueveMeerue Heâe@mHeâesjme keâs
GJe&jkeâeW keâes efyeKesjkeâj ØeÙeesie keâjvee ueeYekeâejer jnlee nw~ Fve
ce=oeDeesb ceW meeFefš^keâ Sefme[ ceW IegueveMeerue Heâe@mHeâesjme keâs GJe&jkeâ
ØeÙeesie keâjves ÛeeefnÙes~

DelÙeefOekeâ DecueerÙe ce=oeDeesb ceW lespeeye IegueveMeerue Heâe@mHeâesjme
œeesle pewmes- je@keâ Heâe@mHeâesjme œeesle yeesve ceerue Deeefo keâe ØeÙeesie
keâjW~ Ûetves Jeeueer Yetefce ceW oevesoej Je peue ceW 80 ØeefleMele
IegueveMeerue Heâe@mHeâesjme keâs GJe&jkeâ ßes‰ jnles nQ keäÙeeWefkeâ Ûetves Jeeues
GJe&jkeâeW keâe efmLejerkeâjCe MeerIeÇ Deewj DeefOekeâ nes peelee nw~

heeG[j Jeeues GJe&jkeâeW keâes DecueerÙe Yetefce ceW efyeKesjkeâj
efceueeves mes DeefOekeâ ueeYe nes peelee nw~ keâeye&efvekeâ KeeoeW keâes

Heâe@mHeâesjme keâs GJe&jkeâeW keâs meeLe ØeÙeesie keâjves mes GJe&jkeâeW keâer
#ecelee ceW Je=efæ nesleer nw~

keâce DeJeefOe Jeeueer HeâmeueW efpeveceW peuoer Meg¤Deele keâjves
keâer pe¤jle nesleer nw pewmes iesntB, Oeeve, cekeäkeâe, meesÙeeyeerve Je
meefypeÙeeW ceW heeveer ceW IegueveMeerue Heâe@mHeâesjme keâs GJe&jkeâ [eueves
ÛeeefnÙes~ uecyeer DeJeefOe keâer HeâmeueeW ceW meeFefš^keâ Sefme[ ceW
IegueveMeerue Heâe@mHeâesjme keâs GJe&jkeâ [eueves ÛeeefnÙes~

efleuenve ceW efmebieue meghej HeâemHeâsš DeÛÚe jnlee nw keäÙeeWefkeâ
Ùen iebOekeâ Yeer heewOeeW keâes oslee nw~ iesntB ceW [er.S.heer. Keeo keâe
ØeÙeesie DeÛÚe jnlee nw~

GJe&jkeâ [eueves keâe mener meceÙe Je efJeefOe

Heâe@mHeâesjme GJe&jkeâ jesheeF& keâs meceÙe yeerpe mes 2-3 mes.ceer.
ienje yeesvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo yegDeeF& veneR keâj mekeâles nQ lees Skeâ-meej
efyeKesj keâj efceóer ceW efceuee oW~

ie. heesšwefMeÙece lelJe

heesšwefMeÙece heefòeÙeeW ceW Mekeâ&je Deewj mšeÛe& keâs efvecee&Ce keâer
keâgMeuelee ceW Je=efæ  keâjlee nw~ Ùen keâeyeexneF[^sš, hees<ekeâ lelJe Je
heeveer keâs mLeeveevlejCe ceW meneÙelee keâjlee nw leLee heewOeeW ceW jesieeW
keâs Øeefle ØeeflejesefOelee yeÌ{elee nw~ heesšwefMeÙece ceW cegKÙe GJe&jkeâ
efvecveefueefKele nw:-

GJe&jkeâ heesšeMe (ØeefleMele)
cÙetjsš DeeHeâ heesšeMe           60

heesšwefMeÙece meuHeâsš            50

ce=oe Je HeâmeueeW keâs Øeefle Devegkeâtuelee

cÙetjsš Dee@Heâ heesšeMe memlee leLee Deemeeveer mes GheueyOe
nesves Jeeuee GJe&jkeâ nw~ #eejerÙe ce=oeDeesb ceW cÙetjsš Dee@Heâ heesšeMe
ve [eueW~ FveceW heesšwefMeÙece meuHeâsš keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~
Mekeâ&je leLee mšeÛe& Jeeueer HeâmeueeW pewmes- ieVee, Deeuet, keâsuee Deeefo
keâs efueÙes DeefOekeâ cee$ee ceW heesšwefMeÙece keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

DeefOekeâ Ghepe osves Jeeueer Oeeve leLee iesntB keâer Heâmeue keâes Yeer
heesšwefMeÙece keâer DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ cÙetjsš Dee@@Heâ
heesšeMe, lecyeekeât, Deeuet, šceešj leLee Debietj Deeefo HeâmeueeW keâs
efueÙes neefvekeâejkeâ nes mekeâlee nw~ FmeefueÙes Fve HeâmeueeW ceW heesšwefMeÙece
meuHeâsš keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ hejbleg Oeeve pewmeer heeveer ceW KeÌ[er
jnves Jeeueer HeâmeueeW ceW heesšwefMeÙece meuHeâsš keâs yepeeÙe cÙetjsš
Dee@@Heâ heesšeMe DeÛÚe jnlee nw~
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GJe&jkeâ [eueves keâe meceÙe Je efJeefOe

heesšwefMeÙece keâs GJe&jkeâeW keâes HeâmeueeW ceW jesheeF& keâs meceÙe
yeerpe [euevee ÛeeefnÙes~ cÙetjsš DeeHeâ@ heesšeMe keâes ÙetefjÙee keâer lejn
KeÌ[er Heâmeue ceW efÚÌ[keâ keâj Yeer efoÙee pee mekeâlee nw~ uesefkeâve
GefÛele jnsiee efkeâ Fmekeâe ØeÙeesie jesheeF& keâs meceÙe ner efkeâÙee peeÙes~
nukeâer peceerveeW ceW Deiej heesšwefMeÙece keâer DeefOekeâ cee$ee [eueveer nw
lees Fmekeâes DeeOee-DeeOee keâjkeâs oes yeej ceW [euevee ÛeeefnÙes~

keâeye&ve

he=LJeer hej heeS peeves Jeeues lelJeeW ceW keâeye&ve  Skeâ ØecegKe SJeb
cenòJehetCe& lelJe nw~ Ùes heeveer nJee FlÙeeefo mes heewOeeW keâes GheueyOe
nesles jnles nQ~ Fmes efkeâmeer GJe&jkeâ Éeje HeâmeueeW keâes osves keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nw~

neF[^espeve

neF[^espeve keâer Keespe 1766 ceW nsvejer keâsJesefC[me ves keâer Leer~
Fvnesves Fmes ueesne hej leveg meuHeäÙetefjkeâ Decue keâer DeefYeef›eâÙee mes
Øeehle efkeâÙee Lee leLee pJeueveMeerue JeeÙeg veece Lee~ 1883 ceW
uewJeeefMeS ves Fmekeâe veece neF[^espeve jKee keäÙeesefkeâ Ùen Dee@@keämeerpeve
keâs meeLe peuekeâj peue yeveeleer nw~ Ùes lelJe Yeer heeveer, nJee FlÙeeefo
mes heewOeeW keâes GheueyOe nesles jnles nQ~ Fmes Yeer efkeâmeer GJe&jkeâ Éeje
HeâmeueeW keâes osves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw

Dee@keämeerpeve

Dee@@keämeerpeve Ùee ØeeCeJeeÙeg Ùee jbienerve, mJeeonerve leLee
iebOenerve iewme nw~ Fmekeâer Keespe, Øeeefhle DeLeJee ØeejefcYekeâ DeOÙeÙeve
ceW pes. Øeermšues Deewj meer.[yuÙet. Mesues ves cenlJehetCe& keâeÙe& efkeâÙee
nw~ Ùen Skeâ jemeeÙeefvekeâ lelJe nw~ heewOes Fmes Yeer JeeÙeg ceC[ue mes
ner ieÇnCe keâjles nw~ Ùes hees<ekeâ lelJe Yeer efkeâmeer GJe&jkeâ Éeje
HeâmeueeW keâes veneR efoÙee peelee nw~

meuHeâj

meuHeâj keâs GheÙeesie keâs efueS nce Heâmeue keâer Meg®Deele ces
GJe&jkeâeW keâe GheÙeesie yesmeue Kegjekeâ ceW KeÌ[er Heâmeue ceW ef[^he Éeje
keâj mekeâles nQ~ DevÙe GJe&jkeâeW ceW pewmes yesvemesu]Heâ 90% keâesmeeJesš
Heâefš&me 90% meuHeâecekeäme ieÇesceesj 90% meuHeâj 90% Fme lejn
GJe&jkeâeW keâe GheÙeesie keâj mekeâles nw~ meeLe ner efmebieue meghej
HeâemHeâsš, meuHeâsš DeeHeâ heesšeMe 20:20:13 Ssmes GJe&jkeâeW mes
meuHeâj Heâmeue keâes efceuelee nw~ leLee efpehmece keâe Yeer ØeÙeesie keâj
mekeâles nQ~

keâwefuMeÙece

keâwefuMeÙece keâer hetefle& nsleg efpehmece keâe ØeÙeesie keâjles nQ~
keäÙeeWefkeâ efpehmece Yeer keâwefuMeÙece meuHeâsš keâs ¤he ceW peevee peelee
nQ~ efpehmece Skeâ Ssmee Keefvepe nQ~ pees Øeekeâ=eflekeâ ¤he mes peevee
peelee nQ~ Fmeces keâwefuMeÙece Deewj meuHeâj Yejhetj cee$ee ceW heeÙee
peelee nQ~

cewiveerefMeÙece

cewiveerefMeÙece keâer hetefle& keâs efueS MewJeeue Ùegòeâ Ûetvee helLej
(ueeFcemšesve) [esueesceeFš Ùee ueeFcemšesve cewiveerefMeÙece~ efceóer ceW
hees<ekeâ lelJe keâes meblegefuele keâjves keâs efueS ceJesMeer Keeo pewefJekeâ
heleJeej Ùee keâcheesmš keâe ØeÙeesie keâjW leLee cewiveerefMeÙece meuHeâsš
GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie keâjW~

ueesne

heewOeeW keâer heefòeÙeeW ceW njs jbie keâs Glheeove ceW ueewn lelJe keâe
cenlJehetCe& Ùeesieoeve nw~ ueewn lelJe keâer keâceer nesves hej meJe&ØeLece
meyemes Thej keâer heefòeÙeeW keâe jbie heeruee, meHeâso nesves ueielee nw~
Deewj yeeo ces hetjer heòeer meHeâso jbie ceW yeoue peeleer nw~ leLee metKeves
ueieleer nw~ ueesne hees<ekeâ lelJe keâer Deehetefle& nsleg 50 efkeâuees ieÇece
Heâsjme meuHeâsš Øeefle nskeäšsÙej [euevee ÛeeefnS~ leLee KeÌ[er Heâmeue
ceW 1-2% Heâsjme meuHeâsš keâe Ieesue yevee keâj efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS~

ceesefuey[svece

ceesefuey[svece peue ceW IegueveMeerue ueJeCe nw~ Ùes efceóer Deewj
heCeer&Ùe efÚÌ[keâeJe nsleg GheÙegòeâ nesles nQ~ Fme lelJe keâer hetefle& nsleg
meesef[Ùece ceesefuey[sš leLee DeceesefveÙece ceesefuey[sš pewmes GJe&jkeâes keâe
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ meesef[Ùece ceesefuey[sš ceW ceesefuey[svece 40%

neslee nw~ peyeefkeâ DeceesefveÙece ceesefuey[sš ceW ceesefuey[svece 54%

neslee nw~ ce=oe ceW efceueeves nsleg 0.5 efkeâuees ieÇece meesef[Ùece ceesefuey[sš
Øeefle nskeäšsÙej ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ peyeefkeâ 250 ieÇece keâes 150

ueeršj heeveer ces Ieesue keâj heCeer&Ùe efÚÌ[keâeJe keâjW Ùee 0.6% keâe
efÚÌ[keâeJe keâjW~

keäueesjerve

keäueesjerve hees<ekeâ lelJe heCe& nefjle keâs efvecee&Ce ces meneÙekeâ nw
leLee heewOeeW ces jmeekeâ<e&Ce oeye keâes yeÌ{elee nw meeLe ner heewOeeW keâer
heefòeÙeeW ceW heeveer jeskeâves keâer #ecelee keâes Yeer yeÌ{elee nw~ Fme lelJe
keâer keâceer mes heefòeÙeeW ces efJeuš leLee nefjlenerve nes peeleer nQ~ Fme
lelJe keâer hetefle& keâeye&efvekeâ KeeoeW, heeveer Deeefo mes hetefle& nes peeleer nw~
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pemlee

Ùen heewOeeW keâs Devoj Fb[esue Ssefmeefškeâ Ssefme[ veecekeâ
neceexve efvecee&Ce keâjves SJeb Gvekeâer Je=efæ ceW meneÙelee keâjlee nw Deewj
Øeesšerve keâer cee$ee keâes Yeer yeÌ{elee nw~ pemles keâer hetefle& keâs efueS 25

efkeâueesieÇece efpebkeâ meuHeâsš Øeefle nskeäšsÙej keâer oj ØeÙeesie keâjvee
ÛeeefnS~ KeÌ[er Heâmeue ceW efÚÌ[keâeJe nsleg 5 efkeâuees ieÇece efpebkeâ
meuHeâsš Øeefle nskeäšsÙej efÚÌ[keâeJe keâjW~

yeesje@ve

Ùen heewOeeW keâe DeeJeMÙekeâ met#ce hees<ekeâ lelJe nw Deewj heewOeeW
keâs Yeerlej Mekeâ&je keâs mLeeveeblejCe keâes yeÌ{elee nw~ yeesjeve hejeieCe
Je keâesefMekeâe efJeYeepeve ceW ceoo keâjlee nw~ Ùen heewOeeW ceW Heâtue,
Heâue leLee yeerpe yeveves keâer ef›eâÙee keâes meceeefpele keâjlee nw~
DeefOekeâlej HeâmeueeW ceW 15-16 efkeâueesieÇece Øeefle nskeäšsÙej yeesjskeäme
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

efveefkeâue

heewOeeW keâer peÌ[esb keâer Je=efæ Je efJekeâeme yengle keâce neslee nw~
keâYeer-keâYeer peÌ[sb metKe Yeer peeleer nw~ DeefOekeâ keâceer mes leves keâe
ienje heeruee heÌ[vee Heâue yeerpe keâe efvecee&Ce mener ve nesvee~ Fmekeâer
keâceer mes Deeuet keâer heefòeÙeeB hÙeeues keâs Deekeâej keâer leLee ouenveer
HeâmeueeW keâer heefòeÙeeB veerues jbie keâer Deewj ÛeewÌ[er heòeer Jeeues heewOeeW ceW
heefòeÙeeW keâe Deekeâej Úesše jn peelee nw~ Fmekeâe ce=oe ces ef›eâefškeâue
mlej 1.1 heerheerSce neslee nw~ Fmekeâer hetefle& nsleg efveefkeâue meuHeâsš
GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie  efkeâÙee peelee nw~

GJe&jkeâ

 efJekeâeme Deewj Glheeokeâlee keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS efceóer
Ùee heewOeeW ceW GJe&jkeâ veecekeâ Skeâ Øeekeâ=eflekeâ Ùee keâ=ef$ece meeceieÇer
[eueer peeleer nw~ Ùes heewOeeW keâes hees<ekeâ lelJe osles nQ~ GoenjCe:
ÙetefjÙee, efvepe&ue DeceesefveÙee Deeefo~

GJe&jkeâ keäÙee nesles nQ

GJe&jkeâ HeâmeueeW keâes Gvekeâer Glheeokeâlee yeÌ{eves keâs efueS
Deehetefle& efkeâS peeves Jeeues Deefleefjòeâ heoeLe& nQ~ Fvekeâe GheÙeesie
efkeâmeeve Øeefleefove Heâmeue keâer hewoeJeej yeÌ{eves keâs efueS keâjles nQ~
Fve GJe&jkeâeW ceW heewOeeW Éeje DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJe nesles nQ, efpeveceW
veeFš^espeve, heesšwefMeÙece Deewj Heâe@mHeâesjme Meeefceue nQ~ Jes efceóer keâer
peue OeejCe #ecelee keâes Yeer yeÌ{eles nQ Deewj Fmekeâer GJe&jlee keâes
yeÌ{eles nQ~

GJe&jkeâeW keâs Øekeâej

GJe&jkeâeW keâes cegKÙe ¤he mes oes pewefJekeâ Deewj Dekeâeye&efvekeâ
GJe&jkeâeW ceW Jeieer&keâ=le efkeâÙee peelee nw~

pewefJekeâ Keeo

heewOeeW Deewj peeveJejeW mes Øeehle Øeekeâ=eflekeâ GJe&jkeâeW keâes pewefJekeâ
KeeoeW keâs ¤he ceW peevee peelee nw~ heewOeeW keâer Je=efæ keâs efueS
DeeJeMÙekeâ keâeye&efvekeâ DeCegDeesb keâes peesÌ[keâj, Ùen efceóer keâes mece=æ
keâjlee nw~ pewefJekeâ GJe&jkeâ efceóer ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee keâes
yeÌ{eles nQ, ceeF›eâesefyeÙeue Øepeveve keâes Øeeslmeeefnle keâjles nQ Deewj
efceóer keâer Yeeweflekeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee keâes yeoueles nQ~ Fmes
njs jbie keâs KeeÅe heoeLeesË kesâ efueS DeeJeMÙekeâ lelJeeW ceW mes Skeâ
ceevee peelee nw~

pewefJekeâ Keeo efvecveefueefKele GlheeoeW mes Øeehle keâer pee mekeâleer nw-

Heâmeue DeJeMes<e

heMegOeve Keeo

DeewÅeesefiekeâ keâtÌ[e

keâtÌ[e-keâjkeâš

Dekeâeye&efvekeâ GJe&jkeâ

jemeeÙeefvekeâ lekeâveerkeâeW Éeje GlheVe jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ,
efpeveceW Heâmeue keâs efJekeâeme keâs efueS hees<ekeâ lelJe nesles nQ,
Dekeâeye&efvekeâ GJe&jkeâ keâs ¤he ceW peeves peeles nQ~ Dekeâeye&efvekeâ
GJe&jkeâ efvecve Øekeâej keâs nesles nQ~

veeFš^espeve GJe&jkeâ

veeFšêspeve GJe&jkeâeW ceW HeâmeueeW keâs efJekeâeme keâs efueS DeeJeMÙekeâ
veeFšêspeve neslee nw~ keäueesjesefHeâue keâe Skeâ ØecegKe Ieškeâ veeFšêspeve,
ØekeâeMe mebMues<eCe keâer Øeef›eâÙee ceW cegKÙe meblegueve ceW ceoo keâjlee
nw~ Ùen heewOeeW ceW Deceervees Sefme[ keâe Yeer efnmmee nw Deewj FmeceW
Øeesšerve neslee nw~ veeFš^espeve GJe&jkeâ keâ=ef<e GlheeoeW keâs Glheeove
Deewj iegCeJeòee ceW megOeej keâjles nQ~

Heâe@mHeâesjme GJe&jkeâ

Heâe@mHeâesjme GJe&jkeâ ceW, Heâe@mHeâesjme ØecegKe hees<ekeâ lelJe nw~
ØeYeeJeer HeâemHeâesjme SkeâeieÇlee, efve<esÛeve lekeâveerkeâ, efceóer keâer efJeMes<eleeÙeW,
Deewj Heâmeue keâs GheYeso meYeer ØeYeeefJele keâjles nQ efkeâ GJe&jkeâ efkeâlevee
meHeâue nw~ keâesefMekeâe keâs Øeesšeshueepce ceW Heâe@mHeâesjme neslee nw, pees
keâesefMekeâe Je=efæ Deewj Øemeej keâs efueS cenlJehetCe& nw~ heewOeeW keâer peÌ[esb
keâer Je=efæ HeâemHeâesjme GJe&jkeâ Éeje meneÙelee Øeehle nesleer nw~
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GJe&jkeâeW keâs ueeYe

GJe&jkeâeW keâs ueeYeeW keâe GuuesKe efvecveefueefKele nw~

 Skeâ efJeefMe° hees<ekeâ lelJe keâer Deehetefle& keâs efueS nce
Fmekeâer hees<ekeâ lelJe efJeefMe° Øekeâ=efle keâs keâejCe Skeâ
efJeefMe° GJe&jkeâ keâe ÛeÙeve keâj mekeâles nQ~

 heeveer ceW IegueveMeerue Deewj efceóer ceW Deemeeveer mes Iegue
mekeâlee nw~ FmeefueS, Jes heewOeeW Éeje Deemeeveer mes
DeJeMeesef<ele nes peeles nQ~

 Fvekeâe HeâmeueeW hej lespeer mes Demej neslee nw~

 Heâmeue keâer hewoeJeej yeÌ{eSB Deewj yeÌ[er Deeyeeoer keâes
efKeueeves keâs efueS heÙee&hle Yeespeve GheueyOe keâjeÙeW~

 Devegceeefvele Deewj Yejesmescebo

GJe&jkeâeW keâs vegkeâmeeve

GJe&jkeâeW keâs efvecveefueefKele vegkeâmeeve nQ~

 cenBiee

 GJe&jkeâeW ceW DeJeÙeJe lJeÛee Deewj Õemeve ØeCeeueer keâs efueS
penjerues nesles nQ~

 GJe&jkeâeW keâs DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes heewOeeW keâes vegkeâmeeve
neslee nw Deewj efceóer keâer GJe&jlee keâce nes peeleer nw~

 ueerefÛebie nesleer nw Deewj GJe&jkeâ veefoÙeeW lekeâ hengBÛeles nQ
efpememes Ùetš^esefHeâkeâsMeve neslee nw~

 oerIe&keâeefuekeâ GheÙeesie ceeF›eâesefyeÙeue ieefleefJeefOe keâes keâce
keâjlee nw Deewj efceóer keâs heerSÛe keâes Demeblegefuele keâjlee nw~

GJe&jkeâeW keâe GheÙeesie

GJe&jkeâeW keâe GheÙeesie efJeefYeVe GösMÙeeW keâs efueS efkeâÙee peelee nw~

 heewOeeW keâes Deefleefjòeâ hees<ekeâ lelJe Øeoeve keâjves keâs efueS
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 GvnW HeâmeueeW keâer Ghepe ceW megOeej keâjves keâs efueS peesÌ[e
peelee nw~

 uee@ve keâer nefjÙeeueer keâs efueS veeFš^espeve Ùegòeâ GJe&jkeâeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

 pewefJekeâ Keeo efceóer keâer yeveeJeš Deewj GJe&jlee ceW megOeej
keâjleer nw~

 yeeieJeeve heewOeeW keâer keâgÚ pe¤jleW pewmes hees<eCe mebyebOeer
pe¤jleeW keâes hetje keâjves keâs efueS GJe&jkeâeW keâe GheÙeesie keâjles nQ~

 KeesS ngS hees<ekeâ lelJeeW keâes yeoueves keâs efueS ieceueeW ceW ueies
heewOeeW ceW GJe&jkeâ efceueeS peeles nQ~

GJe&jkeâeW keâe cenlJe

Fleves meerefcele mebmeeOeveeW keâs meeLe yeÌ{leer ngF& pevemebKÙee keâer
ceeBieeW keâes hetje keâjvee keâeHeâer ÛegveewleerhetCe& nw~ keâeršeW, GJe&jkeâeW keâer
keâceer Deewj efceóer keâer GJe&jlee ceW efiejeJeš DeeF& nw~ heefjCeecemJe¤he
keâ=ef<e ceW GJe&jkeâeW keâs cenlJe keâe efJemleej ngDee nw~

heewOeeW keâs efueS GJe&jkeâ efvecve Øekeâej mes DeeJeMÙekeâ nes
mekeâles nQ:

 GJe&jkeâ heewOeeW keâes keâeršeW keâs Øeefle DeefOekeâ ØeeflejesOeer yeveeles
nQ~ veleerpeleve, Jes keâce keâeršveeMekeâeW Deewj MeekeâveeefMeÙeeW
keâe GheÙeesie keâj jns nQ, efpemekeâs heefjCeecemJe¤he mJemLe
HeâmeueW nesleer nQ~ FmeefueS, keâce yeerceeefjÙeeB ceewpeto nesleer nQ,
efpememes HeâmeueeW keâes Skeâ DeÛÚe cetuÙe efceuelee nw~

 GJe&jkeâ heewOeeW keâer peue OeejCe #ecelee ceW megOeej keâjles nQ
Deewj peÌ[ keâer ienjeF& yeÌ{eles nQ~

 GJe&jkeâeW ceW ceewpeto heesšwefMeÙece keâer cee$ee heewOeeW keâs eflevekeâeW
Deewj [b"ueeW keâes cepeyetleer Øeoeve keâjleer nw~

 GJe&jkeâeW ceW ceewpeto Heâe@mHeâesjme peÌ[esb keâs lespeer mes efJekeâeme
Deewj heewOeeW ceW yeerpeeW keâs efvecee&Ce ceW ceoo keâjlee nw~

 GJe&jkeâeW ceW veeFš^espeve heewOeeW keâer Je=efæ keâes yeÌ{eJee oslee nw,
pees heewOeeW keâs njs jbie ceW osKee peelee nw

ÛetBefkeâ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ efceóer keâer GJe&jlee hej Øeeflekeâtue
ØeYeeJe [eueles nQ, FmeefueS pewJe GJe&jkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peeves
ueiee~ Ùes Ssmes heoeLe& nQ efpeveceW peerefJele keâesefMekeâeÙeW Deewj ÙeneB lekeâ
efkeâ met#ce peerJe Yeer nesles nQ~ Jes heewOeeW keâer Je=efæ kesâ efueS efceóer keâes
DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJe Deewj peerJeeCeg Øeoeve keâjles nQ~ Jes efceóer
keâes Gmekeâer GJe&jlee yeveeS jKeves ceW ceoo keâjles nQ~ Jes heÙee&JejCe
kesâ Devegketâue nQ Deewj heewOeeW ceW jesie hewoe keâjves kesâ efueS efpeccesoej
jesiepevekeâ IeškeâeW keâes Yeer ve° keâj osles nQ~ Sefmešesyewkeäšj Deewj
jeFpeesefyeÙece Ssmes oes JÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâS peeves Jeeues
pewJe GJe&jkeâ nQ~





ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

15 Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023

KejerHeâ hÙeepe keâer GVele Glheeove lekeâveerkeâ
heer. S. meeyeUs*, ceveer<e Mecee&, efkeâMeve JeeIesuee, peer. Sme. hešsue SJeb efheÙet<e Jecee&

yeeieJeeveer efJeYeeie, yeeieJeeveer ceneefJeÅeeueÙe, mejoej keâ=<eerveiej oebleerJee[e keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, peietove, cesnmeeCee

he$eeÛeejkeâlee&: sable.pating@gmail.com

Kejerheâ hÙeepe keâer heewOeMeeuee ØeyebOeve

heewOeMeeuee ceW hÙeepe keâer heewOe lewÙeej keâjvee Skeâ cenlJehetCe&
efJe<eÙe nw~ heewOeMeeuee ceW heewOe vegkeâmeeve yeerpe keâs keâce peceeJe keâs
keâejCe, keâYeer keâYeer peceeJe keâs yeeo efJeefYeVe Øekeâej keâs keâeršeW SJeb
jesieeW keâe Øekeâeshe, hees<eCe lelJeeW keâer keâceer keâs keâejCe Yeer nes peelee
nw~ Deble: DeeJeMÙekeâ nw efkeâ hÙeepe keâer heewOeMeeuee ceW efkeâmeer Øekeâej
keâe keâesF& vegkeâmeeve ve nes~ Fmekeâs efueS heewOeMeeuee ØeyebOeve pe®jer
nw~ heewOeMeeuee Skeâ ner mLeeve hej yeej-yeej lewÙeej ve keâjW keäÙeeWefkeâ
Ssmee keâjves mes keâeršeW SJeb jesieeW keâe Øekeâeshe yeÌ{ peelee nw~
heewOeMeeuee keâs efueS Gòece peue efvekeâeme SJeb GÛÛe keâeye&efvekeâ
heoeLe&Ùegòeâ, heÙee&hle Yetefce {ueeve keâs meeLe YegjYegjer yeuetF& oesceš-
oesceš ce=oe, efpemekeâe heer.SÛe ceeve 6-7.5 nes, meJeexòece ceeveer
peeleer nw~ heewOeMeeuee keâs efueS Yetefce keâes pegleeF& keâj jesšeJesšj
Ûeueekeâj efcešdšer keâes YegjYegjer yeveekeâj meceleue keâj uesles nQ~
meeceevÙe ¤he mes Kejerheâ ceewmece ceW hÙeepe keâer heewOeMeeuee ceW yeerpe
peceeJe keâs yeeo Deeõ ieueve jesie ([wefchebie Dee@@]Heâ) keâe Øekeâeshe neslee
nw~ Fme jesie keâs Øekeâeshe mes heewOes peÌ[ keâs heeme mes ieueves ueieles
nw Deewj metKe peeles ns~ Fme jesie keâs ØeyebOeve keâs efueS ce=oe
meewefjkeâjCe GheÛeej keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ ce=oe ceW Deveskeâ
Øekeâej keâs keâeršeW SJeb neefvekeâejkeâ HeâHeâtBoeW keâe Yeer Jeeme neslee nw~
ce=oe peefvele jesieeW leLee efÚhes keâeršeW mes heewOe keâer megj#ee keâs efueS
ce=oe MeesOeve DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw~ Fme efJeefOe ceW efpeme mLeeve hej
heewOeMeeuee lewÙeej keâjvee nes, Gme mLeeve keâer jyeer Heâmeue keâer
keâšeF& keâs he§eeled ceeÛe& ceW ienjer pegleeF& keâj DeØewue ceW nukeâer
efmebÛeeF& keâjkeâs LeesÌ[e ieeruee keâj os, leeefkeâ ce=oe ceW veceer yeveer jns
SJeb KejheleJeejeW keâs yeerpe Debkeâgefjle nes peeÙeW~ Deye #es$e keâes ceeÛe&

- ceF& keâs oewjeve 200 iespe heejoMeer& meHeâso hee@ueerefLeve mes {bkeâkeâj
ÛeejeW lejHeâ keâs efkeâveejs ce=oe mes oyee osb, leeefkeâ hee@ueerefLeve keâs Deboj
keâer nJee leLee Jee<he yeenj ve efvekeâues~ DeeJeMÙekeâleevegmeej,
ueieYeie 5-6 mehleen yeeo hee@ueerefLeve keâer Ûeeoj nšekeâj ce=oe keâer
DeÛÚer lejn iegÌ[eF& keâjkeâs keäÙeejer yeveekeâj yeerpe keâer yegDeeF& keâjles
nQ~

meewjerkeâjCe #es$e keâes heÙee&hle efoveesb lekeâ Keguee ÚesÌ[ oW,
leeefkeâ iewme keäÙeejer mes yeenj efvekeâue peeÙes~ Fme mes ce=oepeefvele
jesiekeâejkeâ cej peeles nw Deewj KejheleJeej efveÙeb$eCe neslee nw Je meeLe
ner meeLe ce=oe ceW GheefmLele cetueieÇbefLe met$ekeâ=efce keâer mebKÙee ceW Yeer
keâceer Deeleer nw~ keâwhše@ve Ùee Leerjce keâJekeâveeMeer keâer 5 ieÇece cee$ee
Øeefle Jeie& ceeršj keâer keäÙeejer ceW [euekeâj ce=oe ceW DeÛÚer lejn mes
efceuee osvee ÛeeefnS~ Fmekeâs DeueeJee, š^eFkeâes[cee& efJeefj[er keâes
1.25 efkeâ.ieÇe. Øeefle nwkeäšj ieesyej keâer Keeo ceW efceueekeâj ce=oe ceW
efceuee osves keâer Yeer efmeHeâeefjMe keâer peeleer nw, Fmekeâs yeeo nukeâer
efmebÛeeF& keâj osb~

GheÛeej keâs Ghejeble keäÙeeefjÙeeW ceW veceer yeveeÙes jKesb~ peye Yeer
šêFkeâes[cee& Ùee Ssmes ner efkeâmeer DevÙe pewefJekeâ heoeLe& keâe DevegØeÙeesie
keâjW, leye DevÙe efkeâmeer jmeeÙeve keâe ØeÙeesie ve keâjsb~ hÙeepe keâer 1
nwkeäšj #es$eHeâue ceW ØelÙeejesheCe keâjves keâs efueS ueieYeie 0.05
nwkeäšj (5 iegbLee) heewOeMeeuee #es$e keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
pegleeF& keâs yeeo ieesyej 0.5 šve, 2:1:1 efkeâ.ieÇe. veeFš^espeve:
Heâe@mHeâesjme: heesšeMe Øeefle 5 iegbLee ce=oe ceW DeÛÚer Øekeâej efceueekeâj
G"er ngF& keäÙeeefjÙeeW yeveeveer ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer 1 efkeâ.ieÇe. cee$ee
yegDeeF& keâs 20 efoveeW yeeo efmebÛeeF& Ghejeble osveer ÛeeefnS~ DeeoMe&

heefjÛeÙe

hÙeepe JÙeeJemeeefÙekeâ Âef°keâesCe mes Skeâ cenlJehetCe& yeuyevegcee cemeeuee Heâmeue nw, efpemekeâer Kesleer Yeejle kesâ meeLe-meeLe DevÙe
  osMeeW ceW Yeer meHeâueleehetJe&keâ keâer peeleer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie cegKÙe ™he mes Yeespeve keâes mJeeefo° yeveeves, meueeo kesâ ™he

ceW Je Deew<eOeer kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Yeejle ceW hÙeepe keâe Glheeove leerve ceewmeceeW Ùeeveer KejerHeâ, heÚsleer- KejerHeâ Deewj jyeer ceW efkeâÙee
peelee nw~ KejerHeâ ceewmece ceW hÙeepe Heâmeue keâe ueieYeie 21.21%  Glheeove neslee nw~ KejerHeâ hÙeepe keâes pegueeF& - Deiemle keâs oewjeve
ØelÙeejesefhele efkeâÙee peelee nw Deewj mebYeJele: Dekeäštyej- veJebyej keâs oewjeve keâšeF& keâer peeleer nw~ hÙeepe keâs DeefOekeâ Glheeove keâs efueS
efJeefJeOe lekeâveerkeâer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, pees keâer Skeâerkeâ=le Heâmeue ØeyebOeve keâes Deheveeves mes mebYeJe nw~
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keäÙeeefjÙeeW keâe Deekeâej 2-3 ceeršj uebyee SJeb 1-1.5 ceeršj ÛeewÌ[e
nesvee ÛeeefnS~ Je<ee& keâeueerve heewOeMeeuee keâs efueS melen mes 10-15

mes.ceer. TBÛeeF& Jeeueer heewOeMeeuee keäÙeejer GefÛele jnleer nw~ keäÙeejer
keâer ÛeewÌ[eF& 1-1.5 ceeršj lekeâ meerefcele keâjveer ÛeeefnS, leeefkeâ
mebhetCe& keäÙeeefjÙeeW ceW Deble:keâ<e&Ce ef›eâÙeeÙeW (efmebÛeeF&, efvejeF&-iegÌ[eF&)
Deeefo Deemeeveer mes keâer pee mekeWâ~

lemJeerj 1

lemJeerj 2

keäÙeeefjÙeeW ces Keeo SJeb GJe&jkeâ ce=oe ceW efceueeves lemJeerj
1 Deewj yeerpe yegDeeF& lemJeerj 2 keâer efJeefOe

heewOeMeeuee ceW keäÙeeefjÙeeB ceewmece keâs Devegmeej yeveeF& peeleer nw~
Je<ee& ceewmece ceW G"er ngF& keäÙeeefjÙeeB lewÙeej keâer peeveer ÛeeefnS~
keäÙeeWefkeâ Yeejer efceóer ceW peue peceeJe keâer mebYeeJevee  nesleer nw~ peneB
ef[^he efmebÛeeF& megefJeOee GheueyOe nes, JeneB G"er ngF& keäÙeeefjÙeeB lewÙeej
keâer pee mekeâleer nQ~ G"er ngF& keäÙeeefjÙeeW keâes efmebÛeeF& šhekeâ Ùee
yeewÚej efJeefOe Éeje keâjveer ÛeeefnS~ neueebefkeâ, yeuegF& efceóer ceW
heewOeMeeuee meceleue keäÙeeefjÙeeW ceW Yeer nes mekeâleer nw~ Skeâ nwkeäšj
#es$e ceW ØelÙeejesheCe keâs efueS heewOeMeeuee yeveeves keâs efueS ueieYeie 6-
7 efkeâ.ieÇe. yeerpe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ yegDeeF& mes henues yeerpe
keâes Leerjce Ùee keâwhševe 2-3 ieÇe./ efkeâ.ieÇe. yeerpe keâer oj mes GheÛeej
keâjs~ henues mes GheÛeeefjle efkeâÙes ngS hewkeâ yeerpeeW keâes efHeâj mes
GheÛeej keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ yeerpeeW keâes keâleej ceW yeesvee
ÛeeefnS~ keâleej mes keâleej ceW ueieYeie 5- 7.5 mes.ceer. Deblej nesvee
ÛeeefnS Deewj yeerpeeW keâes 1-1.5 mes.ceer. ienjeF& lekeâ yeesvee ÛeeefnS~
yeerpe keâer yegDeeF& he§eeled yeerpeeW keâes meWefõÙe Keeo keâs yeejerkeâ ÛetCe&
mes {keâ oW Deewj nukeâer efmebÛeeF& keâjsb~ keäÙeeefjÙeeW ceW F°lece leeheceeve

Deewj veceer yeveeS jKeves keâs efueS metKes hegDeeue mes {keâvee ÛeeefnÙes~
Úesšs #es$e ceW heewOeMeeuee nes lees DebkeâgjCe hetje nesves lekeâ
DeeJeMÙekeâleevegmeej npeejs keâer meneÙelee mes efmebÛeeF& keâjW~ yeÌ[s #es$e
ceW efmebÛeeF& šhekeâ Ùee yeewÚej efJeefOe Éeje keâjW~

lemJeerj 1

lemJeerj 2

heewOeMeeuee ceW šhekeâ lemJeerj 1 Ùee yeewÚej lemJeerj 2
efJeefOe Éeje efmebÛeeF&

yeerpe Debkeâgefjle nesves keâs ueieYeie 6-8 efove yeeo legjble {keâer
ngF& Ieeme -hegDeeue keâes nše oW~ Ùeefo Fmekeâes nševes ceW osjer nesieer
lees heewOe heefjCeece mJe¤he uebyes Deewj heerues jbie keâs nes mekeâles nQ~
heewOeMeeuee ceW 2-3 yeej neLe mes efvejeF& keâjvee ØeYeeJeer nesleer nw~
jemeeÙeefvekeâ KejheleJeej efveÙeb$eCe keâs efueS yeerpe DebkeâgjCe mes henues
hesv[erceWLeeefueve 2 Sce.Sue. Øeefle ueeršj heeveer keâer oj mes ØeÙeesie
keâjW Deewj yegDeeF& keâs 20-25 efove yeeo efvejeF& keâjW~ heewOeMeeuee keâes
lespe ieceer& Deewj yejmeele keâs ceewmece ceW ieÇerve Mes[vesš (2 ceeršj
TBÛeeF& hej) Éeje mebjef#ele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ heewOeMeeuee ceW
jesheeF& hej efJeefYeVe keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe nes mekeâlee
nw~ efHeâØeesefveue 5 F&.meer. 1 Sce.Sue. Ùee keâeyeexmeuHeâeve 25%

F&.meer. 2 Sce.Sue. Ùee ØeesHeâsveesHeâe@me 1 Sce.Sue. Øeefle ueeršj heeveer
efÚÌ[keâeJe efLeÇhme keâes efveÙebef$ele keâjves keâs efueS ØeYeeJeer nw~ ueerHeâ
yueeFš (Peguemee) jesieeW keâs ØeyebOeve keâs efueS ceQkeâespesye 2.5 ieÇe. Ùee
nskeämeekeâesveePeesue Ùee ØeesefhekeâePeesue 1 ieÇe./ueer. heeveer efÚÌ[keâeJe
keâj mekeâles nw~ heewOe hej HeâHeâtBo jesie Deewj jme Ûegmeves Jeeueer keâerš
keâe ØeeogYee&Je Skeâ meeLe efoKeeF& osves hej ceQkeâespesye  2.5 ieÇe.+efHeâØeesefveue
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1 Sce.Sue. Ùee nskeämeekeâesveepeesue 1 Sce.Sue.+ ØeesHeâsveesHeâe@me 1
Sce.Sue. Ùee Øeesefhekeâesveepeesue 1 ieÇe.+ keâeyeexmeuHeâeve 2 Sce.Sue.
cee$ee keâe Øeefle ueeršj heeveer keâs Devegmeej efÚÌ[keâeJe keâjs~ keâeršveeMeer
Deewj HeâHeâtBoveeMeer keâs meeLe ceW efÛehekeâves Jeeues heoeLe& efceueekeâj
efÚÌ[keâeJe keâjW~

heoieueve Deewj HeâHeâtBo efJeuš (cegjPeeve) jesie keâs ØeyebOeve keâs
efueS keâe@hej Dee@@keämeerkeäueesjeF[ 0.3 ØeefleMele Ùee cesšuewefkeämeue /
ceWkeâespesye (mebÙegòeâ) 0.2 ØeefleMele mes ce=oe ceW [^sbefÛebie keâjW~

hÙeepe keâer heewOeMeeuee ceW [^sbefÛebie efJeefOe

yegDeeF& keâs 20 efoveeW keâs yeeo 19:19:19 (2.5-3 ieÇe./ ueer.
heeveer) Deewj met#ce hees<ekeâ lelJe efceßeCe-IV (PeeRkeâ 6%, Heâsjme
4%, ceQieveer]pe 1%, keâe@hej 0.5% Deewj yeesje@ve 0.5%) keâer 1-
1.5 ieÇe./ ueeršj heeveer keâs efÚÌ[keâeJe mes cegKÙe Deewj met#ce hees<ekeâ
lelJeeW keâer keâefceÙeeW keâes efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ~

ØelÙeejesheCe

ueieYeie 45-55 efove keâer heewOe ØelÙeejesheCe keâs efueS GheÙegòeâ
nesleer nw~ heewOe ØelÙeejesheCe keâs efueS 15 x 10 mes.ceer. otjer jKeveer
ÛeeefnS~ ØelÙeejesheCe keâs meceÙe heewOe keâe Skeâ efleneF& Meer<e& Yeeie
keâeš osvee ÛeeefnS~

heewOeMeeuee mes heewOe efvekeâeueves keâs he§eeled Gvekeâer peÌ[ keâes
GheÛeeefjle keâjves keâs efueS 1 ieÇece keâeyexv[eefpece Deewj 2 Sce.Sue.
keâeyeexmeuHeâeve keâes Øeefle ueeršj heeveer keâer oj mes Ieesue ceW [gyeekeâj
Fmekeâs yeeo Kesle ceW ØelÙeejesheCe keâjW~

Keeo SJeb GJe&jkeâ ØeyebOeve

efceóer keâer peeBÛe keâs DeeOeej hej GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie keâjvee
GefÛele jnlee nw~

     Yeercee Õeslee Yeercee MegYeÇe

     yemeJeble -780                  Heâgues meceLe&

lemJeerj 1

lemJeerj 2
hees<ekeâ lelJeeW keâer keâefceÙeeW kesâ keâejCe heerues heewOeeW (lemJeerj 1)

ceW 19:19:19 Deewj ceeF›eâesvÙetefš^Sbš efceßeCe-IV efÚÌ[keâeJe mes
megOeej (lemJeerj 2)

KejerHeâ ceewmece keâer ØecegKe efkeâmceW

   DeieÇerHeâeTb[ [ekeâ& js[         Yeercee methej

     Yeercee [eke&â js[ Yeercee jepe
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meÌ[er ngF& ieesyej 25 šve Øeefle nwkeäšj Debeflece pegleeF& keâs
meceÙe ce=oe ceW efceuee obs~ veerce keâskeâ 250 efkeâuees Øeefle nskeäšj keâer
oj mes os mekeâles nQ~ Speesšesyeskeäšj 5, heer.Sme.yeer. 5, š̂eÙekeâes[cee&
efJeefj[er 1.25 Je meg[esceesveeme Heäuegjesmevme 2.5 efkeâ.ieÇe. Øeefle nskeäšj
meWefõÙe Keeo ceW efceueekeâj (Skeâ mehleen keâs mebJeOe&ve keâs yeeo) ce=oe
ceW efceuee osvee GefÛele neslee nw~

heeveer ceW IegueveMeerue pewJe GJe&jkeâ yetBo-yetBo efmebÛeeF& mes Yeer os
mekeâles nQ~ pewJe GJe&jkeâ keâe jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ keâs meeLe GheÙeesie
vee keâjsb~ heeveer ceW IegueveMeerue pewJe GJe&jkeâeW keâes yetBo-yetBo efmebÛeeF&
keâs meeLe DevegMebefmele yesmeue GJe&jkeâeW keâs DevegØeÙeesie keâs Skeâ mehleen
keâs yeeo efoÙee peevee ÛeeefnS~

Fmekeâs DeueeJee jemeeÙeefvekeâ Keeo keâs ¤he ceW 50 efkeâ.ieÇe.
veeFšêspeve, 50 efkeâ.ieÇe. Heâe@mHeâesjme, 50 efkeâ.ieÇe. heesšeMe keâer
cee$ee Øeefle nwkeäšj ØelÙeejesheCe keâs meceÙe osveer ÛeeefnS~ veeFš^espeve
keâer Mes<e DeeOeer cee$ee (50 efkeâ.ieÇe.) keâes oes yejeyej YeeieeW ceW
yeeBškeâj ØelÙeejesheCe keâs 30 Je 45 efoveeW yeeo osveer ÛeeefnS~

 peye heewOes ceW efJeMes<e hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer keâs ue#eCe efoKeeF&
osles nQ, leye (ØelÙeejesheCe keâs 30-45 Deewj 45-60 efove oewjeve)
met#ce hees<ekeâ lelJeeW keâs efceßeCe-IV keâer 2 ieÇe. cee$ee keâe Øeefle ueeršj
heeveer keâs Devegmeej efÚÌ[keâeJe keâjs~

KejheleJeej ØeyebOeve

KejheleJeejeW keâes ve° keâjves keâs efueS 2-3 yeej GLeueer efvejeF&
-iegÌ[eF& ØelÙeskeâ 25-30 efoveeW keâs Deblejeue hej keâjles jnW~ Ùeefo
ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW KejheleJeej keâe Øekeâeshe DeefOekeâ heeÙee peelee
nw, lees heewOe ØelÙeejesheCe keâs meceÙe Dee@@keämeerHeäueesjHeâsve 23.5% F&.
meer. 1-1.5 Sce.Sue. Øeefle ueeršj heeveer efÚÌ[keâeJe Deewj ØelÙeejesheCe
mes 30-45 efoveeW keâs yeeo Skeâ efvejeF& keâjW~ Ùee ØelÙeejesheCe mes 25

efoveeW keâs yeeo Dee@@keäPeerHeäueesjHeâsve 1-1.5 Deewj keäÙetPeesueHeâe@he FLeeF&ue
5% F&. meer. 1 Sce.Sue. Øeefle ueeršj heeveer efÚÌ[keâeJe Deewj

ØelÙeejesheCe keâs 45 efoveeW keâs yeeo Skeâ neLe efvejeF& keâjW~

ØecegKe keâerš SJeb jesie

efLeÇhme keâerš Deewj HeâHeâtBo yueeFš jesie (keâesuesšesš^eFkeâce,
yeQieveer Oeyyee, mšsceefHeâue)

Skeâerkeâ=le keâerš SJeb jesie ØeyebOeve

� KesleeW ceW Heâmeue Ûe›eâ keâes yeÌ{eJee os~

� ieefce&ÙeeW ceW Kesle keâer ienjer pegleeF& keâjs~

� š̂eÙekeâes[cee& efJeefj[er 0.5-1 efkeâ.ieÇe. Je meg[esceesveeme Heäuegjesmevme
1 efkeâ.ieÇe. Øeefle SkeâÌ[ ieesyej keâer Keeo ceW efceueekeâej (Skeâ
mehleen keâs mebJeOe&ve keâs yeeo) ce=oe ceW efceuee oW, Fmekeâs yeeo
nukeâer efmebÛeeF& keâj osb~ peye Yeer pewefJekeâ heoeLe& keâe GheÙeesie
keâjsb, leye DevÙe efkeâmeer jmeeÙeve keâe Skeâ mehleen hetJe& Je yeeo
ceW ØeÙeesie ve keâjsb~

� Ûetmeves Jeeues keâerÌ[esb keâer jeskeâLeece keâs efueS heewOe ØelÙeejesheCe
mes 15 efove henues hÙeepe Heâmeue keâer meercee hej cekeäkeâs keâs
yeerpe keâer yegDeeF& keâjveer ÛeeefnS~

� heerues efÛeheefÛehes peeue (SefHeâ[ keâs efueS) Deewj veerues jbie keâs
efLeÇhme keâerš keâs efueS mLeeefhele keâjW~

� jesheCe hetJe& heewOeeW keâer peÌ[es keâe GheÛeej keâjsb~

ØeyebOeve

ØelÙeejesheCe keâs 30 efove yeeo keâerš Deewj jesie keâs Øekeâeshe keâs
Devegmeej 15 efoveeW keâs Deblejeue hej ›eâceevegmeej efÚÌ[keâeJe (Øeefle
ueeršj heeveer) keâeršveeMeer Deewj HeâHeâtBoveeMeer Ieesue mšerkeâj efceueekeâj
efÚÌ[keâeJe keâjW~

���� ce@vkeâesPesye 2.5 ieÇece / efHeâØeesveerue 1 Sce.Sue. (ØelÙeejesheCe
keâs 30 efove yeeo)~

���� Øeesefhekeâesveepeesue 1 Sce.Sue. / keâeyeexmeuHeâeve 2 Sce.Sue.
(ØelÙeejesheCe keâs 45 efove yeeo)~

���� keâe@hej Dee@@efkeämekeäueesjeF&[ 2.5 ieÇece / ØeesHeâsveesHeâe@me 1
Sce.Sue. (ØelÙeejesheCe keâs 60 efove yeeo)~

KejerHeâ hÙeepe yeuyeeW keâer KegoeF& SJeb keâšeF&

Deece leewj hej Kejerheâ ceewmece keâer hÙeepe Heâmeue ceW heefòeÙeeW
ceW efiejeJeš veneR osKeves keâes efceueleer, FmeefueS peye heefòeÙeeW keâe jbie
LeesÌ[e heeruee nes peelee nw, heefòeÙeeW keâs Meer<e& Yeeie metKeves ueieles nQ
Deewj keâbo hej ueeue jbpekeâlee efJekeâefmele nesleer nw~ leye Fme Øekeâej

efLÇehme efkeâš              yeQieveer Oeyyee
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

efve<keâ<e&

KejerHeâ ceewmece keâer hÙeepe ceW  heewOeMeeuee ØeyebOeve SJeb hÙeepe
Glheeove keâer GVele lekeâveerkeâ pewmes Skeâerkeâ=le Keeo SJeb GJe&jkeâ
ØeyebOeve, Skeâerkeâ=le KejheleJeej ØeyebOeve, Skeâerkeâ=le keâerš Deewj jesie
ØeyebOeve Deheveekeâj efkeâmeeve YeeF& DeÛÚer hewoeJeej SJeb DeefOekeâ
cegveeHeâe hee mekeâles nw~

meboYe&

 meeyeUs heer S, efJepeÙe cenepeve, meg<ecee meesvehegjs., 2022.
veF& lekeâveerkeâ mes KejerHeâ hÙeepe keâer Kesleer. HeâueHeâtue, ceF&-

keâs efJekeâefmele Deekeâej Jeeues keâbo Ùegòeâ heewOeeW keâer KegoeF& keâer peeleer
nw~ heefòeÙeeW keâes hetjer lejn mes metKeves keâs yeeo hÙeepe mes
2-2.5 mes.ceer. uebyeer ieo&ve ([b[er) ÚesÌ[keâj keâešvee ÛeeefnS~ Ùeefo
KejerHeâ ceewmece hÙeepe keâer KegoeF& ceW osj nesves ueiesieer lees peesÌ[ Jeeues
hÙeepe Deewj cegKÙe Heâmeue ces Heâtue Deeves (yeesefušbie) pewmeer mecemÙee
osKeves keâes efceue mekeâleer nw~ KejerHeâ hÙeepe Heâmeue ceW Deewmeleve 10-
15 šve / nwkeäšj keâer oj mes Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
ØeieefleMeerue hÙeepe hÙeepe efkeâmeeve GVele Glheeove lekeâveerkeâ Deheveekeâj
25-3  šve/nwkeäšsj Kejerheâ hÙeepe keâer Ghepe ues jns nQ~

hÙeepe Heâmeue keâer keâšeF&

lewÙeej hÙeepe keâer Heâmeue      megieef"le hÙeepe keâbo



Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

20

vesefheÙej Ieeme keâer Glheeove lekeâveerkeâ
nefjMebkeâj1, heer. Deej. yeesyeÌ[s2, efJepeÙe keâgceej3 SJeb keâceuesMe keâgceej efmebn4

1MemÙe efJe%eeve efJeYeeie, 2ke=âef<e ceewmece efJe%eeve efJeYeeie, 3heewOe jesie efJe%eeve efJeYeeie, 4heâece& ceMeervejer heeJej FbpeerefveÙeefjbie efJeYeeie

keâ=ef<e efJe%eeve keâWõ, keâesefjÙee, Fbefoje ieeBOeer keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, jeÙehegj

he$eeÛeejkeâlee&:  hspainkra89agro@gmail.com

peueJeeÙeg SJeb Yetefce

iece& Je vece peueJeeÙeg Jeeues mLeeve peneB leeheceeve DeefOekeâ
jnlee nw (24.0-28.0 mesefumeÙeme),  Je<ee& DeefOekeâ nesleer nes (1000
efce. ceer.) leLee JeeÙegceb[ue ceW Deeõ&lee DeefOekeâ jnleer nes, Jes #es$e
vesefheÙej Ieeme keâer Kesleer keâs efueS Gòece ceeveer peeleer nw, keâce Je<ee&
Jeeues #es$eesb ceW efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw DeefOekeâ "b[er
peueJeeÙeg ceW Heâmeue keâer Je=efæ veneR nes heeleer keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe
megmeghleeJemLee ceW Ûeues peeles nQ ~ Ùen Ieeme keâF& Øekeâej keâer efceefóÙeeW
ceW GieeF& pee mekeâleer nw, Thejer Yetefce, ceefšÙeej oesceš efcešdšer,
efpemeceW ØeÛegj cee$e ceW peerJeebMe heoeLe& GheefmLele nes SJeb DelÙeefOekeâ
peueYejeJe ve neslee nes, Fmekeâs efueS meJeexòece ceeveer peeleer nw, ce=oe
keâe heer.SÛe. ceeve 6.5 mes 8 keâs yeerÛe ceW nesvee ÛeeefnS~

Kesle keâer lewÙeejer

Ùen Heâmeue MeerIeÇ yeÌ{Jeej SJeb DelÙeefOekeâ Glheeove keâs efueÙe
peceerve mes keâeHeâer cee$e ceW hees<ekeâ lelJe DeJeMeesef<ele keâjleer nw ~
Dele: Fmekeâs efueÙes DeÛÚs peue efvekeâeme SJeb DeÛÚer GJe&jlee Jeeueer
Yetefce GheÙegòeâ nesleer nw~ vesefheÙej Ieeme ueieeves mes hetJe& Kesle keâes
DeÛÚer lejn mes lewÙeejer keâjveer ÛeeefnS Skeâ ienjer pegleeF& efcešdšer
heuešves Jeeues nue mes Ùee ef[mkeâ hueeT mes 2-3 pegleeefÙeÙeeB nwjes
keâušerJesšj Ùee osMeer nue mes keâjkeâs heešs Éeje Yetefce keâes meceleue
keâj uesvee ÛeeefnS, Debeflece pegleeF& mes hetJe& meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo
Ùee keâcheesmš keâes Kesle ceW efyeKesj keâj efceuee osvee ÛeeefnS ~

GVele efkeâmceW :- meer.Dees.-3, meer. Dees.(yeer.Sve.) 4,
meer.Dees. (yeer.Sve.) 5, keâs.keâs.Sce.-1, DeeF&.peer.SHeâ.Deej.DeeF&.-
3, DeeF&.peer.SHeâ.Deej.DeeF&.-6, DeeF&.peer.SHeâ.Deej.DeeF&.-7,
DeeF&.peer.SHeâ.Deej.DeeF&.-10 SJeb mecetCe& ([er.SÛe.Sve.-6)~

yeerpe keâer cee$ee

vesefheÙej Ieeme keâer yegJeeF& Jeevemheeflekeâ YeeieeW Éeje keâer peeleer
nw~ yegJeeF& nsleg Yetefceiele levee efpevnW jeFpeesce keânles nQ, Gmes
GheÙeesie ceW Ùee leves keâs šgkeâÌ[esb (ieeB") leLee pe[esOe (¤š efmuehe)
Éeje efkeâÙee peelee nw, yeerpe keâer cee$ee Ùee Yeej Gvekeâs ueieeves keâer
otjer hej efveYe&j keâjlee nw~ Ùeefo ueeF&ve keâer otjer 2 ceeršj leLee heewOes
mes heewOes keâer otjer 30 mes.ceer. jKeles nQ, Øeefle nskeäšÙej 16500-
17000  ieeB" keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Ùeefo ueeF&ve mes ueeF&ve
keâer otjer 60 mesceer. leLee heewOeeW mes heewOeeW keâer otjer 60 mesceer jKeles
nQ lees Øeefle nskeäšsÙej 3,00,000 mes 35,000 ieeB"eW keâer pe™jle
heÌ[leer nw~ Ùeefo Skeâ ieeb" keâe GheÙeesie yeerpe kesâ efueS keâj jns nQ
Deewj ueeFve mes ueeF&ve keâer otjer 60 mesceer. leLee heewOeeW mes heewOeeW keâer
otjer 6.0 mesceer jKeles nQ lees 15,000 mes 2,000 ieeB"eW (vees[) keâer
pe™jle heÌ[leer nw~

jesheeF& keâe meceÙe Je efJeefOe

peneB efmebÛeeF& keâer megefJeOee veneR nes Jene yegJeeF& pegueeF&-
Deiemle ceW keâjvee ÛeeefnS, peneB heeveer keâer megefJeOee nes Jene hetjer

heefjÛeÙe

 vesefheÙej Ieeme Je<e& ceW keâF& keâšeF& osves Jeeueer Skeâ yengJe<eer&Ùe Ûeejs keâer Heâmeue nw, Ùen heMegDeeW kesâ efueS yesnlej Ûeeje nw~ Fmekeâs
heewOes ieVes keâer Yeebefle nesles nw, Deewj Skeâ heewOes mes 30-35 keâuues efvekeâueles nQ~ Fmes neLeer Ieeme Yeer keânles nQ, mebkeâj vesefheÙej Ieeme DeefOekeâ
heewef°keâ SJeb Glheeokeâ nesleer nw~ Fmekeâs Ûeejs ceW Meg<keâ yenj keâs DeeOeej hej 8-9 ØeefleMele ›eât[ Øeesšerve heeF& peeleer nw~ Je<e& Yej DeefOekeâ
Ghepe, Ûeeje iegCeJeòee SJeb heeÛeveMeeruelee Deeefo iegCeeW keâs keâejCe Ùen efkeâmeeveeW keâs yeerÛe keâeHeâer ueeskeâefØeÙe nesleer pee jner nw~ yengJe<eer&Ùe Heâmeue
nesves keâs keâejCe Fmekeâer Kesleer meoer&, ieceer& Je Je<ee& $e+leg ceW Yeer keâer pee mekeâleer nw, "C[ keâs efoveeW ceW Fmekeâer Je=efæ megmeghleeJemLee ceW nesves
keâs keâejCe keâce nes peeleer nw, DeefOekeâlece Ûeeje yejmeele SJeb ieceer& keâs cenerveeW ceW Øeehle neslee nw, FmeefueS peye DevÙe Ûeejs GheueyOe veneR nesles
Gme meceÙe vesefheÙej Ieeme keâe cenlJe DeefOekeâ yeÌ{ peelee nw~ Fmekeâer peÌ[esb keâes Skeâ yeej ueieekeâj GefÛele ØeyebOeve Éeje 2-3 Je<eesË lekeâ nje
Ûeeje Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâs Ûeejs mes ns (Hey) Yeer lewÙeej keâer pee mekeâleer nw~ ogOee¤ heMegDeesb keâs efueS nje Ûeeje meyemes GheÙegòeâ
ceevee peelee nw~ Fmekesâ mesJeve mes heMegDeeW ceW otOe Glheeove yeÌ{elee nw meeLe ner mJeemLÙe hej Yeer DeÛÚe ØeYeeJe heÌ[lee nw~
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meeue Yej ceW efkeâmeer Yeer ceen ceW yegJeeF& efkeâÙee pee mekeâlee nw, yegJeeF&
ncesMee ueeF&veeW ceW, cesÌ[es hej keâjveer ÛeeefnS~ GheÙegòeâ otjer hej
ueeF&ve yeveekeâj 2-3 ieeB" Jeeues šgkeâÌ[esb keâes Yetefce ceW 45 ef[ieÇer keâs
keâesCe hej Fme Øekeâej ueieevee ÛeeefnS efkeâ Skeâ ieeB" peceerve keâs
Devoj Je otmejer peceerve mes Ghej jns~ šgkeâÌ[esb keâe PegkeâeJe Gòej
efoMee keâs lejHeâ jKevee ÛeeefnS leeefkeâ Heâmeue hej Je<ee& keâe
neefvekeâejkeâ ØeYeeJe veneR heÌ[s, 1 ieeB" yeerpe keâer Yeer yegJeeF& keâj
mekeâles nQ~ 1 ieeB" Jeeueer yeerpe keâe GheÙeesie keâjles meceÙe meyemes
henues 10-15 mesceer. keâe keâgb[ yeveekeâj DeeBKe keâes Ghej keâs lejHeâ
jKekeâj hegjs ieeB" keâes efcešdšer mes {Bkeâ osvee ÛeeefnS~

ketbâ[eW ceW yegJeeF&

Kesle keâes DeÛÚer lejn mes lewÙeej keâjles nQ ~ Kesle ceW GheÙegòeâ
cee$ee ceW veceer nes ~ 90 mesceer keâer otjer hej nue mes keâtB[ yeveekeâj keâtBÌ[
ceW šgkeâÌ[s [eue osles nQ Deewj hešsuee ueieekeâj Gmes Ì{keâ osles nQ~ 10-
15 efove yeeo peye ieeB"W Gie peeles nQ leye Kesle keâer efmebÛeeF& keâj osles
nQ ~ Fme efJeefOe ceW 7-10 npeej leves keâs šgkeâÌ[s Øeefle nskeäšsÙej keâer
DeeJeMÙekeâlee nQ~ 10-15 efkeäJebšue peÌ[ewOeeQ (4-5 npeej peÌ[esb keâs
šgkeâÌ[s) Ùee leveeW keâs šgkeâÌ[s Øeefle ns. lekeâ yeesves keâs keâece Deeles nQ~

legcyegefkeâ]pee efJeefOe

Ùen efJeefOe Meg<keâ ceewmece ceW Yeer DevÙe heejbheefjkeâ lejerkeâe
efJeefOe keâer leguevee ceW DeefOekeâ Ûeeje keâer Ghepe osleer nw~ legcyegefkeâ]pee
oes Øekeâej keâs nesles nQ, DeLee&led ieesue ieºs Deewj DeeÙeleekeâej ieºs ~
ieesue ieºesb keâs efueS 60 mesceer keâe JÙeeme Deewj 60 mesceer keâer ienjeF&
keâer ieºe KeesoW~ ieºesb keâer hebefòeâÙeeB keâer ogjer 60 mesceer nesveer ÛeeefnS~
DeeÙeleekeâej ieºesb keâs efueS 60 meWšerceeršj ienjs Deewj 60-90

meWšerceeršj ÛeewÌ[s ieºs KeesoW GheueyOe Yetefce keâs DeeOeej hej ieºs keâer
uebyeeF& Deueie-Deueie nes mekeâleer nw ieºesb keâs yeerÛe keâer otjer 90

meWšerceeršj nesveer ÛeeefnS~ oesveeW ieesue Deewj DeeÙeleekeâej ieºs Øekeâej
keâs efueS  Thejer efceóer keâes veerÛes keâer efceóer mes Deueie keâjW ~1 Yeeie
keâer Thejer efceóer ceW 1 mes 2 Yeeie ieesyej keâer Keeo efceueekeâj ieºesb
ceW [eueW ~ ØelÙeskeâ ieºs keâs Meer<e& hej ueieYeie 15 meW.ceer. Keeueer
peien ÚesÌ[ oW ~ ieesue ieºesb ceW 5-10 ieeB"s keâer keâleejW Ùee Skeâ peÌ[
keâs šgkeâÌ[s ueieeÙeW , DeeÙeleekeâej ieºesb ceW, ØelÙeskeâ 90 mesceer uebyeeF&
ceW 5-10 ieeB"W Ùee Skeâue peÌ[ keâs šgkeâÌ[s ueieeÙes~

Keeo SJeb GJe&jkeâ

Kesle keâer lewÙeejer keâs meceÙe Øeefle nskeäšsÙej 15-20 šve meÌ[er
ngF& ieesyej Ùee keâcheesmš keâes Kesle ceW [euekeâj Debeflece pegleeF& keâjveer
ÛeeefnS, yegJeeF& keâs meceÙe 50-60 efkeâuees veeF&š^espeve, 50 -60

efkeâuees Heâe@mHeâesjme Je 25-30 efkeâuees heesšeMe Øeefle nskeäšÙej keâer oj
mes [euevee ÛeeefnS leeefkeâ Heâmeue Je=efæ MeerIeÇ nes SJeb DeefOekeâ

Glheeove Øeehle nes mekeâs yegJeeF& keâs hetJe& efcešdšer keâer peeBÛe keâjekeâj
efmeHeâeefjme keâs Devegmeej GJe&jkeâ osvee DeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ neslee nw~
ØelÙeskeâ keâšeF& keâs yeeo 30 efkeâ.ieÇe. ve$epeve Øeefle nskeäšsÙej
efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

efmebÛeeF& ØeyebOeve

vesefheÙej Ieeme keâer DeÛÚer Ghepe Øeehle keâjves keâs efueS Ùen
pe®jer nw keâer Kesle ceW heÙee&hle veceer yeveer jnveer ÛeeefnS~ nukeâer Yetefce
ceW Yeejer Yetefce keâer Dehes#ee DeefOekeâ efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer
nw, ieefce&ÙeeW ceW 10-12 efove leLee meefo&ÙeeW ceW 20-25 efove keâs yeeo
efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS Je<ee& $e+let ceW efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR
nesleer nw uesefkeâve peue efvekeâeMeer keâer megefJeOee pe®j keâjveer ÛeeefnS~
ØelÙeskeâ keâšeF& keâs yeeo efmebÛeeF& DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnÙes~

efvejeF& iegÌ[eF& SJeb KejheleJeej ØeyebOeve

yegJeeF& keâs 15 efove keâs yeeo DebOeer iegÌ[eF& keâjveer ÛeeefnS, SJeb
ØelÙeskeâ keâšeF& keâs yeeo keâleejeW keâs yeerÛe ceW ieg[eF& keâjveer ÛeeefnS~
Fmemes JeeÙeg mebÛeej yeÌ{lee nw leLee Yetefce keâer peue OeejCe #ecelee Yeer
yeÌ{leer nw, efpememes HeâmeueeW keâer yeÌ{Jeej DeÛÚer nesleer nw Heâmeue ueieeves
keâs 2-3 ceen lekeâ KejheleJeej DeefOekeâ nesles nQ~ Dele: efvejeF& iegÌ[eF&
keâj efveÙeb$eCe keâjvee ÛeeefnS~ Je<e& ceW oes yeej (Je<ee& ØeejbYe nesves mes hetJe&
SJeb meefo&ÙeeW keâs Deble ceW ueeF&veeW keâs yeerÛe ceW pegleeF& keâjvee ÛeeefnS,
jemeeÙeefvekeâ KejheleJeej efveÙeb$eCe nsleg Sšêpeerve 3 efkeâuees Øeefle nskeäšsÙej
keâer oj mes yegJeeF& keâs legjble yeeo efÚÌ[keâeJe keâjves mes KejheleJeejeW keâe
efveÙeb$eCe nes keâj mekeâles nQ~ nj keâšeF& keâs yeeo Deewj Keeo [eueves
mes henues nuekeâer iegÌ[eF& keâj osveer ÛeeefnS~

Deblej memÙeve (Fvšj ›eâeefhhebie)

Deece leewj hej vesefheÙej Ieeme keâs meeLe ouenveer (HeâefueÙeeW)
Jeeues Ûeeje keâes ueieeves mes Meg<keâ heoeLe& keâer Ghepe Deewj Ûeejs keâs
keâÛÛes Øeesšerve ceW Je=efæ nesleer nw, pees Devegkeâtue nQ Deewj GÛÛe
hewoeJeej osles nQ~ GveceW efvecve HeâmeueW Meeefceue nQ:  DeefOekeâ TBÛeeF&
hej peeÙebš JesÛe (efJeefmeÙee [smeerkeâehee&), efmeuJejueer]Heâ [smceesef[Ùece
([smceesef[Ùece Deefveveešce), mšeFuees (mšeFueesmeWLesme iegDeeveWefmeme)
Deewj iueeFefmeve (efveÙeesveesšesefveÙee JeeFšer) GÛÛe Deewj ceOÙece TbÛeeF&
ceW:- meWš^es (meWš^esmescee hÙetyesmeWme), efmeješ^es (cew›eâesefhšefueÙece
Sš^eshegjhÙetjce), yešjHeäueeF& cešj (efkeäuešesefjÙee švee&efšÙee) Deewj
yejyeóer ([esefuekeâme ueyeueye), DeOe&-Meg<keâ lešerÙe #es$eesb ceW mšeFuees
keâe Deblej memÙeve keâj mekeâles n~ Fme Heâueer Ieeme keâes 1 ceeršj
x 1 ceeršj keâer otjer hej Deewj Ieeme keâer hebefòeâÙeeW keâs heeme Ùee hebefòeâÙeeW
keâs yeerÛe 1-4 efkeâieÇe/nskeäšsÙej keâer oj mes ueieeÙee peevee ÛeeefnS~
ouenveer (HeâefueÙeeB ) Jeeues Ûeeje HeâmeueW KejheleJeejeW keâes efveÙebef$ele
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keâjves ceW ceoo keâjleer nQ Deewj Ieeme keâs meeLe ØeeflemheOee& efkeâÙes efyevee
nje Ûeeje Glheeove ceW Ùeesieoeve keâjleer nQ~

keâerš SJeb jesie ØeyebOeve

vesefheÙej Ieeme Skeâ Ûeejs keâer Heâmeue nw Dele: Fmekeâer yeej yeej
keâšeF& keâs keâejCe keâerš SJeb efyeceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe keâce neslee nw~
Ùeefo Yetefce ceW oercekeâ keâer mecemÙee nes lees efmebÛeeF& keâs meeLe
keäueesjesheeFjerHeâe@me 2 ueer. Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes osvee ÛeeefnS~

Dee@@keämeuesš keâer cee$ee

vesefheÙej Ieeme ceW 3-6% Dee@@keämeuesš neslee nw~ Ùen peeveJejeW keâs
iegox Deewj Mejerj keâs keâwefuMeÙece keâer keâceer keâes vegkeâmeeve hengBÛee
mekeâlee nw ~ FmeefueS, meeJeOeeveer yejleves keâs efueS Deewj Mejerj mes
keâwefuMeÙece keâer keâceer keâes meblegefuele keâjves keâs efueS, heMeg keâes
Keefvepe efceßeCe keâs meeLe [eÙekeâwefuMeÙece Heâe@mHeâsš efKeueeÙee peevee
ÛeeefnS Ùee heMeg keâes Heâueeroej Ûeejs keâs meeLe vesefheÙej Ieeme Deewj
cetBieHeâueer keâer Keueer efpemeceW keâwefuMeÙece neslee nw, efKeueevee ÛeeefnS~
heerves keâs heeveer keâs ceeOÙece mes Yeer keâwefuMeÙece keâer hetefle& keâer pee
mekeâleer nw, Ûetves keâs heeveer keâe DeeOee ueeršj melen hej lewjves Jeeuee
efoÙee pee mekeâlee nw Ùee Dee@@keämeeuesš keâes keâce keâjves keâs efueS Fmes
jespeevee ]Heâer[ hej efÚÌ[keâe pee mekeâlee nw~ Ûeejs keâer legÌ[eF& keâs uecyes
Devlejeue yeveeÙes peeves ÛeeefnÙes~

keâšeF& Je Thepe

vesefheÙej Ieeme keâer henueer keâšeF& yegJeeF& keâs 70-80 efove yeeo
keâjveer ÛeeefnÙes~ Fmekeâs yeeo 35-40 efove keâs Devlejeue hej keâšeF&
keâjles jnvee ÛeeefnÙes~ keâšeF& peceerve mes 10-15 mesceer. keâer TBÛeeF&
mes keâjveer ÛeeefnS~ Fme Øekeâej keâšeF& keâjves mes nj keâšeF& hej 1-
1.5 ceer. uecyeeF& keâer Heâmeue efceueleer jnleer nw~ DeefOekeâ meceÙe lekeâ
keâšeF& veneR keâjves hej Fmekeâs leves meKle nes peeles nQ Deewj Gmeces
jsMes keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw; efpemekeâs keâejCe heMeg Fmes Keevee hemebo
veneR keâjles nQ Deewj meeLe ner meeLe Ûeejs keâer heeÛeveMeeruelee keâce nes
peeves keâs keâejCe heMegDeesb keâe otOe Glheeove keâce nes peelee nw, Je<e&
Yej ceW vesefheÙej mes 5-6 keâšeF& ueer pee mekeâleer nw efpememes 1,000-
1,200 efkeäJebšue lekeâ nje Ûeeje Øeefle nskeäšÙej Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw, efpemeceW 15-20 ØeefleMele Meg<keâ heoeLe& neslee nw~ Fmekeâs
Ûeejs ceW 7-12 ØeefleMele Øeesšerve neslee nw Je Fmekeâer heeÛeveMeeruelee
50-70 ØeefleMele nesleer nw~

hegve®Oeej

keâF& Je<eesË lekeâ ueieeleej keâšeF& keâjves hej ce=le keâuueesb keâer
mebKÙee yeÌ{leer jnleer nw~ Dele: Je<e& ØeejbYe nesves keâs hetJe& ce=le keâuueesb
keâes nše osvee ÛeeefnÙes~ Fvner heewOeeW mes peÌ[ keâes efvekeâeue keâj veÙeer
peien ueieeÙee pee mekeâlee nw Ùee DevÙe efkeâmeeveeW keâes yesÛee pee mekeâlee
nw~ 2 meeue keâer Je=efæ keâs yeeo ce=le efšuej keäuebhe keâer Deekeâj meefnle
efšuejeW keâer mebKÙee ceW Je=efæ yengle yeÌ{ peelee nw Deewj DeØeyebOeveerÙe nes
peelee nw, FmeefueS keâuueesb keâe efLeefvebie keâjvee HeâmeueeW keâes Deewj
efkeâHeâeÙeleer yevee oslee nw, keäJeeš&efjbie nj meeue Ùee peye keäuebhe ienjs
iegÛÚs Deewj yengle yeÌ[s nes peeles nQ leye keâjvee ÛeeefnS~ meyemes henues
keäuebhe keâes Ûeej YeeieeW ceW efJeYeeefpele keâj osvee ÛeeefnS efHeâj Gmeces mes
leerve Yeeie keâes efvekeâue osvee ÛeeefnS, efpemes keäJeeš&efjbie keânles nQ~

efve<keâ<e&

vesefheÙej Ieeme yengle ner MeerIeÇ yeÌ{ves Jeeueer SJeb DelÙeefOekeâ
Glheeove osves Jeeueer yengJe<eer&Ùe Ûeeje Heâmeue nw, vesefheÙej Ieeme keâes
ueieevee Deewj ueieeleej DeÛÚer yeÌ{Jeej ceW yeveeS jKevee Deemeeve nw;
keäÙeeWefkeâ Ùen metKee menveerÙe; keâešves keâs efueS GheÙegòeâ Deewj
meeFuespe SJeb ns (ns) yeveeves keâs efueS yengle DeÛÚe nw~ Fmekeâer
GÛÛe Ghepe #ecelee, Øemeej ceW Deemeeveer, Deewj JÙeehekeâ heeefjefmLeeflekeâ
meercee keâs Yeerlej ØeyebOeve ceW Deemeeveer keâs keâejCe otmejeW ogmejs Ieemees
keâer leguevee ceW ueeYeoeÙekeâ nw~ vesefheÙej ceW hees<ekeâ-efJejesOeer keâejkeâ
(Dee@@keämeuesš) neslee nw, Ùen heMegDeesb  keâs Mejerj hej keâwefuMeÙece keâs
mlej keâes keâce keâjkeâs ogiOe pJej keâe keâejCe yeve mekeâlee nw,
FmeefueS Fmes ØemeJe mes oes mehleen henues ØeeLeefcekeâlee veneR oer
peeveer ÛeeefnS~ Ieeme DelÙeefOekeâ yeerpeeW keâe Glheeove veneR keâj
mekeâleer nw Deewj pees Glheeefole nesles nQ Jes meeceevÙe ¤he mes yengle
Úesšs, nukeâs, Kejeye iegCeJeòee Jeeues nesles nQ Deewj mheeFkeâuesš keâs
efyeKejves keâer mecYeeJevee DelÙeefOekeâ nesleer nw~

mevoYe&
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 F& efkeâmeeve, Deiemle 30, 2021
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efjefæcee ef$ehee"er1, Jeer. keâs. ef$ehee"er2* SJeb osJeer eEmen3

1SJeb 3GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, MegDeešddme, ØeÙeeiejepe
2GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, ÛevõMesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj

he$eeÛeejkeâlee&: drvktripathisa@gmail.com

mšê@yesjer keâer Kesleer Deeceleewj hej heneÌ[er Fueekeâs ceW keâer peeleer
nw~ uesefkeâve ceewmece keâs DeeOeej hej keâF& Øekeâej keâer efJekeâefmele
efkeâmceeW keâs meeLe-meeLe Glheeove lekeâveerkeâ ceW megOeej keâs keâejCe
Jele&ceeve ceW Fmekeâer Kesleer cewoeveer #es$eesb keâs efkeâmeer Yeer jepÙe ceW, peneB
efmebÛeeF& SJeb peue efvekeâeme keâer GefÛele megefJeOee nes~ leehe›eâce DeØewue
ceen mes hetJe& 40 ef[ieÇer mesefumeÙeme mes DeefOekeâ vee peelee nes, ceW
meHeâueleehetJe&keâ keâer pee mekeâleer nw~ Yeejle ceW mš^e@yesjer keâer Kesleer
hebpeeye, nefjÙeeCee, efnceebÛeue ØeosMe, Gòej ØeosMe keâs meeLe Gòej
hetJe& keâs #es$eesb ceW JÙeJemeeefÙekeâ mlej hej keâer peeleer nw~

mš^e@yesjer keâs HeâeÙeos

mš̂e@yesjer keâs HeâueeW ceW SbšerDee@@keämeer[Wš iegCe keâs meeLe hee@ueerHeâsveesue
keâbheeGb[ heeS peeles nQ, pees ceeveJe mJeemLÙe keâs efueS DeefOekeâ
HeâeÙeoscebo meeefyele nes mekeâles nQ~ Fmekeâs Heâue efJešeefceve meer (50-
70 efceueerieÇece) keâs meeLe jsMee SJeb keâeyeexneF[^sš mes Yejhetj nesles
nQ~ FmeceW ceewpeto efJešeefceve-meer nceejer-Deehekeâer lJeÛee Deewj yeeueeW
keâe Yeer KÙeeue jKeves ceW meneÙekeâ nQ~ Jewmes lees mš^e@yesjer Keeves keâs
yenle mes HeâeÙeos nw hej nce keâgÚ Keeme keâs yeejs ceW yeele keâjles nQ
pewmes-mš^e@yesjer Skeâ keâce keâwueesjer Jeeuee Heâue nw, efpemekeâs Skeâ keâhe
petme ceW cenpe 50 keâwueesjer nesleer nw Deewj Ùen ]HeâeFyej mes Yejhetj
neslee nw, pees nceejs heeÛeve ceW meneÙekeâ neslee nw, efpememes mš^e@yesjer
keâs HeâueeW keâe nce Jepeve keâce keâjves keâs efueS Yeer GheÙeesie keâj

mekeâles nw~ Fmekeâs HeâueeW keâe mesJeve Mejerj ceW jòeâ Deuhelee keâer keâceer
keâes Yeer otj keâjlee nw Deewj keâesuesmš^e@ue keâes keâce keâjlee nw, efpememes
yue[ ØesMej efveÙebef$ele jKeves ceW ceoo efceueleer nw~

mš^e@yesjer keâer efkeâmceW

cewoeveer #es$eesb ceW mš^e@yesjer keâer DeefOekeâ Ghepe Jeeueer ØepeeefleÙeeW
ceW Ûeeb[uej, mesuJee, yesue¤yeer, ÛewheefšÙee Deveghece, meQiee mewveevee,
mJeerš Deueer&, šÙeesiee, hegpeejes, keâwceejespee, mJeerš Ûeeueer&, efJebšj
[e@ve, Heâve&, FlÙeeefo ØecegKe nQ~ Ûeeb[uej Øepeeefle keâs Heâue Deekeâej
ceW yeÌ[s, osKeves ceW megboj Deewj vejce nesles nQ~ mJeerš Ûeeueer& keâs Heâue
ceer"s nesves keâs meeLe-meeLe peuoer lewÙeej nesles nQ, peyeefkeâ keâwceejespee
keâs Heâue Deekeâej ceW yeÌ[s, osKeves ceW DeÛÚs nesves keâs meeLe-meeLe
heewOeeW ceW peuoer heâue Deeles nQ Deewj Fme efkeâmce keâs heewOes JeeÙejme
mes Yeer jesOekeâ nesles nQ~

mš^e@yesjer Glheeove keâs efueS GheÙe&gòeâ peueJeeÙeg

mšê@yesjer cegKÙele: Meerlees<Ce peueJeeÙeg keâe heewOee nw, uesefkeâve
lekeâveerkeâ ceW megOeej SJeb ØepeeefleÙeeW keâs efJekeâeme keâs keâejCe Deye
mšê@yesjer keâer Kesleer G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe peueJeeÙeg
Jeeues mLeeveeW ceW Yeer, peneB efmebÛeeF& keâer GefÛele megefJeOee nes, leehe›eâce
DeØewue ceen mes hetJe& 40 ef[ieÇer mesefumeÙeme mes DeefOekeâ ve hengBÛelee
nes, JeneB hej Yeer meHeâueleehetJe&keâ keâer pee mekeâleer nw~ cewoeveer #es$eesb

heefjÛeÙe

mš^e@yesjer GLeueer peÌ[ Jeeuee Skeâ meekeâerÙe heewOee nw, efpemeceW mebÙegòeâ heefòeÙeeB heeF& peeleer nw~ Ùen ceeveJe Éeje efJekeâefmele Skeâ
mekeâj heewOee nw, efpemekeâe efJekeâeme øeâsieeefjÙee Jeefpe&efveÙeevee Deewj øeâsieeefjÙee efÛeefueÙeesSsbveefmeme keâs mebkeâjCe mes ngDee nw~ Fmekeâe

meJe&ØeLece Glheeove øeâebme ceW efkeâÙee ieÙee Lee~ Fme heewOes keâe veece henues mš^erJeyesjer Lee, efpemes yeeo ceW yeouekeâj mš^e@yesjer keâj efoÙee
ieÙee~ mš^e@yesjer keâs Heâue ceW Skeâ ceebmeue he$e ceW keâF& Úesšs JÙeefòeâiele Heâue ueies nesles nQ~ Heâue keâer melen hej keâF& keâer mebKÙee ceW ueieer
Yetjer Ùee meHeâso efyebogJele mebjÛeveeÙeW, Fmekeâs yeerpe nesles nQ, efpevnW DeÛesvme keâne peelee nw~ mš^e@yesjer efpemekeâer Kesleer ogefveÙee Yej ceW keâer
peeleer nw, Ùen Deheves ceer"s Deewj mJeeefo° HeâueeW keâs efueS Øeefmeæ nw, pees Skeâ efJeefMe° megiebOe, jmeoej yeveeJeš Deewj Deekeâ<e&keâ ueeue
jbie keâs nesles nQ~ ogefveÙee Yej ceW ueesie yeÌ[er cee$ee ceW mš^e@yesjer keâe mesJeve leepes Heâue keâs ¤he ceW Ùee HeâueeW keâs jme keâs ¤he ces Ùee Øemebmkeâ=le
KeeÅe heoeLeesË kesâ ¤he ceW keâjles nQ~ Fmekeâe heâue Keeves ceW nukeâe Keóe Deewj ceer"e neslee nw~ Fmekeâs HeâueeW keâe GheÙeesie DeeFme›eâerce,
keâskeâ, efceukeâMeskeâ Ùee Ûee@keâuesš Deeefo keâes yeveeves ceW Yeer yengleeÙele cee$ee ceW efkeâÙee peelee nw~
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ceW mš^e@yesjer keâs heewOe jesheCe nsleg Gòece meceÙe efmelebyej mes Dekeäštyej
keâs ceOÙe ceevee peelee nw, hejbleg "b[er peueJeeÙeg Jeeues mLeevees ceW
Fmekeâs heewOeeW keâe jesheCe HeâjJejer-ceeÛe& ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~
mš^e@yesjer Glheeove keâs efueS GheÙe&gòeâ leeheceeve 13-28 ef[ieÇer
mesefumeÙeme neslee nw~

mš^e@yesjer Glheeove keâs efueS Yetefce keâe ÛegveeJe

mš^e@yesjer Glheeove keâs efueS cegKÙele: keâeye&efvekeâ heoeLeesË mes
Yejhetj ienjer, jsleerueer oesceš efceóer meyemes DeÛÚer nesleer nw~ efceóer
ces DeÛÚer lejn mes peue efvekeâeme nesvee ÛeeefnS~ Jemeble ceW osj lekeâ
ieerues jnves Jeeues #es$eesb mes otj jnW~ jesheCe mLeeve keâes hetjer Oethe
efceueveer ÛeeefnS~ mš^e@yesjer Glheeove keâs efueS GheÙe&gòeâ heer SÛe ceeve
5-6.5 keâs yeerÛe ceW nesvee ÛeeefnS~ Fmekeâs DeueeJee yeuegF& oesceš
Deesj ueeue efceóer Yeer mš^e@yesjer keâs efueS GheÙe&gòeâ ceeveer peeleer nw~

mš^e@yesjer Glheeove keâs efueS Yetefce keâer lewÙeejer

cewoeveer #es$eesb ceW mš^e@yesjer keâer jesheeF& efmelebyej mes Dekeäštyej keâs
ceOÙe keâer peeleer nw~ Fmekeâs efueS Kesle keâes lewÙeej keâjves keâs efueS
henueer pegleeF& efceóer heuešves Jeeues nue mes keâjkeâs, Kesle keâes Keguee
ÚesÌ[ os, leeefkeâ Kesle ceW ceewpeto KejheleJeej Deewj keâerš ve° nes
peeÙeW~ Fmekeâs yeeo keâušerJesšj mes Kesle keâer 2-3 yeej DeeÌ[erb-
eflejÚer ienjer pegleeF& keâj Kesle keâes heeše ueieekeâj meceleue keâj ueW~
DeeKejer pegleeF& hej 10-15 keâgbšue hegjeveer meÌ[er ieesyej keâer Keeo
50 mes 60 efkeâueesieÇece heesšeMe Deewj 80 mes 100 efkeâueesieÇece
Heâe@mHeâesjme keâes Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes Kesle ceW [eueves keâs yeeo
Kesle keâer keâušerJesšj mes pegleeF& keâj, Kesle keâes heeše ueieekeâj
meceleue keâj ueW~ Fmekeâs he§eeled Kesle ceW G"er ngF& keäÙeeefjÙeeW keâes
lewÙeej keâj uesles nQ, keäÙeeefjÙeeW keâer ÛewÌ[eF& 2.5-3.0 Heâerš jKeles
nQ leLee keäÙeeefjÙeeW mes keäÙeeefjÙeeW keâs yeerÛe keâer otjer ueieYeie 1.5
Heâerš jKeles nQ~ Kesle ceW efmebÛeeF& keâs efueS cegKÙele: ef[^he efmemšce
keâe ØeÙeesie keâjs~ ef[^he efmemšce keâer heeFhe ueeFve efyeÚves keâs yeeo
keäÙeeefjÙeeW hej hueeefmškeâ ceefuÛebie keâj oW~ heewOes ueieeves keâs efueS
ceefuÛebie ceW 20-30 meWšercesšj keâer otjer hej Úso keâj osles nQ~
Fmekeâs yeeo heewOes keâer jesheeF& meeJeOeeveerhetJe&keâ keâj osles nQ~

mš^e@yesjer keâer jesheCe meeceieÇer

mš^e@yesjer keâs heewOeeW keâe jesheCe cegKÙele: jvej leLee ›eâeGve mes
efkeâÙee peelee nw~ jvej keâs Éeje ØeJeOe&ve ›eâeGve keâer leguevee ces
DeefOekeâ DeÛÚe ceevee peelee nw~ mš^eyesjer keâe JÙeeJemeeefÙekeâ leewj hej
ØemeejCe keâs efueS Heâueve keâs yeeo ceF&-petve ceW peye mš^eyesjer ceW jvej
efvekeâueves ueieW Deewj peye Fmekeâs Øeefle jvej mes 15 mes 20 heewOes

yeve peeÙeW leye Meg¤ keâs 5-6 heewOeeW keâe ner GheÙeesie cegKÙe Kesle
ceW jesheCe keâjles nQ~ cegKÙe Glheeokeâ Kesle ceW ØeejefcYekeâ DeJemLee ceW
efvekeâueves Jeeues jveme& keâes leesÌ[ osves mes Ghepe DeÛÚer efceueleer nw~
efJeefYeVe jesieeW mes yeÛeeJe keâs meeLe-meeLe DeefOekeâ iegCeJeòee Ùegòeâ
Glheeove nsleg efšMÙet keâuÛej lekeâveerkeâ mes lewÙeej heewOeeW keâe Yeer
GheÙeesie jesheCe ceW keâjles nQ~

mš^e@yesjer keâs jvej

mš^e@yesjer keâs Heâue

mš^e@yesjer ceW efmebÛeeF& leLee Keeo keâer DeeJeMÙekeâlee

mš^e@yesjer ceW heewOeeW keâer efmebÛeeF&, heewOes keâer efkeâmce Je ceewmece
keâer oMee hej efveYe&j keâjleer nw~ meeceevÙele: Dekeäštyej-veJecyej ceW
ef[ĥe efmemšce keâes Øeefleefove 40 efceveš (20 efceveš megyen SJeb 20
efceveš Meece) lekeâ DeJeMÙe ÛeueeÙeW~ Ùen meceÙe Heâmeue keâer
DeeJeMÙekeâlee keâs Devegmeej IešeÙee-yeÌ{eÙee Yeer pee mekeâlee nw~
mš^e@yesjer ces Heâue Deeves mes henues HeâJJeejs Éeje efmebÛeeF& keâj mekeâles
nQ~ uesefkeâve Heâue Deeves keâs yeeo šhekeâ efJeefOe mes ner efmebÛeeF& keâjW,
efpememes Heâue Kejeye ve nesves heeÙeW~

mš^e@yesjer ces 10-15 keâgbšue hegjeveer meÌ[er ieesyej keâer Keeo,
80 mes 100 efkeâueesieÇece ve$epeve, 80 mes 100 efkeâueesieÇece
Heâe@mHeâesjme Deewj 50 mes 60 efkeâueesieÇece heesšeMe keâes Øeefle
nwkeäšsÙej keâer oj mes Kesle ceW [eueles nQ~ ieesyej keâer Keeo leLee
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Heâe@mHeâesjme SJeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee keâes Kesle keâer Debeflece pegleeF&
keâs meceÙe ner efceóer ceW efceuee keâj heeše ueiee osles nQ~ ve$epeve keâer
Skeâ efleneF& cee$ee keâes jesheeF& keâs 15 efove yeeo leLee Mes<e oes
yejeyej keâer cee$ee keâes peveJejer leLee ceeÛe& keâs cenerves ceW Kesle ceW [eue
osles nQ~

pewefJekeâ Kesleer keâjves hej Øeefle nwkeäšsÙej 5 mes 6 keâgbšue
Jeceer&keâbheesmš leLee 5.0 mes 8.0 ieÇece SpeesšesJeskeäšj Deewj 5.0 mes
8.0 ieÇece heerSmeJeer keâes Øeefle heewOes keâer oj mes [eueles nQ~ meeLe ner
Kesle keâe GheÛeej heewOejesheCe mes hetJe& šêFkeâes[jcee& mes keâjvee ÛeeefnS~

KejheleJeej efveÙeb$eCe

mš^e@yesjer keâe Heâue Je heewOee oesveeW ner yengle veepegkeâ nesles nQ~
heewOeeW keâs heeme ceefuÛebie keâs hetJe& 20-25 efove keâs Deblejeue hej
efvejeF& Je iegÌ[eF& keâer peeveer ÛeeefnS~ Ùeefo Kesle ceW ceesLee keâe Øekeâeshe
nes lees Kesle keâer lewÙeejer keâs meceÙe, heewOejesheCe mes 5 mehleen hetJe&
efkeâmeer Skeâ ØeYeeJeMeeueer KejheleJeej veeMeer pewmes-ueer[j Ùee jeGb[Dehe
keâe ØeÙeesie keâjkeâs ceesLee keâes ve° keâjves keâs yeeo ner Heâmeue ueieeS~

mš^e@yesjer ceW ceefuÛebie keâe GheÙeesie SJeb ueeYe

mš^e@yesjer ceW keâeye&efvekeâ Deewj Dekeâeye&efvekeâ oesveeW Øekeâej keâer
ceuÛe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ceefuÛebie keâs ØeÙeesie keâjves mes
KejheleJeejeW keâe peceeJe veneR neslee, veceer mebjef#ele jnleer nw leLee
peye Heâue ueieves ueieles nQ lees Jen meerOes Yetefce keâs mebhekeâ& ceW veneR
Deeles nQ~ Fmemes HeâueeW ceW meÌ[eJe veneR nesves heelee, efpemeceW Fmekeâe
ØeÙeesie keâjles nQ~ FmeceW keâeueer Deewj meHeâso oesveeW Øekeâej keâer
hee@ueerLeerve keâe ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~ jesheÌ[ mes hetJe& peceerve hej
hee@ueerLeerve keâes efyeÚekeâj GmeceW Úso keâjkeâs heewOeeW keâe jesheCe keâjles
nQ peyeefkeâ metKeer Ieeme, hegDeeue Deewj hesÌ[esb keâe ØeÙeesie heewOes keâs
efkeâmeer Yeer DeJemLee ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw meeLe ner Fvekeâs meÌ[eJe
mes Yetefce ceW keâeye&efvekeâ heoeLeesË keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw~

mš^e@yesjer keâer ceefuÛebie ceW hee@ueerefLeve keâe ØeÙeesie

mš^e@yesjer keâer ceefuÛebie ceW hee@ueerLeerve keâe ØeÙeesie

yeerceejer Je keâerš efveÙeb$eCe

heòeer Oeyyee jesie: mš^e@yesjer ceW Ùen meyemes Deece yeerceejer
nw~ Fmeces ØeejcYe ceW Úesšs ienjs yeQieveer ieesue Deekeâej keâs Oeyyes heòeer
keâer Thejer melen hej efoKeeF& osles nQ~ Oeyyes Deeheme ces efceuekeâj yeÌ[s
Oeyyes nes peeles nQ, efpememes Deblele: heòeer cej peeleer nw~ Fme jesie
keâs ØeyebOeve keâs efueS meJe&ØeLece nukeâer efmebÛeeF& keâjW Deewj jesie ieÇefMele
heewOes keâes Kesle mes yeenj efvekeâeue oW~ jesie keâs DeefOekeâ yeÌ{ peeves
hej efkeâmeer Yeer HeâHetBâoer veeMekeâ pewmes ceQkeâespesye Je ceeÙekeäueesyÙetšeefveue
keâe ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~

SvLeÇskeäveespe (yuewkeâ mhee@š) jesie: heefòeÙeeW hej ieesue
keâeues Ùee nukeâs Yetjs jbie keâs IeeJe yeveles nQ~ heewOes yeewves Deewj heerues
nes peeles nQ Deewj jesie keâer YeÙeevekeâlee yeÌ{ves hej heewOes cegjPeekeâj
efiej peeles nQ~ jesie keâer ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW [skeâesefveue Ùee efkeâmeer
DevÙe keâe@hej Ùegòeâ keâJekeâveeMeer keâe efÚÌ[keâeJe keâjW~

js[ keâesj: ØeYeeefJele heewOes Úesšs Deekeâej keâs jnles nQ leLee
heefòeÙeeB veerue-nefjle MewJeeue keâs jbie keâer Øeleerle nesleer nw~ ØeYeeefJele
heewOes keâer peÌ[esb keâes leesÌ[keâj osKeves mes Gvekeâe ceOÙe Yeeie ueeue jbie
keâe efoKeeF& heÌ[lee nw~ efveÙeb$eCe keâs efueS mebmlegle cee$ee ceW heâe@mHeâesjme
keâe ØeÙeesie keâjW~

efLeÇhme: Fme keâerš keâs efMeMeg Je JeÙemkeâ oesveeW ner heewOeeW keâe
jme Ûetme keâj vegkeâmeeve keâjles nQ~ Fvekeâe Øekeâeshe Heâtue Deeves keâs
meceÙe DeefOekeâ neslee nw~ Fmekeâs efveÙeb$eCe keâs efueS Fefce[ekeäueesefØe[
2 efceueer Ùee [eF&cesLeesSš 30 F&meer keâes Skeâ efceueer Øeefle ueeršj
keâe Ieesue yeveekeâj 10 mes 15 efove keâs Deblejeue hej oes Ùee leerve
yeej efÚÌ[keâeJe keâjW~

Fmekeâs Deefleefjòeâ SefHeâ[, ueeue cekeâÌ[er, meHeâso cekeäKeer
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Deeefo keâerÌ[s Yeer heefòeÙeeW mes jme Ûetmekeâj Heâmeue keâes neefve hengBÛeeles
nQ~ mewhe efJeefšue veecekeâ keâerÌ[e hekeâs ngS HeâueeW ceW Úso keâjkeâs jme
Ûetmelee nw~ Fmes efveÙeb$eCe keâs efueS pewefJekeâ Kesleer keâj jns efkeâmeeve
YeeF& veerce keâs lesue Ùee meeFš^me DeeOeeefjle keâeršveeMekeâ lesue keâe
GheÙeesie keâjW DevÙeLee #eefle keâer efmLeefle ceW keâesF& Yeer JÙeJeefmLele
keâeršveeMekeâ keâe ØeÙeesie keâjkeâs Heâmeue keâes yeÛeevee Deefle DeeJeMÙekeâ
neslee nw~

DeØewue cenerves keâs yeerÛe hekeâleer nw~ Fmekeâer Kesleer ceW DeefOekeâ meeJeOeeveer
Fmekeâer legÌ[eF& hej jKeveer nesleer nw keäÙeeWefkeâ GmeceW nukeâer meer Ûetkeâ Yeer
hetjer keâceeF& keâes lenme-venme keâj mekeâleer nw~ HeâueeW keâes meeJeOeeveerhetJe&keâ
[b"ue meefnle leesÌ[les nQ Deewj HeâueeW keâes heejoMeer& hueeefmškeâ keâs ef[yyes
(efpevnW hegvesš keânles nQ) ceW hewkeâ keâjles nQ~

Ghepe

meeceevÙe {bie mes osKeYeeue keâer ieF& mš^e@yesjer keâer Heâmeue mes
100-125 keâgbšue Øeefle nskeäšsÙej Heâue Øeehle nes peeles nQ~ Ùen
mš^e@yesjer keâer efkeâmce, Yetefce keâer GJe&jeMeefòeâ Deewj peueJeeÙeg hej Yeer
efveYe&j keâjlee nw ~

hewefkeâbie SJeb efJeheCeve

DelÙeeefOekeâ veepegkeâ nesves keâs keâejCe mes mš^eyesjer keâs HeâueeW
keâes Úesšs SJeb heejoMeer& hueeefmškeâ keâs ef[yyes (efpevnW hegvesš keânles
nQ) ceW hewkeâ keâjles nQ~ Skeâ hegvesš ceW ueieYeie 150 mes 200 ieÇece
Heâue Yeje peelee nw~ Fve Yejs ngS ef[yyeeW keâes ieòes keâs oes šgkeâÌ[esb
keâs yeerÛe jKekeâj šshe mes efÛehekeâe osles nQ~ Fme Øekeâej mes hewkeâ efkeâÙes
ieÙes ef[yyeeW keâes meÌ[keâ SJeb jsueceeie& Éeje otjmLe mLeeveeW lekeâ
hengBÛeeÙee peelee nw~ megjef#ele SJeb #eefle jefnle heefjJenve SJeb
efJeheCeve keâs efueS Jeeleevegkeâtefuele JeenveeW keâes ØeÙeesie ceW ueeles nQ~
legÌ[eF& keâs legjble yeeo HeâueeW keâe efJeheCeve keâjvee heÌ[lee nw~ Ùeefo
legÌ[eF& keâs yeeo HeâueeW keâes Meerle ie=n ceW veneR jKee peelee nw lees Jes
2 efove ceW ner Kejeye nes peeles nQ~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej mes Jew%eeefvekeâ Glheeove lekeâveerkeâ keâes Deheveekeâj
SJeb osKeYeeue keâjkeâs efkeâmeeve YeeF& Deheveer Heâmeue mes oes mes leerve
ueeKe ®heS keâe Megæ ueeYe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes Øeehle keâj
mekeâles nQ~



mš^eyesjer keâs HeâueeW keâer hegvesš ceW hewefkeâbie

legÌ[eF& keâe meceÙe Deewj efJeefOe

mš^e@yesjer keâs heewOeeW mes 4-5 cenerves ceW hewoeJeej nesves ueieleer
nw~ Fmekeâs HeâueeW keâer legÌ[eF&, Heâue keâe jbie 70 ØeefleMele ueeue nes
peeves hej efkeâÙee peelee nQ~ cewoeveer #es$eesb ceW mš^e@yesjer HeâjJejer mes
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{eRiejer ceMe¤ce Glheeove: yesjespeieej ÙegJeeDeesb kesâ efueS
mšeš&-Dehe kesâ efueS Skeâ DeeoMe& Ieškeâ

 jIegJeerj efmebn1* SJeb DeefÕeveer metÙe&JebMeer2

1heeohe jesie efJe%eeve, 2Yetefce Deewj peue ØeyebOeve DeefYeÙeebef$ekeâer

Yee.keâ=.Deveg.he.-het.he.keâ=. DevegmebOeeve heefjmej, De®CeebÛeue ØeosMe keâWõ, yemej

Skeâ ueeYeoeÙekeâ GÅece keâs ¤he ceW {eRiejer ceMe¤ce
mhee@ve Glheeove FkeâeF& keâer mLeehevee: {eRiejer ceMe¤ce mhee@ve
Glheeove Skeâ ueeYeoeÙekeâ keâ=ef<e JÙeJemeeÙe cee@[ue/GÅece nw Deewj
keâce meceÙe ceW vÙetvelece efveJesMe keâs meeLe Meg¤ efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Yeejle ceW keâgšerj Ùee Øeekeâ=eflekeâ nJeeoej Glheeove Deewj efveÙebef$ele
heefjefmLeefleÙeeW ceW Glheeove FkeâeFÙeeW keâs ¤he ceW Oeerjs-Oeerjs yeÌ{leer
ueeskeâefØeÙelee keâs keâejCe GÛÛe iegCeJeòee Jeeues {eRiejer ceMe¤ce mhee@ve
keâer ceeBie efove-ye-efove yeÌ{leer pee jner nw~ {eRiejer ceMe¤ce mhee@ve
Glheeove FkeâeF& keâs meHeâue GÅece keâer mLeehevee keâs efueS JÙeeJeneefjkeâ
ØeefMe#eCe (3-5 efove) keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj cetue met#ce
pewefJekeâ GhekeâjCe pewmes DeešeskeäuesJe, uewefceveej Heäuees, ne@š SÙej
DeesJeve Deewj SÙej keâb[erMevej Deewj oes keâcejs keâer Kejero keâs efueS
ceesšs leewj hej ®. 4-6 ueeKe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ {eRiejer
ceMe¤ce mhee@ve keâe Glheeove leerve mejue ÛejCeeW ceW efkeâÙee pee
mekeâlee nw,

keâ. henuee ÛejCeŠ Deveepe keâs meyemš^sšme keâes efYeieeskeâj,
Oeeskeâj, Gyeeuekeâj ceMe¤ce mhee@ve meyemš^sšme lewÙeej keâjvee~

Ke. otmeje ÛejCeŠ 121oC hej Dee@@šeskeäuesJe keâer ceoo mes

hee@ueer ØeesheeFueerve yewie ceW lewÙeej meyemš^sšme keâe mšjueeF]pesMeve
Skeâ Iebšs keâs efueS~

ie. leermeje ÛejCeŠ  ceoj mhee@ve keâs meeLe henues FveeskeäÙetuesšs[
meyemš^sšme keâe FveeskeäÙetuesMeve Deewj FvekeäÙetyesMeve, pees efšMÙet
keâuÛej Éeje ceMe¤ce keâs ceeuš Skeämeš^skeäš Siej ceeref[Ùece Ùee
heesšwšes [skeämeš^espe Siej ceeref[Ùece hej lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw
Deewj Ùes efšMÙet keâuÛej ceeF&meerefueÙece keâe GheÙeesie yeesleueeW ceW
efJemeb›eâefcele oeveeW hej ceoj mhee@ve keâes Gieeves keâs efueS efkeâÙee peelee
nw Deewj Fme ceoj mhee@ve keâe GheÙeesie JÙeeJemeeefÙekeâ mhee@ve keâs
iegCeve/Glheeove ceW efkeâÙee peelee nw~ ceoj mhee@ve (300 ieÇece) keâer
Skeâ yeesleue 25-30 hee@ueerØeesheeFueerve yewie keâs efueS heÙee&hle nw Deewj
FveeskeäÙetuesMeve keâs yeeo, FveeskeäÙetuesšs[ yewie keâes heefjJesMe keâs leeheceeve
Ùee 24oC hej FvekeäÙetyesš efkeâÙee peelee nw~ Skeâerkeâ=le yeeieJeeveer
efJekeâeme efceMeve, Yeejle mejkeâej ceMe¤ce mhee@ve Glheeove FkeâeF&
keâer mLeehevee keâs efueS 15 ueeKe ®heÙes keâer keâgue ueeiele keâe 40%
Devegoeve Øeoeve keâj jner nw~

{eRiejer ceMe¤ce GlheeoveŠ {eRiejer ceMe¤ce (huegjesšme
meepeesj-keâepet, huegjesšme Heäueesefj[e, huegjesšme heuceesvejerme Deewj

he$eeÛeejkeâlee&:  singhraghuveer@gmail.com

heefjÛeÙe

{eRiejer ceMe¤ce ceW DeÛÚer iegCeJeòee Jeeueer Jevemheefle Øeesšerve keâe Glkeâ=° œeesle neslee nw Deewj keâce meceÙe ceW Øeefle FkeâeF&
#es$e ceW GÛÛelece Øeesšerve keâe Glheeove keâj mekeâlee nw~ {eRiejer ceMe¤ce Glheeove keâes Skeâ DelÙeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ Deewj

heÙee&JejCe keâer Âef° mes mLeeÙeer GÅece ceevee peelee nw, pees ØeÛegj cee$ee ceW keâ=ef<e DeheefMe°esb keâs hegveÛe&›eâCe Deewj ØeyebOeve ceW ceoo keâjlee nw,
pees DevÙeLee keâgÚ efkeâmeeveeW Éeje Kesle ceW peuee efoÙee peelee nw~ ceMe¤ce ceW Glkeâ=° JÙeJemeeÙe keâs DeJemej nQ, efpevnW efkeâmeer Yeer efkeâmeeve/
GcceeroJeejeW/keâ=ef<e-hesMesJejeW Éeje TOJee&Oej mLeeveeW keâe GheÙeesie keâjkeâs keâce efveJesMe Deewj vÙetvelece mLeeve keâs meeLe mšeš&-Dehe keâs ¤he ceW
Ûegvee pee mekeâlee nw~ {eRiejer ceMe¤ce keâs Glheeove keâs yeeo Yeer ceMe¤ce keâer YegjYegjer Keeo keâe GheÙeesie meefypeÙeeB Gieeves keâs efueS,
Jeceer&keâcheesefmšbie ceW pewJe ¤heeblejCe keâs efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw Ùee pewefJekeâ mece=æ meefypeÙeeW keâes Gieeves keâs efueS GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ keâgšerj jespeieej me=peve keâs efueS Menjer Deewj Ghe-Menjer #es$eesb ceW jnves Jeeueer ceefnueeDeesb keâs efueS {eRiejer ceMe¤ce Glheeove lekeâveerkeâ
DelÙeefOekeâ DeeoMe& nw, pees Gvekeâer DeepeerefJekeâe Deewj hees<eCe megj#ee ceW megOeej keâjves ceW meneÙekeâ nes mekeâleer nw~
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huegjesšme Heäuewyesuesšme) keâer Jew%eeefvekeâ Kesleer keâes mLeeveerÙe ¤he mes
GheueyOe Heâmeue DeJeMes<eeW/hej efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

meymeš^sš lewÙeej keâjvee: {eRiejer ceMe¤ce keâes efJeefYeVe
Heâmeue DeJeMes<eeW/ pewmes Oeeve keâs Yetmes, cekeäkeâe keâs [b"ue Deewj
metKee pebieueer Ieeme hej GieeÙee pee mekeâlee nw~ ÛetBefkeâ Oeeve keâer
hegDeeue Deemeeveer mes GheueyOe Deewj memleer nesleer nw, FmeefueS
Fmekeâe JÙeehekeâ ¤he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Oeeve keâe Yetmee
leepee Deewj DeÛÚer lejn mes metKee nesvee ÛeeefnS~ Oeeve keâs Yetmes keâes
3-5 meWšerceeršj keâs šgkeâÌ[esb ceW keâeš ueW Deewj 8-10 Iebšs keâs efueS
leepes heeveer ceW efYeiees oW~ leej keâer peeueer keâs øeâsce hej Heâwueekeâj
hegDeeue mes Deefleefjòeâ heeveer efvekeâeue oW~

hee§ejeFpesMeve: meymš^sš keâs hee§ejeFpesMeve mes mebot<eCe
keâer mecemÙee keâce nes peeleer nw Deewj GÛÛe Deewj ueieYeie efvejblej
hewoeJeej efceueleer nw~ Fmes efvecve lejerkeâeW mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~

iece& heeveer mes GheÛeej: Skeâ ÛeewÌ[s cegBn Jeeues keâbšsvej ceW
heeveer GyeeueW~ ieerues meymeš̂sš keâes yeesjer ceW YejW Deewj Keguee Yeeie keâes
yebo keâj oW~ Yejs ngS yewie keâes ueieYeie 30-40 efceveš keâs efueS 80-
85oC keâs iece& heeveer ceW [gyeesÙeW~ lewjves mes yeÛeves keâs efueS, Fmes
efkeâmeer Yeejer meeceieÇer mes oyeeÙeW~ hee§egjerkeâjCe keâs yeeo, Deefleefjòeâ
iece& heeveer keâes keâbšsvej mes efvekeâeue osvee ÛeeefnS leeefkeâ Fmes DevÙe
{sj keâs efueS efHeâj mes Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeWâ~ hee§egjerkeâjCe
Øeehle keâjves keâs efueS meYeer {sj keâs efueS iece& heeveer keâe leeheceeve
80-850oC hej yeveeÙeW jKeves keâs efueS osKeYeeue keâer peeveer ÛeeefnS~

yeerpeeF&/mhee@efvebie: peye hee§egjerkeâ=le meymeš^sš "b[e nes
peelee nw, lees Ùen mhee@efvebie keâs efueS lewÙeej neslee nw~ Fme mlej hej,
meymešŝš veceer ueieYeie 70% nesveer ÛeeefnS~ mhee@efvebie Deeceleewj hej
mJeÛÚ JeeleeJejCe ceW keâer peeleer nw~ mhee@ve keâes mebYeeueves mes henues
neLeeW keâes Deukeâesnue mes keâeršeCegjefnle keâjvee ÛeeefnS~ mhee@ve keâes
hee§egjerkeâ=le meymešŝš ceW 40-50 ieÇece mhee@ve Øeefle 1 efkeâueesieÇece ieerues
meymeš^sš ceW DeÛÚer lejn efceueeÙee peelee nw~ meyemes JÙeehekeâ ¤he
mes heejoMeer& hee@ueerLeerve yewie (20 x 30 mesceer Deekeâej) keâe GheÙeesie
neslee nw~ Ssmee yewie ueieYeie 8 efkeâuees ieeruee meymešŝš mes Yeje neslee
nw Deewj yewie keâs oes-efleneF& mlej lekeâ neLe mes oyeeÙeW~ yewie keâes
Thej mes yeeBOekeâj yebo keâj efoÙee peelee nw~ yewie ceW nJee keâs efueS,
ueieYeie 10-15 Úesšs Úso efkeâS peeles nQ, ÙeneB lekeâ ``efkeâ
Deefleefjòeâ heeveer efvekeâeueves keâs efueS Yeer~ Deye yewime keâes jwkeâ ceW
meeHeâ Deewj DebOesjer peien ceW jKee peevee ÛeeefnS~ HeâMe& hej efove
ceW oes yeej heeveer keâe efÚÌ[keâeJe keâjkeâs leeheceeve 25 ef[ieÇer mesefumeÙeme

Deewj Deeõ&lee 70-85% yeveeS jKevee ÛeeefnS~ FmeceW 10-15 efove
ueieles nQ~ peye yewie hetjer lejn mes meHeâso keâJekeâ pelue mes {keâ peeles nQ~

Heâmeue: meHeâso keâJekeâ pelue HeâwueeJe 10-15 efoveeW keâs
yeeo, yewieeW keâes Heâmeue keâ#e ceW mLeeveebleefjle keâjW Deewj hee@ueerLeerve
keâJej nše oW~ Kegues yewieeW keâes ueieYeie 20 mesceer Deueie jwkeâ ceW jKee
peevee ÛeeefnS~ jwkeâ 60 mesceer ÛeewÌ[e nesvee ÛeeefnS Deewj oes jwkeâ keâs
yeerÛe 50-60 mesceer keâe Deblej nesvee ÛeeefnS~ ceMe¤ce 20-27 0o

keâs leeheceeve ceW yeÌ{les nQ~ efhevens[ keâe leeheceeve LeesÌ[e keâce (18-
200o) nw~ jele keâs meceÙe JeWšeruesMeve keâes Keguee ÚesÌ[ves mes
Deeceleewj hej leeheceeve ceW efiejeJeš Deeleer nw~ keâcejs keâs HeâMe& hej
efove ceW oes yeej heeveer keâe efÚÌ[keâeJe keâjves mes meehesef#ekeâ Deeõ&lee
(80-85%) yeveer jnleer nw~ henues 2-3 efoveeW keâs efueS yewie  hej
efÚÌ[keâeJe mes yeÛevee ÛeeefnS~ Úesšs efheve ns[ efoKeeF& osles ner yewieeW
hej heeveer keâer nukeâer mØes keâj oer peeleer nw~ Skeâ yeej peye efhevens[
2-3 meWšerceeršj yeÌ[s nes peeles nQ lees yewieeW hej LeesÌ[e heeveer [euevee
heÌ[lee nw Deewj HeâuevekeâeÙe keâes yeÌ{ves osves keâs efueS Deeies heeveer osvee
yebo keâj osvee ÛeeefnS~ OegbOe hewoe keâjves keâs efueS Skeâ cenerve veespeue
mes efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~ HeâuevekeâeÙe keâer Meg®Deele keâs efueS
keâgÚ ØekeâeMe DeeJeMÙekeâ nw~ mhee@efvebie keâs 2 mehleen yeeo efhebme
efoKeeF& osves ueieWies~ efhevens[ Deblele: meeceevÙe ceMe¤ce ceW heefjhekeäJe
nes peeÙeWies pees cegÌ[s ngS nQ Deewj Skeâ ueesyes[ ¤he Øeehle keâj Ûegkeâs
nQ~ otmejer Heâmeue 7-10 efoveeW keâs yeeo efoKeeF& osieer~

ceMe¤ce keâer legÌ[eF&: peye HeâuevekeâeÙe  keâs efkeâveejs Deboj
keâer Deesj cegÌ[ves ueieW lees ceMe¤ce keâes leesÌ[ uesvee ÛeeefnS~ ceMe¤ce keâes
Oeerjs mes Iegceekeâj, leeefkeâ Ùen efyevee efkeâmeer "tb" keâes ÚesÌ[s yeenj efvekeâue
peeS Deewj Deemeheeme keâs HeâuevekeâeÙe keâes Yeer hejsMeeve ve keâjW~

Ghepe: 0.9-1.0 efkeâueesieÇece leepes ceMe¤ce Øeefle efkeâueesieÇece
metKes Heâmeue DeJeMes<eeW mes~

ceMe¤ce keâe efJeheCeve Deewj cetuÙe mebJeOe&ve: ceMe¤ce
ceW cetuÙe mebJeæ&ve Deewj cetuÙe JeefOe&le Glheeo lewÙeej keâjves keâer Deheej
mebYeeJeveeÙeW nQ, pees keâce MesuHeâ-ueeFHeâ keâer mecemÙee keâes nue
keâjleer nQ Deewj ceMe¤ce keâer keâšeF& keâs yeeo keâs vegkeâmeeve ceW ceoo
keâjleer nQ~ ceMe¤ce mes, efJeefYeVe cetuÙeJeefOe&le Glheeo lewÙeej efkeâS
pee mekeâles nQ Deewj keâgšerj GÅeesieeW keâes meHeâueleehetJe&keâ Ûeueeves ceW
ceoo keâj mekeâles nQ, pewmes ceMe¤ce methe, metKes heeG[j, DeÛeej,
veiesšme, efyemkeâgš, heeheÌ[, Keerj efcekeäme, keâskeâ, vecekeâerve, mebjef#ele,
ceMe¤ce mece=æ Øeesšerve Deewj hees<ekeâ lelJeeW keâer Kegjekeâ Deeefo~





ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

29 Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023

keâ=ef<e heÙe&šve: DeeÙe keâe veÙee m$eesle
Øeoerhe keâgceej1, Gheemevee ÛeewOejer2, veerlet3 SJeb Øeefceuee4

1SJeb 4GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, [e@. jepeWõ Øemeeo keâWõerÙe keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, hetmee, mecemleerhegj
2SJeb 3GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, yeeBoe keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, yeeBoe

keâ. Heâece& štj: Deeieblegkeâ keâece keâepeer KesleeW keâe helee ueiee
mekeâles nQ, efkeâmeeveeW keâs meeLe yeeleÛeerle keâj mekeâles nQ Deewj keâ=ef<e
heæefleÙeeW keâs yeejs ceW peeve mekeâles nQ~ GvnW jesheCe, keâšeF& Ùee
heMegDeesb keâer osKeYeeue pewmeer ieefleefJeefOeÙeeW keâes osKeves keâe ceewkeâe efceue
mekeâlee nw~

Ke. Heâece& mšs: heÙe&škeâ KesleeW hej ®keâ mekeâles nQ Deewj
ieÇeceerCe peerJeve keâe DevegYeJe keâj mekeâles nQ~ GvnW ieeÙeeW keâe otOe
efvekeâeueves, KesleeW keâer pegleeF& keâjves Ùee peeveJejeW keâes Ûejeves pewmeer
ieefleefJeefOeÙeeW ceW Meeefceue nesves keâe DeJemej efceue mekeâlee nw~

ie. pewefJekeâ Kesleer keâs DevegYeJe: keâ=ef<e heÙe&šve ceW Dekeämej
pewefJekeâ Kesleer mes mebyebefOele ieefleefJeefOeÙeeB Meeefceue nesleer nQ, peneB
Deeieblegkeâ efškeâeT keâ=ef<e heæefleÙeeW, Keeo yeveeves Deewj Øeekeâ=eflekeâ
keâerš efveÙeb$eCe efJeefOeÙeeW keâs yeejs ceW meerKe mekeâles nQ~

Ie. Heâue Deewj meefypeÙeeB Ûegvevee: Deeieblegkeâ Deheves Heâue
Deewj meefypeÙeeB Kego Ûegve mekeâles nQ, efpememes GvnW keâ=ef<e Ghepe keâer
leepeieer keâe DevegYeJe keâjves Deewj HeâmeueeW keâer Kesleer ceW ueieves Jeeues
ØeÙeeme keâes mecePeves keâer Devegceefle efceueleer nw~

*. heejbheefjkeâ efMeuhe Deewj keâewMeue: ke=âef<e heÙe&šve
mLeue Dekeämej heejbheefjkeâ efMeuhe Deewj keâewMeue efoKeeles nQ, pewmes
efceóer keâs yele&ve yeveevee, yegveeF& Ùee nmlekeâuee Glheeove~ Deeieblegkeâ
Fve keâewMeueeW keâes mLeeveerÙe keâejeriejeW mes meerKe mekeâles nQ~

Ûe. heekeâ mebyebOeer DevegYeJe: ke=âef<e heÙe&šve DeeieblegkeâeW keâes
mLeeveerÙe ¤he mes lewÙeej meeceieÇer mes lewÙeej heejbheefjkeâ ieÇeceerCe
JÙebpeveeW keâe Deevebo uesves keâe DeJemej Øeoeve keâjlee nw~ Jes Keevee
hekeâeves keâer keâeÙe&MeeueeDeesb ceW Yeeie ues mekeâles nQ Deewj heejbheefjkeâ
JÙebpeveeW keâes meerKe mekeâles nQ~

Ú. meebmkeâ=eflekeâ efJemepe&ve: Deeieblegkeâ mLeeveerÙe mecegoeÙe
keâs meeLe pegÌ[ mekeâles nQ, ueeskeâve=lÙeeW, mebieerle ØeoMe&veeW Deewj
lÙeesnejeW ceW Yeeie ues mekeâles nQ, ieÇeceerCe Yeejle keâer mece=æ meebmkeâ=eflekeâ
efJejemele ceW Deble Âef°& Øeehle keâj mekeâles nQ~

YeejleerÙe efkeâmeeveeW keâs efueS keâ=ef<e heÙe&šve keâe cenlJe

ke=âef<e heÙe&šve, efpemes SieÇer štefjpce keâs ¤he ceW Yeer peevee
peelee nw, heÙe&škeâeW keâes Skeâ ØeeceeefCekeâ ieÇeceerCe DevegYeJe Øeoeve
keâjves Deewj keâ=ef<e ieefleefJeefOeÙeeW keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS Je keâ=ef<e
#es$eesb Deewj KesleeW ceW heÙe&škeâeW keâes Deekeâef<e&le keâjves keâs DeYÙeeme keâes
meboefYe&le keâjlee nw~ keâ=ef<e heÙe&šve keâF& keâejCeeW mes YeejleerÙe efkeâmeeveeW
keâs efJekeâeme Deewj efmLejlee ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw-

� DeeÙe keâe efJeefJeOeerkeâjCe

� ieÇeceerCe efJekeâeme

� heejbheefjkeâ %eeve Deewj mebmkeâ=efle keâe mebj#eCe

� efMe#ee Deewj peeie¤keâlee

heefjÛeÙe

ke=âef<e heÙe&šve, efpemes ieÇeceerCe heÙe&šve keâs ¤he ceW Yeer peevee peelee nw, Ùee$ee GÅeesie ceW Skeâ yeÌ{leer ngF& ØeJe=efòe nw, pees keâ=ef<e
ieefle efJeefOeÙeeW Deewj ieÇeceerCe DevegYeJeeW keâes heÙe&šve keâs meeLe peesÌ[leer nw~ Ùen DeeieblegkeâeW keâes Øekeâ=efle mes pegÌ[ves, keâ=ef<e heæefleÙeeW

keâs yeejs ceW peeveves Deewj ØeeceeefCekeâ ieÇeceerCe peerJeve Mewueer keâe DevegYeJe keâjves keâe DeJemej Øeoeve keâjlee nw~ ke=âef<e heÙe&šve mLeue Dekeämej
HeâueeW keâes Ûegveves, peeveJejeW keâes efKeueeves Deewj Heâece& štj pewmeer ieefleefJeefOeÙeeW keâs DeJemej Øeoeve keâjles nQ~ mLeeÙeer keâ=ef<e Deewj mLeeveerÙe
KeeÅe Glheeove ceW DebleÂef°& Øeehle keâjves keâs efueS Ùee$eer pewefJekeâ KesleeW, oeKe keâer yeeefjÙeeB Ùee [sÙejer mebÛeeueve keâe helee ueiee mekeâles
nQ~ Fmekeâs Deefleefjòeâ, Jesueeskeâve=lÙe Ùee efceóer keâs yele&ve yeveeves pewmeer heejbheefjkeâ meebmkeâ=eflekeâ ieefleefJeefOeÙeeW ceW Kego keâes [gyees mekeâles nQ,
Deewj leepee, mLeeveerÙe meeceieÇer mes yeves #es$eerÙe JÙebpeveeW keâe Deevebo meeLe ner ues mekeâles nQ~ keâ=ef<e heÙe&šve meleled efJekeâeme keâes yeÌ{eJee
oslee nw, mLeeveerÙe mecegoeÙeeW keâe meceLe&ve Yeer keâjlee nw, Deewj Skeâ DeefÉleerÙe Je Mewef#ekeâ Ùee$ee keâe DevegYeJe Øeoeve keâjlee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com
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 yeepeej keâs DeJemej

 heÙe&šve keâes yeÌ{eJee osvee

keâ=ef<e heÙe&šve keâs Ieškeâ

efJeefMe° mLeeve Deewj Øemeeo keâs DeeOeej hej keâ=ef<e heÙe&šve keâs
Ieškeâ efYeVe nes mekeâles nQ, uesefkeâve ÙeneB keâgÚ meeceevÙe lelJe nQ~

 KesleeW keâe oewje

 Heâece& mšs

 Heâece& štj Deewj ieeF[s[ Jee@keâ

 keâ=ef<e ieefleefJeefOeÙeeB

 efkeâmeeveeW keâe yeepeej

 KeeÅe Deewj Mejeye keâs DevegYeJe

 Mewef#ekeâ keâeÙe& MeeueeÙeW

 meebmkeâ=eflekeâ efJemepe&ve

 Øekeâ=efle Deewj yeenjer ieefleefJeefOeÙeeB

 efmLejlee Deewj mebj#eCe

Yeejle ceW keâ=ef<e heÙe&šve keâes ueeiet keâjves keâs efueS DeeJeMÙekeâ
GheeÙe

De. ØeefleyebefOele ieefleefJeefOeÙeeW keâes jeskeâves SJeb efveÙebef$ele keâjves
keâs efueS keâ=ef<e heÙe&šve keâs mebyebOe ceW meefceefleÙeeW Éeje efoMee-efveoxMe
lewÙeej efkeâS peeÙeW~ jepÙe mejkeâejW megefveef§ele keâjleer nQ efkeâ Ùes
meefceefleÙeeB ieÇenkeâeW keâer megj#ee keâs efueS keâece keâjW~

ye. mejkeâej ke=âef<e heÙe&šve keâs lenle keâewMeue efJekeâeme
ØeefMe#eCe Deewj ueeFmeWme Øeoeve keâjs leeefkeâ keâj ueeYe meefnle efJeòe
megefJeOee Øeehle keâjves ceW Deemeeveer nes~

me. peceerveer mlej keâs ØeMeemeve Deewj ieÇece hebÛeeÙeleW mLeeveerÙe
ueesieeW keâs yesnlej mecevJeÙe mes ieÇece mlej hej keâ=ef<e heÙe&šve keâes
efJekeâefmele keâjves ceW meneÙekeâ nes mekeâleer nQ~

Ùe. yesnlej hengBÛe Deewj ØeÛeej keâs efueS SieÇes štefjpce HeâeceesË
keâes jepÙe keâs heÙe&šve efJeYeeieeW keâs mecevJeÙe mes mLeeveerÙe lÙeesnejeW
Deewj ceewmeceer ØeoMe&efveÙeeW keâe DeeÙeespeve keâjvee ÛeeefnS~

j.  ieÇeceerCe ÙegJeeDeesb keâes GefÛele ØeefMe#eCe Øeoeve efkeâÙee pee
mekeâlee nw Deewj ef[hueescee Deewj meefš&efHeâkeâsš keâesme& keâer hesMekeâMe
keâer pee mekeâleer nw, pees keâ=ef<e-DeeOeeefjle mšeš&Dehe Deewj jespeieej
keâs DeJemej Meg¤ keâjves ceW ceooieej nw~

Je.  keâeÙe&MeeueeDeesb keâer ceoo mes ØeefMe#eCe Øeoeve keâjves keâs
efueS hesMesJejeW keâes Meeefceue keâj keâs ieÇenkeâeW keâes yesnlej DeeefleLÙe
mesJeeÙeW Deewj DevegYeJe Øeoeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâ=ef<e heÙe&šve mLeue keâs ÛeÙeve keâs efueS meeJeOeeefveÙeeB

SieÇes štefjpce keâs efueS SkeâmeeFš keâe ÛeÙeve keâjles meceÙe,
Fmekeâer meHeâuelee Deewj efmLejlee megefveef§ele keâjves keâs efueS keâF&
meeJeOeeefveÙeeW hej efJeÛeej keâjvee cenlJehetCe& nw~ Ùeneb keâgÚ ØecegKe
meeJeOeeefveÙeeW keâes OÙeeve ceW jKee ieÙee nw

 hengBÛe ÙeesiÙelee

 Fbøeâemš^keäÛej

 keâ=ef<e #ecelee

 heÙee&JejCe mebyebOeer efJeÛeej

 mLeeveerÙe mecegoeÙe keâe meceLe&ve

 yeÛeeJe Deewj megj#ee

 yeepeej keâer ceeBie Deewj #ecelee

 efJeefveÙeecekeâ Devegheeueve

 DeJemeb jÛevee efJekeâeme

 ceekeâxefšbie Deewj ØeceesMeve

keâ=ef<e heÙe&šve keâs ueeYe

neueebefkeâ, Ùen OÙeeve jKevee cenlJehetCe& nw efkeâ SieÇes štefjpce
ceW mebueive nesves keâs efueS meeJeOeeveer hetJe&keâ Ùeespevee, efveJesMe Je Kesleer
Deewj heÙe&šve oesveeW henuegDeesb keâes ØeYeeJeer {bie mes ØeyebefOele keâjves keâer
#ecelee keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ keâ=ef<e heÙe&šve GÅece Meg¤ keâjves
mes henues efkeâmeeveeW keâes Deheves heefjÛeeueve hej mebYeeefJele ØeYeeJeeW hej
efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS, pewmes keâeÙe&Yeej ceW Je=efæ, yegefveÙeeoer {ebÛes keâe
efJekeâeme Deewj megj#ee Deewj mJeÛÚlee efveÙeceeW keâe Devegheeueve~ Skeâ
efkeâmeeve keâs Âef°keâesCe mes, keâ=ef<e heÙe&šve keâF& ueeYe Øeoeve keâjlee
nw-

  DeeÙe keâe efJeefJeOeerkeâjCe

  ueeYe Øeolee ceW Je=efæ

  ceekeâxefšbie Deewj yeÇebef[bie keâs DeJemej

  efMe#ee Deewj peeie¤keâlee

  ieÇeceerCe efJekeâeme Deewj meecegoeefÙekeâ meneÙelee

  keâ=ef<e efJejemele keâe mebj#eCe
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Yeejle ceW keâ=ef<e heÙe&šve keâe YeefJe<Ùe Deewj oeÙeje

neueebefkeâ, Ùen OÙeeve jKevee cenlJehetCe& nw efkeâ Yeejle ceW
keâ=ef<e heÙe&šve keâer meHeâuelee GefÛele yegefveÙeeoer {eBÛes keâs efJekeâeme,
ØeYeeJeer efJeheCeve jCeveerefleÙeeW, meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer Deewj keâ=ef<e
ØeLeeDeesb keâer efmLejlee megefveef§ele keâjves hej efveYe&j keâjleer nw~ Yeejle
ceW keâ=ef<e heÙe&šve keâer hetjer #ecelee keâe oesnve keâjves keâs efueS
mejkeâej, mLeeveerÙe mecegoeÙeeW Deewj heÙe&šve GÅeesie keâs yeerÛe menÙeesie
cenlJehetCe& nw~ ÙeneB keâgÚ keâejkeâ nQ, pees Yeejle ceW keâ=ef<e heÙe&šve
keâs YeefJe<Ùe Deewj oeÙejs ceW Ùeesieoeve keâjles nQ

  mece=æ keâ=ef<e efJejemele

  ieÇeceerCe efJekeâeme Deewj DeefOekeâeefjlee

  melele Deewj efpeccesoej heÙe&šve

  DevegYeJe pevÙe Deewj Mewef#ekeâ heÙe&šve

  Iejsuet Deewj Deblej&e°^erÙe heÙe&škeâeW keâer ceeBie

  mejkeâejer henue Deewj meceLe&ve

  heÙe&šve ØemleeJeeW keâe efJeefJeOeerkeâjCe

efve<keâ<e&

meyemes henues, keâ=ef<e heÙe&šve ieÇeceerCe #es$eesb ceW melele efJekeâeme
keâs efueS Skeâ cebÛe Øeoeve keâjlee nw~ efkeâmeeveeW keâs DeeÙe œeesleeW ceW
efJeefJeOelee ueekeâj, Ùen keâ=ef<e mecegoeÙeeW hej DeeefLe&keâ oyeeJe keâes keâce
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ heÙe&šve ieefleefJeefOeÙeeW mes GlheVe Deefleefjòeâ

jepemJe keâes yegefveÙeeoer {eBÛes, efMe#ee Deewj mJeemLÙe mesJee ceW hegve:
efve&JesMe efkeâÙee pee mekeâlee nw, Fme Øekeâej Fve #es$eesb ceW peerJeve keâer
meceieÇ iegCeJeòee ceW megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Fmekeâs DeueeJee, keâ=ef<e heÙe&šve meebmkeâ=eflekeâ Deeoeve-Øeoeve
keâes yeÌ{elee nw Deewj mLeeveerÙe efJejemele keâes mebjef#ele keâjlee nw~
heÙe&škeâeW keâes heejbheefjkeâ keâ=ef<e heæefleÙeeW, heekeâhejbhejeDeesb Deewj
ueeskeâ keâueeDeesb ceW Kego keâes [gyeesves keâe DeJemej efceuelee nw~ %eeve
Deewj DevegYeJeeW keâe Ùen Deeoeve-Øeoeve meebmkeâ=eflekeâ mecePe keâes
yeÌ{eJee oslee nw Deewj mJeosMeer ØeLeeDeesb keâes mebjef#ele keâjves ceW ceoo
keâjlee nw, pees DevÙe Leeueghle nes mekeâleer nQ~ Ùen mLeeveerÙe
mecegoeÙeeW keâs yeerÛe ieJe& Deewj henÛeeve keâer YeeJevee hewoe keâjlee nw,
Gvekeâs DeelceefJeÕeeme Deewj Deelcemecceeve keâes yeÌ{elee nw~

Deble ceW, ke=âef<e heÙe&šve, heÙe&šve GÅeesie keâe Skeâ cetuÙeJeeve
Deewj yeÌ{lee ngDee Keb[ nw~ ieÇeceerCe DeLe&JÙeJemLeeDeesb, heÙee&JejCeerÙe
efmLejlee, meebmkeâ=eflekeâ mebj#eCe Deewj Deeieblegkeâ efMe#ee hej Fmekeâs
mekeâejelcekeâ ØeYeeJe keâes keâce keâj keâs veneR Deebkeâe pee mekeâlee nw~
meerKeves keâs meeLe DeJekeâeMe keâes peesÌ[keâj, keâ=ef<e mecegoeÙeeW keâs
efJekeâeme Deewj mebj#eCe keâe meceLe&ve keâjles ngS keâ=ef<e heÙe&šve
heÙe&škeâeW keâs efueS Skeâ Devet"e Deewj mece=æ DevegYeJe Øeoeve keâjlee
nw~ pewmes-pewmes mLeeÙeer Deewj ØeeceeefCekeâ Ùee$ee DevegYeJeeW keâer ceeBie
yeÌ{leer pee jner nw, keâ=ef<e-heÙe&šve heÙe&šve keâs YeefJe<Ùe keâes Deekeâej
osves ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeves keâs efueS lewÙeej nw~


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Deveej Glheeove lekeâveerkeâ
Sve. Deej. jbieejs1*, Sme. keâs. heeC[s2, DeveÙe jeJele3 SJeb šer. Deej. Mecee&4

1,2 SJeb 4GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, 3MemÙe efJe%eeve efJeYeeie, peJeenjueeue vesn¤ keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj

he$eeÛeejkeâlee&: nrrangare@gmail.com

Deveej keâs hees<ekeâ lelJe

Deveej keâe jme mJeeefo° leLee Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj
neslee nw~ Deveej ceW  Øeesšerve, keâeyeexneF[^sš, HeâeFyej, efJešeefceve
Deewj Keefvepe heeS peeles nQ~ 100 ieÇece Deveej oeves Keeves hej nceejs
Mejerj keâes ueieYeie 65 efkeâuees keâwueesjer Tpee& efceueleer nw~ Deveej keâs
yeerpe Deewj efÚuekeâes keâe Fmlesceeue keâF& DeeÙegJexefokeâ oJee yeveeves ceW
Yeer efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâs yeerpeeW mes efvekeâues lesue keâe ØeÙeesie
DeewÅeesefiekeâ #es$e ceW efkeâÙee peelee nw~ Fme hej efkeâS ieS DeOÙeÙeveeW
mes helee Ûeuelee nw efkeâ Deveej jòeâmebÛeej Jeeueer yeerceeefjÙeeW mes ueÌ[lee
nw, GÛÛe jòeâÛeehe keâes Iešelee nw, metpeve Deewj peueve ceW jenle
hengBÛeelee nw, ieef"Ùee Deewj Jeele jesie keâer mebYeeJevee Iešelee Deewj
peesÌ[esb ceW oo& keâce keâjlee nw, keâQmej keâer jeskeâLeece ceW meneÙekeâ
yevelee nw, Mejerj keâs yegÌ{eves keâer ieefle Oeerceer keâjlee nw Deewj
ceefnueeDeesb ceW ceele=lJe keâer mebYeeJevee Deewj heg®<eeW ceW hegbmelJe yeÌ{elee
nw~ Deveej keâes lJeÛee keâs keâQmej, mleve-keâQmej, Øeesmšsš ieÇbefLe keâs
keâQmej Deewj hesš ceW Deumej keâer mebYeeJevee Ieševes keâer Âef° mes Yeer
efJeMes<e GheÙeesieer heeÙee ieÙee nw~

peueJeeÙeg Je Yetefce

Deveej Ghees<Ce peueJeeÙeg keâe heewOee nw~ Ùen Deæ& Meg<keâ
peueJeeÙeg ceW DeÛÚer lejn GieeÙee pee mekeâlee nw~ HeâueeW keâs efJekeâeme

SJeb hekeâves keâs meceÙe iece& SJeb Meg<keâ peueJeeÙeg keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ uecyes meceÙe lekeâ GÛÛe leeheceeve jnves mes HeâueeW ceW
efce"eme yeÌ{leer nw~ Deveej keâer Kesleer keâs efueÙes keâÚejer Ùee yeuegF&
oesceš ce=oe meJeexòece nesleer nw~ Ùen heewOee keâgÚ no lekeâ #eejerÙelee
Yeer menve keâj ueslee nw~ yeieerÛes keâer ce=oe JÙeJemLee, efmebÛeeF&, hees<eCe
Deeefo keâe efJeMes<e OÙeeve efoÙee peelee nw~ meYeer Øekeâej keâer ce=oe ceW
peue efvekeâeme DeÛÚe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ ce=oe keâer ienjeF& 1.5
mes 2.0 ceeršj nesveer ÛeeefnÙes~

ieceer& keâs ceewmece Ùee DevÙe meceÙe ceW ueieYeie 50 x 50 x 50

mes.ceer. veehe keâs ieºs, efmeHeâeefjMe keâer ieF& otjer hej yeveeÙeW~ Fve ieºesb
keâes ieceer& ceW Keguee ÚesÌ[ oW~ DevÙe ceewmece ceW Deemeheeme keâer Ieeme
SJeb keâÛeje ieºs ceW [eue keâj peuee oW leLee 20-25 efkeâuees ieesyej

heefjÛeÙe

Deveej Skeâ PeeÌ[ervegcee heewOee nw, efpemekeâe Jeevemheeflekeâ veece hegefvekeâe ieÇsvesšce leLee keâgue hegvekeâsMeer nw~ Fmekeâe Heâue yeueemš
nw, pees yesjer keâe Skeâ Øekeâej nw~ Heâue keâe KeeÙee peeves Jeeuee Yeeie ``Sefjue'' (yeerpe Ûeesue-Ùeeefve yeerpe keâs Thejer ÛeÌ{er

hejle) nw~ Deew<eOeerÙe iegCe Deewj heewef°keâlee keâs keâejCe Ùen DelÙeble cenlJehetCe& Heâue nw~ FmeceW HeâeFyej, efJešeefceve keâs,meer, Deewj yeer,
DeeÙejve, heesšsefMeÙece, efpebkeâ Deewj Deescesiee-6 Heâwšer Sefme[ pewmes hees<ekeâ lelJe heeS peeles nQ, pees nceejs Mejerj keâes mJemLe jKeves ceW
yesno keâejiej nesles nQ~  Ùen ve efmeHeâ& Mejerj keâs efueS, yeefukeâ yeeBueeW Deewj lJeÛee keâs efueS Yeer yesno ]HeâeÙeoscebo nw~  Fmekeâs efveÙeefcele
mesJeve mes nceejs Mejerj ceW Ketve keâer keâceer keâes hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes Mejerj keâer keâce]peesjer otj nesleer nw~ Fmekeâer hebKegefÌ[ÙeeB
jbie lewÙeej keâjves keâs efueS GheÙeesie keâer peeleer nQ~ ceneje°^, Deveej keâe cegKÙe Glheeokeâ jepÙe nw~ otmejs jepÙe pewmes jepemLeeve,
keâvee&škeâe, iegpejele, leeefceuevee[t, DeebOeÇe ØeosMe, Gòej ØeosMe,ceOÙee ØeosMe, hebpeeye Deewj nefjÙeeCee, Deveej keâer Kesleer Úesšs mlej hej
keâjles nQ~ Deveej meyemes hemeboeroe heâueeW ceW mes Skeâ nw~ leepes heâueeW keâe GheÙeesie, petme, efmejhe, mkewâMe, pesueer, Deveej oevee, šwyeuesš,
Sefme[ Deeefo pewmes Øemebke=âle Glheeo Yeer lewÙeej efkeâÙes peeles nQ~ Yeejle ceW Deveej keâe #es$eHeâue 113.2 npeej nskeäšsÙej, Glheeove 745

npeej cesefš^keâ šve SJeb Glheeokeâlee 6.60 cesefš^keâ šve Øeefle nskeäšsÙej nw~ (2012-13)



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

33 Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023

keâer Keeo, 1 efkeâueeW veerce/DejC[er/keâjbpe keâer Keueer, DeeOee efkeâueeW
efmebieue meghej HeâemHeâsš, 250 ieÇece cÙetjsš Dee@@Heâ heesšeMe leLee 50

ieÇece keâeyeexefjue ÛetCe& Øeefle ieºs ceW [eue keâj peceerve mes 10-15

mes.ceer. TBÛeeF& lekeâ YejW Deewj ieºe yew" peeves hej heewOee ueieeÙeW~

Deveej keâer ØecegKe efkeâmceW

ce=oguee: Ùen efkeâmce ieCesMe SJeb iegue-S-Meent efkeâmce keâs
mebkeâjCe keâer SHeâ-1 mebleefle mes ÛeÙeve keâs Éeje cenelcee Heâgues keâ=ef<e
efJeÅeeheer", jengjer, ceneje°^ mes efJekeâefmele keâer ieF& nw~ Heâue ceOÙece
Deekeâej keâs efÛekeâveer melen Jeeues ienjs ueeue jbie keâs nesles nQ~ Sefjue
ienjs ueeue jbie keâer yeerpe cegueeÙece, jmeoej SJeb ceer"s nesles nQ~ Fme
efkeâmce keâs HeâueeW keâe Deewmele Jepeve 250-300 ieÇece neslee nw~

YeieJee
 Fme efkeâmce keâs Heâue yeÌ[s Deekeâej keâs YeieJee jbie keâs

efÛekeâves Ûecekeâoej nesles nQ~

 Sefjue Deekeâ<e&keâ ueeue jbie keâer SJeb yeerpe cegueeÙece nesles nQ~

 GÛÛe ØeyebOeve keâjves hej Øeefle heewOee 30.38 efkeâ.ieÇe.
Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
ieCesMe

 Ùen efkeâmce [e@. peer.Sme.Ûeercee Éeje ieCesMe efjJeC[
Heâue DevegmebOeeve keâsvõ, hetvee mes 1936 ceW Deeueboer efkeâmce keâs JejCe
mes efJekeâefmele keâer~

 Fme efkeâmce keâs Heâue ceOÙece Deekeâej keâs yeerpe keâesceue
leLee iegueeyeer jbie keâs nesles nQ~

 Ùen ceneje°^ keâer ceMentj efkeâmce nw~

pÙeesefle

 Ùen efkeâmce yesefmeve SJeb Ì{esuekeâe keâs mebkeâjCe keâer
mebleefle mes ÛeÙeve keâs Éeje efJekeâefmele keâer ieF& nQ~

 Heâue ceOÙece mes yeÌ[s Deekeâej keâs efÛekeâveer melen SJeb
heerueeheve efueS ngS ueeue jbie keâs nesles nQ~

 Sefjue iegueeyeer jbie keâer yeerpe cegueeÙece yengle ceer"s nesles nQ~

 Øeefle heewOee 8-10 efkeâ.ieÇe. Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

Dejòeâe

 Ùen efkeâmce cenelcee Heâgues keâ=ef<e efJeÅeeheer", jengjer,
ceneje°^ mes efJekeâefmele keâer ieF& nw~

 Ùen Skeâ DeefOekeâ Ghepe osves Jeeueer efkeâmce nw~

 Heâue yeÌ[s Deekeâej keâs, ceer"s, cegueeÙece yeerpeeW Jeeues nesles
nQ~ Sefjue ueeue jbie keâer SJeb efÚukeâe Deekeâ<e&keâ ueeue jbie keâe neslee nw~

 GÛÛe ØeyebOeve keâjves hej Øeefle heewOee 25-30 efkeâ.ieÇe.
Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw

ØeJeOe&ve

Deveej keâe ØeJeOe&ve yeerpe Je Jeevemheeflekeâ ØemeejCe Éeje
efkeâÙee peelee nw~ yeerpe Éeje GieeÙes ieÙes heewOes  ceW Heâue osj mes Deeles
nQ leLee meeceevÙele: HeâueeW keâer iegCeJeòee ceW yeoueeJe Dee peelee nw~
FmeefueÙes Fmes Jeevemheeflekeâ efJeefOe pewmes keâefšbie Je ietBšer Éeje lewÙeej
efkeâÙee peelee nw~

keâefšbie Éeje

Skeâ Je<e& hegjeveer MeeKee keâer 20-30 mes.ceer. uecyeer keâueceW
ueieYeie heWefmeue keâer ceesšeF&  nes, keâe ÛegveeJe keâjW~ keâuece keâs DeeOes
Yeeie keâes ieeB" keâs "erkeâ veerÛes mes meerOee leLee Thejer Yeeie keâes
eflejÚe keâešW~ heefòeÙeeB Ùee heleueer MeeKeeÙeW efvekeâeue oW~ Fme keâuece
keâes Fme Øekeâej ieeÌ[sb leeefkeâ 2/3 Yeeie peceerve keâs Deboj leLee Mes<e
1/3 Yeeie Thej jns~ keâuece ueieeves mes hetJe& Fmes v[esue yÙetšeefjkeâ
Decue (DeeF&.yeer.S.) mes keâueceeW keâes GheÛeeefjle keâjves mes pe[W MeerIeÇ
SJeb DeefOekeâ mebKÙee ceW efvekeâueleer nQ~

ietBšer

Deveej ceW ietBšer ueieeves keâe mener meceÙe  pegueeF&-Deiemle nw~
Skeâ Je<e& hegjeveer MeeKee pees, heWefmeue keâer ceesšeF& keâer nes, ueieYeie
25-30 mes.ceer. hej Skeâ mes.ceer. ÛeewÌ[eF& keâer Úeue efvekeâeueW Deewj
Fme peien hej mHeâsievece ceeme ÛeejeW Deewj ueieekeâj hee@ueerLeeve Meerš
mes Ì{keâkeâj megleueer mes yeeBOe oW~ Fmekeâs 25-35 efove yeeo peye peÌ[s
efoKeeF& osves ueieW lees me meceÙe MeeKee keâes mkeâsefšÙej mes keâeškeâj
keäÙeejer Ùee ieceuees ceW ueieekeâj nuekeâer efmeÛeeF& keâjW~

jesheCe

Deveej keâs heewOes ueieeves keâe meJeexòece meceÙe pegueeF& mes
efmelecyej nw leLee heewOeeW keâer otjer  ce=oe keâs Øekeâej SJeb peueJeeÙeg hej
efveYe&j keâjleer nw~ meeceevÙele: Fmes  5 x 3 ceer. SJeb  5 x 5 ceeršj
hej ueieeÙee peelee nw efkeâvleg meIeve jesheCe 5x 2 ceeršj otjer hej
keâjves mes 2 x 2.5 iegvee DeefOekeâ Ghepe ueer pee mekeâleer nw~ heewOe
jesheCe keâs Skeâ cenerves henues mes ner  60 x 60 x 60 mesceer.  Deekeâej
keâs ieºs Keeso keâj 15 mes 30 efoveeW keâs efueS Keguee Úes[ oW~
lelhe§eele ieºs keâer Thejer efceóer ceW 20 efkeâieÇe. hekeâer ngF& ieesyej keâer
Keeo  1 efkeâieÇe. efmebieue meghej HeâemHeâsš 50 ieÇece keäueesjes heeÙejerHeâeme
ÛetCe& efceóer ceW efceueekeâj ieñesb keâes melen mes 15 mesceer. TBÛeeF& lekeâ
Yej os~ ieºs Yejves keâs yeeo efmeÛeeF& keâjW, efpememes efceóer Yeueer Yeebefle
pece peeS Gmekeâs yeeo ner heewOeeW keâe jesheCe keâj efmebÛeeF& keâjW~
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Keeo  SJeb  GJe&jkeâ

GJe&jkeâ SJeb met#ce hees<ekeâ lelJe efveOee&efjle keâjves keâs efueÙes
ce=oe hejer#eCe DeeJeMÙekeâ neslee nw~ meeceevÙe ce=oe ceW 10 efkeâueesieÇece
meÌ[er ieesyej keâer Keeo, 250 ieÇece veeFšêspeve, 125 ieÇece Heâe@mHeâesjme
SJeb 125 ieÇece heesšwefMeÙece ØeefleJe<e& Øeefle hesÌ[ ÛeeefnS~  meeLe ner
Øeefle Je<e& Fmekeâer cee$ee Fme keâoj yeÌ{eveer ÛeeefnS keâer 5 Je<e& he§eeled
Øeefle heewOee ›eâceMe: 625  veeFšêspeve,  250 ieÇece Heâe@mHeâesjme leLee
250  ieÇece heesšeefMeÙece Øeehle nes mekeâs~ Meg¤ keâs 3 Je<e& lekeâ peye
heewOeeW ceW Heâue veneR Dee jns nes GJe&jkeâeW keâes leerve yeej ceW peveJejer,
petve leLee efmelebyej ceW osvee ÛeeefnS leLee ÛeewLes Je<ee& ceW peye Heâue
Deeves ueies lees ceewmece (yeenj) keâs Devegmeej oes yeej ceW osvee ÛeeefnÙes~
Meg<keâ #es$eeW ceW ce=ie yeenj uesves keâer meebmlegefle efkeâ peeleer nwb, Dele:
ieesyej keâer Keeo Je Heâe@mHeâesjme hetjer cee$ee leLee veeFš^espeve Je
heesšeMe keâer DeeOeer cee$ee pegueeF& ceW leLee Mes<e DeeOeer cee$ee Dekeäštyej
ceW heewOeeW keâs Ûeejes lejHeâ Skeâ mes [sÌ{ ceeršj keâer heefjefOe ceW 15-
20 mes. ceer. ienjeF& ceW [euekeâj efceóer ceW DeÛÚer lejn mes efceuee
osvee ÛeeefnÙes~ Deveej keâer Kesleer ceW met#ce lelJeeW keâe yengle cenlJe
nw~ Fmekeâs efueS efpebkeâ meuHeâsš 6 ieÇece Øeefle ueeršj, Heâsjme
meuHeâsš 4 ieÇece Øeefle ueeršj, leLee yeesjskeäme 4 ieÇece Øeefle ueeršj keâe
efÚÌ[keâeJe hetâue Deeves leLee Heâue yeveves keâs meceÙe keâjvee ÛeeefnS~

DeblejJeleer&Ùe  HeâmeueW

Meg¤Deeleer oes mes leerve Je<eesË ceW DeblejHeâmeueer mebYeJe nw~
DeblejHeâmeueer keâs leewj hej meefypeÙeeW, Heâueeroej HeâmeueW Ùee njer Keeo
Jeeueer HeâmeueW GieeF& pee mekeâleer nQ~

efmebÛeeF&

Deveej Skeâ metKee menveMeerue Heâmeue nQ~ ce=ie yenej keâer
Heâmeue uesves keâs efueS efmebÛeeF& ceF& keâs cenerves mes Meg¤ keâjkeâs
ceevemetve Deeves lekeâ efveÙeefcele ¤he mes keâjvee ÛeeefnS~ Je<ee& $e+leg
keâs yeeo HeâueeW keâs DeÛÚs efJekeâeme keâs efueS efveÙeefcele efmebÛeeF& 10-
12 efove keâs Devlejeue hej keâjvee ÛeeefnS~ šhekeâ efmebÛeeF& efJeefOe
(ef[^he FjeriesMeve) Éeje keâer ieF& efmebÛeeF& mes heewOeeW keâes GefÛele cee$ee
ceW heeveer Øeehle nes peelee nQ, efpememes heewOee DeÛÚs mes Je=efæ keâjlee
nw~ FmeceW 40 ØeefleMele heeveer keâer yeÛele Deewj 30-35 ØeefleMele
Ghepe ceW Je=efæ heeF& ieF& nw~

meIeeF& SJeb ÚBšeF&

Deveej Skeâ PeeÌ[ervegcee heewOee neslee nw~ heewOes keâes DeÛÚe
Deekeâej osves keâs efueÙes meIeeF& SJeb ÚBšeF& DeeJeMÙekeâ nw~ Deveej ceW
oes lejn mes ÚBšeF& keâer pee mekeâleer nw~

yeng levee heæefle: Fme heæefle ceW Deveej keâes Fme Øekeâej
meeOee peelee nw efkeâ FmeceW leerve mes Ûeej leves Útšs neW, yeekeâer
šnefveÙeeW keâes keâeš efoÙee peelee nw~ Fme lejn meeOes ngS leveW ceW
ØekeâeMe DeÛÚer lejn mes hengBÛelee nw, efpememes Heâtue Je Heâue DeÛÚer
lejn Deeles nQ~ Ùen efJeefOe pÙeeoe GheÙegòeâ nw~

Skeâ levee heæefle: Fme heæefle ceW Skeâ leves keâes ÚesÌ[keâj
yeekeâer meYeer yeenjer šnefveÙeeW keâes keâeš efoÙee peelee nw~ Fme heæefle
ceW peceerve keâer melen mes DeefOekeâ mekeâj efvekeâueles nQ, efpememes heewOee
PeeÌ[ervegcee nes peelee nw~ Fme efJeefOe ceW levee Úsokeâ keâe DeefOekeâ
Øekeâeshe neslee nw~ Ùen heæefle JÙeeJemeeefÙekeâ Glheeove keâs efueS
GheÙegòeâ vener nQ~

Deveej ceW yenej efveÙeb$eCe

Deveej keâs heewOes ceW meeue Yej ces leerve yeej -peveJejer-HeâjJejer
(Decyes yenej),  petve-pegueeF& (ce=ie yenej) SJeb efmelecyej-Dekeäštyej
(nmle yenej) ceW Heâtue Deeles nQ~ pÙeeoe Glheeove leLee JÙeJemeeÙe
keâs ¤he mes keâsJeue Skeâ yeej keâer Heâmeue ueer peeleer nw~ Deewj Ùen
heeveer keâer GheueyOelee SJeb yeepeej keâer ceeBie keâs Devegmeej leÙe efkeâÙee
peelee nw~ peneB  efmebÛeeF& keâer megefJeOee venerb nesleer nw, Gve Ús$ees ceW
ce=ie yenej mes Heâue efueÙes peeles nQ leLee peneB efmeÛeeF& keâer megefJeOee
nesleer nw Gve #es$eesb ceW DecyeW yenej mes Heâue efueS peeles nQ~ yenej
efveÙeb$eCe keâs efueS efpeme yenej mes Heâue uesves nes Gmekeâs Heâtue Deeves
mes oes ceen hetJe& efmebÛeeF& yevo keâj oer peeleer nw~

heewOe  mebj#eCe
Heâue Oeyyee

 Fme efkeâmce keâe jesie Deveej keâs Heâuees hej Dee›eâceCe
keâjlee nw~

 Ùen jesie Deveej keâs Heâuees hej mejkeâesmheesje Smeheer.
veecekeâ HeâHeâtBo keâs ¤he ceW Dee›eâceCe keâjlee nw~

 Fme jesie mes ØeYeeefJele Deveej keâs Heâuees hej Úesšs-Úesšs
keâeues jbie keâs Oeyyes efoKeeF& osves ueieles nw~

 jesie keâe Øekeâeshe DeefOekeâ yeÌ{ves hej Oeyyees keâe Deekeâej
Yeer yeÌ{ves ueielee nw~

jeskeâLeece

 Fme jesie mes yeÛeeJe keâs efueS Deveej keâs heewOeeW hej
nskeämeekeâesveepeesue, cewvkeâespesye Ùee keäueesjesLe@ueesveerue keâer GefÛele cee$ee
keâe efÚÌ[keâeJe efkeâÙee peelee nw~

Heâue  ieueve  jesie

 Ùen jesie keäues[esmheesefjÙece keâJekeâ keâs keâejCe neslee nw~



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

35 Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023

 Ùen jesie Heâue leesÌ[ves keâs yeeo ueielee nw~ Heâue hej
ueeue Ùee nukeâs Yetjs jbie keâs Oeyyes Deeles nQ Deewj yeeo ceW hetje Heâue
meÌ[ peelee nw~

jeskeâLeece

 Heâue ieueve keâes jeskeâves keâs efueS mšŵhšesmeeFkeâefueve 50

ieÇece / keâe@hej Dee@@keämeerkeäueesjeF[ 400 ieÇece keâes 150 ueeršj heeveer ceW
[euekeâj mØes keâjW~ henueer mØes keâs 15 efoveeW keâs yeeo otmejer mØes keâjW~

ceenBt
 Fme efkeâmce keâe jesie heewOeeW hej Dee›eâceCe keâj GvnW

neefve hengBÛeelee nw~
 Ùen keâerš jesie heewOeeW keâs veepegkeâ Debiees hej Dee›eâceCe

keâj Gvekeâe jme Ûetme ueslee nw~
 Fme jesie mes ØeYeeefJele heewOeeW keâer heefòeÙeeW keâe jbie keâeuee

heÌ[ peelee nw, leLee keâgÚ meceÙe he§eeled ner heòeer hetjer lejn mes ve°
neskeâj efiej peeleer nw~

 Fmekeâs meeLe keâer heewOee efJekeâeme keâjvee yebo keâj oslee nw~
jeskeâLeece

 Deveej keâs heewOeeW keâes Fme jesie mes yeÛeeves keâs efueS
ØeesHeâsveesHeâe@me Ùee [eÙeefceLeesSš keâer GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeJe
efkeâÙee peelee nw~

 Fmekeâs Deefleefjòeâ Ùeefo jesie keâe Øekeâeshe DeefOekeâ yeÌ{
peelee nw, lees Fefce[ekeäueesefØe[ keâer GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeJe heewOeeW
hej keâjsb~

Deveej keâer efleleueer

 Fme efkeâmce keâe jesie hewoeJeej keâes DeefOekeâ ØeYeeefJele
keâjlee nw, Fme jesie mes ØeYeeefJele Heâmeue mes 30% lekeâ hewoeJeej
keâce Øeehle nesleer nw~

 Ùen keâerš jesie Heâuees hej Dehevee ueeJee& ÚesÌ[ keâj GvnW
neefve hengBÛeelee nw~

 Fme jesie keâs ueie peeves mes Heâue keâce meceÙe ceW ner hetjer
lejn mes ve° nes peelee nw~

jeskeâLeece

 Fme jesie mes yeÛeeJe keâs efueS Deveej keâs heewOeeW hej
Fv[eskeämeekeâeye&, mheeFveesmes[keâer Ùee š^eÙepeesHeâeme keâer GefÛele cee$ee
keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee neslee nw~

heòeer SJeb Heâue Oeyyee jesie

 Ùen HeâHeâtBo peefvele jesie nw~

 heefòeÙeeB SJeb HeâueeW ceW Yetjs Oeyyes yeve peeles nQ~

jeskeâLeece

 Fme jesie mes yeÛeeDees nsleg cewvekeâespesye Ùee keâe@hej Dee@@keämeerkeäueesjeF[
2.5 ieÇece keâes Øeefle ueeršj heeveer ceW [euekeâj mØes keâjW~

Heâue Heâšves keâer mecemÙee

Deveej keâs Heâue keâF& keâejCe mes Heâš peeles nw, efpemeceWs met#ce
lelJeeW pewmes yeesje@ve Deewj keâwefuMeÙece keâer keâceer nesvee, heewOeeW ceW
DeÛeevekeâ heeveer os osvee, peceerve keâs leeheceeve ceW DeÛeevekeâ heefjJele&ve
Dee peevee, Heâue keâer heefjhekeäkeâ DeJemLee ceW iece& nJee keâe Ûeuevee
Deeefo keâF& keâejCe mes HeâueeW ceW Heâšves keâer mecemÙee nes peeleer nw~

Fme lejn keâer mecemÙee keâs yeÛeeDees nsleg ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe
ÛeÙeve keâjW, Deveej keâs heewOeeW ceW uecyes meceÙe yeeo DeÛeevekeâ Deewj
DeefOekeâ leeheceeve ceW efmebÛeeF& ve keâjW, GJe&jkeâeW keâe efÚÌ[keâeJe keâjW
Je yeesjeve 2 ieÇece Øeefle ueeršj heeveer keâer oj mes 15 efove keâs Deblejeue
hej oes efÚÌ[keâeJe keâjves mes Heâue Heâšves keâer mecemÙee keâes efveÙebef$ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Heâmeue  keâšeF&

Heâtue efvekeâueves keâs yeeo mes 5-6 cenerveeW ceW Heâue hekeâ keâj
lewÙeej nes peeles nQ~ peye Heâue njs mes nukeâs heerues Ùee ueeue jbie
keâe nes peeÙes, Ùee Heâue hekeâvee Meg¤ nes peeÙes lees Ùen keâšeF& keâs
efueS mener meceÙe ceevee peelee nw~ keâšeF& keâjves ceW osjer keâjves mes
HeâueeW ceW ojejW Dee peeleer nQ, efpememes Ghepe ceW keâceer Deeleer nw~

efve<keâ<e&

Deveej Skeâ mJeeefo° leLee Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj Heâue
nw, pees keâer Ghees<Ce Je Deæ& Meg<keâ peueJeeÙeg ceW DeÛÚer lejn
GieeÙee pee mekeâlee nw, Deveej keâer DeÛÚer Ghepe keâs efueS DeÛÚer
efkeâmce keâs meeLe yeieerÛes keâe jKe jKeeJe ceW OÙeeve osvee DelÙeble
DeeJeMÙekeâ nw~ Deveej keâs yeieerÛes ceW Meg®Deele mes ner DeblejHeâmeue
Éeje cegveeHeâe efueÙee pee mekeâlee nw~ Dele: Deveej keâe yeieerÛee
efkeâmeeve YeeFÙees keâs efueS Skeâ DeÛÚer cegveeHeâs keâer Kesleer meeefyele nes
mekeâleer nw~

meboYe&

 hhttps://mpkrishi.mp.gov.in/hindisite_New/

Anar_New.aspx

 Sme.keâs.lÙeeieer,[e@.Sce.Sue.Mecee& SJeb JeeF&.keâs.pewve,
jepeceelee efJepeÙee jepes efmebefOeÙee keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe,keâ=ef<e
efJe%eeve keâWõ Kejieesve


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Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ #es$e cesb keâjbs yesue keâer Kesleer
 Deevebo meeefnue1* , Gheemevee ÛeewOejer2  SJeb efveefleve cegkesâMe3

1ÙegJee hesMesJej-1 kesâ. Meg. yee. meb., yeerkeâevesj
2yeeieJeeveer efJeYeeie, yeeBoe SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeÕeefJeÅeeueÙe, yeeBoe

3yeeieJeeveer efJeYeeie, yegbosueKeC[ ÙetefveJeefme&šer, PeeBmeer

he$eeÛeejkeâlee&:  anandmaharana19981998@gmail.com

heewOes Je=efæ veneR keâjles efkeâvle gyesue keâs heewOes cegKÙe ¤he mes Deheveer
efJeMes<eleeDees pewmes peue pecee Je SJeb metKes JeeleeJejCe keâs Øeefle
menveMeeruelee, efJeefYeVe Øekeâej keâer yebpej Yetefce nsleg GheÙegòeâlee, "b[
keâs leeheceeve keâs meeLe-meeLe GÛÛe leeheceeve 46 ef[ieÇer mesefumeÙeme
lekeâ menveMeeruelee, Øeefle FkeâeF& DeefOekeâ Glheeove SJeb Glheeokeâlee,
efJeefYeVe Øekeâej keâer heefjjef#ele heoeLe& yeveeves nsleg GheÙegòeâlee Deewj
DeefOekeâ meceÙe lekeâ Yeb[ejCe #ecelee nesves keâs keâejCe 21 Jeer meoer
keâs ØecegKe Heâue keâs ¤he ces ceevee pee jne nw~ meeceevÙeleŠ Fme heâue
keâes nce ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW Mejyele kesâ ™he ceW pÙeeoe ØeÙeesie
keâjles nQ~ Fmekeâer ueeskeâefØeÙelee keâes osKeles ngS Deewj Fmekeâer "C[er
leemeerj nesves kesâ keâejCe, Fmekeâe Glheeove JÙeeJemeeefÙekeâ leewj hej
Yeer efkeâÙee peeves ueiee nw~ Fmekeâer ØeefleJe<e& DeÛÚer Je=efæ, efJekeâeme,
Heâueve SJeb Øeefle FkeâeF& #es$e keâs Glheeove nsleg %eele neslee nw efkeâ Fmekeâer
yeeieJeeveer Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ #es$eesb ceW keâer pee mekeâleer nw~

Yetefce

meceevÙele: yesue keâer Kesleer efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer Yetefce ceW keâer
pee mekeâleer nw hejvleg GheÙegòeâ peue efvekeâeme Jeeueer yeuegF& oesceš
efceóer Fmekeâer Kesleer nsleg meJeexòece ceeveer peeleer nw~ Fmekeâer Kesleer
yebpejerueer, Tmej Yetefce ces Yeer Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~

meceevÙe leewj hej yesue keâer Kesleer keâs efueS ce=oe keâe 6-8 heer.SÛe.
ceeve meJeexòece ceevee peelee nw~ #eejerÙe #es$eesb ces meceevÙe leewj hej
efpehmece keâe ØeÙeesie keâjkeâs Yeer Fmekeâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~

peueJeeÙeg

yesue cegKÙele: Ghees<Ce peueJeeÙeg keâe heewOe nw hejvleg Fmekeâer
Kesleer G<Ce, Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ #es$eesb Jeeues peueJeeÙeg ceW Yeer
meHeâuelee hetJe&keâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer yeeieJeeveer nsleg mecegbõ
leue mes 1200 ceeršj TBÛeeF& Deewj 7 mes 46 ef[ieÇer mesefumeÙeme
leeheceeve ceW Yeer meHeâueleehetJe&keâ keâer pee mekeâleer nw~ ieceer& keâs meceÙe
(DeØewue-ceF&) ceen ceW Fmekeâer heefòeÙeeB efiej peeleer nw leLee hesÌ[eW ces
ieesbo nesves keâs keâejCe heewOeeW ceW Meg<keâ peueJeeÙeg keâes menve keâjves keâer
#ecelee yeÌ{ peeleer nw~ Fmekeâer Kesleer nsleg DeefOekeâ heeues, DeefOekeâ
Je<ee& Deewj peneB heeveer keâe "njeJe neslee nes GheÙegòeâ veneR nw~

ØeJeOe&ve

yesue keâs heewOes cegKÙele: yeerpeesb mes lewÙeej efkeâS peeles nw~ yeerpeesb
keâer yegJeeF& Heâueesb mes efvekeâeueves keâs legjble yeeo 15-20 mes.ceer. keâer
GBÛeeF&, 1 ceer. ÛeewÌ[eF& SJeb 10 ceer. uebyeer keäÙeeefjÙeeB (veme&jer yes[ )
cebs 1-2 mes.ceer. keâer ienjeF& hej keâer peeleer nw~ yegJeeF& keâe GheÙegòeâ

heefjÛeÙe

yesue Yeejle kesâ ØeeÛeerve heâueeW mes Skeâ nw, efpemekeâe Jew%eeefvekeâ veece Sefiue ceejcesueesme nw Deewj Ùen efkeâcÙejšsefmeS keâgue keâs Debleie&le
Deelee nw~ Ùen YeejleJe<e& keâe ØeeÛeerve SJeb osMepe heewOe Deew<eOeerÙe iegCees mes Yejhetj ceevee peelee nw~ nceejs osMe ceW yesue heâue

Oeeefce&keâ ™he mes Yeer cenlJehetCe& nw~ ØeeÛeerve keâeueerve Jewefokeâ meeefnlÙe ces Ùen ‘efoJÙe Je=#e‘ keâs veece mes ØeÛeefuele nw~ Fmekeâs Deew<eOeerÙe
iegCeesb keâs keâejCe Ùen ‘jesieeve efyeueefle efYeveefvle Fefle efyeuJe’ DeLee&le pees jesieesb keâe veeMe keâjlee nes Jen yesue keânuelee nw~ Fmekeâs Deew<eOeerÙe
iegCeesb keâe JeCe&ve Fefleneme keâs efJeefYeVe ieÇbLees pewmes ÙepegJexo, pewve meeefnlÙe, GheJeve efJeveeso, Ûejkeâmebefnlee Deewj ye=nle mebefnlee ceW efJemleej
mes ØekeâeefMele efkeâÙee ieÙee nw~ ØeeÛeervekeâeue mes Fmes ‘ßeerHeâue’ keâs veece mes Yeer peeveles nw meeLe ner Fmekeâer heefòeÙeeW SJeb keâueceeW keâe ØeÙeesie
Oeeefce&keâ ™he ces Yeer keâjles nQ~ meceevÙele: yesue keâs peÌ[, Úeue, heòeesb, MeeKe SJeb Heâueesb ces cenlJehetCe& Deew<eOeerÙe iegCe nesves keâs keâejCe
ceeveJe Fmekeâe ØeÙeesie efJeefYeVe jesieesb mes cegefòeâ heeves nsleg Deew<eefOe keâs ¤he ces ØeÙeesie keâjles nw~ yesue keâs Heâueesb keâe ØeÙeesie keâjves mes ùoÙe
mes mebyeefvOele yeerceeefjÙeesb mes cegefòeâ SJeb efoceeie keâes leepee jKeves ces efkeâÙee peelee nw~ yesue keâs Heâueesb keâe ØeÙeesie keâjves mes hesš mes mebyeefvOele
efJeefYeVe yeerceeefjÙeesb keâs meeLe-meeLe ceOeg cesn, jòeâÛeehe leLee DevÙe yeerceeefjÙeesb mes Yeer jenle efceueleer nw~ efJe<ece heefjefmLeefleÙeesb ces pÙeeoelej
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meceÙe ceF&-petve ceen keâes ceevee peelee nw~ JÙeeJemeeefÙekeâ mlej hej
yesue keâer Kesleer keâjves nsleg ÛeMcee (hewÛe) efJeefOe mes heewOes lewÙeej keâjvee
ÛeeefnS~ hewieyevoer ÛeMcee efJeefOe mes heewOes meceevÙele: ceF&-petve ceen
ces 80-90 ØeefleMele lekeâ lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej
keâefuekeâe keâes 1-2 ceen hegjeveer MeeKe mes uesvee GheÙegòeâ ceevee peelee
nw~ hegjeves cetueJe=ble heewOeeW hej OeÇgJelee keâes OÙeeve ces jKeles ngS
keâefuekeâe ÛeÌ{evee ÛeeefnS~ meceevÙele: hee@ueer SJeb vesš neGme keâer
meneÙelee mes yesue keâs heewOesb keâe ØeJeOe&ve meeue keâs DevÙe cenerveesb ces
Yeer Deemeeveer mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej mes lewÙeej heewOes
keâes meceevÙele: hee@ueer neGme ces 28-30 ef[ieÇer mesefumeÙeme leeheceeve
SJeb 70-75 ØeefleMele Deehesef#ele Deeõlee SJeb 30 efceveš keâs Deblejeue
hej heeveer keâe Heâgneje Ûeueeles jnvee ÛeeefnS~ ceF&-petve ceen ces Skeâ
Je<e& hegjeves cetueJe=vle hej 6-7 ceen hegjeveer yeerceejer jefnle MeeKe kesâ
Thej mee@Heäš-Jet[ ieÇeefHeäšbie keâjves mes 80 ØeefleMele mes DeefOekeâ heewOes
lewÙeej efkeâÙes pee mekeâles nw~

efkeâmcesb

yesue keâer DeefOekeâ Glheeove keâs efueS DeÛÚer efkeâmceesb keâe
ÛeÙeve DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw~ Fme Øekeâej yesue keâer GVele efkeâmcesb
pewmes-meer.DeeF&.Sme.SÛe.yeer-1, meer.DeeF&.Sme.SÛe.yeer-2, vejsvõ yesue
7, vejsvõ yesue 9, vejsvõ yesue 16, vejsvõ yesue 17, hebleefmeJeeveer,
heble DeheCee&, LeejefoJÙee FlÙeeefo nw~

mee.DeeF&.Sme.SÛe.yeer-1: Fme efkeâmce keâs heewOes ceOÙece
TBÛeeF& SJeb keâce HeâwueeJe keâs nesles nw~ Heâue, meceevle: DeØewue-ceF&
ceen cesb hekeâves Meg¤ nes peeles nw SJeb Deekeâej ces Deb[ekeâej ieesue,
uebyeeF& 15-17 mes.ceer., ieesueeF& 38-40 mes.ceer. SJeb efce"eme (38.0
ef[ieÇer yeÇerkeäme) lekeâ nesleer nw~ Heâueesb keâe Deewmele Jepeve ueieYeie 1
efkeâieÇe ceevee peelee nw~ Heâueesb ces jsMes keâce SJeb yeerpeesb keâer cee$ee
DeefOekeâ nesleer nw~ ueieYeie 10-12 meeue keâs hegjeves heewOes mes ØeefleJe<e&
50-80 efkeâieÇe lekeâ Heâue Øeehle efkeâÙes pee mekeâles nw~

meer. DeeF. Sme. SÛe. yeer-2: Fme efkeâmce keâs heewOes keâce
TBÛeeF& Jeeues SJeb DeefOekeâ HeâwueeJe keâjles nw~ Fme Øekeâej Øeehle Heâueesb
keâe Deekeâej Deb[ekeâej SJeb Fmekeâe Deewmele Jepeve ueieYeie 1.80-
2.70 efkeâieÇe neslee nw~ Fmekeâe iegöe veejbieer-heeruee SJeb mJeeefo<š
neslee nw~ Fmeces HeâeFyej SJeb yeerpeesb keâer cee$ee keâce nesleer nw~ Fme
Øekeâej 10-12 meeue hegjeves heewOes mes 60-90 efkeâieÇe Øeefle heewOe Heâue
Øeehle efkeâÙes pee mekeâles nw~

heble DeheCee&: Fme efkeâmce keâs heewOes cegKÙele: Ieves SJeb ceOÙece
TBÛeeF& keâs nesles nw Je Fvekeâer MeeKeeÙeW veerÛes ueškeâleer ngF& jnleer nw~

heefòeÙeeB yeÌ[er, ienjs jbie keâer SJeb hesÌ[esb hej keâeBšs Yeer keâce heeÙes peeles
nw~ Fme Øekeâej Øeehle Heâue keâe Deewmele Jepeve 1.0 efkeâieÇe neslee nw~
Heâue ieesueekeâej, heleues efÚuekeâs Jeeues nesles nw~ Fme efkeâmce cesb Heâue
peuoer ueieles SJeb Glheeove Yeer DeÛÚe neslee nw~

heble efMeJeeveer: Fme efkeâmce keâs heewOes cegKÙele: Thej keâer
lejHeâ yeÌ{ves Jeeues SJeb Ieves nesles nw~ Heâueesb keâe Deewmele Jepeve 2-
2.5 efkeâieÇe Øeefle Heâue neslee nw~ Fme efkeâmce keâs heewOesb hej keâeBšs Yeer
yeÌ{le keâce nesles nw SJeb 10-12 Je<e& hegjevee heewOe 85-90 efkeâieÇe Øeefle
heewOe Heâue oslee nw~

metKeer Ieeme Éeje ueJeej

ieÑs keâer lewÙeejer SJeb heewOe jesheCe

yesue keâe yeieerÛee ueieeves mes hetJe& Yetefce keâe ÛeÙeve keâj heewOes
ueieeves keâs mLeeve keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee peelee nw~ yesue keâs heewOe
jesheCe nsleg ieºs mes ieºs keâs yeerÛe keâer otjer cegKÙele: heewOes keâer efkeâmceesb
SJeb ce=oe keâer GJe&jlee hej efveYe&j keâjleer nw~ meceevÙe leewj hej heewOes
mes heewOes keâs yeerÛe keâer otjer 8 x 8 ceeršj jKevee GheÙegòeâ nw~ heewOes
jesheCe mes 1 ceen henues ieºs Keeso uesves mes Fmeces heeÙes peeves Jeeues
ce=oe peefvele jesie leeheceeve keâs keâejCe efveÙebef$ele nes peeles nw~ heewOes
keâer jesheeF& keâs efueS mebYeJele: pegueeF&-Deiemle DeÛÚe ceevee peelee
nw~ ieºs cegKÙele: 0.75 x 0.75 x 0.75 ceeršj keâs Deekeâej keâs yeveeÙes
peeves ÛeeefnS~

ieºs keâjves keâs oewjeve Ùeefo keâbkeâÌ[-helLej DeeS lees Gmes
yeenj efvekeâeue keâj Heâsbkeâ osvee ÛeeefnS~ heewOes jesheCe mes hetJe& efceóer,
keâcheesmš (2 SJeb 1 keâs Devegheele) SJeb Øeefle ieºe 10-20 ieÇece
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efLecesš keâe ØeÙeesie keâjves mes veeefMe keâeršesb mes efveJeejCe neslee nw~
Ùeefo yeeieJeeveer nsleg ÛeÙeefvele #es$e Tmej Øekeâ=efle keâs nes lees Gmeces
efpehmece keâe ØeÙeesie keâjkeâs heewOes ueieeves mes Fmekeâer Je=efæ DeÛÚer
nesleer nw~ yesue keâer meIeve yeeieJeeveer nsleg heewOes mes heewOes keâer yeerÛe keâer
otjer 5 x 5 ceer. GheÙeg&òeâ ceeveer peeleer nw~

Keeo SJeb GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie

heewOeeW keâer meHeâue Je=efæ, DeefOekeâ Heâueve, mJeemLÙe FlÙeeefo
ce=oe keâer GJe&jlee hej efveYe&j keâjleer nw~ heewOes ueieeves keâs Skeâ Je<e&
yeeo 10 efkeâieÇe meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo, 50-75 ieÇece veeFš̂espeve,
25-30 ieÇece Heâe@mHeâesjme SJeb 50 ieÇece heesšeme keâer cee$ee Øeefle heewOe
[euevee GefÛele jnlee nw~ GJe&jkeâ keâer cee$ee heewOesb keâer DeeÙeg SJe bce=oe
GJe&jlee keâs Devegmeej ner ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Tmej ce=oe ces
ueieeÙes ieÙes heewOeeW hej cegKele: pemles keâer keâceer kesâ ue#eCe efoKeeF&
osles nw~ Fme Øekeâej keâs heewOeeW hej 250 ieÇece Øeefle heewOes keâer oj mes
GJe&jkeâesb keâs meeLe 0.5 ØeefleMele efpebkeâ meuHeâsš keâe heCeer&Ùe
efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~ yesue keâs efpeve yeeieesb ces yesue Heâšves keâer
mecemÙee nes lees Gveces Keeo SJeb GJe&jkeâ keâs meeLe 100 -150 ieÇece
Øeefle Je=#e ces yeesjskeäme keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

efmebÛeeF&

yesue keâs heewOes cegKÙele: metKee meefn<Ceg Øekeâ=efle keâs nesles nw

ueeYeoeÙekeâ met#ce peerJeeW keâer cee$ee ceW yeÌ{esòejer nesleer nw~ Fme Øekeâej
Yetefce keâer GJe&jeMeefòeâ lelhej yeveer jnleer nw SJeb ce=oe keâes ØeYeeefJele
keâjves Jeeues DevÙe keâejkeâ pewmes heer.SÛe.F&.meer. Deeefo ceW megOeej leLee
ce=oe keâe leeheceeve Yeer efveÙeb$ele jnlee nw~ Dele: FmeceW heewOes keâe
efJekeâeme DeÛÚe neslee nw SJeb DeefOekeâ meceÙe lekeâ heueJeej jKeves
mes 10-20 ØeefleMele lekeâ Glheeove ces Yeer Je=efæ nesves keâer mebYeeJevee
nesleer nw~

Je=efæ SJeb efJekeâeme nsleg meIeeF&, ÚBšeF& SJeb Úòekeâ ØeyebOeve

heewOeeW keâer DeÛÚer Je=efæ SJeb efJekeâeme nsleg meIeeF& cegKÙele:
megOejer Øejesn efJeefOe mes keâjvee meJeexòece ceevee peelee nw~ yesue keâs
heewOeeW ces efJeMes<e meIeeF& keâer pe¤jle veneR nesleer hejbleg metKeer, keâeršesb
SJeb yeerceeefjÙeesb mes ieÇefmele šnefveÙees keâes meceÙe-meceÙe hej efvekeâeueles
jnvee ÛeeefnS~

meIeeF& keâe keâece cegKÙele: Meg®Deele keâs 2-4 Je<eesË ces ner
keâjvee GefÛele jnlee nw~ ÚBšeF& nsleg cegKÙe leves keâes 75 mes.ceer. lekeâ
Dekeâsuee SJeb 4-6 cegKÙe MeeKeeÙeW Ûeejesb efoMeeDeesb ceW yeÌ{ves nsleg ÚesÌ[
osvee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej meIeeF& keâjles jnves mes Deheveer FÛÚevegmeej
IesjeJe (keâsveesheer) keâe ØeyebOeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ cegKÙele: heewOesb
keâer [eefueÙeesb keâes heefòeÙeeB efiejeves keâs heMÛeeled Skeâ Je<e& hegjeves MeeKee
keâes ueieYeie 25 ØeefleMele efnmmeesb mes keâeškeâj nše osvee ÛeeefnS~
keâšs ngS MeeKeeDeesb mes veF&-veF& MeeKeeÙeW efvekeâueleer nw, efpememes
heewOeeW keâe IesjeJe Ievee nes peelee nw~ Fme Øekeâej metÙe&leehe mes Heâuees
kesâ Peguemeves keâer mebYeeJevee keâce jnleer nw~

Devle: Heâmeuesb

yesue keâs yeieerÛes ceW oes keâleejesb keâs yeerÛe keâs Keeueer mLeeve ces
meceÙe-meceÙe hej pewmes peeÙeo, KejerHeâ SJeb jyeer keâs meceÙe efJeefYeVe Øekeâej
keâer meefypeÙeeB ueieekeâj Deheveer Deeceoveer ces Je=efæ keâj mekeâles nw~

Devle: Heâmeuesb ueieeves mes henues Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS
efkeâ heewOeeW keâes DeefOekeâ peue keâer DeeJeMÙekeâlee vee ner nes leeefkeâ
cegKÙe Heâmeueesb hej Fmekeâe keâesF& yegje ØeYeeJe vee heÌ[s~ leeefkeâ Devle:
Heâmeue keâs ¤he ces ueies meefypeÙeeesb keâer efmebÛeeF& šhekeâ efJeefOe mes
keâjvee ÛeeefnS, efpememes heeveer keâer yeÛele keâs meeLe-meeLe cegKÙe
Heâmeues ØeYeeefJele vee nes cegKÙele: GveghepeeT Yetefce nsleg meceÙe hej
meveÙeerS {sbÛee keâer Heâmeues ueieekeâj Gvns Je<ee& $e+leg ces heueš osves
mes efceóer keâs mJeemLÙe ces megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

jesie

yesue keâwbkeâj: Ùen jesie cegKÙele: pewvLeesceesveme efJeuJeer yewkeäšerefjÙee
Éeje Øemeeefjle neslee nw~ Fme jesie mes ØeYeeefJele Yeeieesb hej heeveer oej
Oeyyes yeveles nw, pees efkeâ yeeo ceW yeÌ{keâj Yetjs jbie ces heefjJeefle&le nes

yesue keâe heewOee Deheveer heefòeeÙeeB efiejekeâj megghleeJemLee ces Ûeuee peelee
nw~ Fme Øekeâej heewOeeW ceW metKee meefn<Ceg #ecelee yeÌ{ peeleer nw~
efmebÛeeF& cegKÙe ¤he mes petve-pegueeF& ceen ces 10-15 efove keâs
Deblejeue ces keâjles jnves mes yesue ces Heâueve DeefOekeâ neslee nw~

heueJeej (ceefuÛebie)

Meg<keâ ØeYeeefJele #es$eeW ceW veceer Meg<keâlee efveJeejCe keâs efueS
heewOeeW keâs Leeues keâes efmebÛeeF& kesâ heMÛeeled DeLeJee Je<ee& keâs Devle
meceÙe ceW Jeiee&keâej Leeues ceWs keâeye&efvekeâ pewmes efkeâ metKee Oeve keâe
hegJeeue, Ieeme keâer hegJeeue, cekeäkeâs keâe [b"ue SJeb DevÙe heoeLeex Deewj
Dekeâeye&efvekeâ (keâeueer hueeefmškeâ) keâe ØeÙeesie keâjles ngS 20 mes.ceer.
lekeâ DeeÛÚeefole keâjvee ÛeeefnS, heueJeej DeeÛÚeefole keâjves mes
Yetefce ceW veceer yejkeâjej jnleer nw Je efkeâmeeve efce$e keWâÛegDee Deewj

hejbleg veÙes heewOeeW keâes
ueieeves keâs heMÛeeled 1-
2 Je<e& lekeâ meceÙe-
meceÙe hej heeveer osles
jnves mes heewOes DeÛÚer
Je=efæ keâjles nw~ ieefce&Ùeesb
keâs efoveesb ces cegKÙele:
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peeles nw~ Fme jesie keâs ue#eCe osKeles ner Fmekeâs GheÛeej nsleg cegKÙe
¤he mes mšshšesmeeFkeäueerve (200 heerheerce) keâes heeveer ces Ieesuekeâj 15

efoveesb keâs Deblejeue hej efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

Úesšs Heâueesb keâe efiejvee: Fme jesie keâe ØemeejCe cegKÙele:
HeäÙetpesefjÙece veecekeâ HeâHeâtBo keâs Éeje neslee nw~ Fme jesie mes ØeYeeefJele
heewOes ces [b"ue SJeb Heâue keâs yeerÛe HeâHeâtBo efJekeâefmele nesles nw,
efpememes pegÌ[eJe keâcepeesj nes peelee nw~ Fmemes ØeYeeefJele Heâue efiejves
ueieles nw~ Fme jesie keâs efveÙeb$eCe nsleg peye Heâue Úesšs nes lees
keâeyexv[eefpece keâe 15 efoveesb keâs Deblejeue hej efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS~

[eF& yewkeâ: Fme jesie keâe ØemeejCe cegKÙele: uesefmeÙeesef[hueesef[Ùee
veecekeâ HeâHeâtBo keâs Éeje neslee nw~ Fme jesie mes ØeYeeefJele heewOesb keâer
šnefveÙeeB SJeb heefòeÙeesb hej Yetjs Oeyyes efoKeeF& osles nw SJeb Thej mes
veerÛes keâer lejHeâ metKeves ueieleer nw~ Fme Øekeâej Fmekeâs efveÙeb$eCe nsleg
metKeer šnefveÙeesb keâes Úešves keâs heMÛeeled keâe@hej Dee@keämeerkeäueesjeF[
keâe 15 efoveesb keâs Deblejeue hej efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

Heâueesb keâe meÌ[vee: yesue keâs yeÌ[s Deekeâej keâs Heâue cegKÙele:
DeØewue-ceF& ceen ces yengleeÙele efiejles nw~ efiejs ngS Heâue Ûeesš ueieves
keâs yee¢elJeÛee ceW nukeâer Heâšve nes peeleer nw~ Fme Øekeâej Heâuees ces
meÌ[ve lespeer mes nesleer nw~ Heâueesb ces mhejefpeueme HeâHeâtBo lespeer mes
efJekeâefmele nes peelee nw, efpememes Deboj keâe iegöe DeefOekeâ cegueeÙece leLee
leer#Ce ievOeoej nes peelee nw~ Fmekeâs efveÙeb$eCe nsleg Heâuees keâes meeJeOeeveer
mes leesÌ[vee ÛeeefnS leeefkeâ Heâue veerÛes peceerve hej ve efiejs, efpememes Heâueesb
keâer lJeÛee ØeYeeefJele vener nesieer~

keâerš

yesue cegKÙele: yengle keâce keâeršesb keâs Éeje ØeYeeefJele neslee nw~
keâgÚ keâerš pewmes heCe&megjbieer SJeb heCe&Ye#eer Fuueer, pees keâer LeesÌ[e
yengle neefve hengBÛeeles nw~ Fmekeâer jeskeâLeece nsleg LeeÙees[e@ve (0.7
ØeefleMele) keâe 2-3 efÚÌ[keâeJe 15 efoveesb keâs Deblejeue hej keâjles
jnvee ÛeeefnS~

Heâueesb keâer legÌ[eF&, Ghepe SJeb Yeb[ejCe

Heâueesb keâes Heâtue ueieves mes hekeâves ces keâgue 11 ceen keâe meceÙe
ueie peelee nw~ Heâue cegKÙele: DeØewue-ceF& ceen ces leesÌ[ves ÙeesiÙe nes
peeles nw~ Heâue ncesMee ienjs njs jbie mes yeouekeâj heeruee nje nesves
ueies leye Heâueesb keâer legÌ[eF& 2 mes.ceer. [b"ue keâs meeLe keâjveer ÛeeefnS~
yesue keäueeFceskeäšsefjkeâ Heâue neslee nw~ FmeefueS Fmekeâer legÌ[eF&
DeOe&hekeäJe DeLeJee hetCe& heefjhekeäJe mes henues keâj mekeâles nw~ Heâueesb

keâes leesÌ[les meceÙe Fme yeele keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS keâer Heâue
peceerve hej ve efiejs DevÙeLee Heâueesb keâer lJeÛee efÚškeâ mekeâleer nw,
efpememes Yeb[ejCe keâs meceÙe Fmeces meÌ[ve keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer
nw~ keâueceer heewOesb ces 3-4 Je<eesË keâs heMÛeeled Heâue ueievee Meg¤ nes
peelee nw~ peyeefkeâ yeerpet hesÌ[ 7-8 Je<eesË keâs yeeo Heâue osles nw~ Heâueesb
keâer mebKÙee cegKÙele: Je=#e keâer DeeÙeg, peueJeeÙeg SJeb GefÛele ØeyebOeve
hej efveYe&j keâjleer nw~ hetCe& efJekeâefmele (10-12 Je<e&) Je=#e mes
cegKÙele: 100-150 Heâue Øeehle efkeâÙee pee mekeâles nw~

GheÙeesefielee

yesue Skeâ ueeYekeâejer heâue nw~ keâÛÛes yesuees keâes Yetvekeâj Keeves
mes YetKe keâer mecemÙee SJeb hesš mes mebyeefvOele DevÙe mecemÙee mes
efvepeele heeÙee pee mekeâlee nw~ hekeâs ngS yesue keâs iegös keâes efvekeâeue
keâj megKeeves keâs yeeo Øeefle efove otOe keâs meeLe uesves mes hesš SJeb DevÙe
mecemÙee mes Úgškeâeje efceue mekeâlee nw~ hekeâs ngS yesue keâs petme keâes
efvekeâeue keâj Mejyele keâs ¤he ces ØeÙeesie keâjves mes ùoÙe mes
mebyeefvOele jesie SJeb ceefmle<keâ keâs efJekeâeme ces meneÙelee keâjlee nw~
hekeâs ngS Heâuees keâs heuhe keâes efvekeâeuekeâj mebjef#ekeâ keâjkeâs hetjs meeue
Fmekeâe ØeÙeesie keâjves mes ceeveJe efJeefYeVe mecemÙeeDeesb mes Úgškeâeje hee mekeâles
nw SJeb efkeâmeeve YeeF& DeefOekeâ cee$ee ces yesue keâs yeieerÛeesb keâes ueieekeâj petme,
heuhe, peece, heeG[j, mkeäJeeMe FlÙeeefo keâes Øemebmkeâ=le keâjkeâs Deheveer
GheÙeesefielee keâs meeLe-meeLe yeepeejes ces Yespekeâj Deheveer Deeceoveer ces Yeer
yeÌ{esòejer keâj mekeâles nw~

efve<keâ<e&

Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ #es$eesb ces Fmekeâer Kesleer Ghejesòeâ efJeefOe
mes keâjves hej ØeefleJe<e& Ghepe ces yeÌ{esòejer keâj mekeâles nw~ Meg<keâ SJeb
DeOe&Meg<keâ #es$eesb ces Fmekeâe ÛeÙeve FmeerefueS keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ
yesue keâe heewOe Dehevee Je=efæ SJeb efJekeâeMe Dehes#eekeâ=le keâce heeveer ceWs
Yeer megÛee® ¤he mes keâj uesles nw~ Fmekeâer cetmeueeOeej peÌ[es keâs nesves
mes Ùen keâeHeâer efoveesb lekeâ DevÙe heewOes keâer leguevee ces heeveer keâer Keespe
keâce keâjlee nw~ Fme Øekeâej Øeehle Ghepe keâes Øeefle Je<e& yeepeej ces
Yespekeâj DeeÙe Deefpe&le keâj mekeâles nw~ Fmekeâs Heâueesb mes efJeefYeVe
Glheeo pewmes petme, heuhe, pewce, heeG[j FlÙeeefo yeveekeâj Deheveer
DeeÙe keâs meeLe-meeLe Fmemes pegÌ[s ueesieesb keâer DeeÙe ces yeÌ{esòejer keâer
pee mekeâleer nw~ Fmekeâs Deew<eOeerÙe iegCeesb keâs keâejCe Fmekeâer GefÛele
cee$ee ces ØeÙeesie keâjkeâs Deheves-Deehekeâes SJeb DevÙe ueesieesb keâes megjef#ele
jKee pee mekeâlee nw~

 
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 pewefJekeâ Kesleer
meb%ee heÙeemeer, Deeshesvõ keâgceej efmebn*, DeeMeglees<e efceße, GceeMebkeâj efceße SJeb heeJeve efmejesef"Ùee

Øeekeâ=eflekeâ mebmeeOeve efJeYeeie, keâ=ef<e mebkeâeÙe cenelcee ieeBOeer efÛe$ekeâtš ieÇeceesoÙe efJeMJeefJeÅeeueÙe, efÛe$ekeâtš

he$eeÛeejkeâlee&: singhopendra8@gmail.com

pewefJekeâ Kesleer keâs GösMÙe SJeb efmeæevle

pewefJekeâ Kesleer keâe Øee¤he efvecveefueefKele ØecegKe ef›eâÙeeDeesb keâs
ef›eâÙeeefvJele keâjves mes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

� keâeye&efvekeâ Keeoes keâe ØeÙeesie~

� peerJeeCeg Keeoesb keâe ØeÙeesie~

� Heâmeue DeJeMes<eesb keâe GefÛele GheÙeesie~

� pewefJekeâ lejerkeâes Éeje keâerš Je jesie efveÙev$eCe~

� Heâmeue Ûe›eâ cesb ouenveer Heâmeueesb keâes Deheveevee~

� ce=oe mebj#eCe ef›eâÙeeSB Deheveevee~

pewefJekeâ Kesleer mepeerJe heeefjefmLeeflekeâer ØeCeeefueÙeesb Deewj Ûe›eâesb
hej DeeOeeefjle nesveer ÛeeefnS~ Fmes Fvekeâs meeLe keâjvee ÛeeefnS,
Gvekeâe DevegkeâjCe keâjvee ÛeeefnS Deewj Gvns yeveeS jKeves cesb ceoo
keâjveer ÛeeefnS~

pewefJekeâ Kesleer keâs 4 ØecegKe efmeæevle nw~

� mJeemLÙe

� heeefjefmLeeflekeâer

� osKeYeeue

� efve<he#elee

pewefJekeâ Kesleer keâs Øekeâej:  pewefJekeâ Kesleer cegKÙe ¤he mes
oes Øekeâej keâer nesleer nw~

� Skeâerkeâ=le  pewefJekeâ keâ=ef<e: Skeâerkeâ=le pewefJekeâ Kesleer cesb
heeefjefmLeeflekeâ DeeJeMÙekeâleDeesb Deewj ceeBieesb keâes Øeehle keâjves keâs efueS
keâerš ØeyebOeve Deewj hees<ekeâ lelJeesb keâs ØeyebOeve keâe Skeâerkeâ=le
Meeefceue nw~

� Megæ pewefJekeâ keâ=ef<e: Megæ pewefJekeâ Kesleer keâe
DeLe& nw, meYeer DeØeekeâ=eflekeâ jmeeÙeveesb Deewj keâeršveeMekeâ Øeekeâ=eflekeâ
m$eesle pewmes DeefmLe, Yeespeve Ùee jòeâ Yeespeve mes Øeehle efkeâS
peeles nw~

pewefJekeâ Kesleer keâs efueS memÙe ØeyebOeve

� meceÙe hej yegJeeF&~

� KejheleJeej efveÙev$eCe~

� mener efkeâmceesb keâe ÛegveeJe~

� mener Heâmeue Ûe›eâ~

� KejheleJeej efveÙev$eCe nsleg Ùev$eesb keâe ØeÙeesie~

� mJeÛÚ Kesleer~

� ueieeleej Skeâ ner Heâmeue keâes veneR uesvee ÛeeefnS~

� njer Keeo keâes Deheveevee ÛeeefnS~

� DeevegJeebefMekeâer ¤heevlejCe keâjvee ÛeeefnS~

� heMegDeesb keâs Ûeejs keâer JÙeJemLee Deheves Kesle cesb ner keâjvee
ÛeeefnS~

heefjÛeÙe

Yeejle cesb ØeÛeerve meceÙe cesb Skeâ keâneJele ØeÛeefuele Leer~ ‘‘Gòece Kesleer ceOÙece Jeeve, DeOece Ûeekeâjer YeerKe efveoeve’’ DeLee&le meyemes
yesnlej keâece nw Kesleer keâjvee, efHeâj JÙeeheej keâjvee, efHeâj keâneR veewkeâjer keâjvee Deewj Deble cesb keâgÚ vee efceues lees YeerKe ceeBie keâj

Dehevee iegpeeje keâjvee~ uesefkeâve Deepe keâs oewj cesb pees Fmekeâe Guše ner nw~ ueesie veewkeâjer keâjvee pÙeeoe hebmeo keâjles nw, yepeeÙe Kesleer keâjves
keâs Deewj pees efkeâmeeve Kesleer keâj Yeer jns nw~ lees Gvns Kesleer ÚesÌ[ves keâes cepeyetj nesvee heÌ[ jne nw~ keâejCe Ùen nw efkeâ Deveepe Glheeove cesbb
ueeiele pÙeeoe Deewj Deveepe keâe Glheeove keâce efceue jne nw~ uesefkeâve efJeiele keâgÚ Je<eeX mes Yeejle cesb Kesleer keâer veF& lekeâveerkeâ DeheveeF& pee
jner nw, efpemes pewefJekeâ Kesleer keâne peelee nw~ Fmecesb Deveepe Glheeove cesb ueeiele keâce Deewj Deveepe Glheeove pÙeeoe neslee nw~

pewefJekeâ Kesleer Heâmeue Gieeves keâer Jen veF& lekeâveerkeâ nw, efpememes jemeeÙeefvekeâ Keeoesb Jee keâeršveeMekeâes keâe ØeÙeesie keâjves keâs yepeeÙe,
pewefJekeâ Keeo, njer Keeo, ieesyej Keeo, ieesyej iewme Keeo, keâsbÛegDee Keeo Deeefo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Kesleer keâjves keâs Fme veS
lejerkeâs keâes ‘‘pewefJekeâ Kesleer’’ keâne peelee nw~
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pewefJekeâ Kesleer cesb hees<ekeâ lelJeesb keâe ØeyebOeve

� ce=oe keâer GJe&jlee keâes yeveeS jKevee ÛeeefnS~

� Kesle keâs meYeer Heâmeue DeJeMes<eesb keâe Keeo cesb GheÙeesie
keâjvee ÛeeefnS~

� pewJe GJe&jkeâesb keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

� yeeÙeesiewme meuejer keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

pewefJekeâ Kesleer keâe DeeOej

� ieew-heeueve

� veerce-Glheeove

� keâsbÛegDee Keeo

� yeeÙeesiewme meuejer

� peerJeebMe Keeo

� efce$e keâeršesb keâe mebj#eCe

� njer Keeo

� Heâmeue Ûe›eâ

� pewJe GJe&jkeâesb keâe GheÙeesie

� JevemheefleÙeesb keâe mecegefÛele GheÙeesie

pewefJekeâ KeeÅeeVe keâer DeeJeMÙekeâ

� pewefJekeâ KeeÅeeVe Keeves cesb mJeeefo<š SJeb hees<ekeâ lelJeesb
mes Yejhetj nw keäÙeesbefkeâ pewefJekeâ KeeÅeeVeesb cesb efJešeefceve SJeb Keefvepe
Deeefo keâer ØeÛegj cee$ee nesleer nw~ efpemekeâe efJeJejCe efvecveevegmeej nw~

� jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâes keâe GheÙeesie Yetefce cesb veeFšŝšdme
keâer DeefOekeâlee keâe mebieÇnCe keâj ceeveJeerÙe mJeemLÙe efJeMes<e keâj
efMeMegDeesb keâer mesnle keâj og<ØeYeeJe [euelee nw~

� pewefJekeâ KeeÅeeVe keâs GheÙeesie mes nce Deeves Jeeueer heerÌ{er
keâes iecYeerj yeerceeefjÙeesb mes yeÛee mekeâles nw keäÙeesbefkeâ pewefJekeâ KeeÅeeVe
ncesb jmeeÙeveesb mes cegòeâ Yeespeve keâs meeLe-meeLe meblegefuele heÙee&JejCe
Jee GheÙeesieer peerJeesb nsleg meneÙekeâ nw~

� Yeejle keâs ceneveiejesb cesb GheYeesòeâe pewefJekeâ Kesleer mes hewoe
ngF& meefypeÙeesb,Heâueesb Deewj DevÙe Glheeoesb keâe cetuÙe yeepeej cetuÙe mes
DeefOekeâ osves keâer hesMekeâMe keâjles nw~ pees ‘‘pewefJekeâ Glheeo’’ keâer
cenòee keâes oMee&lee nw~

� yeerpe efveiece keâs pewefJekeâ Glheeo ceOÙeØeosMe jepÙe
pewefJekeâ ØeceeCeerkeâjCe mebmLee Yeesheeue mes DeefYeØeceeefCele nw~ efveiece
Éeje yegjnevehegj Je KeceefjÙee Øe#es$eesb Ûej efJeMegæ pewefJekeâ Glheeove
ØeejcYe keâj Ûevee, cešj, iesntB Deeefo pewefJekeâ KeeÅeVeesb keâe efJe›eâÙe
efkeâÙee pee jne nw~

pewefJekeâ Kesleer keâs je<š^erÙe ceevekeâ

pewefJekeâ keâ=ef<e keâs je<šêrÙe keâeÙe&›eâce keâs Devle&iele JÙeeheej
cev$eeueÙe ves pewefJekeâ keâ=ef<e keâs je<š^erÙe ceevekeâ efveOe&efjle efkeâÙes nw~
Ùes ceevekeâ cegKÙe 6 Yeeieesb cesb yeeBšs nw~

� Heâmeue Glheeove

� heMeg heeueve

� KeeÅe ØemebkeâjCe SJeb mebÛeeueve

� veeceebkeâve Ùee uesyeue ueieevee

� YeC[ejCe SJeb heefjJenve

pewefJekeâ Kesleer keâs cegKÙe leLÙe

� Yeejle ogefveÙee keâe veewJee meyemes yeÌ[e pewefJekeâ Kesleer
Jeeuee osMe nw~

� efmeefkeäkeâce Yeejle keâe henuee pewefJekeâ Kesleer Jeeuee jepÙe
2016 cesb Ieesef<ele ngDee nw~

� ef$ehegje jepÙe keâe oMeheeje ieeBJe henuee, Yeejle keâe
pewefJekeâ Kesleer keâjves Jeeuee ieeBJe nw~

� keâ=ef<e cev$eeueÙe keâs Devle&iele je<š^erÙe pewefJekeâ Kesleer
keâsvõ ‘‘je<šêrÙe pewefJekeâ Kesleer DeefYeÙeeve’’ keâs keâeÙee&vJeÙeve keâs efueS
efpeccesoej nw~ Ùen ieeefpeÙeeyeeo, Gòej ØeosMe ces efmLeefle nw~

efceefvejue efceueer SkeäÙetJesbšme Øeefle 100 ieÇe.

pewefJekeâ heæefle mes
Glheeefole KeeÅeeVe

jemeeÙeefvekeâ
heæefle mes

Glheeefole KeeÅeeVe

hees<ekeâ-lelJe

1.keâwefuMeÙece 23 4.4

2. cewiveerefMeÙece 59.2 4.5

3. heesšsefMeÙece 148.3 5.86

4. meesef[Ùece 6.5 0

5. cewiveerpe 68 1

6. DeeÙejve 193.8 9

7.keâe@hej 53 0
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 [e@. keâ=<Ce Ûevõ, je<š^erÙe pewefJekeâ Kesleer keâs efveosMekeâ
Deewj Jesmš [erkeâcheespej keâer Keespe keâjves Jeeues ØeOeeve Jew%eeefvekeâ nw~

  Yetševe ogefveÙee keâe henuee hetCe& pewefJekeâ osMe nw~

pewefJekeâ Kesleer keâs ueeYe

 pewefJekeâ keâ=ef<e mes ce=oe keâer GJe&jlee SJeb iegCeJeòee cesb
megOeej neslee nw~

 pewefJekeâ Kesleer cesb GheÙeesie nesves Jeeues pewefJekeâ Keeoesb SJeb
pewefJekeâ keâeršveeMekeâesb keâe efvecee&Ce mJeÙeb efkeâmeeve keâj mekeâles nw~

 pewefJekeâ Kesleer Deheveekeâj yeenÙe Deeoeveesb hej efveYe&jlee
keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 pewefJekeâ Kesleer pewJe efJeefJeOelee, Øekeâ=efle Kesleer, mJemLÙe
mebj#eCe leLee heÙee&JejCe keâer Âef<š mes ueeYeoeÙekeâ nw~

 pewefJekeâ Kesleer mes ner ce=oe cesb peueOeejCe #ecelee cesb Je=efæ
keâer pee mekeâleer nw~

 pewefJekeâ Kesleer Glheeove keâe cetuÙe jemeeÙeefvekeâ Glheeo
mes yeepeej cesb DeefOekeâ efceuelee nw~

 ouenveer Heâmeueesb keâs GheÙeesie mes ve$epeve mLejerkeâjCe
ef›eâÙee cesb Je=efæ nesleer nw~

pewefJekeâ Kesleer keâs ceeie& cesb yeeOeeÙebs

 Yetefce mebmeeOeveesb keâes pewefJekeâ Kesleer mes jemeeÙeefvekeâ cesb

yeoueves cesb DeefOekeâ meceÙe vener ueielee uesefkeâve jemeeÙeefvekeâ
mes pewefJekeâ cesb peeves cesb meceÙe DeefOekeâ ueielee nw~

 pewefJekeâ Kesleer cesb Meg¤Deeleer meceÙe cesb Glheeove cesb keâgÚ
efiejeJeš Dee mekeâleer nw, pees efkeâ efkeâmeeve menve vener
keâjles nw~ Dele: Fmekesâ nsleg Gvns Deueie mes Øeeslmeenve
osvee pe¤jer nw~

 pewefJekeâ Kesleer keâs efveÙee&le keâs efueS GefÛele yeepeej keâer
JÙeJemLee vee nesvee yeÌ[er Ûegveewleer nw~

 pewefJekeâ Kesleer cesb Ghepe yeÌ{eves keâs efueS yeeÙeesHeâefš&ueeFpej
keâe ceBniee nesvee~

efve<keâ<e&

Yeejle keâes keâ=ef<e ØeOeeve osMe ceevee peelee nww Yeejle cesb keâ=ef<e
hejbheje keâe Fefleneme yengle hegjevee nw~ Fme osMe keâer 70 ØeefleMele
pevelee Deheveer DepeerefJekeâe keâs efueS keâ=ef<e hej efveYe&j nw~ pewefJekeâ
Kesleer jemeeÙeveessb mes nesves Jeeues og<ØeYeeJe mes heÙee&JejCe keâe yeÛeeJe
keâjleer nw~ Yetefce keâer GhepeeT #ecelee cesb Je=efæ keâjleer nw~ Heâmeueesb
keâer hewoeJeej cesb yeÌ{eslejer nesleer nw~ Dele: ncesb Kesleesb cesb GheueyOe
pewefJekeâ meeOeveesb keâer ceoo mes Keeo, keâeršveeMekeâ oJee, Ûetne
efveÙe$ebCe keâs efueS pewefJekeâ oJee FlÙeeefo yeveekeâj Gvekeâe GheÙeesie
keâjvee ÛeeefnS~ Fve lejerkeâesb mes Heâmeue Yeer DeefOekeâ efceuesieer Deewj
Deveepe, Heâue, meefypeÙeeB Yeer Fme efJe<ecegòeâ Gòece nesieer~
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hejJeue, keâgvo¤ SJeb keâkeâesÌ[e (KesKemee): cenòJe SJeb ØeJeOe&ve
Øeefceuee*, Gefole keâgceej SJeb keâ=<Ce keâgceej Mecee&

GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, [e@ jepesbõ Øemeeo keâsbõerÙe keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe hetmee, mecemleerhegj

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com

hejJeue, keâgvo¤ SJeb keâkeâesÌ[e keâe cenòeJe

hejJeue keâe cenòJe

hejJeue cesb efJešeefceve S, efJešeefceve yeer-1, efJešeefceve yeer-2
Deewj efJešeefceve meer Yejhetj cee$ee cesb neslee nw~ hejJeue Jeele, efhele
Deewj keâHeâ keâes keâce keâjves cesb meneÙekeâ nesves keâs meeLe Ketve keâes
meeHeâ keâjves, keâ=efce veeMekeâ, yegKeej cesb jenle efoueeves, cet$e efJemepe&ve
keâs meceÙe oo&, peueve Deeefo cesb jenle osves Jeeuee, cegBn Ùee ieues keâe
metKe peevee, Keeves cesb ¤Ûeer keâes yeÌ{eves Jeeuee nw~

Ùen [eFefJešerpe, Smeeref[šer, heerefueÙee, HeâesÌ[s, keâg<š jesie,
ÛesÛekeâ, keâype, Jepeve keâce keâjves, heeÛeveleb$e efJekeâej megOeejves,
omle cesb keâesuesmš̂e@ue efveÙebef$ele keâjves Deewj yue[ Megiej keâes efveÙebef$ele
keâjves kesâ meeLe ner veMee ÚgÌ[eves, efmej oo& SJeb DeeBKeesb keâs jesieesb
cesb ueeYekeâejer nw~ DeeÙeg&Jeso cesb hejJeue keâer heefòeÙeeB, peÌ[, Heâue leLee
hebÛeeie Deew<eefOe keâs ¤he cesb pÙeeoe ØeÙeesie efkeâÙes peeles nQ~

keâgvo¤ keâe cenòJe

Ùen efJešeefceve SJeb efcevejue keâe DeÛÚe Œeesle nw~ keâgvo¤
keâer meypeer cesb DeeÙejve, efJešeefceve yeer-2 (jeFyeesHeäuesefJeve), efJešeefceve
yeer-1 (efLeÙeeefceve), efJešeefceve-S, HeâeFyej Deewj keâwefuMeÙece neslee

nw~ Ùen keâHeâ SJeb efhele keâes keâce keâjves cesb meneÙekeâ nesves keâs meeLe
heeÛeveleb$e keâs efueS HeâeÙeoscebo, ceesšehee keâce keâjves cesb GheÙeesieer,
Svšer ceeF›eâesefJeÙeue Deewj Svšer yewkeäšerefjÙeue nesves keâs keâejCe
meb›eâceCe mes yeÛeeJe, jesieØeeflejesOeer #ecelee yeÌ{eves, [eFefJeefšpe
efveÙeb$eCe keâjves, lebef$ekeâe leb$e keâes cepeyetle keâjves, cewšeyeesefuepce keâes
yeÌ{eves, efkeâ[veer mšesve "erkeâ keâjves leLee keâwbmej cesb Yeer ueeYekeâejer
neslee nQ~ Fmekeâer peÌ[s, heefòeÙeeB, Heâtue, Heâue Deeefo DeeÙegJexo cesb
efJeMes<e ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

keâkeâjesue keâe cenòJe

keâkeâesÌ[e cesb ceušerefJešeefceve heeS peeles nQ~ Fmecesb Skeâ oes
hees<ekeâ lelJe veneR yeefukeâ meYeer hees<ekeâ leòJe yengleeÙele cee$ee cesb nesles
nQ~ keâkeâesÌ[e cesb Øeesš^erve, HeâeFyej, keâeyeexneF[^sš, efJešeefceve yeer.1,
yeer.2, yeer.3, yeer.5, yeer.6, yeer.9, yeer.12, efJešeefceve.S, meer, keâs,
efJešeefceve.[er2 SJeb [er3, keâwefuMeÙece, cewieveerefMeÙece, heesšwefMeÙece,
meesef[Ùece, keâe@hej, efpebkeâ Deeefo heeÙeW peeles nQ~ Ùen ef$eoes<e
ÙeLee&leJeele efhele keâHeâ veeMekeâ nw~

keâkeâesÌ[e efmejoo&, yeeue PeÌ[vee, keâeveoo&, Keemeer, hesš keâs
FbHeâskeäMeve, yeJeemeerj, heerefueÙee, efkeâ[veer mšesve, [eFefJeefšpe,
oeo, Keepe, Kegpeueer, uekeâJee, metpeve, yesnesMeer, yegKeej, DeeBKeesb

hejJeue

KeeÅe megj#ee, hees<eCe SJeb Glheeove cesb ueeYe nsleg hejJeue, keâgvo¤ SJeb KesKemee keâer Kesleer DelÙevle ueeYekeâejer meeefyele ngF&
  nw~ hejJeue, keâgvo¤ SJeb KesKemee keâötJeieer&Ùe meefypeÙeesb keâs Debleie&le Deeles nQ~ Ùes leerveesb ner yengJe<eeaÙe Skeâeefuebieer heewOes

nQ, efpevekeâe ØeJeOe&ve pÙeeoelej Jeevemheeflekeâ efJeefOe Éeje neslee nw~ DevÙe meefypeÙeeW keâer Ghes#ee Fve leerveesb cesb Deew<eOeerÙe iegCe ketâš-ketâš
keâj Yejs nesles nQ pees, keâer efvecve Øekeâej mes nQ~
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keâgvo¤ keâe ØeJeOe&ve: Fmes yeerpe SJeb leves keâer keâefšbie
Éeje efkeâÙee peelee nw~

yeerpe Éeje ØeJeOe&ve: yeerpe Éeje ØeJeOe&ve GefÛele veneR nw
keäÙeesbefkeâ Ùen Skeâeefuebieer heewOee nw~ yeerpe mes ØeJeOe&ve keâjves hej 50

ØeefleMele heewOes vej SJeb 50 ØeefleMele heewOes ceeoe nesves keâer mebYeeJevee
jnleer nw, peyeefkeâ heewOes kesâ GefÛele Heâueve keâs efueS 1 vej heewOee
Øeefle 10 heewOes cesb DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen Yeer osKee ieÙee nw efkeâ yeerpe
mes ØeJeefOe&le heewOes osj mes Heâtueve SJeb Heâueve cesb Deeles nQ~

leves keâer keâefšbie: Ûeej mes heeBÛe ceefnves heefjhekeäJe leves keâer

keâer mecemÙee, yue[ØesMej SJeb keâwbmej Deeefo jesieesb cesb HeâeÙeoscebo neslee nw~
meeLe ner ieYee&JemLee cesb Yeer yengle HeâeÙeoscebo nw~ DeeÙegJexo cesb Fmekeâer peÌ[s,
Heâtue leLee heefòeÙeeW keâe ØeÙeesie DeefOekeâ cee$ee ceW efkeâÙee peelee nw~

hejJeue keâe ØeJeOe&ve

hejJeue keâe ØeJeOe&ve JÙeJemeeefÙekeâ leewj hej Jeevemheeflekeâ efJeefOe
Éeje ueòeer keâer keâefšbie Ùee peÌ[ Debkeâgj Éeje efkeâÙee peelee nw~ yeerpe
Éeje mebJeOe&ve veneR efkeâÙee peelee keäÙeesbefkeâ 50 ØeefleMele heewOes ceeoe
SJeb 50 ØeefleMele heewOes vej cesb efJeYeòeâ nes peeles nQ~ Ùeefo yeerpe mes
ØeJeOe&ve keâjvee heÌ[s lees yeerpe keâe 0.005 ØeefleMele peerJejewefuekeâ
Sefme[ Deewj 0.5 ØeefleMele LeeÙeesÙetefjÙee mes 24 Iebšs henues MeesOeve
keâj ueieeves mes yeerpe keâer DebkeâgjCe #ecelee yeÌ{ peeleer nw~

ueòes keâer keâefšbie

uetb[e SJeb ueeÛeerleefjkeâe: Fme efJeefOe cesb heefjhekeäJe ueòes 1-
1.5 ceeršj uecyeer nes, efpemecesb 8-9 ieeB" nes 8 keâs Deekeâej cesb ceesÌ[e
peelee nw, efpemekeâes uetbÌ[e SJeb ueeÛeer keânles nQ~ ueeÛeer ieÌ{[s cesb,
meceleue hej Ùee 3-5 mes.ceer. ieÌÑs keâs Deblej oyeekeâj ueieeÙee peelee
nw~ leepeer ieesyej keâer Keeo ieºs keâs yeerÛeesb-yeerÛe [eue osles nQ, pees
DebkeâgjCe #ecelee keâes yeÌ{elee nw~

Deeõ&ueche efJeefOe: Fme efJeefOe keâs Devleie&le 60-90 mes.ceer.

efpemecesb 15 mes.ceer. ueòeer yeenj ÚesÌ[keâj ie[dÌ{s keâes Yej efoÙee peelee
nw, pees ueòeer ie[dÌ{s keâs Deboj nw Gmecesb peÌ[ SJeb pees ueòeer yeenj
nes Gmemes DebkeâgjCe ØemHeâtefšle nesles nQ~

meerOeer ueòej efJeefOe : Fme efJeefOe cesb uelej keâes 15 mes.ceer.
ienjs ie[dÌ{s cesb ueieeÙee peelee nw, pees 2 ceeršj Keguee neslee nw,
efpemecesb meÌ[er ieesyej keâer Keeo SJeb efceóer efceueekeâj [eue osles nQ~

Úuuee efJeefOe : ueòeer keâer keâefšbie keâes Úuues keâe ¤he
efoÙee peelee nw~ Skeâ Ùee Fme efJeefOe ceW oes efleneF& efjbie keâs Yeeie keâes
ceeGv[ cesb ieeÌ[ efoÙee peelee nw~

uecyee ueòeer ieesueekeâej oesvees efkeâveejesb hej 15 mes.ceer. yeenj Úes[
keâj ueieeÙee peelee nw~ Fme ueche efJeefOe cesb 10 mes.ceer. ienje ie[dÌ{e,

heewOe Éeje ØeJeOe&ve: Dekeâmej ueòeer keâeš keâj hejJeue keâe
ØeJeOe&ve efkeâÙee peelee nw, efpememes Gmes ueieves cesb 2-3 cenerves keâe
Jeòeâ ueielee nw~ meeLe ner pe¤jer veneR efkeâ meYeer ueòej ueie ner
peeS Fme efJeefOe mes 30 ØeefleMele ner meHeâuelee efceueleer nw~ heewOe

ueieevee Skeâ yesnlej efJekeâuhe nw, efpememes keâce meceÙe cesb Heâueve nesves
ueielee nw leLee ØeJeOe&ve Yeer keâce meceÙe cesb nes peelee nw~ Deiemle
cenerves cesb heewOes keâer ueòeer keâes peceerve hej efieje osles nQ~ Gmecesb LeesÌ[er
peÌ[s Deeves ueies lees ueòeer keâes keâeš keâj efmelecyej cenerves cesb efceóer
SJeb Jeceer&keâcheesmš efceueer hee@ueerLeerve yewie cesb ueiee osles nQ~ heewOe keâes
ueieeleej heeveer osles nQ~ LeesÌ[s ner meceÙe cesb Debkeâgj Dee peelee nw,
efpemes Dekeäštyej cesb peceerve cesb jesheCe keâj mekeâles nQ~

peÌ[ keâefšbie: peye keâce heewOes jesheCe keâs efueS nes Deewj Skeâ
pewmes heewOes pÙeeoe mebKÙee cesb yeveeves nes leye peÌ[ keâefšbie Éeje
mebJeOe&ve efkeâÙee peelee nw~ Fme efJeefOe mes mebJeOe&ve Deemeeveer mes SJeb
peuoer nes peelee nw~
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keâefšbie cegKÙele: ØeJeOe&ve keâs efueS GheÙeesie keâer peeleer nw~ keâefšbie,
pees 5-6 heefòeÙeesb Jeeueer nes, 25-30 mes.ceer. uecyeer SJeb hesefmebue keâs
efpeleveer ceesšeF& Jeeueer nesveer ÛeeefnS, efpemes ueieYeie 2 ceeršj otjer
hej 60 mes.ceer. ienjeF& cesb jesheles nQ~ keâgvo¤, pegueeF&-Deiemle cesb
ØeJeOe&ve keâs efueS lewÙeej nes peelee nw, peye uelej Yeer yengleeÙele cebs
GheueyOe nesleer nw SJeb meeLe ner DebkeâgjCe keâs efueS Devegkeâgue
leeheceeve GheueyOe neslee nw~ uesefkeâve Ùen meceÙe keâgvo¤ keâs Heâue
SJeb Heâtue osves keâe neslee nw~ Dele: Fmes Dekeäštyej-veJecyej cenerves
cesb ueieeles nQ, peye Heâueve keâce nes peelee nw~ Fme cenerves cesb keâefšbie
Ùee lees hee@ueerneTme keâs Devoj Ùee hee@ueerLeerve yewie cesb ueieeles nQ~
hee@ueerLeerve yewie 20 X 15 mes.ceer., efpemecesb 3-4 Úso nes leLee
keâcheesmš SJeb efceóer yejeyej cee$ee cesb Yejer nes~ Gmecesb 5-7 vees[
Jeeues keâefšbie keâes 5-6 mes.ceer. ienjeÙeer cesb ueieeles nQ~

keâkeâjesue keâe ØeJeOe&ve: meeceevÙelee yeerpe, keâbo SJeb ueòeer
keâs keâbefšie Éeje keâer peeleer nw~

yeerpe mes ØeJeOe&ve: yeerpe pees legjble Heâue mes efvekeâeues peeles
nQ~ ØeJeOe&ve keâs efueS GheÙegòeâ veneR nesles keäÙeesbefkeâ Gvecesb 5-6 cenerves
keâe Øemeghle DeJeefOe keâer DeeJeMÙekeâ nesleer nw~

keâbo mes ØeJeOe&ve: keäÙeesbefkeâ keâbo cesb Øemeghle DeJeefOe keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer, Fmemes keâkeâjesue keâes legjble ner ØeJeefOe&le
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâbo 2-3 meeue hetjeves heewOes mes, pees 80-
120 ieÇece lekeâ nes ØeJeOe&ve keâs efueS GefÛele nesles nQ, keâbo mes
ØeJeefOe&le heewOes peuo Heâueve osves ueieles nQ~ yeerpe mes 20-25 efove
hetJe& Debkeâgefjle nes peeles nQ Heâtue 48-55 efoveesb cesb Deeves ueieles nQ SJeb
Heâue 80 efoveebs cesb Keeves ueeÙekeâ Øeehle neves ueieles nQ~

ueòeer keâefšbie mes ØeJeOe&ve: peye yeeefjme keâe ceewmece nes
SJeb JeeleeJejCe cesb DeÛÚer Deeo&Çlee nes leye keâefšbie, pees 5-7 mes.ceer.
uecyeer leLee efpemecesb 1-2 ieeB" nes ØeJeOe&ve keâs efueS GefÛele nesles nQ~
hee@ueerLeerve yewie cesb 2:1:1 yeeuet : efceóer : keâcheesmš keâs efceßeCe cesb
ueieeles nQ SJeb mØes-keâuej Éeje heeveer osles nQ~ Fmecesb keâefšbie ueieeves
keâs 15-20 efove yeeo DebkeâgjCe os osles nQ~ peye keâefšbie cesb 3-5
heefòeÙeeB Deeves ueies leye Fmekeâe mLeeveeblejCe cegKÙe peceerve cesb keâj
osles nQ~


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Keme keâer peÌ[sb ienjer SJeb jsMesoej nesves keâs keâejCe Ùen peue
SJeb ceÇoe mebj#eCe ceW DelÙeble cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ Ùen
efceóer keâer Yeeweflekeâ mebjÛevee keâes DeÛÚe yeveeleer nw meeLe ner efceóer
keâer veceer mebj#eCe keâs efueS Yeer cenlJehetCe& nQ~ ienjer peÌ[ ØeCeeueer
ner Keme keâes DelÙeefOekeâ metKee meefn<Ceg yeveeleer nw SJeb cepeyetle lespe
peue ØeJeen ceW Yeer ceÇoe keâs keâšeJe keâes jeskeâleer nQ~ Keme Ieeme keâe
GheÙeesie GÅeeveeW keâer yee@Gv[jer yeveeves SJeb megj#eelcekeâ Iesje yeveeves
keâs efueS SJeb meÌ[keâ efkeâveejs ueieekeâj ceÇoe #ejCe keâes jeskeâves ceW
efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ Keme Ieeme keâe ØeÙeesie JeveeW ceW veÙes heewOeeW
keâs jesheCe keâs meceÙe ueieekeâj heefjÛeejkeâ Heâmeue keâs ¤he ceW Yeer
efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes keâer heewOes keâer megj#ee SJeb Gvekeâs
efJekeâeme ceW meneÙekeâ nesleer nw, meeLe ner meeLe Ssmes Jeve peneB hej
Deeiepeveer keâer mebYeeJeveeÙeW DeefOekeâ nesleer nw, Gve peieneW ceW JeveeW keâes
Deeie mes yeÛeeves keâs efueS Keme keâe ØeÙeesie ueeFJe HeâeÙej ueeFve

Keme keâer Kesleer keâer mebYeeJeveeÙeW SJeb Gmekeâs ueeYe
Debefkeâle heeC[sÙe* SJeb Sme. meer. efleJeejer

Jeeefvekeâer JevÙe peerJe SJeb heÙee&JejCe efJe%eeve efJeYeeie

ieg® Ieemeeroeme efJeÕeefJeÅeeueÙe, efyeueemehegj

yeveeves ces Yeer efkeâÙee peelee nw, pees keâer Deeie Heâwueves keâer ieefle keâes
Yeer keâce keâjves ceW meneÙekeâ neslee nQ~

he$eeÛeejkeâlee&: ankitforestry21@gmail.com

heefjÛeÙe

Keme Ieeme Ùee JesefšJesj, JesefšJesefjÙee efpepesefveDeesF[dme  (Vetiveria Zizanioides) Ùee ›eâeFmeesheesieeve peerpeefveDees[me
(Chryosopogon Zizanioides) keâe ner meeceevÙe veece nQ, pees heesÙesmeer (Poaceae) kegâue keâer meomÙe nw~ Keme Meyo

keâe Gûce leefceue Yee<ee keâs JesefšJes® mes DeeÙee nQ~ Keme Skeâ keâÌ[er ØeJe=efòe keâer yengJe<eer&Ùe Ieeme nw, pees keâer metKes SJeb peueYejeJe oesveeW
efmLeefleÙeeW ceW heeÙee peelee nQ~ Ùen osMe keâs ueieYeie meYeer efnmmeeW ces pebieueer DeJemLee ceW heeF& peeleer nQ~ Keme Ieeme keâer ØecegKe GheÙeesefielee
peÌ[esb ceW heeÙes peeves Jeeues lesue keâs keâejCe nw, pees keâer DelÙeble megiebefOele neslee nw SJeb Fmekeâe ØeÙeesie DeewÅeesefiekeâ #es$e ceW efJeefYeVe Øekeâej
keâs megiebefOele Glheeo yeveeves ceW efkeâÙee peelee nQ~ pewmes efkeâ F$e, meeyegve, Meye&le, heeve cemeeuee leLee Deveskeâ meewvoÙe& ØemeeOeveeW ceW Yeer
efkeâÙee peelee nw~ Keme keâer leemeerj "C[er nesleer nw~ FmeefueS Keme keâe Mejyele ieefce&ÙeeW ceW heerves kesâ efueS Skeâ heâeÙeoscebo Deewj yesnlejerve
hesÙepeue nw~ meeLe ner Fmekeâe ØeÙeesie Deew<eOeerÙe ØeCeeueer kesâ efueS Yeer neslee nw~ Keme keâs heewOes meerOes nesles nw SJeb Fvekeâs heefòeÙeeW keâer
uebyeeF& 120-150 mes.ceer. lekeâ SJeb ÛeewÌ[eF& 0.8 mes. ceer. lekeâ nesleer nQ~ Keme keâer peÌ[ ØeCeeueer yengle yeejerkeâ, jsMesoej SJeb cepeyetle
nesleer nw, pees peceerve ceW 2-4 ceer. ienjeF& lekeâ peeleer nQ~ Keme keâe heg<he ›eâce MebkeäJeekeâej SJeb heg<heiegÛÚ 15-40 mes. ceer. uebyee, Ûecekeâeruee
SJeb meeceevÙele: ueeue Yetjs DeLeJee yeQieveer jbie keâe heeÙee peelee nQ~ Keme Ieeme keâer yeerpe Glheeove #ecelee keâce nesleer nw SJeb ØeJeæ&ve
keâs meceÙe yeerpeeW keâe DebkeâgjCe ØeefleMele Yeer yengle keâece (10-15% IGFRE crop ref.) neslee nw~ FmeefueS Keme keâe ØeJeæ&ve yeerpe kesâ
DeueeJee efmuehme kesâ ceeOÙece mes ØecegKelee mes efkeâÙee peelee n~ Keme Skeâ yengle GheÙeesieer Ieeme nw, efpemekeâe ØeÙeesie jmmeer yeveeves, hegDeeue
keâer Úle yeveeves, jsMee yeueveeves, yeeušer yeveeves leLee ØeeÛeerve meceÙe ceW Fmekeâe ØeÙeesie IejeW ceW hejos kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee jne
nw~ efJeÕe mlej hej Keme kesâ lesue keâer ceeBie 300 šve Øeefle Je<e& nw, efpemeceW Yeejle keâe Ùeesieoeve 20-25 šve ner nw~ nwleer, Fb[esvesefMeÙee
(peeJee) efJeÕe kesâ ØecegKe Keme lesue kesâ Glheeokeâ osMe nw~
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efJelejCe SJeb Jeevemheeflekeâ efJeJejCe

Keme Ieeme keâe Gûce mLeue Yeejle, heeefkeâmleeve, ßeeruebkeâe,
yeebiueeosMe SJeb ceuesefMeÙee keâes ceevee peelee nw, cegKÙele: oef#eCe
Yeejle ceW ceevee peelee nQ~ Keme keâer Kesleer ogefveÙee Yej keâs osMeeW ceW
pewmes: Fb[esvesefMeÙee, ceuesefMeÙee, efHeâueerheeRme, peeheeve, Debieesuee,
yesefupeÙece, keâebiees, [esefceefvekeâve ieCe jepÙe, DepesËšer&vee, efyeÇefšMe
iegÙeevee, pecewkeâe, Deewj cee@jerMeme ceW keâer peeleer nQ~ Yeejle ces Keme
keâe efJelejCe iebiee SJeb yeÇÿeheg$e keâs cewoeveer YeeieeW ceW heeÙee peelee nQ~
Keme Ieeme keâer Kesleer jepemLeeve, Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe,
leefceuevee[g, keâvee&škeâ, Demece, ceefCehegj, De®CeebÛeeue ØeosMe,
hebpeeye ceW ØecegKele: mes keâer peeleer nQ~

Jeevemheeflekeâ efJeJejCe: Keme Ieeme ceW iegCemet$eesb keâer mebKÙee
2n=20 (efÉiegefCele) SJeb 40 šsš^ehuee@F[ heeF& peeleer nQ~

efkeâbie[ce: hueebšer

HeâeFuece: mhecexšesHeâeFše

keäueeme: ceesveeskeâešerueer[ve

Heâwefceueer: heesSmeer

peerveme: ›eâÙeeFmeesheesieeve

mheerMeerpe: ›eâeFmeesheesieeve peerpeefveDees[sme

efyeveesefceDeue veece: ›eâeFmeesheesieeve peerpeefveDees[sme (L.)

jesyeleer&

Keme keâer GVele efkeâmceW: Keme keâer keâgÚ GVele efkeâmceW meer
Sme DeeF& Deej- keâsvõerÙe Deew<eOeerÙe SJeb meiebOe heewOee mebmLeeve
ueKeveT Éeje JÙeeJemeeefÙekeâ Glheeove nsleg efJekeâefmele keâer ieF& nw,
efpeveceW keâs.Sme.-1, keâsMejer, iegueeyeer, OeeefjCeer, efmece mece=efæ,
meercewhe Keme-15, meercewhe Keme-22, keâs.Sme.-2, megiebOee, keâs.SÛe.-
8, neFefyeÇ[-7, neFefyeÇ[-8, FlÙeeefo cenlJehetCe& ØepeeefleÙeeB nQ~
Keme keâer Kesleer JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he mes keâsjue, keâvee&škeâ, leefceuevee[g,
DeebOeÇ ØeosMe, jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe, Demece, Gòej ØeosMe SJeb
lesuebieevee ceW Heâmeue keâs ¤he ceW keâer peeleer nQ~

Keme keâer Kesleer keâwmes keâjW

Yetefce keâe ÛegveeJe: Keme/ JesefšJesj keâer Kesleer meeceevÙele:
meYeer Øekeâej keâs ceÇoeDeesb ces efkeâÙee pee mekeâlee nw, hejvleg GLeueer/
nukeâer efceóer ceW ueieeves mes peÌ[esb keâe Glheeove keâce neslee nw, Deblele:
lesue keâe Yeer Glheeove keâce neslee nQ~ Keme keâer Kesleer keâs efueS DeÛÚs
peue efvekeâeme Jeeueer yeuegF& oesceš/ ueeue uesšjeFš efceóer, efpemeceW
keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee Yejhetj nes, meJeexòece ceeveer ieF& nQ~

efÛekeâveer oesceš efceóer ces Yeer Keme keâes GieeÙee pee mekeâlee nQ~ Yetefce
keâe ÛegveeJe keâjles meceÙe OÙeeve jKee peevee ÛeeefnS keâer Yetefce
meceleue nes, efpemeces peue YejeJe keâer mecemÙee ve neW keäÙeeWefkeâ peue
YejeJe keâs keâejCe veÙes heewOeeW keâer Je=efæ ces keâceer osKeer pee mekeâleer
nQ~

peueJeeÙeg SJeb leeheceeve: Keme Skeâ DeOe& Meg<keâ peueJeeÙeg
keâe heewOee nw SJeb Ùen DelÙeefOekeâ leeheceeve, yeeÌ{ DeLeJee DelÙeefOekeâ
Je<ee& Jeeues mLeeveeW ces Yeer GieeÙee pee mekeâlee nQ~ Keme keâer Kesleer
-15o mesefumeÙeme mes ueskeâj 50o mesefumeÙeme leeheceeve lekeâ keâer pee
mekeâleer nQ~ peÌ[esb keâs efJekeâeme keâs efueS 25o mesefumeÙeme leeheceeve
GheÙegòeâ ceevee ieÙee nQ~ Keme keâer Kesleer keâs efueS ÚeÙeeoej mLeeve
GheÙegòeâ veneR ceevee ieÙee nw, hejvleg DeebefMekeâ ÚeBJe, peneB hej heewOes
keâes heÙee&hle metÙe& keâe ØekeâeMe Øeehle nes mekeâs Ssmes mLeeveeW ceW GieeÙee
pee mekeâlee nQ~

Keme keâe ØemeejCe/ yegJeeF&/ heewOe jesheCe: Keme keâes
meeceevÙele: yeerpe DeLeJee efmuehme keâs Éeje ØeJeefOe&le efkeâÙee pee
mekeâlee nw uesefkeâve DeefOekeâebMele: efmuehme keâe GheÙeesie ØeJeOe&ve keâs
efueS ØecegKelee mes efkeâÙee peelee nQ~ yeerpe keâe ØeÙeesie mebkeâj efkeâmceeW
keâs efJekeâeme keâs efueS efkeâÙee peelee nQ~ heewOe jesheCe mes henues
efmuehme yeveeves keâs efueS heewOeeW keâes Yetefce keâs Thej 25 mes.ceer. keâer
uebyeeF& mes keâeš keâj heewOeeW keâes peÌ[ meefnle GKeeÌ[ efueÙee peelee
nw SJeb mechetCe& efYej&s mes 2-3 MeeKeeDeesb Jeeueer efmuehme keâes heewOe
jesheCe keâs efueS ÛeÙeefvele keâj jesheCe nsleg yeveeÙee peelee nQ~

jesheeF& keâe meceÙe: efmebÛeeF& keâer JÙeJemLee nesves hej Keme
keâer jesheeF& DelÙeefOekeâ "b[ ceW ÚesÌ[keâj Je<e& Yej keâYeer Yeer keâer pee
mekeâleer nQ~ Keme keâer jesheeF& keâe GheÙegòeâ meceÙe ceevemetve keâer
Meg®Deele keâs meeLe petve mes Deiemle SJeb oef#eCe YeejleerÙe heefjefmLeefleÙeeW
ces HeâjJejer mes DeØewue lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ ÙeneB
ceevemetve keâer Meg®Deele peuoer nesleer nQ~

heewOe jesheCe: heewOe jesheCe nsleg GefÛele Yetefce ØeyebOeve SJeb
efmuehme lewÙeej nesves keâs yeeo mJemLe efmuehme keâes ceevemetve keâs
ØeejcYe (petve-Deiemle) ceW 8-10 mes.ceer. keâer ienjeF& hej 60 x 60

mes.ceer., 60 x 45 mes.ceer. SJeb 60 x 60 mes.ceer. hebefòeâ mes hebefòeâ SJeb
heewOes mes heewOes keâer otjer hej jesefhele efkeâÙee peelee nQ~ Keme keâer jesheeF&
osj mes keâjves hej keâece Ghepe SJeb efvecve iegCeJeòee keâe lesue Øeehle
neslee nQ~ heewOe jesheCe keâs ØeejefcYekeâ efoveeW (2-3 cenerveeW) ceW heewOeeW
ceW Oeerceer Je=efæ osKeer pee mekeâleer nQ~

efmebÛeeF&: Keme Skeâ peueesefÆle heewOee nw, Ùen meeceevÙele:
yeeÌ{ keâs cewoeveeW, peueeMeÙeeW keâs efkeâveejs hej Øeekeâ=eflekeâ ¤he mes
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heeÙee peelee nQ~ Keme keâer Kesleer keâjles meceÙe heewOe jesheCe keâs legjble
yeeo efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw SJeb Meg<keâ DeLeJee keâce
Je<ee& Jeeues mLeeveeW ceW heewOes keâer Je=efæ keâs efueS efceóer ces veceer yeveeÙeW
jKevee DeeJeMÙekeâ nQ~ Meg<keâ #es$eesb ces Deewmele Ghepe Øeehle keâjves
keâs efueS 8-10 efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw SJeb veceer mebj#eCe
keâs efueS ce=oe DeeÛÚeove/ ceefuÛebie Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ Je<ee&
Jeeues mLeeveeW ceW peneB meeue Yej Je<ee& nesleer nw SJeb veceer yeveer jnleer
nw, ceW efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR heÌ[leer nQ~ heewOe jesheCe keâs
yeeo veF& heewOe keâes DeesJejns[/ HeâJJeeje efJeefOe mes SJeb ØeewÌ{ Heâmeue
keâes yeeÌ{ efJeefOe Éeje efmebÛeeF& keâer pee mekeâleer nQ~

Keeo SJeb GJe&jkeâ: HeâmeueeW keâs mechetCe& efJekeâeme SJeb
DeefOekeâ Ghepe Øeehle keâjves keâs efueS heewOeeW keâes GefÛele hees<eCe keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nQ~ Keme keâs yesnlej Glheeove nsleg 10 šve Øeefle
nskeäšsÙej ieesyej keâer Keeo keâes DeÛÚer lejn mes efceóer ces efceuee osles
nw lelhe§eele ve$epeve, Heâe@mHeâesjme SJeb heesšeme, keâer cee$ee ›eâceMe:
120 efkeâ. ieÇe., 60 efkeâ. ieÇe., SJeb 40 efkeâ. ieÇe., Øeefle nskeäšsj Øeefle
Je<e& keâs Devegmeej osvee ÛeeefnÙeW GJe&jkeâ osles meceÙe Heâe@mHeâesjme,
heesšeme keâer hetjer cee$ee keâe ØeÙeesie Skeâ meeLe efkeâÙee peelee nw hejvleg,
ve$epeve keâes 2-3 yejeyej YeeieeW ces yeeškeâj DeeOeer cee$ee jesheeF& keâs
meceÙe SJeb DeeOeer cee$ee keâe GheÙeesie 3 cenerves keâs Deblejeue ceW KeÌ[er
Heâmeue ceW keâjles nQ~

KejheleJeej efveÙeb$eCe SJeb efceóer ÛeÌ{evee: Keme keâer
jesheeF& keâs ØeeLeefcekeâ efoveeW ceW heewOeeW keâs yeerÛe yeÛes Keeueer mLeeve ceW
KejheleJeej efvekeâue Deeles nw, efpememes keâer Heâmeue Deewj KejheleJeej
keâs yeerÛe heeveer, Yeespeve SJeb ØekeâeMe keâs efueS ØeeflemheOee& nesleer nw
SJeb Heâmeue keâes vegkeâmeeve nesves keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw,
FmeefueS jesheeF& keâs 2-3 cenerveeW lekeâ meceÙe meceÙe hej KejheleJeej
keâe efveÙeb$eCe keâjles jnvee ÛeeefnSW

KejheleJeej efveÙeb$eCe keâjles meceÙe efceóer keâer nukeâer iegÌ[eF&
SJeb heewOeeW ceW efceóer ÛeÌ{eÙee peevee ÛeeefnS, efpememes peÌ[ SJeb heewOes
keâe efJekeâeme DeÛÚe neslee nw Deewj DeefOekeâ Ghepe Øeehle nesleer nQ~
Keme keâer heewOe mLeeefhele nesves keâs yeeo meceÙe-meceÙe (4-5 ceen keâs
Deblejeue ceW) hej heefòeÙeeW keâer efš^efcebie (heefòeÙeeW keâer ÚšeF& peceerve
mes 30-50 mes. ceer. Thej ceW) keâjles jnvee ÛeeefnS, efpememes keâer
Heâmeue ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ efkeâuues/ MeeKeeSB efJekeâefmele neW SJeb
DeefOekeâ mes DeefOekeâ peÌ[ keâer Ghepe Øeehle nes mekeâWW~

Keme keâs meeLe DevleJe&leer&Ùe Heâmeue: ØeejefcYekeâ DeJemLee
ceW Keme keâer Je=efæ yengle Oeerjs jnleer nw, efpememes keâer KejheleJeej
Deeves keâer mebYeeJevee DeefOekeâ yeveer jnleer nw FmeefueS heewOeeW keâs yeerÛe

keâs Keeueer mLeeve keâe ØeÙeesie keâce meceÙe ces lewÙeej nesves Jeeueer
HeâmeueeW keâs efueS efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ peuoer hekeâves Jeeueer
ouenveer Heâmeue pewmes cetBie, GÌ[o, iJeej Heâueer SJeb KejerHeâ ceW
meypeer Jeeueer HeâmeueW GieeF& pee mekeâleer nw, efpememes Øeefle FkeâeF&
Glheeove ces Je=efæ nesleer nQ~ ouenveer Heâmeue keâs ceeOÙece mes ve$epeve
mLejerkeâjCe neslee nw SJeb Yetefce ceW hees<ekeâ lelJeeW keâer cee$ee ceW yeÌ{esòejer
nesleer nQ~

keâšeF& SJeb Ghepe

Keme keâer keâšeF& keâe meceÙe Gmekeâer peÌ[ keâer Ghepe SJeb lesue
keâer ieg[Jeòee keâes ØeYeeefJele keâjlee nQ~ heewOe jesheCe keâs 15-24 cenerves
lekeâ peÌ[esb keâer keâšeF& keâer pee mekeâleer nw hejvleg DeÛÚe ieg[Jeòee
keâe lesue Øeehle keâjves keâs efueS 18 cenerves yeeo keâšeF& keâer peeveer
ÛeeefnSW Ùeefo peÌ[ keâer keâšeF& DeheefjhekeäJe DeJemLee ceW keâer peeleer
nw lees keâce ieg[Jeòee keâe lesue Øeehle neslee nw SJeb DeefleheefjhekeäJe nes
peeves hej lesue keâer cee$ee ceW keâceer osKeer pee mekeâleer nQ~ Keme keâer
hetCe& efJekeâefmele peÌ[esb keâer keâšeF& keâs efueS efomecyej mes ]HeâjJejer keâe
cenervee meJeexòece ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fme meceÙe efceóer ces veceer
yeveer jnleer nw, efpememes KegoeF& keâjvee Deemeeve neslee nw SJeb peÌ[esb
keâes keâce vegkeâmeeve neslee nQ~ KegoeF& keâs efueS keâgoeue keâe DeLeJee
š^wkeäšj Éeje ceesu[ yees[& huee@G keâe ØeÙeesie keâj 35-45 mes. ceer.
ienjeF& lekeâ KegoeF& keâs efueS efkeâÙee peelee nQ~

Keme keâer Ghepe Gmekeâer keâšeF& keâe meceÙe, efceóer keâer
ieg[Jeòee SJeb Øekeâej, leLee Gmekeâs efkeâmce hej efveYe&j keâjleer nQ~
peÌ[esb keâer keâšeF& keâs he§eeled meeHeâ heefve mes Oegueles nw, efpememes keâer
efceóer keâes peÌ[ mes Deueie efkeâÙee pee mekeâsW~ peÌ[esb keâer OegueeF& keâjves
keâs he§eeled Gmes ÚeBJe ceW 1-2 efove lekeâ megKeeles nQ~ peÌ[esb mes lesue
efvekeâeueves keâs efueS Jee<he DeemeJeve efJeefOe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nQ~ Keme keâs lesue keâe Glheeove 0.3-0.7 ØeefleMele Ùee DeefOekeâlece
1.00 ØeefleMele lekeâ ner Øeehle nesleer nQ~ meeceevÙele: Keme keâer peÌ[
keâe Ghepe ueieYeie 15-20 efkeäJebšue SJeb lesue keâer Ghepe 20-25

efkeâ. ieÇe. Øeefle nskeäšsj lekeâ Øeehle nesleer nQ~ Fmekeâs lesue keâer ceeBie
yeepeej ceW Je<e& Yej yeveer jnleer nw SJeb yeepeej ceW lesue keâer DeÛÚer
keâercele Øeehle nesleer nQ~ yeepeej ceW Keme keâs lesue keâe cetuÙe Gmekeâs
iegCeJeòee, Øekeâej SJeb GheueyOelee keâs Devegmeej Deueie-Deueie efceuelee
nQ~ Yeejle ceW Keme keâs lesue keâe cetuÙe 10,000 mes 18,000 ®heÙes
ueer. lekeâ Øeehle nes mekeâlee nw peyeefkeâ Deblej&e°^erÙe yeepeej ces Fmekeâs
lesue keâer keâercele 25,000 ®heÙes ueer. lekeâ efceueleer nQ~

Keme keâs lesue keâe ØeÙeesie efJeefYeVe Øekeâej keâer megiebefOele
meeceeieÇer SJeb Deew<eOeer keâs efueS efkeâÙee peelee nQ~ lesue keâe ØeÙeesie
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megiebOe GÅeesie ces ØecegKele: mes efkeâÙee peelee nw, meeLe ner Fmekeâe
GheÙeesie KeeÅe heoeLeesË kesâ mJeeo DeLeJee megiebOe keâejkeâ keâs ¤he ces
Yeer efkeâÙee peelee nQ~

Keme keâer GheÙeesefielee

heMegDeesb keâs Ûeejs keâs ¤he ceW: Keme Ieeme keâer heefòeÙeeW keâe
GheÙeesie heMegDeesb keâs Ûeejs keâs efueS efkeâÙee peelee nQ~ Ieeme keâer veF&-
veF& heefòeÙeeB Ûeejs keâs efueS GheÙegòeâ nesleer nw, efpemes meeyegle DeLeJee
keâgóer yeveekeâj Yetmes keâs meeLe Yeer efoÙee pee mekeâlee nQ~ hegjeveer
heefòeÙeeW ceW mesuÙetueesme keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw Deewj heefòeÙeeB pÙeeoe
keâÌ[er nes peeleer nw, efpemekeâes Keeves ceW heMeg keâce ®efÛe efoKeeles nQ~

Deew<eOeer keâs ¤he ceW: ØeeÛeerve keâeue mes ner Keme keâs lesue
keâe ØeÙeesie efJeefYeVe Øekeâej mes Deew<eefOe keâs ¤he ceW efkeâÙee peelee jne
nQ~ Fmekeâe ØeÙeesie metpeve keâce keâjves, jesieeÌ[t jesOekeâ keâs ¤he ceW,
Øeefle GheÛeeÙekeâ keâs ¤he ceW, mveeve, ceeefueMe keâjves ceW, Úeues ceW,
yegKeej FlÙeeefo ces efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

megiebefOele meeceieÇer yeveeves ceW: Keme keâer Kesleer keâe ØecegKe
GösMÙe lesue Glheeove ner neslee nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâe lesue KegMeyetoej
nesves mes yeepeej ces Fmekeâer DeefOekeâ ceeBie meeue Yej yeveer jnleer nQ~
lesue keâe ØeÙeesie efJeefYeVe Øekeâej keâs megiebefOele meeyegve SJeb Mewchet yeveeves
ceW, ueieeves Jeeues lesue keâs ¤he ceW, F$e keâs ¤he ceW, DeiejyeefòeÙeeW
ceW SJeb efJeefYeVe Øekeâej keâs hesÙe heoeLeesË pewmes Meye&le, uemmeer, Meerleue
hesÙe heoeLe& ceW megiebOe keâejkeâ keâs ¤he ceW efkeâÙee peelee nQ~ peÌ[esb mes
lesue Glheeove keâe ØeefleMele keâce nesves keâs keâejCe yeepeej ceW lesue
keâe DeÛÚe cetuÙe Øeehle neslee nw, efpememes efkeâmeeve keâes DeefOekeâ
Deeceoveer Øeehle nesleer nQ~

mepeeJeš keâs efueS

Keme Ieeme keâes mepeeJeš keâs efueS Yeer ØeÙeesie efkeâÙee pee
mekeâlee nQ~ Keme keâes ieceueeW, heešjer Ùee nwpe, keâtefuebie GhekeâjCeeW
FlÙeeefo keâs ¤ce ces IejeW keâer yee@Gv[^er, GhenejeW ceW, SJeb yeeieeveeW ceW
menÛej Heâmeue keâs ¤he ces Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nQ~


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veÙes HeâueesÅeeve nsleg Jew%eeefvekeâ {bie mes efveÙeespeve SJeb jsKeebkeâve

veS HeâueesÅeeve keâer mLeehevee keâs efueS efvecve eEyeogDeesb hej
efJeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnS-

GÅeeve keâs Devoj peue efvekeâeme, eEmeÛeeF&, Yeb[ejCe keâer
megefJeOeeÙeW keâce JÙeÙe hej Deemeeveer mes GheueyOe nesvee ÛeeefnS~

yeieerÛes cesb efJeefYeVe meeceieÇer keâes ues peeves leLee yeeo cesb Glheeoesb
keâes ueeves peeves keâs efueS meÌ[keâ ceeie& mes pegÌ[e mLeeve veÙes HeâueesÅeeve
ueieeves keâs efueS meJeexòece jnlee nw~

DeeJeMÙekeâleevegmeej eEmeÛeeF& keâs GefÛele meeOeve nesves keâs meeLe
meeLe efJehejerle ceewmece cesb peue efvekeâeme keâer Gòece JÙeJemLee nesvee
pe¤jer nw~

heewOeeW keâer eEmeÛeeF& leLee DevÙe keâ=ef<e ef›eâÙeeÙeW megiecelee hetJe&keâ
keâjves keâs efueS Yetefce meceleue nesvee ÛeeefnS~ efJeefYeVe DeewÅeesefiekeâ SJeb
keâ=ef<e ef›eâÙeeÙeW megiecelee hetJe&keâ keâjves keâs efueS Keb[ efveOee&efjle keâjkeâs
efJeefYeVe Øekeâej keâs Heâue Jeeues heewOes ueieevee ÛeeefnS~

ueieeÙes peeves Jeeues Heâue heewOesb keâe ÛeÙeve ce=oe keâs heer. SÛe.
ceeve keâs Devegmeej keâjvee ÛeeefnS~

oef#eCe-heefMÛece keâer Deesj TBÛes heewOes leLee yeeo cesb Úesšs
Deekeâej keâs Je=#e yeveves Jeeues heewOes ueieevee DeÛÚe jnlee nw~ Skeâ
meceÙe cesb hekeâves Jeeues Heâueesb keâes heeme-heeme keâs Keb[esb cesb ueieevee
ÛeeefnS, efpememes Heâueesb keâs hekeâves hej Gvekeâer legÌ[eF& SJeb osKeYeeue
mener {bie mes nes mekeâs~

Heâue heewOes Øepeeefle keâs Devegmeej Devegkeâtue Deblej hej ueieeÙesb~
eEmeÛeeF& veeefueÙeeB {eue keâs Devegmeej Fme Øekeâej yeveeÙeW efkeâ Gvemes
eEmeÛeeF& keâs meeLe-meeLe peue efvekeâeme keâe keâeÙe& Yeer mebheVe nes mekeâs ~

HeâueesÅeeve cesb ØeÙegòeâ meÌ[keâsb heÙee&hle ÛeewÌ[er nesveer ÛeeefnS~
Heâue yeieerÛes keâs keâgue #es$eHeâue keâe 10 ØeefleMele mes DeefOekeâ Yeeie
meÌ[keâesb, veeefueÙeesb leLee YeJeve efvecee&Ce Deeefo keâeÙeesË ceW ØeÙeesie vee
nes~

veÙes HeâueesÅeeve jesheCe nsleg ØeÛeefuele Jew%eeefvekeâ efJeefOeÙeeB

Jeiee&keâej efJeefOe: veÙes Heâueesb keâe yeieerÛee ueieeves cesb meJee&efOekeâ
Ssmes ceW nševee Jeiee&keâej efJeefOe (mejue efJeefOe) GheÙeesie cesb ueeÙeer
peeleer nw~ nspe leLee JeeÙeg Je=efle (eEJe[yeÇskeâ) keâs heewOesb keâer hebefòeâ mes
ueieYeie DeeOeer otjer ÚesÌ[keâj, jsKeebkeâve keâe keâeÙe& Meg¤ keâjvee

HeâueesÅeeve mes uebyes meceÙe lekeâ DeefOekeâ ueeYe nsleg Jew%eeefvekeâ {bie
mes jsKeebkeâve, efveÙeespeve SJeb ØeyebOeve

efjefæcee ef$ehee"er1 SJeb efJeJeskeâ keâgceej ef$ehee"er2*

1GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, MegDeešdme, ØeÙeeiejepe
2GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, ÛebõMesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâevehegj

he$eeÛeejkeâlee&: drvktripathicsa@gmail.com

heefjÛeÙe

veÙee HeâueesÅeeve leYeer uebyes meceÙe lekeâ DeefOekeâ ueeYe osves keâs meeLe-meeLe Ketyemetjle Yeer nesiee peye GÅeeve keâe Jew%eeefvekeâ {bie
mes jsKeebkeâve, efveÙeespeve Deewj keâgMeue ØeyebOeve nesiee~ GÅeeve keâs Devoj peue efvekeâeme, eEmeÛeeF& SJeb Yeb[ejCe keâer megefJeOeeÙeW

keâce JÙeÙe hej Deemeeveer mes GheueyOe nesvee ÛeeefnS~ HeâueesÅeeve keâe jesheCe Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw, efpemekeâs ØeejbefYekeâ efveÙeespeve SJeb mLeehevee
cesb Ùeefo keâesF& keâceer jn peeleer nw lees Gmekeâs og<heefjCeece yeieerÛessb keâs jnves kesâ peerJeve heÙeËle Yeesieves heÌ[les nQ~ FmeefueS ØeejbYe cesb ner mener
jsKeebkeâve SJeb efveÙeespeve keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ SJeb cenlJehetCe& neslee nw~

meJe&ØeLece yeieerÛee ueieeves keâs efueS OÙeeve jKesb efkeâ peneB yeieerÛes keâe jesheCe keâjvee nw, JeneB hej 2 ceeršj keâer ienjeF& lekeâ keâesF&
helLej Deeefo keâer keâ"esj hele& ve nes, Gme peien hej peueYejeJe ve neslee nes leLee efceóer DecueerÙe Ùee #eejerÙe Yeer ve nes, Ssmes #es$e keâes
Deehe Deece, Dece¤o, Deveej, veeryet Øepeeefle, ueerÛeer, yesj, yesue leLee DeeBJeuee Deeefo Heâueesb keâe GÅeeve jesheCe nsleg ÛeÙeve keâjsb Deewj
meeLe ner meeLe GÅeeve cesb megj#ee Je eEmeÛeeF& SJeb heefjJenve keâs meeOeve keâer GefÛele JÙeJemLee hetJe& mes ner keâjsb~
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GefÛele jnlee nw, efpememes Gvekeâe Øeeflekeâtue ØeYeeJe Heâue Jeeues Je=#eesb
keâs Thej vee heÌ[s leLee Gvekeâs ceOÙe pegleeF& SJeb DevÙe keâeÙe&
Deemeeveer mes efkeâÙes pee mekeâs meeLe ner Ûeewkeâeroej keâes efveiejeveer jKeves
cesb Yeer Deemeeveer jns~

DeeÙeleekeâej efJeefOe

Fme efJeefOe cesb heewOes mes heewOes keâer otjer ueeFve mes ueeFve keâer
otjer mes keâce jnleer nw~ Fme efJeefOe cesb yeeieJeeveer keâer meYeer ef›eâÙeeÙeW
Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nQ leLee heewOeeW keâes metÙe& keâe GefÛele
ØekeâeMe efceuelee jnlee nw~ Fmeer keâejCe DeeÙeleekeâej efJeefOe Yeer Gòece
ceeveer ieÙeer nw~

ef$eYegpeekeâej efJeefOe

Fme efJeefOe keâs lenle Yeer heewOes Jeiee&keâej efJeefOe keâer lejn ner
jesefhele efkeâÙes peeles nQ~ Deblej keâsJeue Flevee jnlee nw efkeâ meceeve
Debkeâesb Jeeueer keâleejesb keâs heewOes, Demeceeve Debkeâesb Jeeueer keâleejesb keâs
ceOÙe cesb ueieeÙes peeles nQ~ Fme efJeefOe cesb Je=#e keâer peÌ[esb keâes Jeiee&keâej
SJeb DeeÙeleekeâej efJeefOe keâer Dehes#ee DeefOekeâ mLeeve cesb Heâwueves keâe
ceewkeâe efceuelee nw, uesefkeâve Jeiee&keâej efJeefOe keâer leguevee cesb 5 ØeefleMele
heewOes keâce jesefhele nesles nQ~

<e<š Yegpeekeâej efJeefOe

Fme efJeefOe cesb <e<š Yegpeekeâej cesb Ú: Je=#e ueieeÙes peeles nQ
Deewj Skeâ DevÙe Je=#e Gmekeâs keâsvõ cesb ueieeÙee peelee nw~ Fme efJeefOe
cesb Jeiee&keâej ØeCeeueer keâer Dehes#ee 15 ØeefleMele Je=#e DeefOekeâ ueieles
nQ~ Ùen efJeefOe Gve mLeeveesb cesb, peneB Yetefce keâe cetuÙe DeefOekeâ nw leLee
GJe&je Meefòeâ Gòece nQ, DeefOekeâ meHeâue jnleer nw~ ceOÙe cesb ueieeÙee
ieÙee heewOee DemLeeF& neslee nw, pees keâce meceÙe cesb ner Heâuele osves ueielee
nw Deewj Gmekeâe peerJeve keâeue Yeer keâce meceÙe keâe ner neslee nw~

hebÛekeâesCe efJeefOe

Fme efJeefOe keâe jsKeebkeâve Jeiee&keâej ØeCeeueer keâer lejn keâjles
nQ~ Deblej Ùen jnlee nw efkeâ ØelÙeskeâ Jeie& kesâ keâsvõ cesb Skeâ Je=#e
DeefOekeâ ueielee nw, efpemes hetjkeâ Je=#e keânles nQ~ peye Je=#e hetCe&
Deekeâej ieÇnCe keâjves ueies lees hetjkeâ Je=#e keâes nše osles nQ~ ceOÙe
Yeeie cesb peneB heewOe DemLeeF& neslee nw, pees keâce meceÙe cesb ner Heâuele
osves ueielee nw Deewj Gmekeâe peerJeve keâeue Yeer keâce meceÙe keâe ner
neslee nw~ Fme efJeefOe cesb Jeiee&keâej efJeefOe keâer leguevee cesb ueieYeie oesiegves
heewOes jesefhele nesles nQ~

keâbštj efJeefOe

heefj-jsKeeDeesb cesb efJeYeeefpele keâj ØeÙeesie cesb uesles nQ Deewj Gmekeâs
DeeOeej hej {eue keâs efJehejerle efoMeeDeesb cesb heewOeeW keâes ueieeles nQ~

meerÌ{ervegcee efJeefOe

Fme efJeefOe keâs lenle meerÌ{ervegcee mLeeve efJekeâefmele efkeâÙee peelee
nw~ Ùen keâbštj efJeefOe mes Deeies keâe ¤he nw~ Ùeefo {eue DeefOekeâ
leerJeÇ neslee nw, lees meerefÌ{Ùeesb keâer ÛeewÌ[eF& keâce Deewj keâce Ì{eue nesves
hej meerefÌ{Ùeesb keâer ÛeewÌ[eF& DeefOekeâ jKeles nQ~

ieºesb keâer KegoeF&-YejeF& SJeb heewOeeW keâe ÛegveeJe

jyeer keâer Heâmeue keâšves keâs yeeo, jesheÌ[ mes Skeâ [sÌ{ ceen
hetJe& ieºs Keesoves keâe keâeÙe& keâj uesvee ÛeeefnS leeefkeâ KejheleJeej,
keâerš, efJe<eeCeg Deeefo lespe Oethe cesb ve<š nes peeÙeW~ ieºesb keâer KegoeF&
keâs meceÙe OeÙeeve jKesb efkeâ Thej keâer DeeOeer efceóer Skeâ lejHeâ leLee
veerÛes keâer DeeOeer efceóer otmejer lejHeâ Deueie jKesb~ Fme Øeef›eâÙee keâs

Ùen efJeefOe heneÌ[ cesb, {euet Kesleesb cesb, {eue keâs efnmeeye mes

Jeiee&keâej efJeefOe DeeÙeleekeâej efJeefOe

ef$eYegpeekeâej efJeefOe <e° Yegpeekeâj efJeefOe

hebÛekeâesCe efJeefOe kebâštj efJeefOe



Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

52

veÙes heewOeeW keâs jesheCe cesb efJeMes<e meeJeOeeefveÙeeB

heewOeeW keâes DeÛÚer lejn mes ieºs Yejves keâs yeeo, ieºs keâs yeerÛeesb-
yeerÛe cesb jesefhele keâjvee ÛeeefnS leLee heewOe ueieeves keâs yeeo heewOebs keâs
Deeme-heeme keâer efceóer keâes Kegheer& Éeje DeÛÚer lejn mes oyee osvee
ÛeeefnS~ heewOeeW keâes yeieerÛes cesb Gleveer ner ienjeF& lekeâ ueieeÙee peeS,
efpelevee ienje heewOe heewOeMeeuee cesb ueiee ngDee Lee Deewj heewOe ncesMee
meerOee ueieevee ÛeeefnS~ Ùeefo heewOes keâe levee keâcepeesj nw lees Gmekeâes
efkeâmeer uekeâÌ[er Deeefo mes nukeâe meneje DeJeMÙe osvee ÛeeefnS~
heewOeeW keâes ncesMee meeÙebkeâeue cesb ner jeshevee ÛeeefnS leLee heewOeeW keâes
ueieeves keâs meceÙe Ieemeheele Ùee hegDeeue mes efuehešs efnmmes keâes Fme
Øekeâej Deueie keâjsb leeefkeâ jesheCe efkeâÙes ngS ngS heewOeeW keâer efheC[er
keâes efkeâmeer Øekeâej keâer #eefle ve nes~ heewOe jesheCe keâs legjble yeeo
nukeâer eEmeÛeeF& keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ neslee nw, efpememes peÌ[esb
keâe, yeieerÛes keâer efceóer mes meerOee heewOeeW ceW mebhekeâ& mLeeefhele nes peelee
nw~ Fmekeâs yeeo heewOesb keâer meceÙe-meceÙe hej efvejeF& SJeb nukeâer
iegÌ[eF&, ØelÙeskeâ eEmeÛeeF& keâs yeeo keâjles jnvee ÛeeefnS~ OeÙeeve jKesb
efkeâ Gve hej efkeâmeer Øekeâej keâer yeerceejer leLee keâerÌ[esb Deeefo keâe
Øekeâeshe vee nes~ Ùeefo efkeâmeer yeerceejer keâs ue#eCe Ùee keâerÌ[esb cekeâesÌ[esb
keâe Dee›eâceCe efoKeeF& heÌ[s, lees legjble ner GefÛele jmeeÙeve Ùee
keâJekeâveeMeer keâe ØeÙeesie keâjkeâs Gvekeâes efveÙebef$ele keâjvee ÛeeefnS~

yeeo ieºesb cesb meÌ[er ieesyej keâer Keeo, yeÌ[s Je=#eesb keâs ieºeW cesb 20-25

efkeâieÇe. Keeo Je ceOÙece Deekeâej Jeeueesb cesb 15-20 efkeâieÇe. Je DevÙe
Úesšs Deekeâej Jeeues Je=#eesb cesb 5-10 efkeâieÇe. Keeo Je ieºs keâer Thej
Jeeueer DeeOeer efceóer SJeb 0.5 efkeâieÇe. veerce keâer Keueer oercekeâ yeÛeeJe
keâs efueS Øeefle ieºe 15-20 mesceer Thej lekeâ Yej osvee ÛeeefnS~ Je<ee&
$e+leg cesb oes-leerve DeÛÚer yeeefjMe keâs yeeo DeÛÚer iegCeJeòee Jeeues Je=#e
ueieevee ÛeeefnS~ heewOes Kejeroles meceÙe OÙeeve osb efkeâ heewOes Skeâ mes
[sÌ{ Je<e& hegjeves ner nes, pÙeeoe hegjeves heewOesb keâe ÛegveeJe veneR keâjvee
ÛeeefnS SJeb heewOe jesie jefnle nesvee ÛeeefnS~

veÙes HeâueesÅeeve nsleg efJeefYeVe Heâue heewOes Deewj GheÙegòeâ ØepeeefleÙeeB

efJeefYeVe Heâueesb pewmes Deece keâer oMenjer, uebieÌ[e, Ûeewmee,
yee@cyesieÇerve, DeeceÇheeueer, Deefcyekeâe, hetmee De¤efCecee leLee ceefuuekeâe,
Deeefo, Dece¤o keâer ueKeveT-49, Fueeneyeeo meHeâsoe, js[
HeäuesM[, Sheue keâuej, yeveejmeer megKee&, efÛeòeeroej, yesoevee, ueefuele
leLee mebiece, Deeefo, Deveej keâer Deueev[er, {esuekeâe, peesOehegjer js[,
keâeyegue, heshej mesue, ieCesMe, peer-137, ce=oguee, pÙeesefle leLee ®yeer
Deeefo, veeryet Øepeeefle keâer keâeiepeer veeryet, Øeceeefueveer, efJe›eâce,
meer[uesme veeryet, hetmee Gefole, yue[js[, ceesmecyeer, meleiegoer leLee
efkeâVeesb Deeefo, ueerÛeer cesb iegueeyeer, osnje jespe, keâuekeâefleÙee, uesšmeer[uesme
leLee jespe mesvšs[ Deeefo, yesj cesb yeveejmeer keâÌ[ekeâe, yeveejmeer
hewyevoer, peesefieÙee, heesb[e, veepegkeâ, meeveewj-1 leLee Deueeriebpe,
Deeefo, yesue cesb vejsvõ yesue 7, vejsvõ yesue 9, F&šeJee keâeiepeer leLee
efcepee&hegjer  Deeefo, leLee DeeBJeuee cesb yeveejmeer, keâ=<Cee, Sve. S. 9.,
Sve. S. 10., kebâÛeve, ÛekeâwÙee, yeueJevle Dee@Jeuee leLee ue#ceer 52

Deeefo keâe ØeÙeesie jesheÌ[ cesb keâj mekeâles nQ~

veS yeieerÛes cesb efJeefYeVe Heâue heewOeeW keâe jesheCe Deblejeue

Heâue Je=#e heewOes mes heewOes keâer otjer
(jesheCe Deblejeue)

Dece¤o 6 x  6, 3 x 3

yesj 6 x  6

yesue 8 x  8

veeryet Øepeeefle 6 x  6

Deece 10 x 10, 2.5 x 2.5

ueerÛeer 10 x  10

DeeBJeuee 10 x 10

Deveej 6 x 6
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jesheCe keâs Ghejevle Jew%eeefvekeâ ØeyebOeve

pegueeF&-Deiemle cesb heewOe jesheCe keâjves keâs keâgÚ ceen yeeo ner
Mejo $e+leg Dee peeleer nw~ Gme meceÙe Fve veS jesefhele heewOeeW keâes
ceewmece keâs efJehejerle ØeYeeJe mes yeÛeevee Deefle DeeJeMÙekeâ neslee nw~
Fmekeâs efueS heewOess keâs Deemeheeme leerve uekeâefÌ[Ùeeb ueieekeâj Gme hej
šeš Fme Øekeâej mes ueieeles nQ efkeâ hetJe& keâer efoMee Kegueer jns Deewj
DevÙe efoMeeDeesb mes nJee vee Deeves heeS~

heewOesb keâs heeme Ûeej uekeâefÌ[ÙeeB ueieekeâj, heewOes keâer TBÛeeF& mes
25 mes 30 mesbšerceeršj Thej Ieeme-Heâtme Ùee hegDeeue jKekeâj Yeer
heewOes keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ yeieerÛes cesb hengBÛekeâj keâj jeef$e keâs
meceÙe nukeâe OegDeeB keâjves mes Yeer JeeleeJejCe keâs leeheceeve keâes
yeÌ{ekeâj heewOesb keâes efJehejerle ceewmece mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

veÙes yeeieesb cesb Deble:memÙeve

pees yeieerÛee Deehe jesefhele keâj jns nQ, Gmemes ØeejbYe cesb
ouenveer Heâmeueesb cesb Go&, Ûevee, cetBie, SJeb ueesefyeÙee, meefypeÙeebs cesb
šceešj, yeQieve, efceÛe&, HeâtueieesYeer, heeleieesYeer Ùee keâötkeâgue keâer
meefypeÙeeb, Heâtue Jeeues heewOeW cesb iesboe, iewueeef[&Ùee, iuesef[Ùeesueme,
Deeefo leLee Heâue Jeeues heewOeeW cesb heheerlee, Heâeuemee, jmeYejer Ùee
mš^e@yesjer keâes Gieekeâj Deefleefjòeâ DeeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw Deewj
Fvemes KejheleJeej Yeer efveÙebef$ele jnles nQ~ OÙeeve Ùen jKevee ÛeeefnS efkeâ
Deble: memÙeve keâs ¤he cesb GieeF& peeves Jeeueer Heâmeue, cegKÙe Heâmeue
hej ueieves Jeeues keâerÌ[esb cekeâesÌ[esb SJeb yeerceeefjÙeesb keâes DeeßeÙe vee osleer nesb,
leLee Gvekeâer peue keâer ceeBie Yeer cegKÙe Heâmeue keâer Yeebefle ner nes~ Fme
Øekeâej Deble: memÙeve cesb GieeF& ieF& Heâmeue keâes Deueie mes mebmlegle cee$ee
cesb Keeo SJeb GJe&jkeâ Yeer osvee Deefle DeeJeMÙekeâ neslee nw~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej mes Jew%eeefvekeâ {bie mes jsKeebkeâve, efveÙeespeveleLee
jesheCe keâjkeâs Deewj Gmekeâs yeeo GefÛele Jew%eeefvekeâ lekeâveerkeâ Deheveeles
ngS ØeyebOeve keâjkeâs veÙes yeieerÛes mes YeefJe<Ùe cesb uebyes meceÙe lekeâ
DeefOekeâ ueeYe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~


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ce=oe hejer#eCe keâye

ce=oe hejer#eCe Heâmeue yeesves mes henues Deewj Heâmeue keâer
keâšeF& keâs yeeo Keeueer Kesle keâer efceóer keâer ner keâjvee ÛeeefnS~ Kesle
keâer lewÙeejer keâs meceÙe ner Keeueer Kesle mes efceóer efvekeâeue keâj metKee
keâj ØeÙeesieMeeuee cesb ce=oe vecetvee oskeâj peeBÛe keâjJeeveer ÛeeefnS~
Ùeefo Heâmeue keâer keâšeF& nesves Jeeueer nes lees KeÌ[er Heâmeue mes keâleejesb
keâs yeerÛe keâer efceóer efvekeâeuevee Deemeeve jnlee nw Deewj meceÙe keâer
yeÛele Yeer nesleer nw, efpememes ueer peeves Jeeueer Heâmeue keâs efueS
DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJeesb SJeb ce=oe cesb GheueyOe lelJeesb keâer hetefle& keâer
#ecelee keâe efveOee&jCe yeesves keâs meceÙe lekeâ nes peelee nw Deewj
DeeJeMÙekeâ GJe&jkeâesb keâes mener cee$ee keâer meceÙeevegmeej hetefle& Yeer nes
peeleer nw~

ce=oe hejer#eCe keäÙeeW

ce=oe hejer#eCe mes ce=oe cesb GheueyOe hees<ekeâ lelJeesb keâer cee$ee
keâe mener-mener efveOee&jCe nes peelee nw, efpememes Deeieeceer Heâmeue cesb
oer peeves Jeeueer GJe&jkeâesb keâer meblegefuele cee$ee keâer peevekeâejer nes peeleer
nw~ Fme Øekeâej efJeefYeVe Heâmeueesb keâer Âef<š mes hees<ekeâ lelJeesb keâer
keâceer keâe %eeve nesves hej DeeefLe&keâ Âef<š mes GheÙegòeâ GJe&jkeâesb keâer
mebmlegefle keâer peeleer nw Deewj meeLe ner meeLe ce=oe megOeejkeâ heoeLeesË
keâer meneÙelee mes ce=oe keâer oMee cesb megOeej efkeâÙee peelee nw~ ce=oe
hejer#eCe mes ce=oe megOeejkeâ heoeLeesË keâer cee$ee keâe Yeer %eeve nes peelee nw~

Kesle mes ce=oe vecetvee uesves keâer efJeefOe

ce=oe hejer#eCe keâs efueS efkeâmeer Yeer Kesle mes efueÙee ieÙee vecetvee
Gme meejs Kesle keâe ØeefleefveefOe vecetvee neslee nw~ FmeefueS hetjs Kesle

keâe Skeâcee$e ce=oe vecetvee metKee Deewj ueieYeie ce=oe 500 ieÇece nesvee
ÛeeefnS~ ce=oe vecetvee mes Skeâef$ele keâjves keâe {bie ce=oe hejer#eCe cesb
efJeMes<e mLeeve jKelee nw, efpemekeâe hejer#eCe keâjkeâs GJe&jkeâesb keâer
cee$ee keâe efveOee&jCe efkeâÙee peelee nw~ FmeefueS meeceevÙe Heâmeueesb keâs
efueS ce=oe vecetvee efvecve efJeefOe mes uesvee ÛeeefnS~

keâ. ce=oe vecetvee efpeme Kesle mes Yeer uesvee nes, Gme Kesle keâes
meyemes henues Kesle keâs {eue, ce=oe keâe jbie, mejbÛevee ueer ieF& Heâmeue
Deewj Ghepe Deeefo yeeleesb keâes OÙeeve cesb jKekeâj Deueie-Deueie Yeeieesbb
cesb yeeBš osvee ÛeeefnS~ yeeo cesb ØelÙeskeâ Yeeie mes Deueie-Deueie vecetvee
uesvee ÛeeefnS~

Ke. ØelÙeskeâ Yeeie keâs Thejer melen mes Ieeme-Heâtbme, keâbkeâÌ[-
helLej Deeefo meeHeâ keâjs, Skeâ V Øekeâej keâe 15 mesceer. keâer ienjeF&
lekeâ ie[dÌ{e yevee uesb~ efHeâj ie[dÌ{s keâer Heâeuelet efceóer efvekeâeue keâj
Skeâ lejHeâ mes Kegjheer Ùee HeâeJeÌ[s keâer meneÙelee mes Thej mes veerÛes
lekeâ 2-3 mesceer ceesšer efceóer keâer hejle KegjÛe keâj efvekeâeue uesb~

ie. Fme Øekeâej Skeâ Kesle mes Skeâ pewmeer efceóer Jeeues 5-6
ie[dÌ{s mes efceóer ueskeâj Skeâ keâeiepe/š^s/yele&ve/hueeefmškeâ meerš hej
ueskeâj meye vecetveesb keâes yeejerkeâ keâjkeâs Deeheme cesb DeÛÚer lejn mes
efceuee uesb leLee Ieeme-Heâtbme, peÌ[s, keâbkeâÌ[-helLej efvekeâeue osb~

Ie. Skeâef$ele keâer ieF& efceóer keâes ÚeÙee cesb megKeekeâj ueieYeie
(500 ieÇece) lekeâ keâce keâjvee ÛeeefnS~

*. keâce keâjves keâs efueS efkeâmeer keâeiepe hej ieesue Heâwueekeâj
Ûeej Yeeieesb cesb yeeBš uesb efHeâj Deeceves-meeceves keâs oes Yeeie nšekeâj
Mes<e efceóer keâes efceueekeâj efHeâj ieesue Heâwuee uesb Deewj ogyeeje Ghejesòeâ

ke=âef<e kesâ efueS cenlJehetCe& ce=oe hejer#eCe
Keueerue KeeBve1* SJeb ieewjJe Megkeäuee2

1ce=oe efJe%eeve efJeYeeie, keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ oueerhe veiej, keâevehegj osnele
2ce=oe efJe%eeve SJeb keâ=ef<e jmeeÙeve cespej Sme. [er. efmebn heesmš ieÇspegSš keâeuespe, Heâ¤&Keeyeeo

heefjÛeÙe

keâ=ef<e Glheeove keâs efveJesMeesb cesb GJe&jkeâesb keâe cenlJehetCe& mLeeve nw, keäÙeesbefkeâ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâesb keâer keâercele cesb ueieeleej Je=efæ
nes jner nw~ FmeefueS efkeâmeeveesb keâes pe¤jle mes DeefOekeâ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ veneR [euevee ÛeeefnS, efpememes Kesleer keâer ueeiele

Yeer ve yeÌ{s Deewj meeLe ner meeLe hees<ekeâ lelJeesb keâe Demevlegueve Yeer ve nes~ FmeefueS Jele&ceeve meceÙe cesb GJe&jkeâesb keâer ceeBie SJeb cetuÙeesb keâes OÙeeve
cesb jKeles ngS Ùen pe¤jer nes ieÙee nw efkeâ Heâmeue yeesves mes henues ner GJe&jkeâesb keâer oer peeves Jeeueer keâgue cee$ee keâe efveOee&jCe keâj uesb~ keâewve-
keâewve mes GJe&jkeâ efkeâleveer cee$ee cesb [eueves ÛeeefnS, Fmekeâs efueS pe¤jer nw efkeâ Heâmeue yeesves mes hetJe& ce=oe hejer#eCe DeJeMÙe keâje uesb~

he$eeÛeejkeâlee&: khankhali64@gmail.com
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ef›eâÙee keâes leye lekeâ oesnjeÙes peye lekeâ efkeâ efceóer keâe keâgue vecetvee
ueieYeie 500 ieÇece efceóer keâe ve jn peeÙes~ Fme Øekeâej ce=oe vecetves
keâes ØeefleefveefOe ce=oe vecetvee keânles nQ~

Ûe. Ghejesòeâ ef›eâÙee Éeje ueer ieF& 500 ieÇece efceóer keâes efkeâmeer
heesueerLeerve Ùee keâheÌ[s keâer Lewueer cesb Yejkeâj yeeBOe osvee ÛeeefnS,
henÛeeve keâs efueS Skeâ ceesšs keâeiepe keâer heÛeer& meefnle Fme vecetves keâes
otmejer keâheÌ[s keâer Lewueer cesb jKe osb Deewj otmeje uesyeue Lewueer keâs Thej
yeebOe osvee ÛeeefnS, efpememes efjheesš& Øeehle nesves hej Deehe peeve mekeâsb
efkeâ efkeâme Kesle keâer keâewve-meer efjheesš& nw~

Ú. metÛevee keâe[&/heÛeer& hej efvecve efJeJejCe efueKee nesvee
ÛeeefnS~

� efkeâmeeve keâe veece SJeb efhelee keâe veece

� Kesle keâe vecyej Ùee henÛeeve

� ieÇece keâe veece

� efpeuee keâe veece

� efheÚueer Heâmeue keâe veece

� ueer peeves Jeeueer Heâmeue keâe veece

ce=oe vecetvee uesles meceÙe meeJeOeeefveÙeeB

keâ. peneB lekeâ mecYeJe nes ieerueer efceóer keâe vecetvee veneR uesvee
ÛeeefnS~ Ùeefo uesvee DeeJeMÙekeâ nes lees efceóer keâes ÚeÙee cesb megKeekeâj
ner ØeÙeesieMeeuee Yespesb~

Ke. peneB lekeâ mecYeJe nes lees KeÌ[er Heâmeue mes Yeer vecetvee
ve uesb, Ùeefo uesvee DeeJeMÙekeâ nes lees keâleejesb keâs yeerÛe mes uesb,
efpememes GJe&jkeâ Ùee pewefJekeâ Keeo 30-40 efove henues lekeâ ve [euee
ieÙee nes~

ie. Deueie-Deueie Kesleesb mes Ùee ce=oe keâer efkeâmce Deueie-Deueie
nesves hej ce=oe vecetvee Yeer Deueie-Deueie Skeâ$e keâjves ÛeeefnS~

Ie. ce=oe vecetvee, meÌ[keâ efkeâveejs leLee veeueer Je hesÌ[ keâs heeme
Ùee Keeo [eues ieÙes mLeeve mes veneR uesvee ÛeeefnS~

*. T@bÛeeF& Jeeues Kesle keâs efueÙes vecetvee Deueie {bie mes uesb~
T@bÛeeF& Yetefce Jeeues Kesleesb keâer efceóer keâe vecetvee 100 mesceer, ienjeF&
lekeâ uesvee ÛeeefnS~ vecetvee uesves keâs efueS Yetefce keâer melen hej ueJeCe
keâer heheÌ[er keâes KegjÛe keâj Deueie vecetves keâs leewj hej jKe uesb efHeâj
0-15, 15-30, 30-60 Deewj 60-100 mesceer, ienjeF& mes Deueie-
Deueie vecetves ues uesb Deewj Deueie-Deueie LewefueÙeesb cesb [euekeâj
ØeÙeesieMeeuee cesb Yespeveer ÛeeefnS~

1. Deefle vÙetvelece 0.0 mes 0.0 mes 0 mes
0.20 lekeâ 10.0 lekeâ 50 lekeâ

2. vÙetve 0.21 mes 10.0 mes 51 mes
0.50 lekeâ 20.0 lekeâ 100

3. ceOÙece 0.51 mes 21.0 mes 101 mes
0.80 lekeâ 40.0 lekeâ 250

4. GÛÛe 0.80 mes 40.0 mes 250 mes
DeefOekeâ DeefOekeâ DeefOekeâ

Ûe. yeeieJeeveer keâs efueS ce=oe vecetvee 2 ceeršj keâer ienjeF& lekeâ
uesves ÛeeefnS keäÙeesbefkeâ hesÌ[esb keâer peÌ[s Yetefce cesb keâesF& meKle hele& Ùee
helLej Deeefo keâer mecemÙee ve nes~ FmeefueS ce=oe vecetves ueieYeie 500
ieÇece keâs Deueie-Deueie ienjeF& pewmes 0-15, 15-45, 45-90, 90-
150, 150-200 mesceer., lekeâ ueskeâj Deueie-Deueie LewefueÙeesb cesb
[euekeâj metÛevee keâe[& ueieekeâj ØeÙeesieMeeuee cesb Yespevee ÛeeefnS~

Ú. vecetveesb keâes Keeo keâs yeesjesb, š^wkeäšj keâer yewšjer, [erpeue
Ùee DevÙe efkeâmeer jmeeÙeve Deeefo mes otj jKesb~

pe. Heâmeue keâer yegJeeF& mes ueieYeie Skeâ ceen henues ner ce=oe
vecetves hejer#eCe keâs efueS ØeÙeesieMeeuee cesb Yespe osves ÛeeefnS~

GJe&jkeâeW keâer cee$ee keâe efveOee&jCe

ØeÙeesieMeeuee cesb Ghejesòeâ efJeefOe mes efueS ieÙes ce=oe vecetves keâes
efveefMÛele ceehe keâs efÚõesb Jeeueer Úueveer mes Úevekeâj hejer#eCe nsleg
lewÙeej keâjkeâs, heer.SÛe., efJeÅegle Ûeeuekeâlee, peerJeebMe keâeye&ve ØeefleMele
GheueyOe HeâemHeâsš SJeb heesšeMe keâer cee$ee keâe hejer#eCe keâjles nQ~
hejer#eCe mes Øeehle DeebkeâÌ[esb keâes efvecve, ceOÙece SJeb GÛÛe JeieesË cesb
megefveÙeesefpele keâjkeâs efveOee&efjle meerceeDeesb keâs DeeOeej hej GJe&jkeâesb Je
ce=oe megOeejkeâesb keâer cee$ee keâer mebmlegefle keâer peeleer nw~ Deeceleewj hej
ØeÙeesieMeeueeDeesb cesb DeekeâÌ[esb keâes efvecve ßesCeer cesb jKee peelee nw~

ce=oe megOeejkeâeW keâs efueS

 heer. SÛe. ceeve efJeÅegle Ûeeuekeâlee

DecueerÙe meeceevÙe #eejerÙe meeceevÙe ›eâeefvlekeâ neefvekeâejkeâ

6.5 mes 6.6 mes 8.0 mes 1.00 1.0 mes 3.0 mes

keâce 8.0 lekeâ DeefOekeâ lekeâ 3.0 lekeâ DeefOekeâ

ce=oe hejer#eCe keâs DeeOeej hej GheueyOe lelJeeW keâer ßesefCeÙeeB

ßesCeer peerJebMe keâeye&ve GheueyOe GheueyOe

(heÇefleMele) HeâmHeâesjme heesšeMe

 (efkeâieÇe/ns.) (efkeâieÇe/ns.)



Yeeie-3 Debkeâ-2 Deiemle 2023ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

56

Gòej ØeosMe keâer cegKÙe HeâmeueeW keâs GJe&jkeâeW keâer cee$ee (efkeâieÇe./ns.)

›eâ.meb.   Heâmeueesb keâs veece cegKÙe hees<ekeâ lelJeesb Sve.heer.keâs. efkeâieÇe./ns. keâer cee$ee

(efkeâieÇe./ns.) (12:32:16)

ve$epeve Heâe@mHeâesjme heesšeMe

1. iesntB 150 80 50 250

2. Deeuet 150 100 100 310

3. mejmeesb 150 75 75 335

4. Ûevee/cešj 20 60 40 188

5. ieVee 150 75 75 135

6. cekeäkeâe 150 75 60 135

7. Oeeve 150 75 60 1

8. yeQieve/Heâue ieesYeer 120 80 40 250

9. hÙeepe 100 50 50 156

ØecegKe jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ SJeb GveceW heeÙes peeves Jeeues lelJeeW keâe ØeefleMele

›eâ. GJe&jkeâ keâe veece lelJe ØeefleMele

meb

ve$epeve Heâe@mHeâesjme heesšeMe efpebkeâ meuHeâj

1. ÙetefjÙee 46 - - - -

2. keâwefuMeÙece DeceesefveÙece veeš^sš 25 - - - -

3. SceeefveÙece meuHeâsš 20.6 - - - 23

4. efmebefieue meghej HeâemHeâsš - 16 - - 11

5. cÙetefjÙesš Dee@Heâ heesšeMe - - 60 - -

6. [eFDeceesefveÙece HeâemHeâsš 18 46 - - -

7. Sve.heer.keâs. 15 15 15 - -

8. Sve.heer.keâs. 12 32 16 - -

9. Sve.heer. (keâcheueskeäme) 20 20 - - -

10. jekeâ HeâemHeâsš - 18 - - -

11. efpebkeâ meuHeâsš - - - 21 -

12. efÛeuesšs[ efpebkeâ - - - 12 -
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

ØecegKe GJe&jkeâeW keâe Skeâ efkeâueesieÇece lelJe keâs efueS GJe&jkeâ cee$ee efkeâueesieÇece

›eâ. GJe&jkeâ keâe veece lelJe ØeefleMele

meb

ve$epeve Heâe@mHeâesjme heesšeMe efpebkeâ meuHeâj

 1. ÙetefjÙee 2.2 - - - -

2. keâwefuMeÙece , DeceesefveÙece

veeFšŝš 4.0 - - - -

3. DeceesefveÙece meuHeâsš 5.0 - - - 4.40

4. efmebieue meghej HeâemHeâsš - 6.25 - - 9.00

5. cÙetefjÙesš Dee@Heâ heesšeMe - - 1.7 - -

6. [eFDeceesefveÙee HeâemHeâsš 5.5 2.2 - - -

7. Sve.heer.keâs. 8.3 3.8 6.25 - -

8. Sve.heer (keâcheueskeäme) 5.5 5.0 - - -

9. jekeâ HeâemHeâsš - 6.0 - - -

10. efpebkeâ meuHeâsš - - - 5.0 10.0

11. efÛeuesšs[ efpebkeâ - - - 8.0
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Jew%eeefvekeâ lejerkeâs mes keâjsb DeebJeuee keâer Kesleer
Deevebo meeefnue1*,  Meerleue jeJele2 ,  ueeskeâsMe keâgceej3  SJeb efMeJeeveer ÙeeoJe4

1ÙegJeehesMesJej-1 keâs. Meg. yee. meb., yeerkeâevesj, 2ÙegJeehesMesJej-2 keâs. Meg. yee. meb., yeerkeâevesj
3Jeefj<" DevegmebOeeve DeOÙeslee keâs. Meg. yee. meb., yeerkeâevesj, 4yeeieJeeveer yegbosueKeb[ ÙetefveJeefme&šer, PeeBmeer

DeebJeues keâe yeeie                                   DeebJeues keâe Heâueesb mes ueoehesÌ[

heefjÛeÙe

DeebJeuee keâe Jew%eeefvekeâ veece Fcyeefuekeâe DeesefHeâefmevesefueme nw, pees efkeâ ÙetHeâesjefyeSmeer keâgue keâs Debleie&le Deelee nw~ DeebJeuee keâes
21Jeer. meoer keâs Heâue, Fbef[Ùeve ietmeyesjer SJeb Fmekeâs Deew<eOeerÙe iegCeesb Je hees<ekeâ leòeJeesb mes Yejhetj nesves keâs keâejCe Fmes

``Dece=leHeâue’’ keâs veece mes Yeer peevee peelee nw~ DeebJeuee keâe pevce mLeue ceOÙe mes oef#eCe Yeejle keâes ceevee peelee nw~ DeebJeuee keâs
heewOes meceevÙele: G<CekeâefšyebOeerÙe SJeb Meg<keâ Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eesb keâer peueJeeÙeg ces DeefOekeâ heveheles nw~ Ùen meceevÙele:
G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eesb ces meoeyenej peyeefkeâ Ghees<CekeâefšyebOeerÙe cesb heCe&heeleer Øekeâ=efle keâs nesles nw~ Jesoesb keâs Devegmeej DeeBJeues ces YeieJeeve
efJe<Ceg keâe mJe¤he SJeb mecemle osJeer-osJeleeDeesb keâe efveJeeme mLeeve ceevee peelee nw, efpememes hetjs YeejleJe<e& keâs DeefOekeâebMe Iejesb ces Fmekeâs
heewOes keâes ueieeÙee peelee nw~ Fmekeâer ienjer peÌ[ ØeCeeueer, keâce heCe& mecetn Deewj efve<esefÛele Heâueesb keâer meghlelee keâs keâejCe Meg<keâ Deewj
DeOe& Meg<keâ peueJeeÙeg keâs efueS DeeoMe& heewOe ceevee peelee nw~ DeebJeues keâs Heâue DevÙe Heâueesb keâer leguevee ces efJešeefceve meer (600 efceueer
ieÇece Øeefle 100 ieÇece) keâs DeÛÚs Œeesle nesles nQ~ heefjhekeäJe DeJemLee cesb DeefOekeâlece efJešeefceve meer mes Yejhetj DeeBJeuee cesb peerJeeCegjesOeer Deewj
SbšerDeeskeämeer[sbš iegCe nesles nw, pees efkeâ Mejerj keâer Øeeflej#ee ØeCeeueer keâes yesnlej yeveeves cesb  keâesuesmšê@ue keâes efveÙebef$ele SJeb meHeâso jòeâ
keâesefMekeâeDeesb keâes yeÌ{eves keâe keâece keâjles nw~ meeLe ner Mejerj mes efJe<eeòeâ heoeLeesË keâes yeenj efvekeâeueves cesb ceoo Yeer keâjles nw~ DeeÙegJexefokeâ
Deew<eefOe yeveeves nsleg heefjhekeäJe Heâueesb Deewj Gmekesâ yeerpeeW keâe Yeer keâe GheÙeesie keâjles nw~ DeebJeues keâs Heâueesb keâes efJeefYeVe Deekeâej keâs Devegmeej
ÚeBškeâj Deueie-Deueie Glheeo pewmes ÛÙeJeveØeeMe Deewj ef$eHeâuee nsleg Úesšs Deekeâej keâs Heâue SJeb keâwb[er, cegjyyee Deewj DevÙe mebjef#ele
Glheeo yeveeves nsleg yeÌ[s Deekeâej keâs Heâue keâe ØeÙeesie keâjles nw~ efJe<ece heefjefmLeefleÙeesb ceW pÙeeoelej heewOes Je=efæ veneR keâjles efkeâvleg DeebJeuee
keâs heewOes cegKÙe ¤he mes Deheveer efJeMes<eleeDees pewmes peue peceeJe, metKes JeeleeJejCe keâs Øeefle menveMeeruelee, efJeefYeVe Øekeâej keâer yebpej Yetefce
nsleg GheÙegòeâlee, "b[ keâs leeheceeve keâs meeLe-meeLe GÛÛe leeheceeve 46 ef[ieÇermesefumeÙeme lekeâ menveMeeruelee, Øeefle FkeâeF& DeefOekeâ Glheeove
SJeb Glheeokeâlee, hees<ekeâ lelJeesb SJeb Deew<eOerÙe iegCeesb mes Yejhetj nesves keâs keâejCe Fmekeâer G<CekeâefšyebOeerÙe SJeb Meg<keâ Ghees<CekeâefšyebOeerÙe
#es$eesb cesb Kesleer ueeYeoeÙekeâ nw~

he$eeÛeejkeâlee&: anandmaharana19981998@gmail.com
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Yetefce

DeebJeues keâer Kesleer cegKÙe ¤he mes Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ #es$eesb
cesb meHeâueleehetJe&keâ keâer pee mekeâleer nw~ DeebJeues keâer Kesleer efkeâmeer Yeer
Øekeâej keâer Yetefce cesb Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw, hejvleg GheÙeg&òeâ
peue efvekeâeme Deewj peerJeebmceÙegòeâ Ùegòeâ ienjer yeuegF& oesceš Yetefce
Glheeove keâs efueS GheÙeg&òeâ ceeveer ieF& nw~ Fmekeâer Kesleer cegKele:
DevÙe Yetefce pewmes Tmej, jsleeue, yebpej, SJe bØeeÙehle efmebÛeeF&
megefJeOeeÙegòeâ #eejerÙe ce=oe cesb Yeer meHeâueleehetJe&keâ keâer pee mekeâleer nw~
Kesleer keâs efueS cegKÙe ¤he mes ce=oe keâe heer. SÛe. 6.5-9.5 GheÙegòeâ
ceevee peelee nw~ Deepekeâue Fmekeâe ØeÙeesie Kesleesb keâs cesÌ[esb hej, veoer,
leeueeyeesb keâs efkeâveejs JeeÙegjesOeer heóer keâs ¤he cesb, Kesleesb cesb Deble:mÙeve
keâs ¤he SJeb cegKÙe Heâmeueesb keâs ¤he cesb Yeer efkeâÙee peelee nww~

peueJeeÙeg

DeebJeuee Skeâ Ghees<Ce peueJeeÙeg keâe heewOe nw hejvleg Fmekeâer
Kesleer G<Ce peueJeeÙeg Ùegòeâ ØeosMeesb cesb meHeâueleehetJe&keâ keâer pee
mekeâleer nw~ Ùen G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eesb cesb meoeyenej peyeefkeâ
Ghees<CekeâefšyebOeerÙe cesbb heCe&heeleer Øekeâ=efle keâs nesles nw~ DevÙe heewOes keâer
leguevee cesb Ùen DeefOekeâ metKeejesOeer, leehe meefn<Ceg (4 mes 46 ef[ieÇer
mesefumeÙeme) nesles nw~ cegKÙele: efomebyej mes HeâjJejer ceen cesb Fmekeâer
heefòeÙeeB efiejkeâj GheÙeg&òeâ meceÙe Deeles ner veÙeer heefòeÙeeB ueie Deeleer
nw~

ØeJeOe&ve

DeebJeues keâer veF&-veF& efkeâmceesb SJeb iegCeJeòeâe hetCe& heewOes lewÙeej
keâjves nsleg efJeefYeVe efJeefOeÙeesb keâe ØeÙeesie keâjles nw~ DeebJeues keâe
ØeJeOe&ve cegKÙe ¤he mes yeerpeesb keâs Éeje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeerpe
yeesves nsleg efheÚues Je<e& hetCe& heefjhekeäJe Heâueesb mes Øeehle yeerpees keâe
ØeÙeesie keâjles nw~ yeerpe yeesves keâs efueS Yetefce keâer melen hej 15-20

mes.ceer. TBÛeer 3 ceer. uebyeer keäÙeeefjÙeeB yeveekeâj ceeÛe& keâs ceen cesb yeerpees
keâes HeâHeâtBoveeMekeâ pewmes yeeefJemšerve, ceevesye Deeefo keâe ØeÙeesie keâj
yeesvee ÛeeefnS~ DeeBJeues cesb MeerIeÇ DebkeâgjCe nsleg Je=efæ efveÙeb$ekeâ neceexve
pewmes efpeyeÇsefuekeâ Sefme[ 500 heer. heer. Sce. mes yeerpeesb keâes GheÛeeefjle
keâjkeâs yegJeeF& keâjvee ÛeeefnS~ Debkeâgefjle heewOesb keâes ueieYeie Skeâ ceen
yeeo meceleue keäÙeeefjÙeesb cesb 20  x  30 mes. ceer. otjer hej Ùee hee@efueLeerve
keâer LewefueÙeesb cesb efceóer SJeb keâcheesmš (1:1) keâes Yejkeâj ueieeves kesâ
heMÛeeled nukeâer efmebÛeeF& keâj osvee ÛeeefnS~ hejvleg Heâue keâer Glheefòe
cesb efJeefJeOelee SJeb Heâue ueieves cesb efJeuebye nesves keâs keâejCe Ùen heæefle
efmeHeâ& DeÛÚs cetueJe=ble Øeehle keâjves nsleg ØeÙeesie keâjveer ÛeeefnS~
DeeBJeues keâe ØeJeOe&ve Jeevemheefle efJeefOe mes meHeâueleehetJe&keâ efkeâÙee

peelee nw, efpemekeâs efueS Skeâ Je<e& keâs cetueJe=ble hej ceF&-petve ceen cesb
hewÛe efJeefOe mes keâefuekeâeÙeve keâjvee ÛeeefnS~ keâefuekeâe keâes cegKÙe ¤he
mes 1-2 ceen keâer MeeKe mes uesvee ÛeeefnS leLee cetueJe=ble hej
meeJeOeeveer hetJe&keâ ueieevee ÛeeefnS~ JÙeJemeeefÙekeâ leewj hej meesHeäš
Jeg[ ieÇeefHeäšbie efJeefOe mes DeebJeuee heewOes keâes lewÙeej efkeâÙee peelee nw~

efkeâmcesbb

DeebJeuee keâs DeefOekeâ Glheeove keâs efueS DeÛÚer efkeâmceesb keâe
ÛeÙeve DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw~ DeebJeues keâer GVele efkeâmcesb pewmes
Sve.S.-6, Sve.S.-7,Sve.S.-8,Sve.S.-9, Deevebo-1,Deevebo-
2,Sve.S.-10, Sve.S.-4, yeveejmeer, ÛekeâwÙee Deeefo nw~ yeveejmeer
SJeb ÛekeâwÙee pewmeer efkeâmceesb keâer Kesleer cegKÙe ¤he mes cegjyyee yeveeves
nsleg keâer peeleer nw~ hejbleg Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ #es$eesb nsleg Sve.S.-
7, Deevebo-2 pewmeer efkeâmcesb JÙeeJemeeefÙekeâ lejerkeâs mes Kesleer keâjves keâs
efueS GheÙegòeâ nQ~

heewOe jesheCe

DeebJeues keâe yeieerÛee ueieeves mes hetJe& Yetefce keâe ÛeÙeve keâj heewOes
ueieeves keâs mLeeve keâes efÛeefvnle keâjvee ÛeeefnS~ heewOe jesheCe keâs efueS
Je<ee& mes Skeâ ceen hetJe& 1 ceer. x 1ceer. x 1ceer. keâs Deekeâej keâe ieºe keâj
efceóer SJeb hetCe&le: meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo (1:1) SJeb keâeršveeMeer
keâs nsleg Lescesš 10-20 ieÇece Øeefle ieºe mes Yej osvee ÛeeefnS~ heewOes mes
heewOes keâer SJeb keâleej mes keâleej keâer otjer cegKÙele: 8 x 8 ceeršj jKevee
ÛeeefnS~ DeebJeues keâe heewOe cegKÙele: yeeefjMe keâs meceÙe (pegueeF&-
Deiemle) ceen cesb ueieeves mes MeleØeefleMele heewOes keâs meHeâue nesves keâer
mebYeeJevee nesleer nw~

efJeefYeVe Øekeâej keâer heæefleÙeeB

Jeiee&keâej heæefle

Fme heæefle cesb keâleej mes keâleej keâer otjer 8 ceeršj leLee heewOes
mes heewOes keâer otjer 8 ceeršj jKeles nw~ Ùen Skeâ hegjeveer heæefle nw~
Fme efJeefOe Éeje heewOes jesheCe keâjves mes heewOes keâes ØekeâeMe SJeb JeeÙeg
keâe mebÛeej GefÛele efceueves mes Dehes#eekeâ=le Glheeove Yeer DeefOekeâ neslee
nw~ Fme  efJeefOe mes heewOes ueieeves mes Fmekeâer yeÌ{Jeej Yeer DeÛÚer nesleer
nw SJeb Fmeces Øeefle FkeâeF& keâce heewOes nesles nw~

DeeÙeleekeâej heæefle

Fme heæefle cesb meceevÙele: keâleej mes keâleej keâer otjer 10

ceeršj SJeb heewOes mes heewOes keâer otjer 5 ceeršj jKeles nw~ Fme efJeefOe
mes heewOes ueieeves hej Jeiee&keâej efJeefOe keâs Éeje ueieeves keâer Dehes#ee
oesiegvee heewOes ueiee mekeâles nw~ Fme efJeefOe keâs Éeje heewOes mes heewOes keâer
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otjer keâce jKeles nw leeefkeâ peye lekeâ heewOes yeÌ[s ve nes leye lekeâ Gmemes
Heâue Deemeeveer mes efueÙee pee mekeâs SJeb heewOes peye hetCe&le: yeÌ[s nes
peeles nw lees yeerÛe keâs heewOes keâes efvekeâeue keâj heewOes mes heewOes keâer otjer
10 ceeršj keâj efoÙee peelee nw~

oesnjer keâleej heæefle

 Fme efJeefOe mes heewOes ueieeves mes Jeiee&keâej efJeefOe keâs Dehes#ee
{eF& iegvee heewOes Øeefle FkeâeF& #es$e cesb DeefOekeâ Deeles nw~ Fme efJeefOe
cesb cegKÙe ¤he mes oes keâleej keâer otjer 5 ceeršj jKeles nw SJeb Gme
keâleejesb cesb heewOesb keâes 5 x 5 ceeršj keâer otjer hej ueieles nw~ Gmekeâs yeeo
efHeâj oes keâleejs 10 ceeršj keâs yeeo ueieeles nw~

meIeve yeeieJeeveer

Fme efJeefOe keâe cegKÙe GösMÙe Øeefle FkeâeF& #es$e cesb hees<ekeâ
lelJeesb, ØekeâeMe keâe mecegefÛele GheÙeesie keâj DeefOekeâ mes DeefOekeâ
Glheeove Je=efæ keâs meeLe-meeLe pÙeeoe cetuÙeesheepe&ve keâjvee nw~
meIeve yeeieJeeveer cesb cegKÙele: efJeefYeVe heæefleÙeeB pewmes Jeiee&keâej
keâleej, oes keâleej, iegÛÚe efJeefOe keâes Deheveekeâj heewOes ueiee mekeâles
nw~ JÙeJemeeefÙekeâ leewj hej Fme efJeefOe mes Øeefle nskeäšj #es$e cesb130-
150 heewOes Deemeeveer mes ueieeÙeW pee mekeâles nw~ Meg<keâ SJeb DeOe&Meg<keâ
#es$eesb cesb Fme efJeefOe keâs Éeje heewOes ueieekeâj Øeefle FkeâeF& #es$e mes
DeefOekeâ mes DeefOekeâ Deeceoveer Deefpe&le keâj mekeâles nw~

Keeo SJeb GJe&jkeâ keâe ØeÙeesie

Keeo keâer cee$ee cegKÙele: Yetefce keâer GJe&jeMeefòeâ SJeb heewOesb keâer
DeeÙeg hej efveYe&j keâjleer nw~ Skeâ meeue hegjeves heewOes keâs efueS
meeceevÙe ¤he mes 5-10 efkeâ. ieÇe. hetCe&le: meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo,
100 ieÇe. veeFš^espeve, 50 ieÇe. Heâe@mHeâesjme, 50  ieÇe. heesšeMe osves keâs
heMÛeeled efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ Fmekeâs yeeo Øeefle heewOe Øeefle Je<e&
Fme Keeo keâer cee$ee heewOes keâs DeeÙeg keâs Devegmeej meceeve iegefCele
Devegheele cesb yeÌ{evee ÛeeefnS~ Keeo cegKÙe ¤he mes Heâtue Deeves mes
henues osves mes Heâtue DeÛÚs Deeles nw SJeb Heâue keâe Deekeâej yeÌ[e
neslee nw~ DeÛÚs Je=efæ SJeb iegCeJeòeehetCe& Heâuees keâer Øeeefhle nsleg Fve
Keeoesb keâs meeLe-meeLe pewefJekeâ Keeo keâe Yeer ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS
leeefkeâ yeepeej cesb Fmekeâe cetuÙe DeefOekeâ efceue mekeâs~

efmebÛeeF&

efmebÛeeF& meceevÙele: heewOesb keâer DeÛÚer Je=efæ SJeb efJekeâeme keâs
efueS meceÙe-meceÙe hej keâjles jnvee ÛeeefnS~ hetCe&le: efJekeâefmele heewOes
keâes DeefOekeâ efmebÛeeF& efkeâ pe¤jle vener nesleer hejbleg veÙes heewOes ueieeves
keâs heMÛeele Skeâ ceen lekeâ 5-10 efove keâs Devlejeue hej efmebÛeeF&

keâjves mes heewOes Deemeeveer mes Je=efæ keâjles nw~ DeOe&Meg<keâ #es$e cesb
efJekeâefmele heewOes keâes ieÇer<ce $e+leg keâs DeÛÚs Je=efæ efJekeâeme SJeb iegCeJeòeeÙegòeâ
Heâuees keâer Øeeefhle nsleg Heâtue Deeves mes henues SJeb Heâue efJekeâeme keâs oewjeve
pegueeF&-Dekeäštyej keâs oewjeve efmebÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~

heueJeej

metKee ØeYeeefJele #es$eesb cesb heewOes keâs Leeues keâes efmebÛeeF& heMÛeeled
DeLeJee Je<ee& keâs Devle meceÙe cesb leves keâs Ûeejesb Deesj Jeiee&keâej Leeues
cesb keâeye&efvekeâ (Oeve keâe hegJeeue, Ieeme efkeâ hegJeeue, cekeäkeâs keâe [b"ue
Deeefo) Deewj Dekeâeye&efvekeâ (keâeueer hueeefmškeâ) heoeLeex keâe ØeÙeesie
keâjles ngS 20 mes.ceer. lekeâ DeeÛÚeefOele keâjvee ÛeeefnS efpememes Yetefce
cesb veceer yejkeâjej jnleer nw~ meeLe-ner-meeLe hees<ekeâ lelJees, keâsÛegDee
Deewj met#ce peerJeesb keâer cee$ee cesb yeÌ{eslejer nesleer nw, efpememes Yetefce keâer
GJe&je Meefòeâ yeveer jnleer nw SJeb Yetefce efkeâ DevÙe ue#eefCekeâleeÙeW pewmes
heer.SÛe., F&.meer. cesb megOej leLee leeheceeve Yeer efveÙebef$ele  jnlee nw~ efpememes
heewOesb keâe efJekeâeme DeÛÚe neslee nw SJeb DeefOekeâ meceÙe lekeâ heueJeej
jKeves mes 10-20% lekeâ Glheeove cesb Yeer Je=efæ nes peeleer nw~

Ieeme keâer hegJeeue mes heueJeej

keâeueer hueeefmškeâ mes heueJeej
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Devle: Heâmeuesb

DeeBJeues keâs yeieerÛes cesb cegKÙe ¤he mes oes keâleejesb keâs yeerÛe keâs
Keeueer mLeeve cesb meceÙe-meceÙe hej pewmes peeÙeo, KejerHeâ SJeb jyeer
keâs meceÙe efJeefYeVe Øekeâej keâer meefypeÙeeB pewmes keâötJeieer&Ùe (keâöt,
ueewkeâer, Keerje, keâjsuee), ieesYeer Jeieer&Ùe (heòee ieesYeer, Heâtue ieesYeer,
ieeb" ieesYeer) SJeb DevÙe meefypeÙeeB pewmes efYeb[er, iegJeej FlÙeeefo
ueieekeâj Deheveer Deeceoveer cesb Je=efæ keâj mekeâles nw~ Devle: Heâmeue
keâs ¤he cesb ueieer meefypeÙeesb keâer efmebÛeeF& šhekeâ efmebÛeeF&  efJeefOe mes
keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ heeveer keâer yeÛele keâs meeLe-meeLe cegKÙe Heâmeues
ØeYeeefJelevee nesleer jns~

SJeb Heâueesb cesb efÚõ yeveeles nw, efpememes Heâue heefjhekeäJe ngS efyevee ner
efiej peelee nw~ Fme Øekeâej keâs keâeršesb keâe efveÙeb$eCe cegKele:
Sb[esmeuHeâeve keâeršveeMeer (0.07%) keâe efÚÌ[keâeJe keâjkeâs efkeâÙee
peelee nw~

jesie

jmš (jeJevesefueÙee Fceyueerkeâer)

Fme jesie mes ØeYeeefJele Heâue SJeb heefòeÙeesb hej ieesue keâeues Oeyyes
nes peeles nw, efpememes Heâue Kejeye neskeâj efiej peeles nw~ Fmekeâs
efveJeejCe keâs efueS cegKÙele: meuHeâj (0.2%) Ùee cesbbvkeâespesye (0.2%)
keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

SvLeÇeskeâvespe (keâesefuekeâesš^eFkeâce)

Fme jesie mes ØeYeeefJele Heâueesb hej DeefveÙeefcele Deekeâej keâs Oeyyes
nes peeles nw leLee Fmekeâs yeerÛe cesb ueeue jbie keâs HeâHeâtBo nesles nw,
efpememes Heâue Kejeye nes peeles nw~ Fmekeâs efveÙeb$eCe nsleg Heâue keâs
meÌ[ves keâs henues yesyeermšerve (0.1 ØeefleMele ) keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS~

GheÙeesefielee

DeebJeuee keâs Heâue cegKÙele: Deheves DeeÙegJexefokeâ  iegCeesb nsleg
peevee peelee nw~ cegKÙe ™he mes Fmekeâe GheÙeesie ÛÙeJeveØeeMe SJeb
ef$eHeâuee yeveeves nsleg efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâs DeueeJee DeebJeues mes
DevÙe Glheeo pewmes cegjyyee, keâwb[er, yeHeâer&, heeG[j, petme, DeeÛeej
ueñÒ Je meewvoÙe& ØemeeOeve Glheeo Deeefo Yeer yeveeÙeW peeles nw~
SvšerDeeskeämeer[sbš SJeb efJešeefceve meer keâer ØeÛegj cee$ee nesves keâs keâejCe
DeeBKe Deewj hesš keâs GheÛeej nsleg keâece Deelee nw~

efve<keâ<e&

Ghejesòeâ efJeefOe mes DeebJeuee keâer Kesleer keâjves mes Fmekeâs Ghepe
ces Øeefle heewOe ØeefleJe<e& Dehes#eekeâ=le yeÌ{esòejer nesieer~ Fmekeâs cenlJehetCe&
Deew<eOeerÙe iegCeesb keâs keâejCe Fmekeâe mesJeve Øeefleefove GefÛele cee$ee ces
keâjves mes Mejerj ces ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{leer peeSieer DeLeJee Fmekeâs
GefÛele GheÙeesie mes lejn-lejn keâs yeerceeefjÙeesb mes efvepeele efceue
mekeâlee nw~ Fmekeâer Kesleer keâjves mes Øeehle Heâueesb mes lejn-lejn keâs
Glheeo pewmes cegjyyee, keâwb[er, petme FlÙeeefo yeveekeâj Kego keâs efueS
Deewj Fmemes pegÌ[s ngS ueesieesb keâs efueS DeeÙe keâe œeesle Yeer keâj mekeâles
nw~

  DeeBJeues mes ueos Je=#e      MeeKe legjeF& Ghejeble DeeBJeuesb

Heâueve SJeb Ghepe

heewOesb keâe Heâueve cegKÙe ¤he mes Gmekeâer efkeâmceesb, peueJeeÙeg
SJeb GefÛele ØeyebOeve hej efveYe&j keâjlee nw~ Jevemheeflekeâ efJeefOe Éeje
efJekeâefmele heewOe meceevÙele: 2-3 meeue keâs yeeo Heâue osvee Meg¤ keâj
oslee nw, peyeefkeâ yeerpet heewOe cegKÙele: 8-10 meeue yeeo Heâue osvee
Meg¤ keâjlee nw~ DeOe&Meg<keâ #es$eesb cesb Skeâ efJekeâefmele hesÌ[ 10-11

meeue mes 80-150 efkeâ. ieÇe. lekeâ Heâue Glheeefole efkeâS peeles nw~

keâerš SJeb jesie ØeyebOeve

DeebJeues keâs heewOes cesb yengle ner keâce keâerš SJeb jesie keâe Øekeâeshe
neslee nw~

Úeue Keeves Jeeuee keâerš (Fb[jyesuee šsjeDeesveerme)

Fme Øekeâej keâs keâerš meceevÙele: Je=#e keâs leves Deewj [eefueÙeesb
cesb efÚõ yeveeles nw Deewj Oeerjs-Oeerjs keâj hetjs Yeeie keâes vegkeâmeeve keâjles
nw~ Fme Øekeâej ØeYeeefJele [eefueÙeeB metKe peeleer nw~ Dele: Fmekeâs
efveÙeb$eCe nsleg efÚõesb keâes efkeâjesefmeve Ùee [eÙekeäueesjesJeesme keâeršveeMeer
keâs Ieesue ¤F& efYebieeskeâj yebo keâj osvee ÛeeefnS~

Heâue JesOekeâ keâerš (JeeÙejskeâesuee DeeFmeeskeâsšme)

 Fme Øekeâej keâs keâerš cegKÙe ¤he mes ueeue jbie keâs nesles nw 
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iegCeJeòeehetCe& Dece¤o Glheeove keâs efueS yejmeele cesb Heâue
cekeäKeer keâe ØeyebOeve

ceveer<e keâgceej*, keâgceejer keâgmegce, Fceecegöerve Meen

GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, peer. yeer. hevle keâ=ef<e SJeb ØeesÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe, hebleveiej

he$eeÛeejkeâlee&: maneeshk38904@gmail.com

Heâue cekeäKeer hekeâs Heâueesb keâes ceeveJe GheYeesie keâs efueS
DeÙeesiÙe yevee osleer nw~ keâeršesb cesb, Heâue cekeäKeer efJeMes<e ¤he mes
yewkeäš^esmesje Øepeeefle Dece¤o keâe meyemes cenlJehetCe& Deewj Dee›eâecekeâ
keâerš nw~ Fmekeâs DeueeJee, yewkeäš̂esmesje keâer DevÙe cenlJehetCe& ØepeeefleÙeeB
Yeer pewmes  yeer. [esjmesefueme, yeer. keâgkeâgjefyešs Deewj yeer peesveešme pees
hetjss osMe cesb Dece¤o keâs yeeieesb cesb heeÙeer peeleer nQ~ iebYeerj ceeceueesb
cesb, Heâueesb keâer #eefle Heâue cekeäKeer keâer Deeyeeoer, Fueekeâs, efJeefJeOelee,
ceewmece, nesmš heewOeesb keâer GheefmLeefle Deeefo keâs DeeOeej hej Yeer efveYe&j
keâjleer nw~

JeÙemkeâ Heâue ceefkeäKeÙeeB Deekeâej cesb Iejsuet ceefkeäKeÙeesb keâs
meceeve nesleer nQ, pees ueeue-Yetjs Je Yetjs-keâeues jbie keâer nesleer nQ~
Fvekeâs hebKe heejoMeer& nesles nQ, efpevecesb efmejs keâs heeme Yetjs jbie keâs Oeyyes
nesles nQ~ ceeoe cesb Skeâ veeskeâoej DeesJeerheesefpešj heeÙee peelee nw~
efpemekeâs ceeOÙece mes Ùen mJemLe, peuoer hekeâves Jeeues Heâueesb ceWs efÚõ
keâj osleer nQ Deewj Ún Ùee DeefOekeâ keâsues keâs Deekeâej keâs Deb[s osleer
nQw~ efmšbie meeFšsb yeojbie Ùee keâeues Oeyyes keâs ¤he cesb efoKeeF& osleer
nQ, pees iece keâs efJeefMe<š yuee@yme Ùee efHeâueecesbšdme keâes yeenj
efvekeâeueves cesb ceoo keâjleer nQQ~ ÛetBefkeâ Heâueesb keâer lJeÛee Heâš peeleer
nw, efpemekeâs keâejCe peerJeeCegDeesb Éeje efÉleerÙekeâ meb›eâceCe ietos keâs
#eÙe keâes Øesefjle keâjlee nw Deewj Fmekeâs yeeo Heâue nukeâe Yetje nes

peelee nw~ Deb[s oes mes leerve efoveesb keâs Yeerlej štš peeles nQ Deewj cewieš
Heâueesb keâs Tlekeâesb hej Heâer[ keâjles nQ, pees Heâueesb keâer efJeheCeve
#ecelee keâes ØeYeeefJele keâjles nQ~ FmeefueS, Ùen cenlJehetCe& nes peelee
nw efkeâ Glheeokeâesb keâes Fme Kelejveekeâ keâerš keâe ØeyebOeve keâjves Deewj
Heâueesb keâer legÌ[eF& keâs efueS Skeâerkeâ=le lejerkeâesb mes megjef#ele efJekeâuhe
ØeÙeesie efkeâÙes peeÙes, pees ceeveJe GheYeesie keâs efueS leLee heÙee&JejCe
keâer Âef<š mes Yeer megjef#ele nes~

Dece¤o cesb yenej Deewj Heâue cekeäKeer keâe Øekeâeshe

Dece®o keâs efueS, G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe
peueJeeÙeg Skeâ Je<e& cesb 2-3 Heâmeuesb osves keâs efueS Devegkeâtue ceeveer
peeleer nw~ Fve leerve Heâmeueesb keâes Decyes yenej, ce=ie yenej Deewj nmle
yenej keâs veece mes peevee peelee nw~ Gòej Yeejle cesb cegKÙele: oes
Heâmeuesb Heâueve cesb Deeleer nQ, ØeLece DeØewue-ceF& cesb heg<heve (Decyes
yenej)s, efpevekeâs Heâue pegueeF& mes efmelebyej (yejmeele keâs ceewmece) lekeâ
Øeehle efkeâÙes pee mekeâles nQ Deewj Gmekeâs yeeo petve-pegueeF& cesb Heâtueesb
keâe Deevee (ce=ie yenej), efpevekeâs Heâue veJebyej mes ceeÛe& lekeâ Øeehle
efkeâÙes pee mekeâles nQQ~ oef#eCeer Yeejle cesb, Dekeäštyej (nmle yenej)
cesb leermejs Heâtue Deevee Meg¤ nesles nQ, efpevekeâs Heâueesb keâer legÌ[eF&
yejmeele keâs ceewmece cesb keâer peeleer nw~ Dece¤o cesb leerveesb ceewmeceesb cesb,
yejmeele keâs ceewmece keâs Heâue, Heâue ceefkeäKeÙeeW mes DeefOekeâ iebYeerj ¤he

heefjÛeÙe

Dece®o Yeejle Je<e& kesâ Deveskeâ heâueeW cebs mes Skeâ ØecegKe heâue nw, efpemekeâe GheÙeesie Deeceleewj hej mJeeefo° Deewj leepes heâue
kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ Ùen 5 efceefueÙeve šve (2021-22 meskeâb[ efJe%eeheve Devegceeve) keâs Devegceeefvele Jeeef<e&keâ Glheeove keâs

meeLe 0.32 efceefueÙeve nskeäšsÙej keâs #es$e cesb yeÌ[s hewceeves hej GieeÙee peelee nQ~ Dece™o leepes Heâue kesâ ™he ceW Keeves kesâ DeueeJee keâF& cetuÙeJeOe&keâ
Glheeo pewmes pewce, pewueer, še@heâer, petme Deeefo yeveeves kesâ efueS ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Dece¤o, efpemes Dekeämej ‘G<CekeâefšyebOeerÙe Heâueesb
keâe mesye’ keâne peelee nw, efJešeefceve meer, hesefkeäšve, keâwefuMeÙece Deewj Heâe@mHeâesjme pewmes Keefvepeesb keâe Skeâ DeÛÚe œeesle nw, Fmekeâs DeueeJee,
ØeÛegj cee$ee cesb Deenej HeâeFyej Deewj keâF& mJeemLÙe ueeYe Yeer nesles nQ~ Yeejle ceW Fmekeâer yeeieJeeveer yeÌ[s hewceeves hej keâer peeleer nw~ Dece™o
keâer heâmeue ceW keâF& Øekeâej kesâ keâeršes keâe meb›eâceCe neslee nw, efpememes Ghepe hej ØeYeeJe heÌ[lee nw~ efJeMes<ekeâj Dece™o kesâ Glheeove
ceW heâue cekeäKeer meyemes efJeveeMekeâejer keâerš nw~

Heâue ceefkeäKeÙeeB efJeMes<e ¤he mes yejmeele keâs ceewmece keâs oewjeve Dece¤o keâs Glheeove cesb Skeâ ØecegKe meerefcele keâejkeâ jner nQ~
Heâue cekeäKeer keâe meb›eâceCe 6.0 mes 87 ØeefleMele lekeâ neslee nw~
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mes meb›eâefcele nesles nQ~ Dece¤o, Heâue ceefkeäKeÙeesb keâs efJekeâeme ÛejCeesb
pewmes (Deb[e, ueeJee&, hÙethee Deewj JeÙemkeâ) keâes hetje keâjves keâs efueS
meyemes Devegkeâtue Heâmeue nw~ yejmeele keâs ceewmece cesb Dece¤o cesb
DeefOekeâ mebKÙee cesb Heâtue Deewj Heâue ueieles nQ, peyeefkeâ meefo&Ùeesb keâs
meceÙe Heâueesb keâe Jepeve DeefOekeâ neslee nw~ Ùen helee Ûeuee nw efkeâ
yeeefjMe keâs ceewmece cesb 83 ØeefleMele lekeâ yewkeäš̂esmesje peesveeše keâes š^whe
ôeje efcešeÙee pee mekeâlee nw~ Dece¤o cesb Heâue cekeäKeer keâe Øekeâeshe
efyenej, leefceuevee[g, keâvee&škeâ, oef#eCe iegpejele, ceOÙe ØeosMe,
nefjÙeeCee, efnceeÛeue ØeosMe Deewj hebpeeye jepÙeesb cesb cegKÙele: heeÙee
peelee nw~ Yeejle cesb leerve yewkeäš^esmesje ØepeeefleÙeeB Dece¤o keâer Heâmeue
keâes vegkeâmeeve hengBÛeeleer nQ, Deewj Fvekeâer mebKÙee iece& Deewj Deeo&Ç
peueJeeÙeg cesb lespeer mes yeÌ{leer nQ~ Heâue cekeäKeer keâer ieefleefJeefOe 1.5
ceeršj keâer TBÛeeF& hej DeefOekeâlece osKeer peeleer nQ~ Gòejer Yeejle cesb,
Dece¤o keâer Heâue ceefkeäKeÙeeB, ›eâceMe: yeer. peesveeše, yeer. [esjmesefueme
Deewj yeer. keâgkeâgjefyeše ØecegKe nQ, pees Heâmeue keâes vegkeâmeeve hengBÛeeleer
nQ~ oef#eCe Yeejle cesb, Dece¤o keâer ØecegKe Heâue ceefkeäKeÙeesb cesb mes
Skeâ nw, pees 80 ØeefleMele lekeâ vegkeâmeeve hengBÛeeleer nw~ hetJeer& Yeejle
cesb, yewkeäš^esmesje keâesjskeäše, PeejKeb[, heefMÛece yebieeue cesb Heâueesb keâer
efJemle=le efJeefJeOelee hej Dee›eâceCe keâjleer nw, peyeefkeâ oef#eCe-
heefMÛeceer lešerÙe #es$eesb, pewmes keâsjue, keâvee&škeâ, leefceuevee[g, ceneje<š^
Deewj iegpejele cesb Yeer Heâue cekeäKeer keâe Keleje ye{lee pee jne nw~

Heâue cekeäKeer keâs meb›eâceCe cesb Dece¤o keâer efkeâmceesb keâer
Øeefleef›eâÙee Ùen osKee ieÙee nw keâer, Dece®o keâer oesveesb ceewmece keâer
Heâmeueesb cesb Heâue cekeäKeer keâe Øekeâeshe efYeVe-efYeVe  neslee nw Deewj Ùen
Øekeâeshe efkeâmceesb hej Yeer efveYe&j keâjlee nw~ DeØeyebefOele yeeieeveesb cesb Heâue
cekeäKeer keâe Øekeâeshe 10-95 ØeefleMele lekeâ nes mekeâlee nw~ yejmeele

keâs ceewmece cesb Heâue cekeäKeer keâe Øekeâeshe Dece®o cesb DelÙeefOekeâ neslee
nw~

ØeyebOeve lekeâveerefkeâÙeeB

Heâue ceefkeäKeÙeesb keâes ØeyebefOele keâjvee yengle cegefMkeâue neslee nw
keäÙeesbefkeâ Ùes hee@ueerHeâwieesme Deewj ceušer-JeesušeFve keâerš nQ, Deewj
JeÙemkeâ GÛÛe Øepeveve oj keâs meeLe DelÙeefOekeâ ieefleMeerue nesles nQ~
Heâue ceefkeäKeÙeesb keâs keäJeejbšeFve (Deueie keâjvee) cenlJe keâs ØekeâeMe
cesb, Glheeokeâesb Éeje Deheveeves keâs efueS keâF& megjef#ele Deewj veJeerve
ØeyebOeve efJekeâuhe megPeeÙes ieÙes nQ~ ÛetBefkeâ keâeršveeMekeâesb keâs ØeÙeesie mes
keâ=ef<e-heeefjefmLeeflekeâer leb$e yeeefOele neslee nw, FmeefueS heÙee&JejCe keâs
Devegkeâtue Deewj veJeerve ØeewÅeesefieefkeâÙeesb keâs mebYeeefJele GheÙeesie keâes
yeÌ{eJee osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

yeeieeveesb keâer meHeâeF&

#eefleieÇmle Heâueesb keâes efveÙeefcele ¤he mes yeeieeve mes nševee
ÛeeefnS leLee hesÌ[esb keâs Ûeejes Deesj (3. mesceer lekeâ) efceóer keâer KegoeF&
keâj osvess mes Heâue cekeäKeer keâs hÙethee metjpe keâer lespe jesMeveer keâs
mebhekeâ& cesb Deeles ner ve<š nes peeles nQ~ pewJe keâejkeâesb keâe ØeÙeesie Yeer Heâue
cekeäKeer keâs meb›eâceCe keâes keâce keâjves cesb cenlJehetCe& heeÙee ieÙee nw~

pewefJekeâ efveÙeb$eCe

Deb[s Deewj ueeJee& Heâue cekeäKeer cesb ØecegKe neefvekeâejkeâ ÛejCe
nQ~ neFceveeshšsjeve hewjeefmešesF[dme Deeceleewj hej pÙeeoe GheÙeesie cesb
ueeÙes peeles nQQ, keäÙeesbefkeâ Dekeâsues pewefJekeâ efveÙeb$eCe mLeeÙeer DeeOeej hej
GÛÛe mlej keâe efveÙeb$eCe Øeoeve veneR keâj mekeâlee nw~ ef[jefnefveme
Øepeeefle, keâwjeefye[ Øeer[sšj (HeâsjeshemeesHeâme meesefyeÇveme) Deewj yeÇwkeâesveeF[
ueeJee& Sb[eshewjeefmešesF[ (yeeÙeesmšsjsme uee@efviekeâes[wšme) keâe GheÙeesie

leeefuekeâe 1: Dece¤o cesb Heâue cekeäKeer meb›eâceCe keâs efueS efJeefYeVe efkeâmceesb keâer Øeefleef›eâÙee

›eâce mebKÙee       Øeefleef›eâÙee                                    efkeâmcesb

1 menveMeerue keâwšuÙee Dece¤o, keâspeer 1, LeeF& efhebkeâ, LeeF& meHeâso, efMeueesbie -1

2 ceOÙece menveMeerue (20-30%) JeerSveDeej efyener, hebpeeye efhebkeâ, SceheerÙetSšer 1, Dekeâe& DeceguÙee, MJeslee,
efnmeej megKee&, heerDej Mesh[,yejHeâKeevee, yesnele keâeskeâesveš, efÛeòeeeroej

3 keâce mebJesoveMeerue (10%meb›eâceCe) Fueeneyeeo megjKee, keâeceemeejer, veeefmekeâ, Dekeâe& efkeâjve, Dekeâe& jefMce,
mheerÙej Sefme[ Deewj megheerefjÙej Keóe

4 meyemes keâce mebJesoveMeerue ueefuele, mš^e@yesjer Dece¤o,Sue-46, ÛeeFveerpe Dece¤o

(4.8% meb›eâceCe)

5 DelÙeefOekeâ mebJesoveMeerue (50%) Fueeneyeeo meHeâsoe, Dekeâe& DeceguÙee, mejoej, yeveejmeer megKee&, heble ØeYeele,
efnmeej meHeâsoe, keâesefnj meHeâsoe, meHeâso peece
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efJeMes<e ¤he mes pegueeF& Deewj Deiemle keâs oewjeve Heâue cekeäKeer keâs efJeefYeVe
ÛejCeesb hej nceuee keâjlee nw Deewj ceejlee nw~ Heâue cekeäKeer keâer Deeyeeoer
keâes keâce keâjves keâs efueS leepee heeues ieÙes keâerÌ[esbs keâe ØeÙeesie keâjsb~

keâerš veeMekeâ keâe ØeÙeesie

peye Heâue cekeäKeer keâe iebYeerj Øekeâeshe osKee peelee nw lees
keâeršveeMekeâ keâes Heâue cekeäKeer keâs ØeyebOeve keâs efueS Debeflece efJekeâuhe
keâs ¤he cesb DeheveeÙee peelee nw~ Heâueesb keâs efJekeâeme keâs ØeejbefYekeâ ÛejCe
cesb 2 efceueerueeršj/ueeršj heeveer keâer oj mes jesiej efÚÌ[keâe peevee ÛeeefnS
Deewj Gmekeâs 21 efoveesb yeeo Fmekeâe ogyeeje mes efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS~ Fmekeâs yeeo, Heâue heefjhekeäJelee keâs meceÙe veerce keâs lesue
DeeOeeefjle Deewj Jevemheefle DeeOeeefjle keâeršveeMekeâ keâe efÚÌ[keâeJe efkeâÙee
peevee ÛeeefnS~ ØeejbefYekeâ Heâue efJekeâeme keâs meceÙe meehleeefnkeâ Deblejeue
hej 500 ueeršj heeveer cesb 1.25 Sue megefceefmeef[ve 20 F&meer (HeâsveJesuejsš)

keâe efÚÌ[keâeJe DelÙeefOekeâ ØeYeeJeer heeÙee ieÙee nw~

Skeâerkeâ=le keâerš ØeyebOeve lekeâveerefkeâÙeeB

megjef#ele Heâue Glheeove keâs efueS Skeâerkeâ=le lekeâveerefkeâÙeesb keâes
yeÌ{eJee osves keâer DelÙeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nw Deewj Ùes yejmeele keâs
ceewmece keâer DeÛÚer Heâmeue keâs efueS keâejiej nQ~ Skeâerkeâ=le keâerš
ØeyebOeve Dece®o cesb efvecve efJeefOeÙeesb Éeje efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efkeâmceesb keâe ÛegveeJe: Ùen osKee ieÙee nw efkeâ efÛekeâveer hejle
Jeeueer efkeâmcesb pewmes js[ HeäuesMe, Fueeneyeeoer meHeâsoe Deewj ueeskeâue
Heâue cekeäKeer keâs efueS Deefle mebJesoveMeerue nesleer nw leLee Fve efkeâmceesb
cesb Heâue cekeäKeer keâe Øekeâeshe 62.6-81.2 ØeefleMele lekeâ heeÙee peelee
nw, peyeefkeâ Kegjojer hejle Jeeueer efkeâmcesb pewmes, heerDej Mesh[ keâce
meJesboveMeerue (< 35.1%) nesleer nQ~ Fmeer lejn meHeâso ietosoej
efkeâmceesb cesb Heâue cekeäKeer keâe Øekeâeshe 35.2-56.3 ØeefleMele lekeâ
heeÙee peelee nw~ JÙeeJemeeefÙekeâ efkeâmceesb pewmes mejoej, Fueeneyeeoer
meHeâsoe Deewj Dekeâe& DecetuÙee cesb Heâue cekeäKeer keâe Øekeâeshe DeefOekeâ
neslee nw, peyeefkeâ Dekeâe& jefMce Je Dekeâe& efkeâjve cesb Heâue cekeäKeer keâe
Øekeâeshe Dehes#eekeâ=le keâce neslee nw~

Heâue yewefiebie: Jele&ceeve cesb, Heâue cekeäKeer keâes efveÙebef$ele keâjves
keâs efueS Heâueesb keâer Lewueeyevoer keâjvee Skeâ ØeYeeJeer lejerkeâe nw~ Fme
efJeefOe mes Heâue cekeäKeer keâes Mele ØeefleMele lekeâ efveÙebef$ele efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Glheeokeâesb Éeje Ùen lekeâveerkeâ JÙeehekeâ ¤he meIeve
yeeieJeeveer leLee nspe jes hueebefšbie ØeCeeueer cesb DeheveeF& peeleer nw~
Heâueesb keâer Lewueeyeboer keâjves mes Heâueesb keâs Deekeâej Je Heâueesb keâer
iegCeJeòee oesveesb cesb megOeej neslee nw~ Ùen keâef"ve Je efveÙeceeJeueer
Øeef›eâÙee nesves keâs yeeJepeto Yeer, efveÙee&le iegCeJeòee keâes hetje keâjves keâs

efueS osMe Yej cesb Fme lekeâveerkeâ keâe JÙeehekeâ ¤he mes GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Dece¤o keâs Heâueesb keâer yewefiebie efveefMÛele ¤he mes
Glheeokeâesb keâer Ghepe Deewj Megæ DeeÙe yeÌ{eves cesb meHeâue heeF& ieF&
nw~ efJeefYeVe Øekeâej keâs yewie pewmes DeKeyeej, efÚefõle hee@ueerLeerve,
cemeefueve keâheÌ[e, peeueeroej keâheÌ[e, veeÙeuee@ve peeue, hee@ueerØeesheeFueerve
vee@ve-JeesJeve yewie, yešjheshej, yeÇeGve heshejJe hee@ueerØeesheeFueerve yewie
Deeefo keâe GheÙeesie Heâueesb keâer Lewueeyeboer keâs efueS keâj mekeâles nQ~
Heâueesb keâer Lewueeyeboer keâjkeâs, yejmeele keâs ceewmece cesb Dece®o keâs
Heâueesb keâes Heâue cekeäKeer keâs Øekeâeshe mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw,
Deblele: Heâue DeÛÚer iegCeJeòee keâs nesles nQ leLee Fvekeâe yeepeejer cetuÙe
Yeer DeefOekeâ efceuelee nw~

yewš keâe ØeÙeesie (BAT): ceeoe Heâue ceefkeäKeÙeeB yewš keâer
Deesj pÙeeoe Deekeâef<e&le nesleer nQ, efpemecesb Øeesšerve keâe lejue Ieesue
Deewj efkeâefCJele Ûeerveer nesleer nw, pees ceeoe Heâue ceefkeäKeÙeeB keâes ceejlee
nw~ Fmekeâs DeueeJee, Øeesšerve yewš vej Deewj ceeoe Heâue ceefkeäKeÙeesb
oesveesb keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw, efpememes Fmes cesue Sveerefnuesmeve
keâer leguevee cesb DeefOekeâ ØeYeeJeer ceevee peelee nw~ peerSHeâ-120

SveSHeâ vesÛegjueeFš Øeesšerve øeâtš HeäueeF& yewš keâes ÙetSmeS cesb Heâue
ceefkeäKeÙeesb keâs efKeueeHeâ Dece®o keâs pewefJekeâ Glheeove keâs efueS cebpetjer
os oer ieÙeer nw~ JeÙemkeâ cekeäKeer keâs GodYeJe keâs oewjeve hesÌ[ hej yewš
ueieevee (Heâeref[bie Gòespekeâ · keâeršveeMekeâ) Yeer Skeâ ØeYeeJeer lejerkeâe
nw~ Fmeer lejn, heesFpeve yewš cesb keâsues Deewj Dece¤o keâs Heâueesb keâs
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ietos Deewj 0.025 ØeefleMele [suše cesefLeÇve Deewj 10 ØeefleMele iegÌ[ Ùee
10 ØeefleMele ietosoej hekeâs keâsues, heeveer cesb efceueekeâj yewš keâe Ieesue
yeveekeâj efÚÌ[keâeJe keâj mekeâles nQ~

cesue Sveerefnuesmeve lekeâveerkeâ (MAT): Ùen lekeâveerkeâ
Heâue cekeäKeer keâes efveÙeb$eCe keâjves keâs efueS DeefOekeâ ØeYeeJeer nw leLee
Ùen Skeâ heÙee&JejCeerÙe Devegkeâtue lekeâveerkeâ Yeer nww~ efceLeeFue Ùetpesvee@ue
cesb IeÇeCe keâs meeLe-meeLe Heâwieess-Gòespekeâ ef›eâÙee oesveesb nesleer nw Deewj

Fmes Skeâ yeeie cesb 800 ceeršj keâer otjer mes Heâue ceefkeäKeÙeesb keâes
Deekeâef<e&le keâjves keâs efueS peevee peelee nw~

šŵhe›eâe@he: Heâue cekeäKeer hee@ueerHeâwieme keâerš nw Deewj cegKÙe
Heâmeue keâs Deemeheeme keâs #es$eesb cesb heeÙes peeves Jeeues nesmš heewOeesb hej
Yeer Heâer[ keâjleer nw~ Heâue ceefkeäKeÙeesb mes meyemes DeefOekeâ ØeYeeefJele nesves
Jeeueer Heâmeuesb pewmes keâgkeâgefye&šme meefypeÙeeB (79% meb›eâceCe) Heâue
(14%) (veejbieer, ceQ[eefjve, Deece, DeeÌ[t Deewj Deveej) Deewj meesueefveÙeme

leeefuekeâe 2: Dece¤o ceW Heâue cekeäKeer keâs meb›eâceCe keâes efveÙebef$ele keâjves keâs efueS ØeyebOeve jCeveerefleÙeeB

›eâce     ØeyebOeve keâs GheeÙe         ef›eâÙeeÙeW

mebKÙee

1 mJeÛÚlee meb›eâefcele Heâueesb keâes Fkeâúe keâjkeâs Gvekeâes yeeie mes otj ieºesb cesb oyee osb~

2 hewje-Heâsjesceesve š^whe efceLeeFue Ùetpesvee@ue: SefLeue Deukeâesnue 60 efceueerueeršj + efceLeeFue Ùetpesvee@ue 39 efceueerueeršj
+ efmheveesmew[ (keâeršveeMekeâ) 1 efceueerueeršj efceueeÙeW Deewj š^whe (10/nskeäkeâesšsÙej) keâes hesÌ[esb hej
ueškeâe osb~

3 yewš keâe efÚÌ[keâeJe ueieYeie 100 ieÇece ieg[ + 2 efceueerueeršj [skeâecesefLeÇve 2.8 F&meer 1 ueeršj heeveer cesb efceueekeâj
meehleeefnkeâ Deblejeue hej hesÌ[ keâs leveesb hej efÚÌ[keâeJe keâjs leLee Heâue ueieves keâs oewjeve 10,000

heerheerSceDepeeef[jwefkeäšve @ 1.0 efceueerueeršj / ueeršjkeâer oj mes efÚÌ[keâeJe keâjsb ~

4 jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ [sušecesefLeÇve (0.025%) Heâue mesš nesves keâs 45 efoveesb keâs yeeo keâce mes keâce 15 efoveesb keâs
Deblejeue keâes leerve yeej Meg¤ keâjlee nw~

5 Jeevemheeflekeâ keâeršveeMekeâ veerce DeeOeeefjle (Depeeef[jwefkeäšve) (10-20efceueerueeršj/ueeršj), keâjbpe keâe lesue (5-10 efceueerueeršj/
ueeršj heeveer) Deewj lebyeekeât Dekeâ& (250 ieÇece metKeer heòeer/1000 efceueerueeršj) keâes 5 ueeršj heeveer
cesb efceueekeâj efÚÌ[keâeJe keâjsb~

6 MemÙe ef›eâÙeebS (i) ienjer efceóer keâer pegleeF& (ii) hees<eCe Øeoeve keâjves Jeeues pewmes keâgkeâgefye&šdme, meesuesvesefmeDeme heewOeesb
keâes nšeÙesb (iii) Heâmeue Ûe›eâ DeheveeSb (iv) mJeÛÚ Kesleer Je efveÙeefcele efvejeF& (v) ÚbšeF& (vi)

Øeekeâ=eflekeâ keâerš Me$egDeesb keâe mebj#eCe, (vii) peuoer Heâueesb keâer legÌ[eF& (viii) š^whe ueieevee (ix)

efJekeâ<e&keâ Heâmeuesb ueieevee Deewj (x) hesÌ[ keâs Ûeejesb Deesj efceóer [euesb Deewj 40 efceueerueeršj/ueeršj
keâer oj mes keäueesjheeFjerHeâe@me mes [^sveefÛebie keâjsb~

7 Heâueesb keâer Lewueeyeboer heejoMeer& hee@ueerØeesheeFueerve (20 ì iespe) yewie, DeKeyeej yewie Deewj øeâtš HeäueeF& vesš yewie mes Deueie-
Deueie Heâueesb keâer Lewueeyeboer keâjs, peye Heâue 1.5-2.0 mesceer [eÙeceeršj keâe nes~

8 yeefn<keâjCe keâs GheeÙe hetjs heewOes cesb levesb lekeâ peeueer ueieekeâj Yeer ØeYeeJeer efveÙeb$eCe efceuelee nw~

9 KeeÅe Deekeâ<e&Ce/ Øeesšerve neF[^esueeFmesš hekeâs ngS Heâue (keâöt, keâsuee + keâeršveeMekeâ) yewškeâs ¤he cesb, Øeesšerve neF[êsueeFmesš
(vÙet-uegj®½ + heMegOeve / heesuš^er Keeokeâe ØeÙeesie keâjsb~

yewš Ieesue lewÙeej keâjves keâs efueS (3%) yeesjskeäme + ØeesheeFueerve iueeFkeâesue (10%) keâs meeLe (9%)

vÙet-uegj Ùegòeâ Skeâ peueerÙe Ieesue cesb yeesjskeäme keâs meeLe SveÙet-ueesj keâe ØeÙeesie keâjsb~

10 pewJe-keâeršveeMekeâ cesšeefjefpeÙece SefvemeesefhueÙee (2 x 10-8cfu (keâe@ueesveer HeâesefceËie Ùetefveš) /g heeG[j @ 1.0 ueeršj
heeveer cesb 2 ÛecceÛe) keâe ØeÙeesie keâjsb~
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meefypeÙeeB (6%) Yeer Dece¤o keâs yeeie cesb GieeF& pee mekeâleer nw~ Ùen
Dece¤o keâs meb›eâceCe keâes keâce keâjves keâe Skeâ ØeYeeJeer lejerkeâe nw~ š̂whe
Heâmeueesb keâs meb›eâefcele Heâueesb keâes Yeer efveÙeefcele ¤he mes Skeâ$e Deewj ve<š
keâjvee ÛeeefnS~

Jeevemheeflekeâ keâeršveeMekeâ Dekeâ& keâe ØeÙeesie: veerce
yeerpekeâjveue Dekeâ& (SveSmekeâsF&) keâe efÚÌ[keâeJe 0.2-4.0 ØeefleMele
keâer oj mes, Heâue cekeäKeer keâs efveÙeb$eCe keâs efueS keâgMeue efveJeejkeâ
nww, Deewj Fmekeâs efÚÌ[keâeJe mes Heâue ceefKeÙeesb keâer mebKÙee 87.5 mes
99.2 ØeefleMele lekeâ keâce nes peeleer nw~ Dece¤o cesb Heâue cekeäKeer
Éeje Deb[s osves keâer ef›eâÙee keâes keâce keâjves cesb 0.5 mes 1.0 ØeefleMele
veerce keâs lesue keâe efÚÌ[keâeJe Yeer ØeYeeJeer heeÙee ieÙee nw~ Fmekeâe
efÚÌ[keâeJe nj 10 efove keâs Deblejeue hej keâjvee yesnlej neslee nw,
efpememes keâer keâeršveeMekeâ DeJeMes<eesb keâs cegös keâes keâce mes keâce efkeâÙee
pee mekeâs~ Fmeer Øekeâej keâjbpe keâe lesue Je veerce keâs heòes keâe
cesLevee@efuekeâ Dekeâ& keâe efÚÌ[keâeJe Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Heâue
ceefkeäKeÙeesb keâs meb›eâceCe keâs ØeyebOeve keâs efueS efJeefYeVe efveÙeb$eCe GheeÙe
leeefuekeâe 2 cesb efoS ieS nQ~ yejmeele keâs ceewmece cesb Heâueesb keâer

Lewueeyeboer Je hees<ekeâ lelJeesb keâs efÚÌ[keâeJe mes Dece¤o keâs Heâueesb keâer
iegCeJeòee cesb keâeHeâer megOeej neslee nw Deewj iegCeJeòee Jeeues Dece¤o keâs
Heâue efceueles nQ~

efve<keâ<e&

Dece¤o ØecegKe ueeYekeâejer Heâueesb keâer Heâmeueesb cesb mes Skeâ nw~
Ùen Heâmeue Skeâ Je<e& cesb oes yeej hewoeJeej osleer nw, yeeefjMe keâs
ceewmece keâer Heâmeue, Heâue cekeäKeer keâs GÛÛe meb›eâceCe keâs keâejCe
Kejeye iegCeJeòee Jeeueer ceeveer peeleer nw, Deiej Thej megPeeÙes ieS
ØeyebOeve GefÛele Skeâerkeâ=le osKeYeeue keâs meeLe GheÙeesie efkeâÙes peeÙes,
lees iegCeJeòee Jeeues Heâue Yeer Glheeokeâ Fme ceewmece cesb ues mekeâles nQ~
Thej megPeeÙes ieS efJeefYeVe DeeF&heerSce cee@[Ÿetue keâes Dece¤o
Glheeokeâesb Éeje DeheveeÙee pee mekeâlee nw, pees iegCeJeòee Jeeues
efJeheCeve ÙeesiÙe Heâueesb keâer Ghepe cesb Je=efæ keâjsiee Deewj Fme Øekeâej
neefvekeâejkeâ keâeršveeMekeâesb keâs ØeÙeesie keâes keâce keâjsiee~



pewefJekeâ Dece®o Glheeove cesb heÙee&JejCe keâs Devegkeâtue ØeyebOeve lekeâveerefkeâÙeeB

pewefJekeâ Heâue Glheeove keâs efueS, efvecveefueefKele ØeyebOeve lekeâveerefkeâÙeesb keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ pewmee efkeâ
leeefuekeâe cesb efoKeeÙee ieÙee nw~

 ›eâce cenervee                       cenlJehetCe& ef›eâÙeeSB

 mebKÙee

 1 ceF& 1.ceeÛe& Deewj Dekeäštyej keâs oewjeve 15 efove keâs Deblejeue hej iegÌ[eF&keâjsb~

2. veerce/keâjbpe  keâskeâ keâes efceóer cesb 250 efkeâuees/SkeâÌ[ keâer oj mes [euesb~
3. mJeÛÚ pegleeF&~
4. efiejs ngS Heâueesb keâes meceÙe hej Deewj efveÙeefcele ¤he mes nšekeâj Gvnsb oHeâveeSb~
5. veerce keâs lesue (0.2%)keâe efÚÌ[keâeJe 7 efove keâs Deblejeue (ceF& mes Deiemle) hej keâjsb~

 2 petve keâs Deble 1. efceLeeFue Ùetpesvee@ue @ 5 š^she / Skeâ[ keâe GheÙeesie~
cesb 2. Heâueesb keâer Lewueeyeboer~

3. veerce keâs lesue Deewj leguemeer keâs Dekeâ& keâe efÚÌ[keâeJe~
 3 pegueeF& keâs 1. yewš keâe efÚÌ[keâeJe

Deble cesb 2. efceLeeFue Ùetpesvee@ue @ 5 š^she / Skeâ[ keâe GheÙeesÌie~
3.Heâueesb keâer Lewueeyeboer~
4.veerce keâs lesue Deewj leguemeer keâs Dekeâ& keâe efÚÌ[keâeJe~

 4 Deiemle 1. efiejs ngS Heâueesb keâe mebieÇn Deewj efJeveeMe~

2. mJeÛÚ pegleeF& ~

3. veerce keâs lesue (0.2%) keâe efÚÌ[keâeJe 7 efove keâs Deblejeue (ceF& mes Deiemle) hej keâjsb~
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yeerpe keâs DebkeâgjCe iegCeJeòee ceW megOeej keâs efueS yeerpe
ØeeLeefcekeâer lekeâveerkeâW

yegJeeF& keâs yeeo KesleeW keâer ØeeÙeesefiekeâ heefjefmLeefleÙeeW ceW yeerpeeW
keâe GÛÛe Deewj meceeve Gievee DeÛÚer Heâmeue keâs efueS pe¤jer nw~
yeerpeeW keâe GieeJe efJe<ece leeheceeve Deewj JeeleeJejCe ceW keâce neslee nw
Deewj meceeve veneR jn heelee~ Gòej Yeejle keâs meypeer efkeâmeeve
yemeblekeâeueerve Heâmeue keâer Deiesleer yegJeeF& keâs efueS meeceevÙe mes
DeefOekeâ yeerpe-oj uesles nQ~ keâ=<ekeâ DeefOekeâ DeeÙe keâer Gcceero ceW
meceÙehetJe& yegJeeF& keâjles nQ~ iegCeelcekeâ yeerpeeW keâer yegJeeF& ceW GieeJe
ØeefleMele keâes yeÌ{eves ceW yeerpe ØeeFefcebie keâer Øeef›eâÙee keâejiej heeF& ieF& nw~

cenlJehetCe& cegös

Ùeefo efkeâmeer keâejCe mes yegDeeF& veneR keâer pee mekeâleer nw, lees
yeerpe ØeeFefcebie yeerpeeW keâes ÚeÙee ceW megKeeÙee peevee ÛeeefnS Deewj efHeâj
Skeâ meeOeejCe yeerpe keâs ¤he ceW yeesÙee peevee ÛeeefnS~ yeerpe yeyee&o
veneR nesles nQ, yeerpe Ye#eCe HeâeÙeoscebo veneR nw, uesefkeâve Ùen
vegkeâmeeve veneR hengBÛeelee nw~

Ùeefo yegJeeF& keâs yeeo KejheleJeejeW keâe GheÙeesie keâjvee nes,
lees yegJeeF& mes henues 2-3 efoveeW keâs efueS KesleeW ceW heeveer mes mØes keâjW~

yegJeeF& keâs meceÙe GJe&jkeâ (veeFš^sš, Heâe@mHeâesjme) osvee
ÛeeefnS~

2 ueeršj heeveer keâs efueS 3 ieÇece Ùee 4 ueeršj heeveer keâs efueS
3 ieÇece efmebieue meghej HeâemHeâsš keâe GheÙeesie keâjkeâs yeerpeejesheCe keâes
yeÌ{eJee oW~

yeerpe ØeeFefcebie Øeef›eâÙee

yeerpe keâes meeHeâ keâjW Deewj GefÛele meceÙe hej keâcejs keâs
leeheceeve ceW Megæ heeveer ceW efYeieesÙeW~ GefÛele meceÙe (yeerpeeW keâes
Debkeâgefjle keâjves Deewj efYeieesves ceW ueieves Jeeues meceÙe keâe efjkeâe@[&
jKeles ngS) efveOee&efjle efkeâÙee peelee nw~ yeerpe hej heeBÛe FbÛe mes
DeefOekeâ heeveer veneR nesvee ÛeeefnS~

yeerpe keâes efYeieesves keâs yeeo metKeves keâs efueS Skeâ keâšesjs ceW
jKeW Deewj megKeeÙeW~ Ùen ÚeÙee Ùee Tve keâes ØeYeeefJele veneR keâjlee
nw~ Ùen mebYeJe nw peye yeerpe keâes jemeeÙeefvekeâ Ùee pewefJekeâ yeerpe keâs

meefypeÙeeW ceW yeerpe ØeejbefYekeâjCe keâs efJeefYeVe Øekeâej Deewj Gvekeâs ueeYeeW keâer metÛeer

›eâceebkeâ Heâmeue      ØeejbefYekeâjCe keâs Øekeâej             ueeYe

1 šceešj heeveer mes ØeejbefYekeâjCe  (Hydro priming) meceeve ¤he mes yeerpeebkeâgefjle heewOes keâe efJekeâeme

neceexveue ØeejbefYekeâjCe Hormonal-priming 40.56% lekeâ DebkeâgjCe ceW Je=efæ ngF& nw~

2 efYev[er heeveer mes ØeejbefYekeâjCe (Hydro priming) lJeefjle DebkeâgjCe, megOeeefjle yeerpe efJekeâeme
Deewj meceeve Jevemheefle mLeehevee~

DeeJesieer Deewmele levee uebyeeF& Deewj JÙeeme
meyemes DeefOekeâ nesles nQ~

3 Ûesjer šceešj vÙetefš^Sbš ØeejbefYekeâjCe (Nutrient priming) yeerpe DebkeâgjCe keâs oewjeve SbšerDee@@efkeäme[Wš
ØeCeeueer keâer #ecelee ceW Je=efæ, Glheeo keâer
iegCeJeòee ceW Je=efæ, GÛÛe DeJemeeoefvekeâ
meefn<Ceglee ceW megOeej~

4 yeQieve Deble: mebÛeeefjle ØeejbefYekeâjCe (Osmopriming) heefòeÙeeW keâer mebKÙee, heewOes keâer TBÛeeF&, HeâueeW
keâer Glheeovelee, Heâue keâer uebyeeF& Deewj 50%

Heâtueves keâs efoveeW keâes yeÌ{eves Deewj keâce keâjves
keâe Yeer ØeejbefYekeâjCe ØeYeeJeer neslee nw~

5 keâjsuee heeveer mes ØeejbefYekeâjCe (Hydro priming) heewOes keâs ØeoMe&ve ceW megOeej neslee nw Deewj
TlekeâeW keâs peue meeceieÇer keâes yeveeS jKeves ceW
ceoo keâjlee nw~

6 ieepej Deble: mebÛeeefjle ØeejbefYekeâjCe Osmopriming (PEG) DebkeâgjCe ceW Je=efæ nesleer nw~
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efueS mebmeeefOele efkeâÙee peelee nw~ (jesieefvejesOeer IeškeâeW keâe yeerpe
yeveevee ÛeeefnS) ncesMee keâer lejn yeerpe yeesvee ÛeeefnS~

yeerpe ØeeFefcebie keâs Øekeâej

 nsuees ØeeFefcebie (vecekeâ meceeOeeve-NaCl keâe GheÙeesie)

 Deesmecees ØeeFefcebie (Deemeceeefškeâ meceeOeeve keâe GheÙeesie
- KetBšer)

 meesefue[ cewefš^keäme ØeeFefcebie

 neF[^es ØeeFefcebie (heeveer keâe GheÙeesie yeerpe keâer cee$ee keâes
oesiegvee keâjlee nw)

 jsle cewefš^keâ ØeeFefcebie (vece jsle keâe GheÙeesie)

yeerpe ØeeFefcebie keâs ueeYe

 DebkeâgjCe ØeefleMele keâes yeÌ{elee nw~

 DebkeâgjCe keâer ieefle Deewj meceevelee keâes yeÌ{elee nw~

 heeveer Deewj leeheceeve leveeJe keâs Øeefle ØeeflejesOe ceW megOeej
keâjlee nw~

 Úesšs yeerpeeW keâs efueS DelÙeefOekeâ GheÙegòeâ nw~

 hewoeJeej yeÌ{elee nw~

 metKeer KejerHeâ Deewj jyeer HeâmeueeW keâs efueS yengle GheÙeesieer
nw~

peesefKece

Ùeefo yeerpe keâes uebyes meceÙe lekeâ efYeiees keâj jKes lees yeerpe
yeesves mes henues DebkeâgjCe mes efveef<›eâÙe nes peelee nw Deewj hetjs yeerpe
yeyee&o nes peeles nQ~ heeveer keâe leeheceeve Heâmeue keâs Devegmeej
yeouelee jnlee nw~ DeveeJeMÙekeâ ¤he mes iece& heeveer keâs GheÙeesie mes
yeÛeW~ heeveer ceW keäueesjerve, yueerefÛebie Ùee DevÙe jemeeÙeefvekeâ keâeršeCegveeMekeâ
keâe GheÙeesie ve keâjW~

efve<keâ<e&

yeerpe ØeeFefcebie ØeeLeefcekeâlee Øeoeve keâjlee nw Deewj heefjefmLeefleÙeeW
ceW Heâmeue keâs ØeoMe&ve keâes yeÌ{eves keâs efueS meyemes DeÛÚe efJekeâuhe
nw~ Ùen efJeefYeVe DeJeOeejCeeDeesb keâes megOeejlee nw Deewj Deeieeceer
DebkeâgjCe keâes meneÙelee Øeoeve keâjlee nw~ Ùen Skeâ memleer lekeâveerkeâ
nw, pees yeerpe keâs ØeoMe&ve keâes DeefOekeâlece keâjves keâs efueS GheÙegòeâ
nw, neueebefkeâ Ùen veepegkeâ nesves keâs keâejCe melekeâ&lee mes keâer peeveer
ÛeeefnS~ yeerpe ØeeFefcebie keâs ueeYeeW keâes oesyeeje ØecegKe yeveevee Deewj
DemLeeÙeer JeeleeJejCe Deewj ogie&ce Yetefce keâer JÙeJemLee ceW Fmekeâe
GheÙeesie DeeJeMÙekeâ nw~


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yeerpe ØeeFefcebie lekeâveerkeâ keâe efmeæeble

yeerpe keâes yeesves mes ueskeâj Gmekeâs ØelÙeejesheCe lekeâ efkeâmeer Yeer
meceÙe Deiej DebkeâgjCe keâs efueS keâesF& Devegkeâtueve veneR neslee nw, lees
Ghesef#ele DebkeâgjCe keâs keâejCe #eefle nesleer nw~ Ùeefo Heâmeue osj mes
yeesF& peeleer nw, lees Gmes Devegkeâtue ceewmece keâs efueS keâce meceÙe
efceuesiee, pees Heâmeue keâer Ghepe keâes ØeYeeefJele keâjsiee~ yeerpe
ØeeFefcebie lekeâveerkeâ yeerpe DebkeâgjCe keâjleer nw~ yeerpe meerOes heeveer ceW
efYeieesS peeles nw~ FmeefueS Ùen peceerve mes heeveer efceueves keâe meceÙe
yeÛeelee nw~ yeerpe ØeeFefcebie ceW meYeer yeerpeeW keâe DebkeâgjCe Skeâ meceeve
neslee nw~ FmeefueS DeefOekeâebMe yeerpeeW keâes ÛeÙeeheÛeÙe Éeje Skeâ
meceeve Debkeâgj efceuelee nw~

Kesleer ceW yeerpe DeeJeMÙekeâlee keâe cenlJe

Kesleer ceW yeerpe ØeeLeefcekeâer Skeâ cenlJehetCe& lekeâveerkeâ nw, pees
yeerpeeW keâs ØeoMe&ve Deewj heewOeeW keâer Je=efæ keâes yeÌ{eleer nw~ Ùen
efvecveefueefKele keâejCeeW mes cenlJehetCe& nw~

keâ. Glkeâ=° ØeoMe&ve: yeerpe ØeeLeefcekeâer mes DeefOekeâ meceÙeyeælee
Deewj DeefOekeâ Glheeokeâlee efceueleer nw~ Ùen Øeef›eâÙee yeerpeeW keâes

meypeer HeâmeueeW ceW yeerpe ØeeFefcebie/ØeeLeefcekeâer keâe cenlJe
efveefKeue "ekeâgj1*, pemeoerhe keâewj2, oerhee Mecee&3, Deekeâ=efle4 SJeb ceervee#eer5

1,3,4 SJeb 5meypeer efJe%eeve efJeYeeie, [e@ ÙeMeJevle efmebn hejceej DeewÅeeefvekeâer SJeb Jeeefvekeâer efJeÕeefJeÅeeueÙe veewCeer, meesueve
2meypeer efJe%eeve Deewj Heâtue efJeYeeie, ÛeewOejer mejJeCe keâgceej efnceebÛeue ØeosMe keâ=ef<e efJeÕeefJeÅeeueÙe heeuecehegj, keâebieÌ[e

cepeyetle yeveeves Deewj mJemLe yeveeves ceW ceoo keâjleer nw~

Ke. Deveg›eâceefCekeâe keâer Je=efæ: Deveg›eâceefCekeâe efJekeâeme
yeerpe ØeeLeefcekeâer mes yeÌ{lee nw~ Ùen yeerpeeW keâs yeerÛe meceeve Deewj
mebieef"le GÆJeve keâes mebYeJe yeveelee nw, efpememes HeâueeW keâs Deekeâej,
efJekeâeme Deewj iegCeJeòee ceW megOeej neslee nw~

ie. keâef"ve heÙee&JejCe keâe meceLe&ve: yeerpe ØeeLeefcekeâ
Kesleer keâes keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW meneÙelee Øeoeve keâjleer nw~ Ùen
yeerpeeW keâes efceóer keâer keâceer, G<Celee, metKee Ùee Yeer<eCe ieceer& mes
ueÌ[ves keâer #ecelee osleer nw~

Ie. DeefOekeâ Glheeove: efkeâmeeve yeerpe ØeeLeefcekeâer keâe
GheÙeesie keâjkeâs DeefOekeâ Glheeove keâj mekeâles nQ~ Ùen lekeâveerkeâ
efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ Glheeokeâlee keâs meeLe Kesleer keâjves ceW ceoo keâjleer
nw Deewj GvnW DeefOekeâ cegveeHeâe keâceeves keâe DeJemej efceuelee nw~

*. yeÛeeJe Deewj megj#ee: heewOeeW keâes yeerpe ØeeLeefcekeâer mes
yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ Ùen heewOeeW keâes jesieeW, keâeršeW Deewj DevÙe
neefvekeâejkeâ jesiepevekeâ peerJeeW mes ueÌ[ves keâer #ecelee oslee nw Deewj
Gvekeâer Øeeflej#ee keâes cepeyetle keâjlee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: nikhilthakur529@gmail.com

heefjÛeÙe

yeerpe ØeeFefcebie Skeâ memleer Deewj yengle Deemeeve yeerpeesheÛeej Øeef›eâÙee nw~ ØeeFefcebie yeerpeeW keâe hetJe& GheÛeej nw, efpemeces yeerpeeW
keâes heeveer ceW efYeieesÙee peelee nw, ÚeÙee ceW megKeeÙee peelee nw Deewj efHeâj yeesÙee peelee nw~ yeerpe ØeeFefcebie yeerpeeW keâs efveÙebef$ele

peueÙeespeve keâe Skeâ mlej nw, pees hetJe&-jesieeCeg mebyebOeer ÛeÙeeheÛeÙe keâes yeÌ{eJee oslee nw, uesefkeâve cetue keâs JeemleefJekeâ GÆJe keâes jeskeâlee nw~

hees<ekeâ DeJeMees<eCe yeerpe ceW hees<ekeâ lelJe hees<eCe Deewj ØeieeÌ{ efJekeâeme
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yeerpe keâs DebkeâgjCe iegCeJeòee ceW megOeej keâs efueS yeerpe
ØeeLeefcekeâer lekeâveerkeâW

yegJeeF& keâs yeeo KesleeW keâer ØeeÙeesefiekeâ heefjefmLeefleÙeeW ceW yeerpeeW
keâe GÛÛe Deewj meceeve Gievee DeÛÚer Heâmeue keâs efueS pe¤jer nw~
yeerpeeW keâe GieeJe efJe<ece leeheceeve Deewj JeeleeJejCe ceW keâce neslee nw
Deewj meceeve veneR jn heelee~ Gòej Yeejle keâs meypeer efkeâmeeve
yemeblekeâeueerve Heâmeue keâer Deiesleer yegJeeF& keâs efueS meeceevÙe mes
DeefOekeâ yeerpe-oj uesles nQ~ keâ=<ekeâ DeefOekeâ DeeÙe keâer Gcceero ceW
meceÙehetJe& yegJeeF& keâjles nQ~ iegCeelcekeâ yeerpeeW keâer yegJeeF& ceW GieeJe
ØeefleMele keâes yeÌ{eves ceW yeerpe ØeeFefcebie keâer Øeef›eâÙee keâejiej heeF& ieF& nw~

cenlJehetCe& cegös

Ùeefo efkeâmeer keâejCe mes yegDeeF& veneR keâer pee mekeâleer nw, lees
yeerpe ØeeFefcebie yeerpeeW keâes ÚeÙee ceW megKeeÙee peevee ÛeeefnS Deewj efHeâj
Skeâ meeOeejCe yeerpe keâs ¤he ceW yeesÙee peevee ÛeeefnS~ yeerpe yeyee&o
veneR nesles nQ, yeerpe Ye#eCe HeâeÙeoscebo veneR nw, uesefkeâve Ùen
vegkeâmeeve veneR hengBÛeelee nw~

Ùeefo yegJeeF& keâs yeeo KejheleJeejeW keâe GheÙeesie keâjvee nes,
lees yegJeeF& mes henues 2-3 efoveeW keâs efueS KesleeW ceW heeveer mes mØes keâjW~

yegJeeF& keâs meceÙe GJe&jkeâ (veeFš^sš, Heâe@mHeâesjme) osvee
ÛeeefnS~

2 ueeršj heeveer keâs efueS 3 ieÇece Ùee 4 ueeršj heeveer keâs efueS
3 ieÇece efmebieue meghej HeâemHeâsš keâe GheÙeesie keâjkeâs yeerpeejesheCe keâes
yeÌ{eJee oW~

yeerpe ØeeFefcebie Øeef›eâÙee

yeerpe keâes meeHeâ keâjW Deewj GefÛele meceÙe hej keâcejs keâs
leeheceeve ceW Megæ heeveer ceW efYeieesÙeW~ GefÛele meceÙe (yeerpeeW keâes
Debkeâgefjle keâjves Deewj efYeieesves ceW ueieves Jeeues meceÙe keâe efjkeâe@[&
jKeles ngS) efveOee&efjle efkeâÙee peelee nw~ yeerpe hej heeBÛe FbÛe mes
DeefOekeâ heeveer veneR nesvee ÛeeefnS~

yeerpe keâes efYeieesves keâs yeeo metKeves keâs efueS Skeâ keâšesjs ceW
jKeW Deewj megKeeÙeW~ Ùen ÚeÙee Ùee Tve keâes ØeYeeefJele veneR keâjlee
nw~ Ùen mebYeJe nw peye yeerpe keâes jemeeÙeefvekeâ Ùee pewefJekeâ yeerpe keâs

meefypeÙeeW ceW yeerpe ØeejbefYekeâjCe keâs efJeefYeVe Øekeâej Deewj Gvekeâs ueeYeeW keâer metÛeer

›eâceebkeâ Heâmeue      ØeejbefYekeâjCe keâs Øekeâej             ueeYe

1 šceešj heeveer mes ØeejbefYekeâjCe  (Hydro priming) meceeve ¤he mes yeerpeebkeâgefjle heewOes keâe efJekeâeme

neceexveue ØeejbefYekeâjCe Hormonal-priming 40.56% lekeâ DebkeâgjCe ceW Je=efæ ngF& nw~

2 efYev[er heeveer mes ØeejbefYekeâjCe (Hydro priming) lJeefjle DebkeâgjCe, megOeeefjle yeerpe efJekeâeme
Deewj meceeve Jevemheefle mLeehevee~

DeeJesieer Deewmele levee uebyeeF& Deewj JÙeeme
meyemes DeefOekeâ nesles nQ~

3 Ûesjer šceešj vÙetefš^Sbš ØeejbefYekeâjCe (Nutrient priming) yeerpe DebkeâgjCe keâs oewjeve SbšerDee@@efkeäme[Wš
ØeCeeueer keâer #ecelee ceW Je=efæ, Glheeo keâer
iegCeJeòee ceW Je=efæ, GÛÛe DeJemeeoefvekeâ
meefn<Ceglee ceW megOeej~

4 yeQieve Deble: mebÛeeefjle ØeejbefYekeâjCe (Osmopriming) heefòeÙeeW keâer mebKÙee, heewOes keâer TBÛeeF&, HeâueeW
keâer Glheeovelee, Heâue keâer uebyeeF& Deewj 50%

Heâtueves keâs efoveeW keâes yeÌ{eves Deewj keâce keâjves
keâe Yeer ØeejbefYekeâjCe ØeYeeJeer neslee nw~

5 keâjsuee heeveer mes ØeejbefYekeâjCe (Hydro priming) heewOes keâs ØeoMe&ve ceW megOeej neslee nw Deewj
TlekeâeW keâs peue meeceieÇer keâes yeveeS jKeves ceW
ceoo keâjlee nw~

6 ieepej Deble: mebÛeeefjle ØeejbefYekeâjCe Osmopriming (PEG) DebkeâgjCe ceW Je=efæ nesleer nw~
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efueS mebmeeefOele efkeâÙee peelee nw~ (jesieefvejesOeer IeškeâeW keâe yeerpe
yeveevee ÛeeefnS) ncesMee keâer lejn yeerpe yeesvee ÛeeefnS~

yeerpe ØeeFefcebie keâs Øekeâej

 nsuees ØeeFefcebie (vecekeâ meceeOeeve-NaCl keâe GheÙeesie)

 Deesmecees ØeeFefcebie (Deemeceeefškeâ meceeOeeve keâe GheÙeesie
- KetBšer)

 meesefue[ cewefš^keäme ØeeFefcebie

 neF[^es ØeeFefcebie (heeveer keâe GheÙeesie yeerpe keâer cee$ee keâes
oesiegvee keâjlee nw)

 jsle cewefš^keâ ØeeFefcebie (vece jsle keâe GheÙeesie)

yeerpe ØeeFefcebie keâs ueeYe

 DebkeâgjCe ØeefleMele keâes yeÌ{elee nw~

 DebkeâgjCe keâer ieefle Deewj meceevelee keâes yeÌ{elee nw~

 heeveer Deewj leeheceeve leveeJe keâs Øeefle ØeeflejesOe ceW megOeej
keâjlee nw~

 Úesšs yeerpeeW keâs efueS DelÙeefOekeâ GheÙegòeâ nw~

 hewoeJeej yeÌ{elee nw~

 metKeer KejerHeâ Deewj jyeer HeâmeueeW keâs efueS yengle GheÙeesieer
nw~

peesefKece

Ùeefo yeerpe keâes uebyes meceÙe lekeâ efYeiees keâj jKes lees yeerpe
yeesves mes henues DebkeâgjCe mes efveef<›eâÙe nes peelee nw Deewj hetjs yeerpe
yeyee&o nes peeles nQ~ heeveer keâe leeheceeve Heâmeue keâs Devegmeej
yeouelee jnlee nw~ DeveeJeMÙekeâ ¤he mes iece& heeveer keâs GheÙeesie mes
yeÛeW~ heeveer ceW keäueesjerve, yueerefÛebie Ùee DevÙe jemeeÙeefvekeâ keâeršeCegveeMekeâ
keâe GheÙeesie ve keâjW~

efve<keâ<e&

yeerpe ØeeFefcebie ØeeLeefcekeâlee Øeoeve keâjlee nw Deewj heefjefmLeefleÙeeW
ceW Heâmeue keâs ØeoMe&ve keâes yeÌ{eves keâs efueS meyemes DeÛÚe efJekeâuhe
nw~ Ùen efJeefYeVe DeJeOeejCeeDeesb keâes megOeejlee nw Deewj Deeieeceer
DebkeâgjCe keâes meneÙelee Øeoeve keâjlee nw~ Ùen Skeâ memleer lekeâveerkeâ
nw, pees yeerpe keâs ØeoMe&ve keâes DeefOekeâlece keâjves keâs efueS GheÙegòeâ
nw, neueebefkeâ Ùen veepegkeâ nesves keâs keâejCe melekeâ&lee mes keâer peeveer
ÛeeefnS~ yeerpe ØeeFefcebie keâs ueeYeeW keâes oesyeeje ØecegKe yeveevee Deewj
DemLeeÙeer JeeleeJejCe Deewj ogie&ce Yetefce keâer JÙeJemLee ceW Fmekeâe
GheÙeesie DeeJeMÙekeâ nw~


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