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neF[êspes} keäÙee nw?

neF[^espes} pe}-DekeMees<ekeâ yeng}keâ (hee@}ercej) nw, pees metKeer
DekemLee ceW Deheves kepeve keâe 400-600 iegvee heeveer DekeMeesef<ele
keâj mekeâlee nw~ Ùen Skeâ ef$e-DeeÙeeceer mebjÛevee nw, efpemeceW heeveer
keâes pes} ™he ceW yeeBOeves keâer #ecelee nesleer nw~ neF[^espes} cegKÙele:
oes Øekeâej kesâ nesles nQ: Øeeke=âeflekeâ Deewj efmebLesefškeâ~

neF[^espes} keâer mebjÛevee
ef$e-DeeÙeeceer mebjÛevee: Fmekeâe vesškeke&â heeveer keâes hekeâÌ[keâj
jKeves ceW me#ece nw~
›eâe@me-ef}bkeä[ hee@ef}cej: Fve hee@ef}cej kesâ yeerÛe pe} meb«enCe
Deewj Oeerjs-Oeerjs pe} ÚesÌ[ves keâer #ecelee nesleer nw~
pewke-Devegkeât}lee: Ùen heÙee&kejCe Deewj ce=oe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ

he$eeÛeejkeâlee&: Mayanksharma2979@gmail.com

heefjÛeÙe

meypeer efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe peesOehegj, jepemLeeve
ceÙebkeâ Mecee&

neF[êspes}: pe} mebkeâš ceW ke=âef<e kesâ ef}S kejoeve

Yeejle meefnle ogefveÙee kesâ keâF& efnmmes Deepe pe} mebkeâš Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ iebYeerj ØeYeekeeW keâe meecevee keâj jns
nQ~ yeÌ{leer pevemebKÙee, meerefcele pe} mebmeeOeve Deewj yeo}les ceewmece kesâ keâejCe ke=âef<e Glheeove ceW Yeejer ÛegveewefleÙeeB GlheVe nes jner nQ~
Ssmes ceW neF[^espes}, Skeâ DeeOegefvekeâ Deewj ØeYeekeer lekeâveerkeâ kesâ ™he ceW GYejkeâj efkeâmeeveeW kesâ ef}S kejoeve meeefyele nes jner nw~ Ùen
pe}-DekeMees<ekeâ yeng}keâ ve kesâke} heâme}eW keâes }byes meceÙe lekeâ veceer Øeoeve keâjlee nw yeefukeâ ce=oe Gke&jlee Deewj heâme} Glheeokeâlee
keâes Yeer yesnlej yeveelee nw~ Deepe, peye metKes Deewj DeefveÙeefcele ke<ee& kesâ keâejCe ke=âef<e ØeYeeefkele nes jner nw, lees neF[^espes} lekeâveerkeâ
pe} mebj#eCe Deewj heâme} efkekeâeme ceW ›eâebefle }e jner nw~ Ùen lekeâveerkeâ efkeMes<e ™he mes Gve #es$eeW kesâ ef}S GheÙeesieer nw, peneB efmebÛeeF&
mebmeeOeve meerefcele nQ~ Deheves DeefÉleerÙe iegCeeW kesâ keâejCe, neF[êspes} DeeOegefvekeâ ke=âef<e kesâ ef}S pe} mebkeâš keâe meceeOeeve Deewj Glheeokeâlee
yeÌ{eves keâe Skeâ meMeòeâ ceeOÙece yeve ieÙee nw~ Fme }sKe ceW nce neF[êspes} keâer mebjÛevee, keâeÙe&, GheÙeesie Deewj Fmekesâ ke=âef<e #es$e ceW DevegØeÙeesie
hej efkemleej mes ÛeÛee& keâjWies, leeefkeâ Fmes Deheveeves kee}s efkeâmeeveeW Deewj MeesOekeâlee&DeeW keâes Fmekeâer hetjer peevekeâejer Øeehle nes mekesâ~

veneR neslee nw~

cegKÙe iegCe
pe}-DekeMees<eCe #ecelee: Ùen Meg<keâ DekemLee ceW Yeer yeÌ[er
cee$ee ceW heeveer meesKe mekeâlee nw~
Oeercee pe} efvekeâeme: Ùen heewOeeW keâes }byes meceÙe lekeâ heeveer
Ghe}yOe keâjeves ceW ceoo keâjlee nw~
meIevelee ceW mLeeefÙelke: Fmekeâer mebjÛevee heâme} keâer ke=efæ
DekeefOe lekeâ ØeYeekeer jnleer nw~

neF[^espes} keâe ke=âef<e ceW cenlke

keâ) pe} ØeyebOeve ceW megOeej: neF[^espes} Meg<keâ Deewj DeOe&-
Meg<keâ #es$eeW ceW pe} mebkeâš keâes keâce keâjves keâe Skeâ Glke=â<š
meeOeve nw~ Ùen heeveer keâes }byes meceÙe lekeâ ce=oe ceW mebjef#ele jKelee
nw, efpememes efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee keâce nes peeleer nw~
Ke) ce=oe keâer Gke&jlee ceW ke=efæ: neF[^espes} ce=oe keâer pe}
OeejCe #ecelee Deewj mebjÛevee keâes yesnlej yeveelee nw~ Ùen met#ce
hees<ekeâ lelkeeW keâes heewOeeW lekeâ Oeerjs-Oeerjs hengBÛeeves ceW ceoo keâjlee nw~
ie) heâme} keâer Glheeokeâlee ceW megOeej: Ùen heewOeeW keâer peÌ[eW
lekeâ pe} Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer efvejblej Deehetefle& keâjlee nw, efpememes
heâme} keâer ke=efæ Deewj Ghepe ceW ke=efæ nesleer nw~
Ie) yeerpe DebkegâjCe Deewj heewOeejesheCe ceW meneÙekeâ: neF[êspes}
yeerpe DebkegâjCe oj keâes yeÌ{elee nw Deewj heewOeejesheCe kesâ yeeo pe}
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leveeke mes yeÛeelee nw~ Ùen Meg®Deeleer DekemLee ceW heewOeeW keâes efmLejlee
Øeoeve keâjlee nw~
*) met#ce hees<ekeâ lelke ØeyebOeve: neF[^espes} ceW hees<ekeâ lelkeeW
keâes efce}ekeâj GheÙeesie keâjves mes heewOeeW keâes }byes meceÙe lekeâ hees<eCe
efce}lee nw~
Ûe) ke=âef<e }eiele ceW keâceer: efmebÛeeF& Deewj Gke&jkeâeW keâer DeekeMÙekeâlee
keâes keâce keâjkesâ Ùen ke=âef<e }eiele keâes keâce keâjlee nw~

neF[êspes} kesâ Øekeâej

De. Øeeke=âeflekeâ neF[êspes}
 œeesle: efÛešesmeve, Deiej-Deiej Deewj Deefupevesš~
 efkeMes<eleeSB: pewke #eÙeMeer} Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S megjef#ele~
 GheÙeesie: pewefkekeâ Kesleer Deewj heÙee&kejCe-Devegkeât} ke=âef<e ceW~
ye. efmebLesefškeâ neF[^espes}
 œeesle: hee@ef}Sef›eâ}eceeF[ Deewj hee@ef}efkeveeF} Deukeâesn}~
 efkeMes<eleeSB: DeefOekeâ pe}-DekeMees<eCe #ecelee Deewj }byeer DeeÙeg~
 GheÙeesie: yeÌ[s hewceeves keâer DeeOegefvekeâ ke=âef<e ceW~

neF[^espes} kesâ }eYe

ke=âef<e ceW Ùeesieoeve
keâ) pe} mebj#eCe: neF[^espes} kesâ GheÙeesie mes efmebÛeeF& keâer
DeekeMÙekeâlee 40-50% lekeâ keâce nes mekeâleer nw~
Ke) Ghepe ceW megOeej: ce=oe veceer Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer
Ghe}yOelee megefveefMÛele nesves mes heâme} keâer Glheeokeâlee yeÌ{leer nw~
ie) heeveer keâer iegCekeòee ceW megOeej: Ùen pe}-efvekeâeme Deewj
ce=oe keâšeke keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~
Ie) efmebÛeeF& ceW megOeej: Ùen heeveer keâes meceeve ™he mes efkeleefjle
keâjlee nw~

heÙee&kejCeerÙe }eYe

keâ) ce=oe keâšeke keâer jeskeâLeece: Ùen heeveer kesâ meeLe ce=oe
yeneke keâes jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~
Ke) jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe yesnlej GheÙeesie: neF[^espes}
jmeeÙeveeW keâes Oeerces ieefle mes heewOeeW lekeâ hengBÛeelee nw~
ie) keâeye&ve hegâšefØebš ceW keâceer: neF[^espes} kesâ GheÙeesie mes
heeveer Deewj Gke&jkeâ keâer Kehele keâce nesleer nw~

neF[^espes} kesâ GheÙeesie keâer efkeefOeÙeeB
 yeerpe kesâ meeLe efce}ekeâj: neF[êspes} yeerpe DebkegâjCe oj Deewj
ØeejbefYekeâ ke=efæ ceW megOeej keâjlee nw~
 heewOeejesheCe kesâ meceÙe: neF[^espes} heewOeeW kesâ ÛeejeW Deesj
}ieeÙee peelee nw leeefkeâ peÌ[eW keâes efvejblej veceer efce}leer jns~

 heâefš&iesMeve ceW: hees<ekeâ lelkeeW kesâ meeLe efce}ekeâj neF[^espes}
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 heâme} kesâ efkekeâeme ÛejCe ceW: pe} mebkeâš kesâ meceÙe
neF[^espes} keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

neF[^espes} keâer meerceeSB
 GÛÛe }eiele: Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S neF[^espes}
keâe ØeejbefYekeâ efvekesMe cenBiee nes mekeâlee nw~
 efceóer kesâ Øekeâej hej efveYe&jlee: Yeejer efceóer ceW Fmekeâer
ØeYeekeMeer}lee keâce nesleer nw~
 efmebLesefškeâ neF[êspes} keâe heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke: neF[êspes}
keâe GheÙeesie }byes meceÙe lekeâ efkeâÙes peeves hej h}eefmškeâ Øeot<eCe
keâe keâejCe yeve mekeâles nQ~
 %eeve Deewj lekeâveerkeâer peevekeâejer keâer keâceer: «eeceerCe #es$eeW ceW
efkeâmeeveeW keâes Fmekesâ GheÙeesie keâer peevekeâejer keâe DeYeeke nw~

Yeejle ceW neF[^espes} keâe GheÙeesie Deewj mebYeekeveeSB

kele&ceeve heefjÂMÙe: Yeejle ceW kegâÚ metKee ØeYeeefkele #es$eeW, pewmes
jepemLeeve, iegpejele Deewj ceneje<š^ ceW neF[^espes} keâe GheÙeesie
lespeer mes yeÌ{ jne nw~ oe}, efle}nve, meypeer Deewj yeeiekeeveer
heâme}eW ceW Fmekeâe GheÙeesie kÙeehekeâ ™he mes efkeâÙee pee jne nw~
mejkeâejer ØeÙeeme: mejkeâej Éeje pe} mebj#eCe Deewj GVele ke=âef<e
kesâ ef}S neF[^espes} lekeâveerkeâ keâes Øeeslmeeefnle keâjves kesâ ØeÙeeme
efkeâS pee jns nQ~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB
yeeÙeesef[«es[sye} neF[êspes}: heÙee&kejCeerÙe vegkeâmeeve keâes keâce
keâjves kesâ ef}S Fvekeâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~
met#ce hees<ekeâ lelke Ùegòeâ neF[^espes}: pe} Deewj hees<eCe
oesveeW keâer Deehetefle& keâjlee nw~
[êsve DeeOeeefjle efÚÌ[keâeke lekeâveerkeâ: yeÌ[s KesleeW ceW lespeer mes
efkelejCe kesâ ef}S~

efve<keâ<e&

neF[^espes} lekeâveerkeâ ke=âef<e ceW pe} mebkeâš Deewj Glheeokeâlee
yeÌ{eves kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& meceeOeeve nw~ ne}ebefkeâ GÛÛe
}eiele Deewj meerefcele %eeve pewmeer ÛegveewefleÙeeB nQ, }sefkeâve Fve hej keâeyet
heekeâj neF[^espes} keâes kÙeehekeâ ™he mes DeheveeÙee pee mekeâlee nw,
efpememes Ùen lekeâveerkeâ ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves ceW
meneÙekeâ nesieer, yeefukeâ melele ke=âef<e Deewj heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ
}#Ùe keâes Yeer hetje keâjsieer~


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¢etefcekeâ Sefme[ keâer heefjYee<ee

¢etefcekeâ Sefme[ keâes efceóer ceW heeÙes peeves kee}s meyemes DeefOekeâ pewke
jemeeÙeefvekeâ ™he mes meef›eâÙe meeceef«eÙeeW ceW mes Skeâ ceevee peelee nw
Deewj Fmes he=Lkeer hej meyemes DeefOekeâ ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeves kee}e
keâeye&efvekeâ DeCeg ceevee peelee nw Deewj Fmes mkemLe GhepeeT efceóer
keâe meyemes cenlkehetCe& Ieškeâ Yeer keâne peelee nw~ ¢etefcekeâ Sefme[

he$eeÛeejkeâlee&: raushankumar2778@gmail.com

heefjÛeÙe

ce=oe efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ieesefkevo yeu}Ye hevle ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeC[

jepeyeneogj, DepeÙe ßeerkeemleke, De#eÙe ßeerkeemleke, jewMeve kegâceej* Skeb DeeMeer<e

¢etefcekeâ Sefme[ Skeb heewOes kesâ ef}S Fmekeâe cenlke

ce=oe ceW ¢etefcekeâ Sefme[ keâer keâceer, meyemes efkeIešvekeâejer ceevekeerÙe ieefleefkeefOeÙeeW ceW mes Skeâ nw~ ce=oe ceW, Ùen Skeâ GÛÛe
kee¢e ke=âef<e Fvehegš nw~ DeefOekeâ Glheeokeâlee Deewj yeÌ{leer Deeyeeoer keâes Keevee efKe}eves keâer DeekeMÙekeâlee kesâ keâejCe, ¢etefcekeâ Sefme[
keâe ØeÙeesie kele&ceeve DeeefLe&keâ Øeefleceeve Éeje GefÛele heeÙee ieÙee nw~ nce Kelejveekeâ ™he mes «en kesâ mebmeeOeveeW Deewj YetKe oesvees kesâ keâjerye
nw, efpememes KeeÅe Demegj#ee yeÌ{ ieÙeer nw Deewj iewj vekeerveerkeâjCe jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj keâerš veeMekeâeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes
efceóer Deewj pe} mebmeeOeveeW Skeb heÙee&kejCe iegCekeòee ceW efiejekeš mes ke=âef<e Glheeokeâlee keâes Keleje neslee nw~ ¢etefcekeâ Sefme[ Skeâ cenlkehetCe&
ce=oe Ieškeâ nw, pees hees<ekeâ lelkeeW ceW megOeej keâj mekeâlee nww~ ¢etefcekeâ Sefme[ kesâ heefjefmLeeflekeâ }eYe efkeefkeOe Øekeâej kesâ nw, pees efkeâ
heÙee&kejCeerÙe mecemÙeeDeeW Deewj heÙee&kejCe kesâ mebj#eCe kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ Deewj ØeYeekeer meceeOeeve keâe ØeefleefveefOelke keâjle nww~ ke=âef<e
Glheeove ØeCee}er ceW DevegheÙegòeâ Deewj DeefmLej Glheeove lekeâveerkeâeW kesâ kÙeehekeâ GheÙeesieeW kesâ heefjCeecemke™he efceóer keâer iegCekeòee ceW
kÙeehekeâ efiejekeš ngF& nw~

Meyo keâe GheÙeesie efceóer, heewOees, mecegõer Ieeme, keâkekeâ, le}Úš
Deewj mLe}erÙe Deewj mecegõerÙe pe} ceW heeÙes peeves kee}s Yetjs keâe}s
yeng}keâ, #eej Ieg}veMeer} Sefme[ kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~
¢etefcekeâ Sefme[ ¢etefcekeâ heoeLeeX keâe cegKÙe DebMe nw Deewj Ùen efceóer
Deewj Keeo keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe DebMe Deewj meyemes meef›eâÙe Ieškeâ
nw ¢etefcekeâ Sefme[ Yeer efceóer ceW Øeeke=âeflekeâ ™he mes Ghe}yOe heoeLe&
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nw Deewj keâeye&efvekeâ heoeLe& kesâ DeheIešve keâe Skeâ pewke Glheeo nw,
efpemekeâe GheÙeesie efkeefYeVe heâme}es keâer Kesleer ceW meheâ}leehetke&keâ
efkeâÙee peelee nw~
Deeceleewj hej ¢etefcekeâ Sefme[ DeeCeefkekeâ Yeej ceW GÛÛe ienjs, Yetjs
jbie keâe Deewj #eejerÙe Iees} ceW Ieg}veMeer} neslee nw~ ¢etefcekeâ Sefme[
ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe Skeâ yeÌ[e heefjkeej Meeefce} nw~
¢etefcekeâ Sefme[ efmevLewefškeâ Ùee pewefkekeâ Gke&jkeâes kesâ hetjkeâ kesâ ™he
ceW GheÙeesie keâjves kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer Spesvš nw~

¢etefcekeâ Sefme[ kesâ œeesle

¢etefcekeâ Sefme[ Deeceleewj hej hegjeves heewOees kesâ heoeLe& ceW yeveles nw,
Fmeef}S Ùen cenlkehetCe& nw efkeâ keâšer ngF& heâme}eW ceW mes heewOees kesâ
Deke<esMe efceóer ceW keeheme DeepeeÙes~ efvecve ßesCeer kesâ keâesÙe}s keâe
GheÙeesie ke=âef<e ceW ¢etefcekeâ Sefme[ kesâ mece=æ œeesle kesâ ™he ceW
meheâ}leehetke&keâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ kegâÚ efkekeâemeMeer} oMeeW ves
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ mece=æ m$eesle kesâ ™he ceW ke=âef<e ceW Yeejer cee$ee
ceWef}iveeFš keâesÙe}s keâe GheÙeesie efkeâÙeenw~

¢etefcekeâ Sefme[ keâer mebjÛevee

¢etefcekeâ Sefme[ keâer mebjÛevee ceW efvecveef}efKele hees<ekeâ Skeb met#ce
hees<ekeâ lelke nesles nQ
 keâeye&ve 51-57%

 veeFš^espeve 4-6%

 heâe@mheâesjme 0.2-1%

 Dee@keämeerpeve 79-56%

 neF[^espeve 1.6-11%

¢etefcekeâ Sefme[ kesâ }eYe

¢etefcekeâ Sefme[ kesâ ØeÙeesie mes efceóer ceW keâeye&efvekeâ ØeoeLee&s keâer hetefle&
nesleer nw~
 Fmekesâ ØeÙeesie mes heewOes efceóer mes yesnlej hees<ekeâ lelke «enCe keâj
heeles nww~
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ ØeÙeesie mes heewOes ceW keä}esjesefheâ} mebM}s<eCe ceW ke=efæ
efceóer nesleer nw, efpememes heewOes DeefOekeâ mkemLe keâej nesles nw
 heewOes keâer peÌ[ peerkeve Meefòeâ ceW ke=efæ nesleer nw Fmekesâ heefjCeecemke™he
heewOes keâe peerkeve keâe} }cyee neslee nwww~
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ Éeje yeerpeeW keâe yesnlej Debkegâjve neslee nw~
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ ØeÙeesie mes efceóer keâer Gke&jkeâ OeejCe #ecelee ceW
ke=efæ nesleer nwwww~
 Fme Sefme[ kesâ oewjeve efceóer ceW }eYekeâejer ceeF›eâes efkeÙe} keâes
Gòesefpele keâjves keâer ieefleefkeefOe nesleer nwwww~

 mkemLe heewOes Deewj yesnlej hewoekeej nesleer nw~
¢etefcekeâ Sefme[ efceóer ceW hees<ekeâ lelkeeW keâes cegòeâ keâjves ceW heâeÙeoscebo
nesles nw leeefkeâ kes DeekeMÙekeâleevegmeej heewOes keâes Ghe}yOe nes mekesâ~
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ DeCeg Úesšs nesles nw, pees heewOes kesâ h}epcee
efPeu}er lekeâ hengBÛeves keâer Devegceefle osles nw~ peneB kes hees<ekeâ lelkeeW
kesâ DekeMees<eCe keâes ØeYeekeer Ì{ie mes ØeYeeefkele keâjles nQ~
¢etefcekeâ Sefme[ yeenjer penjer}er OeelegDeeW keâes Yeer pecee keâjves keâer
kegâMe}lee jKelee nw~
¢etefcekeâ Sefme[ lelkeeW keâer Ghe}yOelee yeÌ{e mekeâlee nw Deewj
jmeeÙeefvekeâ, pewefkekeâ ke Yeeweflekeâ ™he mes efceóer kesâ iegCeeW ceW megOeej
keâj mekeâlee nw~
 ¢etefcekeâ Sefme[ mes keâesefMekeâe efPeu}er hej efpevemes KeefvepeeW keâe
heefjkenve yeÌ{lee nw Skeb Øeesšerve mebM}s<eCe ceW megOeej neslee nw, Gveces
heeohenecee&sve pewmeer ieefleefkeefOe nesleer nw, efpememes ØekeâeMe mebM}s<eCe
keâes yeÌ{ekee efce}lee nw~
 Fmekesâ ØeYeeke mes mebMeesefOele SvpeeFce ieefleefkeefOeÙeeB nesleer nw,
met#ce lelke Deewj mLet} lelkeeW keâer Ieg}veMeer}lee yeÌÌ{ peeleer nw~
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ ØeÙeesie mes efkeMeeòeâ KeefvepeeW kesâ mlej ceW keâceer
Deeleer nw Deewj ceeF›eâesefkeÙe} Deeyeeoer keâes Gòesefpele keâjlee nw~
 efceóer ceW ¢etefcekeâ Sefme[ kesâ ØeÙeesie mes heâme} keâes keâeheâer }eYe
Øeehle neslee nw~

heâme} Glheeove hej ¢etefcekeâ Sefme[ keâe ØeYeeke

 heewOeeW keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme hej ¢etefcekeâ Sefme[ keâe ØelÙe#e
Deewj DeØelÙe#e }eYekeâejer ØeYeeke heÌ[lee nw~
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ ØeÙeesie mes heewOees keâer ke=efæ Deewj ØekeâeMe
mebM}s<eCe heoeLe& Deewj pewefkekeâ Ghepe ceW megOeej neslee nw~
 Ûeeke} Skeb mejmeeW keâer heâme} ØeCee}er ceW keâerš Deewj yeerceejer
keâer IešveeDeeW keâes meheâ}leehetke&keâ keâce keâjves kesâ ef}S Sve:heer:kesâ
keâer DevegmebefMele Kegjekeâ leÙe keâjkesâ ¢etefcekeâ Sefme[ Deewj Keeo kesâ
meeLe pemlee Deewj yeesje@ve keâe GheÙeesie Skeâ ØeYeekeer hees<eCe mecyevOeer
nsj-heâsj nes mekeâlee nw~
¢etefcekeâ Sefme[ keâe heòeeW hej mØes yeerpe GheÛeej ceW GheÙeesie keâjkesâ
Deveepe keâer Ghepe IeškeâeW ceW ke=efæ nesleer nw~
¢etefcekeâ Sefme[ keâe iesntB keâer heefòeÙeeW hej mØes keâjves mes mheeFkeâ
keâer }cyeeF&, mheeFkeâ keâer mebKÙee, oeveeW keâe kepeve kesâ meeLe Ghepe
ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~
¢etefcekeâ Sefme[ keâe ØeÙeesie keâjkesâ ve kesâke} heâ}me keâer Ghepe
yeÌ{elee nw yeefukeâ Deveepe ceW keâeyee&sneF[^s[ Deewj Øeesšerve keâer GÛÛe
cee$ee mes iegCekeòee Yeer yeÌ{leer nw~
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¢etefcekeâ Sefme[ mes heewOes keâer, keâesefMekeâe efPeu}er, Dee@keämeerpeve
DekeMees<eCe, Õemeve Deewj ØekeâeMe mebM}s<eCe, hees<ekeâ lelke «enCe,
peÌ[ Deewj keâesefMekeâe yeÌ{eke hej ¢etefcekeâ Sefme[ kesâ }eYekeâejer
ØeYeeke neslee nw~
¢etefcekeâ Sefme[ efceóer Ùee heòes oesvees ceW Øeehle keâjves kee}s GheÛeejeW
mes heewOes keâer TBÛeeF& Skeb SheâyeerDeej ceW ke=efæ ngF&~

¢etefcekeâ Sefme[ kesâ ØeÙeesie keâer keâefceÙeeB

¢etefcekeâ Sefme[ keâes yengle DeefOekeâ Kegjekeâ ceW ØeÙeesie keâjves mes
heewOes keâce ØeYeekeer nesles nw~
¢etefcekeâ Sefme[ kesâ Fve jmeeÙeveeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes
heÙee&kejCe Øeot<eCe nes mekeâlee nw~
 DeefOekeâ ¢etefcekeâ Sefme[ keâe GheÙeesie efceóer keâes DelÙeefOekeâ
Sefmeefškeâ, Sefme[ yevee mekeâlee nw, efpememes efceóer keâer GhepeeT
#ecelee ceW keâceer nes mekeâleer nw~
 Fmekesâ DeefOekeâ GheÙeesie mes heâme}eW keâer iegCekeòee ØeYeeefkele nes
mekeâleer nw~
 DeekeMÙekeâlee mes DeefOekeâ cee$ee ceW ¢etefcekeâ Sefme[ keâe GheÙeesie
heeveer kesâ mebÛeej ceW efkeOve [e} mekeâlee nw, efpememes heewOeeW keâes Øeehle
nesves kee}e heeveer keâce nes mekeâlee nw~
 heewOeeW keâes hees<ekeâ lelke «enCe keâjves ceW keâef"veeF& nes mekeâleer nw~
 heâme}eW ceW ØeeflejesOekeâ #ecelee ceW Yeer keâceer nes mekeâleer nw~

heâme}eW ceW ¢etefcekeâ Sefme[ kesâ Fmlescee} kesâ meceÙe }sves
kee}er meekeOeeefveÙeeB

¢etefcekeâ Sefme[ keâesše@efvekeâ/keâkekeâveeMeer/Deceervees Sefme[ Deewj
efkeâmeer Yeer keâeršveeMekeâ kesâ meeLe efce}ekeâj mØes keâj mekeâles nQ~
 Kejhelekeej veeMekeâ kesâ meeLe ¢etefcekeâ Sefme[ efce}ekeâj mØes ve
keâjs, Fmemes heâme} Kejeye nes mekeâleer nw~
 leeheceeve 35oC mes DeefOekeâ nesves hej Fmekeâe efÚÌ[keâeke vener
keâjvee ÛeeefnS Fmemes ¢etefcekeâ Sefme[ keâe Demej heâme}eW hej keâce
efoKeeF& oslee nw~
 Meece kesâ meceÙe efÚÌ[keâeke keâjves mes yesnlej heefjCeece efce}les nw~
¢etefcekeâ Sefme[ keâe keâYeer Yeer DeefOekeâ leeheceeve Skeb oeshenj kesâ
meceÙe efÚÌ[keâeke vener keâjvee ÛeeefnSs~

efve<keâ<e&

¢etefcekeâ Sefme[ Skeâ cenlkehetCe& Ieškeâ nw Ùen efceóer keâer pewefkekeâ
mebjÛevee keâe Skeâ Deebleefjkeâ efnmmee nw~ keâF& kew%eeefvekeâeW, ke=âef<eefkeoeW
Deewj efkeâmeeveeW ves efceóer keâer efmLeefle Deewj heewOeeW keâer ke=efæ ceW megOeej
kesâ ef}S ¢etefcekeâ Sefme[ keâe Fmlescee} efkeâÙee nw~ ¢etefcekeâ Sefme[
efceóer kesâ vekeâejelcekeâ iegCeeW, heewOes keâer ke=efæ Deewj hees<ekeâ lelkeeW kesâ
DekeMees<eCe ceW megOeej keâj mekeâlee nw~ Fmemes }eYe G"eves kesâ ef}S
¢etefcekeâ Sefme[ keâer Kegjekeâ cenlkehetCe& nw~ ¢etefcekeâ Sefme[ keâes hetjer
heâme} DekeefOe ceW LeesÌ[er cee$ee ceW [e}vee meyemes DeÛÚe neslee nw~
Ùen yengle cenlkehetCe& nw efkeâ keâšer ngF& heâme}eW mes heewOeeW keâe keâÛeje
efceóer ceW keeheme Dee peeS~


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ce=oe meewÙeer&keâjCe Skeâ Dehes#eeke=âle keâce }eiele kee}er Øeef›eâÙee nw
efpemes jsleer}er, efÛekeâveer, efceóer Ùee oesceš efceóer meefnle efkeâmeer Yeer
Øekeâej keâer efceóer hej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S vÙetvelece
GhekeâjCeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmes efkeâmeeve Deemeeveer mes
keâj mekeâles nw, efpememes Ùen efceóer kesâ mkeemLÙe ceW megOeej kesâ ef}S
Skeâ meg}Ye Deewj kÙekeneefjkeâ efkekeâuhe yeve peelee nw~ ce=oe
meewÙeer&keâjCe keâe GheÙeesie keâjles meceÙe efkeÛeej keâjves kesâ ef}S kegâÚ
ÛegveewefleÙeeB nQ~ cegKÙe ÛegveewefleÙeeW ceW mes Skeâ Ùen megefveefMÛele keâjlee
nw efkeâ efceóer heÙee&hle ™he mes h}eefmškeâ meerš Ùee ieer}er Ieeme mes
{keâer ngÙeer nes, keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Yeer Devleje} Ùee Keg}sheve mes keâerš
Deewj yeerceeefjÙeeB hevehe mekeâleer nw~ Skeâ Deewj Ûegveewleer Ùen nw efkeâ
efceóer keâe meewÙeer&keâjCe kesâke} ke<e& kesâ iece& cenerveeW kesâ oewjeve ØeYeekeer

DepeÙe ßeerkeemleke*, jepeyeneogj, De#eÙe ßeerkeemleke, jewMeve kegâceej Skeb DeeMeer<e kegâceej

ce=oe meewÙeer&keâjCe keäÙee nw Skeb Fmekeâer DeekeMÙekeâlee

ce=oe efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, iees. ye. heble ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeMkeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeC[

he$eeÛeejkeâlee&: ajayasoiliari@gmail.com

heefjÛeÙe

ce=oe meewÙeer&keâjCe mes DeeMeÙe efceóer mes heâw}ves kee}s keâeršeW Ùee jesiepevekeâeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S keâeršveeMekeâeW Deewj
DevÙe jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie keâes keâce keâjves keâer efkeefOe nw~ meewÙeer&keâjCe Skeâ neF[^esLece&} Øeef›eâÙee nw, pees vece efceóer ceW nesleer nw Skeb
hee@}erLeerve efheâuce mes {keâer nesleer nw Deewj ieefce&ÙeeW kesâ oewjeve meerOes metÙe& keâer jesMeveer kesâ mecheke&â ceW Deeleer nw~ efceóer mes GlheVe keeÙejme
Deewj keâeršeW keâes hetjer lejn Ùee DeebefMekeâ ™he mes Kelce keâjves kesâ ef}S cegKÙe™he mes meewj-efkeefkeâjCe Skeâ$e keâjlee nw Deewj Fmes heefjkeefle&le
keâjlee nw~ ce=oe meewÙeer&keâjCe Skeâ Dehes#eeke=âle Ssmeer efkeefOe nw, pees efkeâ efceóer keâer hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee ceW megOeej, Gmekeâer Gke&jlee
Deewj Glheeokeâlee yeÌ{eves ceW meneÙelee keâjlee nw Skeb meewÙeer&keâjCe ceW GheÙeesie keâer peeves kee}er hee@}erLeerve keâer efheâuceW yeo}les ceewmece kesâ
oewjeve hebefòeâ keâkej kesâ ™he ceW yeveeÙes jKeves hej Kejhelekeej keâes keâce keâjves kesâ ef}S ieer}er Ieeme kesâ ™he ceW keâece keâj mekeâleer nw~

nesleer nw peye metÙe& keâer efkeâjCeW DeekeMÙekeâ ieceer& Deewj veceer GlheVe
keâjves kesâ ef}S heÙee&hle ™he mes ceewpeto nesleer nw~ "C[er Ùee Deeæ&
pe}keeÙeg ceW hetjs ke<e& efceóer keâe meewÙeer&keâjCe keâjvee mecYeke vener nes
mekeâlee~

 Fve yeeOeeDeeW kesâ yeekepeto ce=oe meewÙeer&keâjCe heÙee&kejCe kesâ
Devegkeât} Deewj efškeâeT ce=oe mkeemLÙe ØeyevOeve lekeâveerkeâeW keâes Deeies
yeÌ{eves kesâ ef}S GheÙeesieer nw~ ce=oe meewÙeer&keâjCe efceóer kesâ meeceevÙe
mkeemLÙe Deewj Gke&jlee keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâj mekeâlee nw, efpemekesâ
heefjCeece mke™he jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW Deewj Gke&jkeâeW kesâ
yepeeÙe metÙe& keâer Øeeke=âeflekeâ Meefòeâ hej Yejesmeee keâjkesâ mkemLe Deewj
DeefOekeâ Glheeokeâ heâme}s Øeehle keâer pee mekeâleer nQ~

ce=oe meewÙeer&keâjCe kesâ }eYe

Kejhelekeej kesâ yeerpe, yewkeäšerefjÙee, keâkekeâ, vescesšes[ keâes efveÙebef$ele
keâjves kesâ ef}S ce=oe meewÙeer&keâjCe Skeâ iewj jemeeÙeefvekeâ efkeefOe nw~
Ùen jmeeÙeveeW kesâ efyevee Skeâ keâerš ØeyevOeve jCeveerefle nw, pees kegâÚ
heefjefmLeefleÙeeW ceW keâece keâjleer nw~ ce=oe meewÙeer&keâjCe kesâ kegâÚ }eYe
efvecveef}efKele nw~
 Ùen ceveg<ÙeeW Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S megjef#ele nw~ keâeršveeMekeâ
pees ceveg<ÙeeW Deewj heÙee&kejCe oesvees kesâ ef}S Kelejveekeâ nes mekeâles
nw keâe GheÙeesie meewÙeer&keâjCe kesâ oewjeve vener efkeâÙee peelee nw~
 Fmes }eiet keâjvee Dehes#eeke=âle mej} nw meewÙeer&keâjCe Skeâ mej}
Øeef›eâÙee nw, efpemekesâ ef}S efkeMes<e%e Ùee pÙeeoe %eeve keâer DeekeMÙekeâlee



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

7 Yeeie-5 Debkeâ-1 DeØew} 2025

vener nesleer nw~
 Ùen keâeršeW keâer Skeâ efkemle=le ße=bKe}e keâes efveÙebef$ele keâjves ceW
ØeYeekeer nes mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ meewÙeer&keâjCe keâF& Øekeâej kesâ keâeršeW
kesâ efKe}eheâ ØeYeekeer nes mekeâlee nw, efpemeceW efvecesšes[ Kejhelekeej,
keâkekeâ Deewj yewkeäšerefjÙee kesâ keâejCe nesves kee}er yeerceeefjÙeeB Meeefce} nQ~
 meewÙeer&keâjCe efceóer keâer mebjÛevee Deewj Gke&jlee ceW megOeej keâjlee nw
Skeb efceóer keâer mebjÛevee keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâjlee nw, Fmes DeefOekeâ
efÚõhetCe& yeve mekeâlee nw Deewj heewOeeW keâer peÌ[es lekeâ heeveer Deewj
hees<ekeâ lelkeeW keâer Deemeeve hengBÛe keâer megefkeOee Øeoeve keâjlee nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùen efceóer ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee keâes
yeÌ{elee nw~
 meewÙeer&keâjCe keâerš efveÙeb$eCe keâe keâce }eiele ØeYeekeer lejerkeâe nw~
meeceevÙe leewj hej, meewÙe& Tpee& DevÙe keâerš ØeyevOeve jCeveerefleÙeeW keâer
leg}vee ceW Keemekeâj }cyeer DekeefOe ceW keâce ceBnieer nw~
 Fmekeâe GheÙeesie efkeefYeVe pe}keeÙeg ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~
meewÙeer&keâjCe efkeefYeVe pe}keeÙeg ceW GheÙeesieer nw ne}eBefkeâ Ùen iece& Oethe
kee}s #es$eeW ceW DeÛÚe keâece keâj mekeâlee nw Deewj Iejs}t #es$eeW ceW meewÙe&
Tpee& }eiet keâer pee mekeâleer nw~ DelÙeefOekeâ GÛÛe efceóer keâe
leeheceeve meewÙeer&ke=âle #es$e ceW yeÛes efkeâmeer Yeer heewOes keâes ceej osiee Deewj
heewOees kesâ DekeMes<e meceeve leeheve ceW yeeOee [e}Wies~

ce=oe meewÙeer&keâjCe keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s keâejkeâ

keâ) leeheceeve: ce=oe keâe meewÙeerkeâjCe iece&, Oethe kee}s pe}keeÙeg
ceW meyemes ØeYeekeer nw peneB ce=oe keâe leeheceeve 43-490c  lekeâ
hengBÛe mekeâlee nw "C[er pe}keeÙeg ceW efceóer keâe leeheceeve keâeršeW Deewj
yeerceeefjÙeeW keâes ceejves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ mlej lekeâ vener hengBÛe
mekeâlee nw~
Ke) meewÙeer&keâjCe keâer DekeefOe: ce=oe keâes meewÙeer&keâjCe meerš mes
Ì{keâves keâer DekeefOe Øeef›eâÙee keâer ØeYeekeMeer}lee ceW Skeâ cenlkehetCe&
keâejkeâ nw~ meeceevÙe leewj hej meewÙeer&keâjCe keâer }cyeer DekeefOe
DeefOekeâ ØeYeekeer nesleer nw ne}eBefkeâ F<šlece DekeefOe }ef#ele efkeâÙes
peeves kee}s efkeefMe<š keâeršeW Skeb yeerceeefjÙeeW hej efveYe&j keâjsieer~
ie) ce=oe keâer veceer keâe mlej: ce=oe keâer meewÙeer&keâjCe ØeYeekeMeer}lee
keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw meewÙeer&keâjCe meerš mes Ì{keâves hej efceóer
vece nesveer ÛeeefnS }sefkeâve pe} Yejeke vener nesvee ÛeeefnS~
Ie) efceóer keâe Øekeâej: efkeefYeVe Øekeâej keâer ce=oe meewÙeer&keâjCe kesâ
Øeefle De}ie-De}ie Øeefleef›eâÙee os mekeâleer nw~ GoenjCe kesâ ef}S
jsleer}er ce=oe, efÛekeâveer efceóer keâer leg}vee ceW lespeer mes iece& nes mekeâleer nw~
*) keâkej meece«eer: meewÙeer&keâjCe kesâ ef}S GheÙeesie keâer peeves
kee}s keâkej meece«eer kesâ Øekeâej keâer Øeef›eâÙee keâes ØeYeekeMeer}lee mess

ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~ meeheâ h}eefmškeâ meerš meyemes DeefOekeâ
GheÙeesie keâer peeves kee}er keâkej meece«eer nw~ }sefkeâve DevÙe meece«eer
pewmes keâe}s h}eefmškeâ Ùee keâheÌ[s keâe Yeer GheÙeesie efkeâÙee pee
mekeâlee nw~
Ûe) keâerš Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee: kegâÚ keâerš Deewj
yeerceeefjÙeeB otmejeW keâer leg}vee ceW meewÙeer&keâjCe kesâ Øeefle DeefOekeâ
ØeeflejesOeer nes mekeâleer nw GoenjCe kesâ ef}S efceóer ceW ienjs ceewpeto
efvecesšes[ meewÙeer&keâjCe mes ØeYeeefkele vener nes mekeâles nQ~
Ú) meewÙe& leer›elee: metÙe& keâer efkeâjCeeW keâer leer›elee ce=oe kesâ
meewÙeer&keâjCe keâer ØeYeekeMeer}lee keâes ØeYeeefkele keâj mekeâleer nw
meeceevÙe leewj hej meewÙe& efkeefkeâjCe kesâ GÛÛe mlej kee}s #es$eeW ceW
meewÙeer&keâjCe DeefOekeâ ØeYeekeer neslee nw~

ce=oe meewÙeer&keâjCe keâer Øeef›eâÙee

meewÙeer&keâjCe keâer ØeYeekeMeer}lee Deewj meewÙeer&keâjCe kesâ oewjeve Øeehle
T<cee keâer Kegjekeâ efceóer keâer veceer Deewj yeveekeš hej efveYe&j keâjleer
nw Fmekesâ Deefleefjòeâ nkee keâe leeheceeve (DeefOekeâlece, vÙetvelece Deewj
DekeefOe) $e+leg efove keâer }cyeeF&, metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer leer›elee, nkee
keâer ieefle Deewj DekeefOe Deewj h}eefmškeâ keâer jbie ceesšeF& Deeefo ce=oe
meewÙeer&keâjCe keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~ yeeie kesâ hesÌ[ Kesle ceW yeeOee
[e}les nQ, Fmeef}S efvejvlej h}eefmškeâ efheâuceeW keâe ØeÙeesie nesvee
ÛeeefnS~ h}eefmškeâ efkeÚeves kee}er ceMeervejer keâe GheÙeesie neLeeW Ùee
Deæ& Ùeebef$ekeâ ™he mes efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ h}eefmškeâ keâer heefóÙeeB
hesÌ[eW kesâ DeeOeejeW kesâ Ûeejes Deesj keâeBše Deewj neLe mes }ieeÙee peelee
nw Deewj efheâj ieceer& ØeeflejesOe ieeWo Ùee ce=oe kesâ meb›eâerCe yesv[ kesâ meeLe
hesÌ[ keâer heefòeÙeeW kesâ yeerÛe ceMeerve mes }ieeÙeer ieÙeer h}eefmškeâ keâer
meerš mes peesÌ[e peelee nw~ ne}eBefkeâ Ghejesòeâ efkeefOe Flevee ØeYeekeer
vener nw kegâÚ ceece}eW ceW h}eefmškeâ keâer ÛeewÌ[er heefóÙeeB kesâke} hesÌ[es
keâer heefòeÙeeW kesâ yeerÛe jKeer peeleer nw~
ce=oe meewÙeer&keâjCe keâer kegâÚ efkeefOeÙeeW ceW yegkeeF& mes hetke& ce=oe hej
hee@}erLeerve efheâuce keâer Skeâ hejle }ieeÙeer peeleer nw Deewj iece& ceewmece
kesâ oewjeve 4-6 mehleen Ùee Fmemes DeefOekeâ kesâ ef}S ÚesÌ[ oer peeleer
nw heewOes kesâ yeeo kesâ GheÛeej ceW hee@}erLeerve efheâuce jesheCe kesâ yeeo
}ieeÙee peelee nw Deewj Ùen oes mee} lekeâ Deheveer peien hej yeveer
jn mekeâleer nw~ efceóer ceW GefÛele veceer yeveeÙes jKeves kesâ ef}S
h}eefmškeâ eflejhee} }ieeves mes 1-4 efove hen}s yeieerÛeeW ceW efmebÛeeF&
keâer peeleer nw~ h}eefmškeâ keâer oesnjer hejles i}eme neGme efmLeefleÙeeW
kesâ lenle meewÙe& Tpee& keâe DevegkeâjCe keâj mekeâleer nw~ Deewj Fmekesâ
heefjCeecemke™he efceóer ceW Deewj Yeer DeefOekeâ leeheceeve yeÌ{ peeÙesiee~
GheÙeesie keâer peeves kee}er lekeâveerkeâ kesâ yeekepeto h}eefmškeâ nševes
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kesâ yeeo meewÙeer&keâjCe keâe }eYekeâejer ØeYeeke oes mee} Ùee Fmemes
DeefOekeâ meceÙe lekeâ yevee jn mekeâlee nw~

efceóer keâer lewÙeejer

meewÙeer&keâjCe leye meyemes ØeYeekeer neslee nw peye hee@}erLeerve efheâuce keâes
efpelevee mecYeke nes Glevee keâjerye jKee peelee nw~ ce=oe meewÙeer&keâjCe
kesâ yeeo efceóer keâes iece& nesves mes yeÛeeves kesâ ef}S Yetefce keâer DeÛÚer
lejn mes pegleeF& keâer peeleer nw Deewj Gmekesâ jesheCe kesâ ef}Ùes lewÙeej
efkeâÙee peelee nw, efpememes efkeâ Kejhelekeej kesâ yeerpe melen hej Dee
peeÙeWies~ Yetefce keâes 15-20 mes.ceer. lekeâ pegleeF& keâjW Deewj efceóer kesâ
yeÌ[s Ì{s}es Deewj heewOes kesâ efnmmes keâes nše oW~ keäÙeebsefkeâ Ùen
h}eefmškeâ keâes nšeÙesiee Ùee GmeceW Úso keâj osiee~

ke<e& kesâ iece& Deewj Oethe kee}s meceÙe kesâ oewjeve efceóer keâes keâce mes
keâce Ûeej mehleen Deewj DeefOeceevele: DeefOekeâ meceÙe lekeâ Ì{keâe
jnvee ÛeeefnÙes~

efmebÛeeF&

keäÙeejer lewÙeej keâjves kesâ yeeo #es$e keâer efmebÛeeF& keâjs h}eefmškeâ
efyeÚeves mes hen}s efceóer keâer efmebÛeeF& keâer peeveer ÛeeefnS, efceóer kesâ
ceeOÙece mes ieceer& kesâ mebÛejCe keâes yeÌ{eves kesâ ef}S efceóer ceW veceer keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw Deesj yeerpeeW keâes veceer Øeoeve keâjleer nw
keäÙeeWefkeâ metKes nesves hej ken yengle ieceer& ØeeflejesOeer nesles nw Deewj
DeefOekeâebMe efceóer kesâ keâerš metKeer efceóer keâer leg}vee ceW ieer}er efceóer
ceW GÛÛe leeheceeve kesâ Øeefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nesles nQ~ efmØebkeâ}j
Ùee ef[^he }eFve efmebÛeeF& mekee&sòece heefjCeece osleer nw efceóer keâes Ketye
heeveer os leeefkeâ ken ieer}er jns~

 h}eefmškeâ }ieeles meceÙe efceóer ceW veceer DeefOekeâ nesveer ÛeeefnS~
ieer}er efceóer metKeer efceóer keâer leg}vee ceW ieceer& keâe yesnlej mebÛee}ve
keâjleer nw~ Fmeef}S efheâuce }ieeves mes hen}s efceóer keâes ieer}e keâjves
mes GheÛeej leehe #ecelee yeÌ{ peeÙesieer~ Fmekesâ De}ekee DeefOekeâebMe
keâerš, vece efceóer ceW ieceer& kesâ Ieelekeâ ØeYeeke kesâ Øeefle DeefOekeâ
mebkesoveMeer} nesles nw Ùeefo efceóer metKeer ns lees ken efveef<›eâÙe nes
mekeâles nQ~

šsbefÛebie

Ùen lekeâveerkeâ efpemekeâe GheÙeesie ce=oe keâer meewÙeerkeâjCe keâer o#elee
yeÌ{eves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw peneB efceóer kesâ meewÙeer&keâjCe
kesâ ef}S KeeF& Keesoves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Gme #es$e kesâ
Ûeejes Deesj KeeF&ÙeeW keâer KegoeF& keâer peeleer nw~ Deeceleewj hej 15-
30 mes.ceer. ienjer KeeF&ÙeeB 15-30 mes.ceer. otjer hej jKeer peeleer
nw GheÛeeefjle efkeâÙes peeves kee}s #es$e hej meewÙeer&keâjCe meerš }ieeves
kesâ yeeo KeeF&ÙeeW mes efvekeâ}er efceóer keâes Gmekesâ Thej [e} efoÙee
peelee nw~ Ùen ieceer& yeveeÙes jKeves Deewj efceóer keâe leeheceeve yeÌ{eves
ceW meneÙelee keâjkesâ meewÙeer&keâjCe Øeef›eâÙee keâes DeefOekeâ kegâMe}
yeveelee nw~ Fmekeâer meneÙelee mes efceóer kesâ leeheceeve keâes yeÌ{eves ceW
meewÙeer&keâjCe keâer Øeef›eâÙee keâer o#elee keâes yeÌ{elee nw~

efve<keâ<e&

ce=oe meewÙeer&keâjCe ce=oe keâes mkemLe yeveeÙes jKeves kesâ ef}S Skeâ
ØeYeekeer GhekeâjCe nw Ùen penjer}s jmeeÙevees kesâ GheÙeesie efkeâÙes efyevee
ce=oe kesâ mkeemLÙe keâer j#ee keâjlee nw Ùen ce=oe meewÙeer&keâjCe efceššer
mes heâw}ves kee}s keâeršes Skeb jesiepevekeâeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S
Skeâ ØeYeekeer GhekeâjCe nw~





ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

9 Yeeie-5 Debkeâ-1 DeØew} 2025

mecemÙeeŠ hejke} keâer Kesleer ceW GheÙegòeâ ØepeeefleÙeeW keâe
meceekesMe ve keâjvee

hejke} keâer Kesleer ceW meyemes ØecegKe mecemÙee Deheâ}ve Ùee keâYeer
keâYeer Fmekeâer Kesleer ceW keâce heâ}ve keâe nesvee nw efkeâmeevees kesâ ef}S
yengle yeÌ[er Ûegveewleer yeve peeleer nw Fmekeâe ØecegKe keâejCe hejke} keâer
Kesleer ceW GheÙegòeâ ØepeeefleÙeeW keâe meceekesMe ve keâjvee Deheâ}ve keâer
Skeâ Deece mecemÙee nw~
megPeeke: YeejleerÙe ke=âef<e MeesOe mebmLeeveeW Skeb ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW
mes hejke} keâer Deveskeâ GVeefleMeer} ØepeeefleÙeeW keâe efkekeâeme efkeâÙee
ieÙee nw, efpevekeâe efkekejCe veerÛes efoÙee ieÙee nw~ efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes

Kesleer ceW Fvner ØepeeefleÙeeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
keâeMeer De}bkeâej: keâeMeer De}bkeâej Øepeeefle keâe efkekeâeme YeejleerÙe
meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer mes efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ
heâ} }cyes ceg}eÙece Skeb nukesâ jbie kesâ nesles nQ~ heâ}eW ceW yeerpe keâer
cee$ee keâce Skeb iegoe pÙeeoe neslee nw~ Deewmele Ghepe 30.0 šve
Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen Øepeeefle efce"eF& yeveeves kesâ ef}S Yeer GheÙegòeâ
nw~ Ùen Øepeeefle efyenej, Gòej ØeosMe, DeesefÌ[Mee Skeb heefMÛece
yebiee} ceW pÙeeoe ØeÛeef}le nw~
keâeMeer megheâ}: Fme Øepeeefle keâe efkekeâeme YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve
mebmLeeve, keejeCemeer mes efkeâÙee ieÙee nw~ Fme Øepeeefle kesâ heâ}eW ceW
nukeâer OeeefjÙeeB heeÙeer peeleer nQ~ heâ} ceesšs ke hele}s efÚ}kesâ kee}s
nesles nQ~ heâ}eW ceW ietoe keâer cee$ee pÙeeoe Skeb yeerpe keâce neslee nw~
Ùen efkeâmce otj kesâ yeepeejeW ceW yesÛeves kesâ ef}S Gòece nw~ Fmekeâer
Deewmele Ghepe 31.0 šve Øeefle nskeäšsÙej nw~
mkeCe& De}ewefkeâkeâ: Fme Øepeeefle keâe efkekeâeme ne@efš&keâuÛej SC[
S«ees heâe@jsmš^er efjmeÛe& Øees«eece, jeBÛeer (PeejKeC[) mes efkeâÙee ieÙee
nw~ Fmekesâ heâ} nukesâ njs jbie kesâ Deewj veerÛes keâer lejheâ vegkeâer}ss
nesles nQ~ heâ}eW keâer }cyeeF& 5.0-8.0 mesvšerceeršj nesleer nw Skeb
FmeceW }ieves kee}s heâ} "esme, hele}s, efÚ}kesâ kee}s leLee ceg}eÙece
nesles nQ~ Ùen Øepeeefle Yeer efce"eF& yeveeves kesâ ef}S GheÙegòeâ neslee
nw~ ceÛeeve hej Kesleer keâjves mes Fmekeâer Deewmele Ghepe 23.0-28.0

megOeerj oeme1*, Øeefce}e2, ye®ve3, Deevebo Øemeeo jekesâMe4, meblees<e kegâceej efmebn5 Skeb šer. heer. cenlees6

1,2Skeb3GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, 4Skeb5ce=oe efke%eeve efkeYeeie, 6keâerš efke%eeve efkeYeeie
hebef[le oerveoÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeve Skeb keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er, hetkeer& ÛecheejCe

hejke} ceW heâ}ve keâer mecemÙee Skeb efveoeve

he$eeÛeejkeâlee&: sudhir.das@rpcau.ac.in

heefjÛeÙe
keâöt/}ewkeâer keieer&Ùe meypeer heâme} keâer Kesleer kesâ ef}S GefÛele pe}-efvekeâeme kee}er peceerve efpemeces peerkeeMce Ùegòeâ nukeâer

oesceš efceóer Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ nesleer nw~ }ewkeâer keieer&Ùe meypeerÙeeW ceW meyemes pÙeeoe heew<ekeâerÙe iegCeeW pewmes-Øeesšerve (2.0%),
kemee (0.3%), keâeyee&sneF[^sš (2.2%), efkešeefceve S (153 AE) leLee efkešeefceve meer (29.0 efce}er«eece) nesleer nw~ Fve efovees
hejke} Kesleer }ieYeie meYeer Øekeâej kesâ efceóer ceW keâer peeleer nw Deewj Ùen yeepeej ceW ke<e& Yej Ghe}yOe neslee nw~ Fmeef}S hejke} keâes
'keâöt/}ewkeâer keieer&Ùe meefypeÙeeW keâe jepee' keâne peelee nw~ hejke} keâe kew%eeefvekeâ veece š^eFkeâesmesvLesme [eÙeesFkeâe nw Ùen kegâkegâjefyešsmeer
heefjkeej keâe meomÙe nw hejke} keâer Kesleer DeeefLe&keâ mece=efæ keâe DeeOeej nw~ Gòej ØeosMe, efyenej, heefMÛece yebiee} Skeb DeesefÌ[Mee ceW
kÙeehekeâ hewceeves hej Fmekeâer Kesleer nesleer nw~ Ùen mener nw efkeâ hejke} keâer Kesleer ceW keâYeer-keâYeer Deheâ}ve Ùee keâce-heâ}ve keâer mecemÙee
nesleer nw~ pees Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes keâce keâjves keâe ØecegKe Ieškeâ neslee nw~
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šve Øeefle nskeäšsÙej neslee nw~
mkeCe& jsKee: Ùen Deespe hetCe& Øepeeefle nw, efpemekeâe efkekeâeme
ne@efš&keâuÛej SC[ S«ees heâe@jsmš^err efjmeÛe& Øees«eece, jeBÛeer (PeejKeC[)
mes efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ heâ} nukesâ njs meheâso, heóeroej, 8.0-
10.0 mesvšerceeršj }cyes ke oesvees efkeâveejs hej vegkeâer}s nesles nQ~
Fmekeâer Deewmele Ghepe 20.0-23.0 šve Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen
Øepeeefle efyenej, Gòej ØeosMe, DeesefÌ[Mee Skeb heefMÛece yebiee} ceW
pÙeeoe ØeÛeef}le nw~
meer. SÛe. F&. Sme. mebkeâj-1: Ùen Deespe hetCe& mebkeâj Øepeeefle nw,
efpemekeâe efkekeâeme ne@efš&keâuÛej SC[ S«ees heâe@jsmš^er efjmeÛe& Øees«eece,
jeBÛeer (PeejKeC[) mes efkeâÙee ieÙee nw, efpemekesâ heâ} "esme njs
heóeroej Skeb 30.0-350«eece kepeve kesâ nesles nQ~ Fmekeâer Deewmele
Ghepe 28.0-32.0 Øeefle šve nskeäšsÙej nw~ Fme efkeâmce ceW heâ}
cekeäKeer keâe Øekeâeshe veneR neslee nw~
meer. SÛe. F&. Sme. mebkeâj-2: Ùen Deespe hetCe& mebkeâj Øepeeefle nw,
efpemekeâe efkekeâeme ne@efš&keâuÛej SC[ S«ees heâe@jsmš^er efjmeÛe& Øees«eece,
jeBÛeer (PeejKeC[) mes efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen mebkeâj efkeâmce DeefOekeâ
Glheeokeâ (30. 0-40.0 šve Øeefle nskeäšsÙej) nw~ Fmekesâ heâ}
heóeroej njs jbie kesâ Skeb ØelÙeskeâ heâ} keâe Yeej 25.0-30. 0
«eece keâe neslee nw~
jepesvõ hejke} 1: Fme Øepeeefle keâe efkekeâeme jepesvõ ke=âef<e
efkeÕeefkeÅee}Ùe, efyenej mes efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ heâ} yeÌ[s Skeb
heóeroej njs jbie kesâ nesles nQ~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 14.0-15.0
šve Øeefle nskeäšsÙej nw~
jepesvõ hejke} 2: Fme Øepeeefle keâe efkekeâeme jepesvõ ke=âef<e
efkeÕeefkeÅee}Ùe, efyenej mes efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ heâ} yeÌ[s ienjs
njs jbie kesâ leLee meheâso heóeroej nesles nQ~ Fmekeâer Kesleer efyenej Skeb
Gòej ØeosMe kesâ cewoeveer Skeb veefoÙeeW kesâ efkeâveejs keâer pee mekeâleer nw~
Fmekeâer Deewmele Ghepe 15.0-17.0 šve Øeefle nskeäšsÙej nw~
heâwpeeyeeo hejke} 1: hejke} keâer Fme Øepeeefle keâe efkekeâeme
vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, heâwpeeyeeo mes
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ heâ} Deekeâ<e&keâ Skeb njs jbie kesâ nesles nQ~
Fmekeâer Kesleer Gòej ØeosMe Skeb efyenej ceW keâer peeleer nw~ Fmekeâer
Deewmele Ghepe 15.0-17.0 šve Øeefle nskeäšsÙej nw~
heâwpeeyeeo hejke} 3: hejke} keâer Fme Øepeeefle keâe efkekeâeme vejsvõ
oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, heâwpeeyeeo mes efkeâÙee ieÙee nw~
Fmekesâ lekegâDeevegcee njs jbie kesâ leLee keâce heóeroej nesles nQ~ Fmekeâer
Deewmele Ghepe 12.5-15.0 šve Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen hetkeer& Skeb
heefMÛeceer Gòej ØeosMe ceW Kesleer kesâ ef}S mebmlegle keâer ieÙeer nw~

heâwpeeyeeo hejke} 4: hejke} keâer Fme Øepeeefle keâe efkekeâeme
vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, heâwpeeyeeo mes
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ heâ} nukesâ njs lekegâDeevegcee leLee efkeâveejs hej
hele}s nesles nQ~ Ùen efkeâmces ceÛeeve yeveekeâj Kesleer keâjves kesâ ef}Ùes Gòece
nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 10.0-15.0 šve Øeefle nskeäšsÙej nw~

mecemÙee: heewOe ØemeejCe meece«eer keâer mener peevekeâejer keâe
DeYeeke

hejke} ceW vej ke ceeoe heewOes De}ie-De}ie yeveles nQ Deewj Deehemeer
hejeieCe mes heâ} keâe efkekeâeme neslee nw~ Dekeämej meypeer Glheeokeâ
hen}s mes }ies hejke} kesâ Kesle ceW peeles nQ Deewj peceeke ef}Ùes heewOe
efoKe peeves hej peÌ[ meefnle KegoeF& keâj cegKÙe Kesle ceW jesheCe keâj
osles nQ~ Dekeämej Ssmee neslee nw efkeâ hekesâ yeerpe peceerve hej efiejkeâj
pece peeles nQ Deewj veÙes heewOe yeveeles nQ efpemes efkeâmeeve YeeF& ØemeejCe
kesâ ef}S ØeÙeesie keâjles nQ, efpemeces vej heewOe pÙeeoe 80-85
ØeefleMele ke ceeoe heewOe keâce (15-20 ØeefleMele) nesles nQ~ yeerpe
mes lewÙeej heewOe pÙeeoe 80-85 ØeefleMele ke ceeoe heewOe keâce (15-
20 ØeefleMele) nesles nw~ yeerpe mes lewÙeej heewOe keâcepeesj neslee nw
heg<heve (vej ke ceeoe) keâe osj mes Demebvlegef}le cee$ee ceW De}ie-
De}ie meceÙe hej efkekeâefmele nesles nQ Dele: heâ}ve keâce nesleer nw~
megPeeke: heewOe ØemeejCe meece«eer keâe Ûegveeke kesâke} keebef#ele Øepeeefle
kesâ ceele= heewOes (vej ke ceeoe) kesâ ke<eer&Ùe Yeeie mes keâjW~ yeerpe Éeje
heewOe ØemeejCe ve keâjW Deewj veneR Kesle ceW efiejs yeerpe mes Gies heewOeeW
keâes cegKÙe Kesle ceW jesheCe keâjW~ DeÛÚe nesiee efkeâ heâ}ve kesâ meceÙe
ner vej ke ceeoe heewOe henÛeeve keâj Gmes De}ie efÛevn }ieekeâj
De}ie keâj }W~

mecemÙeeŠ Kesle ceW vej ke ceeoe heewOeeW keâe Demevleg}ve nesvee

meypeer Glheeokeâ hejke} keâer Kesleer lees keâjles nQ }sefkeâve Kesle ceW
vej ke ceeoe heewOeeW keâer Deehemeer Devegheele veneR jKeles nw~ keâYeer-keâYeer
lees meypeer Glheeokeâ DeefOekeâ Ghepe keâer DeeMee mes Kesle ceW kesâke}
ceeoe heewOeeW keâe ner jesheCe keâjles nw, efpememes heewOeeW hej kesâke} ceeoe
heg<he yeveles nQ }sefkeâve vej heg<he Éeje efce}ves kee}e hejeiekeâCe veneR
efce}lee nw~ hejeieCe kesâ DeYeeke ceW ceeoe heg<he ceW DeC[pe Deuhe
efkekeâefmele Ùee Úesše heâ} yevelee nw, pees yeeo ceW heer}e ke Yetje
neskeâj efiej peelee nw, efpememes Deheâ}ve meeceevÙe yeele nes peeleer nw~
megPeeke: hejke} kesâ Kesle ceW heewOe mLeeheve (jesheCe) kesâ meceÙe vej
ke ceeoe keâe Devegheele 1:10 keâe DekeMÙe jKeW~ OÙeeve jns efkeâ vej
heewOe keâe efkevÙeeme Fme Øekeâej nes efkeâ ØelÙeskeâ ceeoe heewOe hej
efkekeâefmele nes jns heg<he kesâ heeme vej Yeer efkekeâefmele neW~
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mecemÙeeŠ heewOeeW ceW DeefOekeâ keevemheeflekeâ ke=efæ keâe nesvee

Deepekeâ} hejke} GlheeokeâeW kesâ yeerÛe DeefOekeâ Glheeove Øeehle
keâjves kesâ ef}S DeefOekeâ mes DeefOekeâ ke=âef<e jmeeÙeveeW Skeb heeohe ke=efæ
efveÙeecekeâeW kesâ ØeÙeesie keâjves keâer nesÌ[ }ieer jnleer nw~ Fmekesâ
Demebvlegef}le Skeb DeefOekeâ ØeÙeesie, heewOeeW ceW yesleneMee keevemheeflekeâ
ke=efæ ceW menÙeesie keâjlee nw, Dele: heewOeeW ceW keâeyee&sneF[^sš ve$epeve
(meer. Sve.) Devegheele efyeieÌ[ peelee nw, heefjCeecemke™he Deheâ}ve
keâer mecemÙee yeve peeleer nw~
megPeeke: hejke} keâe heewOee Skeâ yeej }ieeves kesâ yeeo }ieeleej 3-
4 ke<eeX lekeâ Skeâ ner mLeeve hej }iee jnlee nw efpememes heewOe jesheCe
kesâ meceÙe ØelÙeskeâ Lee}s ceW 4-5 efkeâ}es«eece ieesyej keâer meÌ[er Keeo
Ùee keceer& keâcheesmš, 500 «eece veerce keâer Ke}er 100 «eece [er.
S. heer. leLee 200 «eece cÙetjsš Deeheâ heesšeMe keâe ØeÙeesie keâjW~
hejer#eCe ceW heeÙee ieÙee efkeâ hejke} ceW pewefkekeâ KeeoeW ke keâeye&efvekeâ
he}keej kesâ ØeÙeesie mes iegCekeòeeÙegòeâ DeefOekeâ Ghepe efce}leer nw~

mecemÙeeŠ DeefOekeâ heewOes keâe mLeeheve

hejke} keâer Kesleer keâjves kee}s efkeâmeeve YeeF& DeekeMÙekeâlee mes
DeefOekeâ heewOeeW keâer mLeehevee keâjles nQ Ùeeefve Kesle ceW Ievee heewOe }ieeles
nQ Dele: ØelÙeskeâ heewOes yeÌ{keâj Skeâ otmejs hej ÛeÌ{ peeleer nw, efpememes
pees mecemÙee GlheVe nesleer nw Deheâ}ve kesâ ef}S efpeccesoej nw~
 Deiej heewOeeW ceW kevemheeflekeâ ke=efæ pÙeeoe nw lees keâeye&ve,
veeFš^espeve Devegheele Demevlegef}le nes peelee nw, efpememes heg<he keâce
yeveles nw kes keâce heâ}ve kesâ ef}S efpeccesoej nw~
Kesle ceW DeefOekeâ heewIe (Ieves heewOe) mLeeheve hej pÙeeoe heg<he
efkekeâefmele neWieW Skeb kegâ} Ghepe pÙeeoe efce}sieer Ssmeer OeejCee
GlheeokeâeW ceW nesleer nww~ Ùen hejer#eCe ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ heewOeeW
ceW yeves kesâke} Thej kesâ ner heg<he keâeršeW mes hejeefiele nesles nw, efpeme
hej heâ} yeveles nw }sefkeâve }lee kesâ veerÛes heg<he yeveves hej hejeieCe
kesâ DeYeeke ceW heâ} veneR yeveles nw heewOe pÙeeoe Ievee nesves hej peceerve
kesâ veerÛes mes ieceer& efvekeâ}er nw, pees efkekeâefmele nes jns heg<heeW keâes efiejves
ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe Deoe keâjles nQ~
megPeeke: kee@efÚle otjer hej hejke} kesâ heewOees keâe jesheCe keâjvee
ÛeeefnS~ Dele: keâleej mes keâleej 1.5 ceeršj leLee heewOe mes heewOe
keâer otjer 1.0-1.0 ceeršj jKevee ÛeeefnS~  Kesle ceW Øeefle nskeäšsÙej
kesâke} 6000 ceeoe leLee 650 vej heewOeeW keâes ner }ieevee ÛeeefnS,
efpemes 30x30x30 mes.ceer. kesâ ieºs ceW }ieevee Gòece jnlee nw~
šŝ}erpe hej heewOe }ieeves keâer oMee ceW 1.0×1.0 ceeršj keâer otjer
hej }ieekeâj š^s}er jmmeer (veeefjÙe}, h}eefmškeâ, pegš) Deeefo keâer
meneÙelee mes ÛeÌ{e os~

mecemÙeeŠ heg<heeW ceW hejeieCe keâe ve nesvee

hejke} ceW hejeieCe mecemÙee Yeer Deheâ}ve kesâ ef}S efpeccesoej nw~
Dekeämej meypeer Glheeokeâ neefvekeâejkeâ keâerš jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie
heâ}ve kesâ meceÙe keâjles nQ, efpememes hejeieCe keâjves kee}s keâerš Yeer
cej peeles nQ, efpememes heâ}ve keâce nesleer nw~ keâYeer-keâYeer keeflekeâe«e
hej ÛetCe& Ùee heeG[j pecee nes peelee nw, efpememes hejeiekeâCe
Ghe}yOe nesves kesâ yeeo Yeer hejeiekeâCe veef}keâe efkekeâefmele veneR nesleer
nw, heefjCeecele: Deheâ}ve keâer mecemÙee nes peeleer nw~
megPeekeŠ hejke} ceW GefÛele meebõlee kee}s keâeršveeMekeâeW pewmes
Fefce[ekeä}esefØe[ keâer 1.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer ceW
[e}keâj ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS Skeb Ùen Yeer OÙeeve jKevee ÛeeefnS
efkeâ heeG[j kee}s ke=âef<e jmeeÙeve keâe ØeÙeesie keâoeefhe ve keâjW~ heeohe
ke=efæ efveÙeecekeâeW pewmes heä}eveesheâskeäme keâer 200 heer.heer.Sce. cee$ee
keâe ner ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes hejeieCe veef}keâe keâe mecegefÛele
efkekeâeme nesiee Deewj meg[ew} heâ} yevesieW~ keâeršveeMekeâeW ØeÙeesie
ncesMee megyen 8-10 Øeele: kesâ yeerÛe keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ efkeâ
hejke} kesâ heât} meeÙebkeâe} kesâ meceÙe hegef<hele nesles nQ~

mecemÙee: heâ}eW keâer legÌ[eF& keâjles meceÙe }lee keâe yesefOele
(hebkeäÛej) nesvee

Dekeämej hejke} keâer Kesleer cewoeveer ke veefoÙeeW kesâ efkeâveejs peceerve hej
heâw}ekeâj keâjles nQ, efpememes heâ} keâer legÌ[eF& keâjles meceÙe }leeDeeW
keâes oyee osles nQ efpememes heewOe kesâ }leeÙes yesefOele (hebkeäÛej) nes peeles
nQ Deewj levee keâe jme Yeer oyeves mes yeenj Dee peelee nw~ Dele:
hees<ekeâ lelkeeW keâe mebkenve ™keâ peelee nw leLee oyes Yeeie hej
efÉleerÙekeâ jesie keâejkeâ meb›eâceCe keâjles nQ, efpememes Deheâ}ve nes
peeleer nw~
megPeeke: Ùener mener nw efkeâ veefoÙeeW kesâ efkeâveejs leLee «eer<ce keâe}
ceW heewOeeW keâes šŝ}erpe hej ÛeÌ{eÙee veneR pee mekeâlee nw }sefkeâve cewoeveer
YeeieeW ceW heewOe jesheCe keâj ke<ee&keâe} ceW heâ}ve š^s}erpe hej heewOe
ÛeÌ{ekeâj megiecelee mes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes ØelÙeskeâ
heg<he ceW mecegefÛele hejeieCe leLee megiecelee hetke&keâ heâ} keâes leesÌ[e pee
mekeâlee nw~

mecemÙeeŠ met$eke=âefce keâe Øekeâeshe

hejke} ceW Deheâ}ve kesâ ef}S met$eke=âefce keâe Øekeâeshe Yeer pÙeeoe
efpeccesoej nw~ hejke} keâer Kesleer keâjves kee}s efkeâmeeve otmejs Kesle mes
peÌ[ Ùegòeâ heewOe keâes }ekeâj }ieeles nQ~ Dekeämej peÌ[eW ceW met$eke=âefce
kesâ DeC[s efÛehekesâ jnles nQ~ peÌ[ jesheCe kesâ yeeo heewOe lees efkekeâefmele
neslee nw }sefkeâve yeeo ceW keâcepeesj heÌ[ peelee nw Deewj heg<heve efkeâÙes



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

12

efomebyejefomebyej

Yeeie-5 Debkeâ-1 DeØew} 2025

heewOe hej heâ} keâcepeesj Ùee veneR yeveles nQ~
megPeeke: hen}er yeej heewOe jesheCe Skeb ØelÙeskeâ ke<e& levee keâle&ve
keâjles meceÙe ØelÙeskeâ ieºs ceW 200-250 «eece veerce keâer Ke}er leLee
15 «eece heäÙetjeÌ[eve keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ DeÛÚe nesiee efkeâ
jesheCe kesâ meceÙe Ùee hetke& meYeer }leeDeeW keâes 1000 heer. heer. Sce.
Ìkegâveesheâesme kesâ Iees} ceW 4-6 IeCšs lekeâ [gyeeskeâj }ieeÙeW~

mecemÙeeŠ heâ} ke levee Úsokeâ keâe Øekeâeshe

hejke} ceW }ieves kee}s neefvekeâejkeâ keâeršeW ceW heâ} cekeäKeer ke levee
Úsokeâ ØecegKe keâerš nw, efpememes hejke} ceW keâce heâ} }ieles nQ~
levee Úsokeâ keâerš heewOes kesâ cegKÙe levee ceW Úso keâj oslee nw, efpememes
peÌ[eW mes Øeehle hees<ekeâ lelkeeW keâe De«e YeeieeW lekeâ mebkenve veneR neslee
nw Deewj levee heât} peelee nw~ Dele: heâ}ve keâce nes peeleer nw~ Fmeer
Øekeâej heâ} cekeäKeer hejeieCe kesâ hetke& Ùee hejeieCe kesâ yeeo keâesce}
heâ}eW ceW Úso keâj osleer nw Deewj yengle Úesšer DekemLee ceW ner heâ}
Yetjs neskeâj cej peeles nQ~
megPeekeŠ levee Úsokeâ keâerš keâes efveÙeb$eCe keâjves kesâ ef}S Fb[eskeämeekeâye&

Øekeener keâeršveeMekeâ keâe 1.0 efce}er«eece Øeefle }eršj heeveer ceW
efce}ekeâj 20 efoveeW kesâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
heâ} cekeäKeer kesâ yeÛeeke kesâ ef}S Fefce[ekeä}sefØe[ okee 1.0
efce}er«eece keâes 2 }eršj heeveer ces Iees}keâj efÚÌ[keâeke keâjvee
ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

hejke} ceW heâ}ve keâer mecemÙee keâe cegKÙe keâejCe DeheÙee&hle
hejeieCe, vej-ceeoe heewOeeW keâe Demebleg}ve, heÙee&kejCeerÙe Demebleg}ve
Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer nw~ mener heewOeeW keâe Devegheele,
meblegef}le Gke&jkeâ ØeyevOeve, GefÛele Skeb meceÙe mes efmebÛeeF&, Øeeke=âeflekeâ
hejeieCekeâòee&DeeW keâes yeÌ{ekee osvee Deewj ke=efÉ efveÙeb$ekeâeW keâe GheÙeesie
keâjves mes hejke} kesâ heâme} ceW megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Dele:
hejke} ØeYeso keâe mener Ûegveeke, heewOes ØemeejCe meecee«eer keâe mener
peevekeâejer, Kesle ceW vej-ceeoe keâe mener mebleg}ve, meblegef}le Gke&jkeâ
ØeyevOeve FlÙeeefo efyevogDeeW hej OÙeeve jKekeâj hejke} keâer Kesleer
keâjves mes hejke} ceW Deheâ}ve keâer mecemÙee mes efveoeve efkeâÙee pee
mekeâlee nw~


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heewef<škeâ cenlke

Sb[eskeâehe&: heâ} keâe nukeâe mkeeo kee}e meheâso Yeeie-Keeves ÙeesiÙe
neslee nw~ }sefkeâve Fmekeâer hees<eCe meece«eer ceecet}er nesleer nw, keäÙeeWefkeâ
efkeM}s<eCe efkeâS ieS meYeer hees<ekeâ lelke owefvekeâ cetuÙe kesâ keâce
ØeefleMele hej nQ~ FmeceW heeS peeves kee}s hees<ekeâ lelke, heâeFyej Deewj
Sbšer-Dee@keämeer[Wš keâF& Øekeâej mes mkeemLÙe }eYe Øeoeve keâjles nQ~
Fme heâ} kesâ meskeve mes FcÙetefvešer keâes lees cepeyetleer efce}leer ner nw,

he$eeÛeejkeâlee&: shilpananglia1990@gmail.com

heefjÛeÙe

[e@ keeF&Sme hejceej, yeeiekeeveer Deewj keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, Legveeie, ceb[er, efnceeÛe} ØeosMe

ceQieesmšerve keâer Kesleer kesâ }eYe Deewj GheÙeesie

Yeejle ceW efkeâmeeve }ieeleej GVele Ghepe heeves kee}er Kesleer keâj jns nQ~ ceQieesmšerve (ieeefme&efveÙee ceQieesmševee) keâer Kesleer
Ssmeer ner heâme}eW ceW mes Skeâ nw~ Ùen heâ} hees<ekeâ lelkeeW mes Yeje neslee nw~ ceQieesmšerve, efpemes yeQieveer ceQieesmšerve Yeer keâne peelee nw~
efhejeefce[ pewmee cegkegâš kee}e Skeâ Oeerceer ieefle mes yeÌ{ves kee}e G<CekeâefšyebOeerÙe hesÌ[ nw~ Ùen Skeâ efkeosMeer meoeyenej hesÌ[ nw, efpemekeâer
ØeMebmee Keós-ceer"s mkeeo kee}s Ketyemetjle jmeer}s Deewj yeQieveer heâ}eW kesâ ef}S ogefveÙee Yej ceW keâer peeleer nw~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer kesâj},
keâvee&škeâ, leefce}vee[g Deewj ceneje<š ̂kesâ lešerÙe #es$eeW ceW meheâ}leehetke&keâ keâer peeleer nw~ FmeceW Sbšer Dee@keämeer[Wš, Sbšer yewkeäšerefjÙe},
Sbšer heâbie} iegCe nesles nQ~ Ùen keâF& yeerceeefjÙeeW ceW }eYekeâejer nw~ Ùen mleve keâQmej, }erkej keâQmej Deewj uÙetkesâefceÙee pewmeer yeerceeefjÙeeW
mes yeÛeeke ceW keâece Deelee nw~ Fmekesâ mkeeefo<š Skeb heewef<škeâ iegCeeW kesâ keâejCe }esie Fmes Keevee hemebo keâjles nQ~ }esieeW keâer hemebo kesâ
keâejCe ner ceQieesmšerve yeepeej ceW DeÛÚs Yeeke hej efyekeâ peelee nw~

mebhetCe& heâ} Deewj #eweflepe DevegØemLekeâešceQieesmšerve ke=#e

efMeuhee*, efjefchekeâe Skeb Debefkeâlee meto

meeLe ner FmeceW keâF& Ssmes Ùeewefiekeâ ceewpeto nesles nQ, pees keâQmej, ceesšehee
Deewj ceOegcesn ([eÙeefyešerpe) pewmeer yeerceeefjÙeeW ceW keâeheâer }eYeoeÙekeâ nes
mekeâles nQ~ ceQieesmšerve ceW efkešeefceve-meer Yeer DeÛÚer cee$ee ceW heeÙee peelee
nw, pees mkeemLÙe Øeeflej#ee ØeCee}er kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ ojDeme},
efkešeefceve-meer Sbšer-Dee@keämeer[Wš iegCeeW mes Yejhetj neslee nw Deewj Ùen
Øeeflej#ee keâesefMekeâeDeeW keâes cepeyetleer osves keâe keâece keâjles nw~ Fmekeâe
jespeevee meskeve heâeÙeos cebo nes mekeâlee nw~
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efceóer

ceQieesmšerve kesâ heewOeeW keâer Ghepe kesâ ef}S mener efceóer keâe ÛeÙeve
keâjvee yesno pe™jer neslee nw~ jsleer}er, oesceš efceóer ceQieesmšerve keâer
Ghepe kesâ ef}S yesnlej nesleer nw~ OÙeeve jKeW efkeâ Fme lejn keâer
efceššer ceW keâeye&efvekeâ ØeoeLee&sË keâe DeefOekeâ nesvee pe™jer neslee nw~
DeÛÚer Ghepe kesâ ef}S efceššer kesâ heerSÛe ceeve keâe Yeer OÙeeve jKevee
ÛeeefnS~ jsleer}er oesceš ke DeÛÚer cee$ee ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& kee}er
GhepeeT efceóer, ceQieesmšerve Gieeves kesâ ef}S GheÙegòeâ nesles nw~ heewOes
LeesÌ[s Dec}erÙe heerSÛe kee}er DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er efceóer ceW
Deewj Yeer yesnlej lejerkesâ mes Gieles nQ~ 5.5 mes 6.5 keâer heerSÛe cee$ee
GheÙegòeâ neslee nw~

Kesle keâer lewÙeejer

jesheCe mes hen}s Kesle keâes Kejhelekeej nšekeâj Deewj pewefkekeâ Keeo
[e}keâj DeÛÚer lejn lewÙeej keâj }svee ÛeeefnS~ Deepekeâ} yeepeej
ceW Kejeye yeerpeeW keâe Yeer Ûe}ve nw~ efke›eâslee memles yeerpeeW keâes ner
cenbies oeceeW hej yesÛe osles nQ~ Fmemes Ghepe DeÛÚer veneR nes heeleer
nw~ Ùeefo yeerpeeW keâes }skeâj peje Yeer mebMeÙe nw, lees veme&jer mes heewOee
Kejero keâj }ieevee ÛeeefnS~ 12 FbÛe lekeâ TBÛee nesves ceW heewOes keâes
oes mee} }ie peeles nQ~ Fmeer meceÙe heewOeeW keâes veme&jer mes }ekeâj
Kesle ceW }ieeÙee pee mekeâlee nw~ 7 mes 8 mee} yeeo ceQieesmšerve
heâ} osvee Meg™ keâjlee nw~ ceQieesmšerve hen}er yeej heâ} peg}eF& mes
Dekeäštyej ceW oslee nw~ Gmekesâ heMÛeele DeØew} mes petve cenerves kesâ
ceevemetve ceewmece kesâ oewjeve Fmekeâer heâ}ve Øeehle nesves }ieleer nw
efkeâmeeve Fmeer heâ} keâes yeÛeskeâj ner }eKeeW ®heÙes keâceeles nQ~
ceQieesmšerve kesâ hesÌ[eW keâes yeerpe, «eeefheäšbie Ùee yeef[bie kesâ ceeOÙece mes

Øemeeefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ne}eBefkeâ, yeerpe Øemeej Deheveer
mej}lee Deewj }eiele-ØeYeekeMeer}lee kesâ keâejCe efkeâmeeveeW Éeje
GheÙeesie keâer peeves kee}er meyemes Deece efkeefOe nw~ heâ} mes yeerpe
efvekeâe}ves kesâ legjble yeeo yeerpe yeesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ kes peuoer ner
Deheveer kÙekeneÙe&lee Kees osles nQ~

ÌyegkeeF&

ceQieesmšerve kesâ hesÌ[ Deeceleewj hej ceevemetve kesâ ceewmece kesâ oewjeve,
efkeMes<ekeâj petve Ùee peg}eF& ceW }ieeS peeles nQ~ GefÛele ke=efæ Deewj
efkekeâeme kesâ ef}S hesÌ[eW kesâ yeerÛe keâer otjer }ieYeie 8 mes 10 ceeršj
nesveer ÛeeefnS~ 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer. Deekeâej kesâ
ieºs Keesovee ÛeeefnS Deewj GvnW DeÛÚer lejn mes efkeIeefšle keâeye&efvekeâ
heoeLe& kesâ meeLe efceefßele Thejer efceóer mes Yej efoÙee peelee nw~
ceQieesmšerve hesÌ[eW keâer mkemLe ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ ef}S GefÛele

nesleer nw~ Fmes GÛÛe Deeõ&lee Deewj Deewmele leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw, pees 25-35 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ yeerÛe neslee nw~
ceQieesmšerve ÚeÙee ceW Yeer hevehelee nQ~ hetCe& efkekeâefmele hesÌ[eW kesâ
efkehejerle, Ùegkee heewOes meerOes metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW peerefkele jnves ceW
me#ece veneR nes mekeâles nQ~ Fmeef}S  heewOeeW keâes ÚeÙee ceW Ùee Ssmes
mLeeve hej jKeW peneB GvnW DeØelÙe#e Ùee efÌHeâušj keâer ngF& Oethe
efce}leer nes~ Deewmeleve, heewOeeW keâes nj efove 13 Iebšs lekeâ metjpe
keâer jesMeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

pe}keeÙeg

ceQieesmšerve ceW iece&, veceerÙegòeâ Deewj Yet-ceOÙe jsKeerÙe pe} keeÙeg
pe™jer nesleer nw~ Fme heâ} keâes ve DeefOekeâ heeveer, ve DeefOekeâ ieceer&
Deewj ve ner DeefOekeâ meoer& keâer pe™jle nesleer nw~ Ùen heâ}
G<CekeâefšyebOeerÙe nw Deewj Fmekesâ ef}S ceOÙece pe}keeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee

Skeâ-keâhe ef[yyee yebo, metKes ceQieesmšerve keâe hees<eCe
mebyebOeer efkekejCe Fme Øekeâej nw

143 keâw}esjer

keâeyee&sneF[^sš 35 «eece
heâeFyej 3.5 «eece
kemee 1 «eece
Øeesšerve 1 «eece
efkešeefceve mee 5.7 efce}er«eece
efkešeefceve yeer9 megPeeÙes ieS owefvekeâ meskeve keâe 15%

efkešeefceve yeer1 megPeeÙes ieS owefvekeâ meskeve keâe 7%

efkešeefceve yeer2 megPeeÙes ieS owefvekeâ meskeve keâe 6%

keâwefuMeÙece 23.5 efce}er«eece
ceQieveerpe megPeeÙes ieS owefvekeâ meskeve keâe 10%

heesšwefMeÙece 94.1 efce}er«eece
keâe@hej megPeeÙes ieS owefvekeâ meskeve keâe 7%

cewiveerefMeÙece megPeeÙes ieS owefvekeâ meskeve keâe 6%
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Gke&jkeâ DeekeMÙekeâ nw~ hesÌ[ kesâ efkekeâeme kesâ efkeefYeVe ÛejCeeW kesâ
oewjeve pewefkekeâ Keeo Deewj Sveheerkesâ (veeFš^espeve, heâe@mheâesjme Deewj
heesšsefMeÙece) keâer meblegef}le Kegjekeâ oer peeveer ÛeeefnS~ met#ce hees<ekeâ
lelkeeW kesâ meeLe heefòeÙeeW hej efÚÌ[keâeke Yeer heâeÙeoscebo neslee nw~

efmebÛeeF&

ceQieesmšerve kesâ hesÌ[eW keâes efveÙeefcele Deewj heÙee&hle heeveer keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw, Keeme keâj Meg<keâ ceewmece kesâ oewjeve Fme yeele keâe efkeMes<e
OÙeeve jKevee ÛeeefnS keâe efceóer ceW veceer yeveeS jKeves kesâ ef}S efveÙeefcele
Debleje} hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ hesÌ[ kesâ DeeOeej kesâ ÛeejeW Deesj
ceefuÛebie keâjves mes veceer yeveeS jKeves Deewj Kejhelekeej keâer ke=efæ keâes
jeskeâves ceW ceoo efce}leer nw~ Deiej yeerpe mes ceQieesmšerve Giee jns nQ,
lees efceóer keâes vece jKeW, keäÙeeWefkeâ Ùegkee heewOeeW keâes efvejblej veceer keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heewOes keâes heeveer osles meceÙe OÙeeve jKeves ÙeesiÙe
Skeâ Deewj yeele Ùen nw efkeâ kesâke} leepes heeveer keâe GheÙeesie keâjW~ Keeje
heeveer heewOes keâer ke=efæ hej Øeeflekeât} ØeYeeke [e} mekeâlee nw~

keâšeF&

ØelÙeejesheCe kesâ yeeo hesÌ[eW keâes heâ} osves ceW 7-9 mee} lekeâ keâe
meceÙe }ie mekeâlee nw~ Yeejle ceW Deeceleewj hej heâ}ves kesâ oes ceewmece
nesles nQ~ hen}e heâ}ve peg}eF& mes Dekeäštyej Ùeeveer ceevemetve kesâ
ceewmece ceW neslee nw, Deewj otmeje DeØew}-petve kesâ cenerveeW kesâ oewjeve
neslee nw~ ceQieesmšerve heâ}eW keâer keâšeF& leye keâer peeleer nw peye kes
hetCe& heefjhekeäkelee lekeâ hengBÛe peeles nQ, efpevekeâe Deece leewj hej heâ}eW
kesâ jbie ceW yeo}eke mes mebkesâle efce}lee nw~
ceQieesmšerve heâ} leye keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej neslee nw peye Ùen

}e}-yeQieveer jbie keâe nes peelee nw, ceebme} kesâ Keb[ Skeämeeskeâehe& mes
Deemeeveer mes De}ie nes peeles nQ Deewj yeenjer Skeämeeskeâehe& ceW keâesF&
}sšskeäme veneR jnlee nw~ heâ} keâes neLe mes leesÌ[e peelee nw Deewj Fme
yeele keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ ken peceerve hej ve efiejs~

ÚeBšF&

hesÌ[ kesâ keebefÚle Deekeâej keâes yeveeS jKeves, yesnlej keeÙeg heefjmebÛejCe
keâes yeÌ{ekee osves Deewj Deemeeve keâšeF& keâer megefkeOee kesâ ef}S ÚeBšF&&
keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ Meg<keâ ceewmece kesâ oewjeve nj mee} hesÌ[ keâer
ÚeBšF& keâjves kßesÙemkeâj neslee nw~ Skeâ kesâbõerÙe }er[j ØeCee}er kesâ
meeLe Ùegkee hesÌ[eW keâes š^sefvebie keâjves mes Skeâ cepeyetle {eBÛee mLeeefhele
keâjves ceW ceoo efce}leer nw~

jesie Deewj efkeâš efveÙeb$eCe

ceQieesmšerve kesâ hesÌ[ heâ} ceefkeäKeÙeeW, mkesâume Deewj SvLeÇskeäveespe

meefnle efkeefYeVe keâeršeW Deewj jesie  kesâ ef}S Deefle mebkesoveMeer} nesles
nQ~ ØeYeekeer keâerš Deewj jesie ØeyebOeve kesâ ef}S efveÙeefcele efveiejeveer
Deewj GefÛele keâerš veeMekeâeW Deewj keâkekeâ veeMeer keâe meceÙe hej
GheÙeesie keâjvee cenlkehetCe& neslee nw~ Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve
ØeLeeDeeW keâe hee}ve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

ceQieesmšerve keâer Kesleer ceW ÛegveewefleÙeeB

keâ) Oeerceer ke=efæ: ceQieesmšerve Skeâ Oeerceer ieefle mes yeÌ{ves kee}e
hesÌ[ nw, pees yeÌ[s hewceeves hej kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer kesâ ef}S yeeOee yeve
mekeâlee nw~ heâ} }ieves ceW keâF& mee} }ieles nQ Deewj heâ} keâes hetCe&
Glheeove lekeâ hengBÛeves ceW Deewj Yeer DeefOekeâ meceÙe }ielee nw~
Ke) pe}keeÙeg kesâ Øeefle mebkesoveMeer}lee: peyeefkeâ ceQieesmšerve

G<Ce keâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg ceW hevehelee nw, Ùen metKes Ùee }byes meceÙe
lekeâ Yeejer ke<ee& pewmeer Ûejce ceewmece efmLeefleÙeeW kesâ Øeefle mebkesoveMeer}
neslee nw, pees heâ}eW keâer Ghepe keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
ie) GÛÛe }eiele: Oeerceer ke=efæ Deewj ßece-ienve Kesleer kesâ

keâejCe, ceQieesmšerve Dekeämej DevÙe G<Ce keâefšyebOeerÙe heâ}eW keâer
leg}vee ceW DeefOekeâ cenBiee neslee nw~ pees yeepeejeW ceW Fmekeâer
Ghe}yOelee Deewj hengBÛe keâes meerefcele keâj mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

ceQieesmšerve Deheves Glke=â<š mkeeefo<š mkeeo Deewj mkeemLÙe }eYeeW
keâer ØeYeekeMee}er ße=bKe}e kesâ ef}S keemleke ceW Skeâ Gu}sKeveerÙe
heâ} nw~ ÙeÅeefhe, Fmekeâer efkeefMe<š pe}keeÙeg Deewj efceóer keâer
Ìpe™jleeW kesâ keâejCe Fme keâer Kesleer ÛegveewleerhetCe& nes mekeâleer nw~
ne}eBefkeâ, peye Fmes mener heefjefmLeefleÙeeW ceW GieeÙee peelee nw, lees Ùen
kÙeefòeâiele GheYeesie Deewj kÙeekemeeefÙekeâ Glheeove oesveeW kesâ ef}S
DelÙeefOekeâ heâeÙeoscebo heâ} nes mekeâlee nw~
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Glheefòe Skeb efkelejCe

jpeveeriebOee kesâ Glheefòe keâe mLeeve cesefkeämekeâes Ùee oef#eCe Decesefjkeâe
nw~ Ùen 16keeR Meleeyoer kesâ oewjeve cesefkeämekeâes mes ogefveÙee kesâ efkeefYeVe
efnmmeeW ceW heâw} ieÙee~ Yeejle ceW Fmekeâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer cegKÙe
™he mes efceoveehegj jepeeIeeš, keâes}eIeeš Deewj GÌ[ermee ceW peesjnš,
jepemLeeve ceW GoÙehegj, Depecesj Deewj peÙehegj, Denceoeyeeo kesâ
Denceoveiej, iegpejepe ceW veewmeejer Deewj nefjÙeeCee ceW iegÌ[ieeke Deewj
heâjeroeyeeo, hebpeeye ceW }gefOeÙeevee Deewj heefšÙee}e, Gòej ØeosMe ceW
efou}er ceW keâj jns nw~ jpeveeriebOee keâer Kesleer cegKÙele: Ûeerve, efcem$e,
Øeâebme, Fš}er, FpejeF}, oef#eCe DeØeâerkeâe, vÙetefpe}wC[, mhesve,
ßeer}bkeâe, Gòejer keâwjesef}vee, Decesefjkeâe Deewj keâF& osMeeW ceW ye[s
hewceeves hej keâer peeleer nw~

iegCe

Meukeâ keâboeW keâes megpeekeâ kesâ efveoeve ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
Fmekesâ heât}eW ceW cet$e} iegCe heeÙes peeles nQ leLee Fmes keceve keâjeves
kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ heât} yeepeej ceW Yeer yesÛes
peeles nQ~ Øeâebme ceW jeefMeYetle mes SymeuÙetš lewÙeej efkeâÙee peelee nw
efpemes Deeceleewj mes ceesjkeäkeâes mes DeeÙeele efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ
De}ekee jpeveeriebOee kesâ heât}eW mes Øeehle les} ceW DevÙe Deew<eOeerÙe iegCe
Yeer nesles nw pewmes DejesceeLesjsheer ceW GheÙeesieer, cele}er Deewj efmejoo&
keâe F}epe keâjlee nw~ Ùes jòeâ heefjmebÛejCe ceW megOeej keâjlee nw, pees
Õemeve ØeCee}er ceW ceoo keâjlee nw leLee veeRo keâes yeÌ{ekee oslee nw~

GheÙeesie

jpeveeriebOee kesâ heât}es mes les} efvekeâe}e peelee nw, efpemekeâe YeejleerÙe
yeepeejeW ceW Deewj efkeÕe ceW Yeejer ceeBie nw Deewj Deepe Yeer yeepeej ceW
Dehevee efkeMes<e mLeeve jKelee nw~ Fmekeâe GheÙeesie Keeves keâer
efce"eFÙeeW, meewvoÙe& ØemeeOeveeW yee}es leLee okeeDeeW ceW neslee nw~
Fmekesâ les} ceW efpejsefveÙee}, vesje}, yesefvpe} Sukeâesn}, cesefLe}
yesvpeesSš heeÙes peeles nw~ Fmekesâ Keg}s heât}eW keâes iepeje, yesveer Skeb
DevÙe mepeekeš kesâ ef}Ùes Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâes
Ghejesòeâ keâeÙee&s kesâ meeLe-meeLe «en keeefškeâe keâer keäÙeeefjÙeeW leLee
iece}eW ceW Yeer GieeÙee peelee nw~

jpeveeriebOee keâer efkeâmces

jpeveeriebOee keâer efkeâmceeW keâe keieer&keâjCe Gmeces heeÙeer peeves kee}er
heKebgefÌ[ÙeeW keâer keâleejeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej efkeâÙee peelee nw~
efpeleveer heKebgefÌ[ÙeeW keâer keâleejs heât} ceW nesieer Gmeer ›eâce ceW Gmekeâes
keieer&›eâle efkeâÙee peelee nw~ jpeveeriebOee keâes leerve ØecegKe efkeâmceeW ceW
keieer&ke=âle efkeâÙee ieÙee nw

De) Skeâ jbie kee}er efkeâmces

Fme efkeâmce ceW jpeveeriebOee kesâ heât} Skeâ ner jbie kesâ Gieles nw leLee
Fmekeâe GheÙeesn kele&ceeve meceÙe ceW kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes DeefOekeâ
nes jne nw~
 efmebie} šeFheŠ Fmekesâ heât} ceW hebKegefÌ[ÙeeW keâer Skeâ keâleej nesleer

efkeâmeeveeW keâer DeeÙe kesâ ef}S kejoeve nw jpeveeriebOee keâer
Kesleer

DepeÙe kegâceej, Deefcele keâveewefpeÙee, DepeÙe kegâceej efmebn, efveefkeâlee ceewÙee&*, kegâceejer Debpe}er Skeb DeeMeer<e Øeleehe efmebn

he$eeÛeejkeâlee&: nikitamaurya722@gmail.com

heefjÛeÙe
jpeveeriebOee megieefvOele heewOeeW ceW cenlkehetCe& mLeeve jKelee nw~ Fmekeâe kevemheeflekeâ veece hee}erSvLeme šŸetyejesmee nw~ Ùen

Sscesefjef}[smeer heefjkeej mes mebyebefOele nw Ùen DeOe& menveMeer}, kesâvõerÙe Deewj hetjs ke<e& heât} osves kee}e heewOee nw~ Fmekesâ heg<he iegÛÚs keâes
heeveer Yejer yeesle} ceW «eer<ce keâe} ceW 6 mes 8 efove leLee Meerlekeâe} ceW 10-15 efove lekeâ Deemeeveer mes leepee jKee pee mekeâlee nw~
leLee meeLe ceW keâcejs keâe keeleekejCe Yeer megieefvOele yevee jnlee nw~ Fmekesâ heât} Iebšer vegcee meheâso, Ûecekeâer}s, }ieYeie 2-5 mesceer. }cyes
Skeâekeâer ke oesnjs nesles nw, pees heg<he iegÛÚs mheeFkeâ hej ÛeejeW lejheâ }ies jnles nw~ Skeâ heât} ceW 6 hejeiekesâmej nesles nw~ Ùen DeC[eMeÙe
3 keâes…erÙe ke Deveskeâes DeC[keâes<eeW kee}e neslee nw~ efpemekesâ yeeo ceW mebhegš yevelee nw~

heg<he efke%eeve Skeb YetÂMÙe efvecee&Ce efkeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe
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nw~ Fmekesâ heât} DelÙeefOekeâ megiebefvOele nesles nw~ Fmekeâe DeefOekeâ
Glheeove leefce}vee[g ces neslee nw~ ÙeneB hej Fmekeâe ØeÙeesie cee}e
yeveeves kesâ meeLe-meeLe les} efvekeâe}ves kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw~
Fme efkeâmce ceW les} keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~
[ye} šeF&he: Fme efkeâmce kesâ heât} ceW hebKegef[ÙeeW keâer 3 mes
DeefOekeâ keâleejs heeÙeer peeleer nw~ Fmekesâ heât}eW keâe jbie ieg}eyeer mes
}skeâj meheâso neslee nw~ Fmekesâ heât}eW keâe ØeÙeesie cegKÙe ™he mes keâšs
heât}esW kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ Fme efkeâmce kesâ heât}eW ceW efmebi}
efkeâmce kesâ Dehes#ee keâce megievOe nesleer nw~
 ceOÙece šeF&he: Fme efkeâmce kesâ meheâso jbie kesâ heât}eW ceW oes Ùee
leerve hebKegefÌ[ÙeeB keâer keâleejs heeÙeer peeleer nw leLee kegâÚ efkeâmceeW kesâ
heât} keâ}er DekemLee ceW nukesâ }e} DeLekee ieg}eyeer jbie kesâ Yeer heeÙes
peeles nw~ Fme efkeâmce kesâ heât}eW keâe ØeÙeesie les} Deewj Keg}s Skeb keâšs
heât} kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~

ye) oes jbiees keâer heefòeÙeeW kee}er efkeâmces

je<šêrÙe kevemheefle DevegmebOeeve mebmLeeve, }KeveT Éeje oes efkeâmceeW
ieecee efkeâjCeeW keâe ØeÙeesie mes efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~
 mkeCe& jsKee: Fme efkeâmce hej [ye} šeF&he kesâ heât} Deeles nw
leLee heefòeÙeeB oes jbie keâer nesleer nw~ heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs njs Skeb
megvenjs jbie kesâ nesles nw~
 jpele jsKee: Fme efkeâmce hej efmebie} šeF&he kesâ heât} Deeles nw~
Fmekeâer heefòeÙeeB Yeer oes jbieer nesleer nw~ heefòeÙeeW kesâ ceOÙece ces bÛecekeâer}er
meheâso njer nesves kesâ keâejCe heewOee osKeves ceW megvoj }ielee nw~

me) YeejleerÙe GÅeeve DevegmebOeeve mebmLeeve yeQie}esj Éeje
efkekeâefmele mebkeâj efkeâmces

ßeerveiej, Øepke}, ßeb=ieej, megkeeefmeveer, kewYeke, Dekeâe& efvejevleeje
megiebOe GÅeesie ceW Fme heewOes kesâ DeeefLe&keâ cenlke hej efkeÛeej keâjles ngS
je<šêrÙe kevemheefle GÅeeve, }KeveT kesâ yebLeje DevegmebOeeve kesâvõ hej
Fmekeâer Kesleer hej ØeÙeesie efkeâÙes ieÙes nQ~
 Kesle keâer lewÙeejer: Kesle keâe Ûegveeke keâjves kesâ yeeo Gmes mecele}
keâj }s efheâj Skeâ yeej efceóer he}šves kee}s n} mes leLee 2 mes 3
yeej osMeer n} mes pegleeF& keâjkesâ heeše Ûe}ekeâj efceóer keâes YetjYeje yevee
}s~ ÛetBefkeâ Ùes keâvo kee}er heâme} nw~ Fmeef}S keâvo kesâ mecegefÛele
efkekeâeme nsleg Kesle keâer lewÙeejer "erkeâ Ì{bie mes nesveer ÛeeefnS Deewj efceóer
keâe heerSÛe ceeve 6.5 mes 7.5 nes lees DeÛÚer ceeveer peeleer nw~ Fmekeâer
kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer #eejerÙe mes Dec}erÙe Yetefce ceW Yeer keâer pee mekeâleer
nw~ Yetefce 45 mesceer. keâer ienjeF& lekeâ YegjYegjer Gòece pe} efvekeâeme
kee}er keâeye&efvekeâ heoeLe& Skeb DevÙe hees<ekeâ lelkeeW keâer GefÛele cee$ee Ùegòeâ

nesveer ÛeeefnS~
 jpeveeriebOee keâer DeÛÚer heâme} kesâ ef}S Yetefce:jpeveeriebOee
keâer DeÛÚer heâme} Øeehle keâjves kesâ ef}S Yetefce keâe Ûegveeke keâjles
meceÙe oes yeeleeW hej meyemes hen}s OÙeeve osvee ÛeeefnS~ hen}e Kesle
ÚeÙeeoej peien ceW ve nes DeLee&le metÙe& keâe hetCe& ØekeâeMe efce}lee nes
Deewj otmeje pe} efvekeâeme keâe GefÛele ØeyevOeve nes~ ÙeÅeefhe Fmes
}ieYeie nj lejn keâer efceóer ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~ hejvleg
ye}gDee oesceš, oesceš Ùee ceefšÙeej oesceš efceóer GheÙeesòeâ nesleer nw~
 pe}keeÙeg: Yeejle ke<e& ceW jpeveeriebOee keâer Kesleer iece& ke vece&
pe}keeÙeg ceW keâer peeleer nw~ Fmes Gieeves kesâ ef}S Deewmele leeheceeve
20 mes 35o mesvšer«es[ GheÙeesòeâ neslee nw Fmekeâer DeÛÚer ke=efæ kesâ
ef}S DeefOekeâ Deeõlee kesâ meeLe-meeLe }ieYeie 30o mesvšer«es[
leeheceeve yengle DeÛÚe neslee nw~ veceer DeLekee Deeõlee Skeb leeheceeve
ner jpeveeriebOee kesâ Glheeove keâes Ieševes DeLekee yeÌ{eves kee}s oes
ØecegKe Ieškeâ nw~ leehe›eâce 400 mesvšer«es[ mes DeefOekeâ nesves mes
mheeFkeâ keâer }cyeeF& Skeb iegCekeòee Ieš peeleer nw~ Fmeer lejn
leehe›eâce yengle keâce nesves hej hee}e mes heewOes ke heât} ve<š nes peeles
nw~ Fmeeref}S jpeveeriebOee keâer Kesleer keâjves kesâ Fve oes Ieškeâes keâe
DeÛÚe nesvee ÛeeefnS~
 keâvo keâer jesheeF&: keâvo jesheves keâe GheÙegòeâ meceÙe ceeÛe& mes
DeØew} neslee nw~ 2 mes.ceer. kÙeeme Ùee Fmemes yeÌ[s Deekeâej kee}s
keâvo keâe Ûegveeke jesheves kesâ ef}S keâjvee ÛeeefnS~ GefÛele Deekeâej
kesâ keâvoes keâe jesheeF& mes hen}s DeÛÚer lejn mes meeheâ keâjkesâ 30
efceveš lekeâ yeekemšerve veecekeâ heâheâtBoerveeMeer kesâ 0.2 ØeefleMele keâe
Iees} (2 «eece okee Øeefle}eršj heeveer) ceW [gyeesvee ÛeeefnS~ Ùeefo
keâvo leepes Keesos ieÙes nes, lees 10o mesvšer«es[ leeheceeve hej 30
efove jKeves kesâ yeeo jesheeF& kesâ ef}S ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
keâvoes keâer jesheeF& keâer otjer Skeb ienjeF& keâvo kesâ Deekeâej Yetefce kesâ
Øekeâej Skeb pe}keeÙeg hej efveYe&j keâjleer nw [ye} Deekeâej kesâ efkeâmceeW
keâer jesheeF& 30x20 mes.ceer. leLee efmebie} Deekeâej keâer efkeâmceeW keâes
20x20 mes.ceer. otjer hej jeshee peelee nw~ keâvo keâer jesheeF& keâer
ienjeF& meceevÙele: 6 mes.ceer. otjer jKeer peeleer nw, hejvleg Fmes 3 mes
10 mes.ceer. kesâ ceOÙe keâner Yeer jKee pee mekeâlee nw~ efmebie} efkeâmce
Ùeefo Skeâ mee} kesâ ef}S }ieeÙeer pee jner nw, lees Skeâ mLeeve hej
leerve keâvo }ieeS~ Ùeefo Skeâ mes DeefOekeâ meceÙe kesâ ef}S }iee jns
nw lees Skeâ mLeeve hej Skeâ Ùee oes keâvo GheÙegòeâ nw~
 Keeo Skeb Gke&jkeâ: jpeveeriebOee kesâ heewOeeW ceW Keeo Skeb Gke&jkeâ
keâer GefÛele cee$ee ceW ØeÙeesie ØeYeekeMee}er neslee nw~ veeFš^espeve keâer
DeefOekeâ cee$ee nesves hej heg<he keâer iegCekeòee ØeYeeefkele nesleer nw~
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Fmeef}S Skeâ keie&ceeršj keâer keäÙeejer ceW 3 mes 3.50 efkeâ.«ee. me[e
ngDee keâcheesmš, 20 mes 30 «eece veeFš^espeve, 15 mes 20 «eece
heâe@mheâesjme leLee 10 mes 20 «eece heesšeMe osvee }eYeoeÙekeâ neslee
nw~ veeFš^espeve leerve yeej ceW yejeyej-yejeyej cee$ee ceW osvee ÛeeefnS
Skeâ lees jesheves kesâ hen}s, otmeje 60 efove yeeo (3-4 heòeer nesves
hej) leLee leermejer cee$ee heât} efvekeâ}ves hej osveer ÛeeefnS~ keâcheesmš,
heâe@mheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee keâes keâvo keâes jesheves kesâ
hen}s ner kÙekenej keâjvee ÛeeefnS~
 hees<ekeâ lelkeeW keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke: jpeveeriebOee ceW hees<ekeâ
lelkeeW kesâ heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke mes heewOeeW keâer ke=efæ, heg<heeW keâer mebKÙee
Skeb iegCekeòee Yeer DeÛÚer nesleer nw~ Dele: hees<ekeâ lelkeeW kesâ efceßeCe
keâe keevemheeflekeâ ke=efæ kesâ Skeâ ceen yeeo mes 15 efove kesâ Devleje}
hej kegâ} 16 efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ hees<ekeâ lelkeeW kesâ efceßeCe
kesâ ef}S ÙetefjÙee 1.1 efkeâ.«ee., [erSheer 1.3 efkeâ.«ee., heesšwefMeÙece
veeFšŝš 0.8 efkeâ.«ee. Deewj šer heeB} 0.1 ØeefleMele keâe 400
}eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes GheÙeesie keâjs~
 efmebÛeeF&: keâvoes kesâ DebkegâjCe Skeb ke=efæ kesâ ef}S keâvoeW keâer
jesheeF& mes hetke& Kesle ceW nukeâer efmebÛeeF& keâj osveer ÛeeefnS~ jesheeF& kesâ
yeeo DekegâbjCe lekeâ Kesle ceW efmebÛeeF& vener keâjveer ÛeeefnS~ DekegâbjCe
kesâ meceÙe Kesle ceW DeefOekeâ veceer nesves mes keâvoeW ceW ie}ve jesie }ieves
keâe YeÙe jnlee nw~ Fmeer Øekeâej peye heg<he Ì[ef[ÙeeB efkekeâefmele nes
jner nes Gme meceÙe Yeer Kesle ceW DeefOekeâ veceer vener nesvee ÛeeefnS~
DeØew} mes petve lekeâ Øeefle mehleen Skeb peeÌ[s ceW 10 efovees kesâ
Devleje} hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~
 Kejheleekeej efveÙeb$eCe: DeÛÚs heg<he iegÛÚs Øeehle keâjves kesâ
ef}S Kejhelekeej hej efveÙeb$eCe nesvee DeekeMÙekeâ nw leLee Kesle ceW peye
Deewj pewmes Yeer Kejhelekeej efoKeeF& os legjvle efvejeF& keâjs~ leLee DeÛÚs
keeÙeg mebÛeej kesâ ef}S ØelÙeskeâ ceen Kegjheer mes efvejeF&-iegÌ[eF& keâjveer
ÛeeefnS~ «eer<ce keâe} Skeb Meerlekeâe} ceW Skeâ yeej leLee ke<ee& kesâ ceen
ceW oes yeej efvejeF& keâjveer ÛeeefnS~ Kejhelekeej kesâ jemeeÙeefvekeâ
efveÙeb$eCe kesâ ef}S ØeeflenskeäšsÙej 1.0 mes 1.5 efkeâ.«ee. Sš^epeerve
keâes 1000 }eršj heeveer ceW Iees}keâj jesheF& kesâ legjvle yeeo
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

keâerš Skeb Gvekeâer jeskeâLeece
 efLeÇhme: Ùen yengle ner Úesšs keâerš nesles nQ, pees heefòeÙeeW keâer
efveÛe}er melen hej jnles nQ~ Ùen heefòeÙeeW leLee leveeW keâe jme Ûetmeles
nQ, efpememes hetje heewOee ve<š nes peelee nw~ Fvekesâ efveÙev$eCe kesâ ef}S
cew}eefLeÙee@ve keâe 0.1 ØeefleMele (1 efce}er}eršj okee keâe 1 }eršj
heeveer ceW Iees} yeveekeâj) keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

 efvecesšes[dme: efvecesšes[ mes ØeYeeefkele heewOes heer}s heÌ[ peeles nQ,
heefòeÙeeB metKeves }ieleer nw leLee ke=efæ ™keâ peeleer nw~ Fmekesâ
efveÙev$eCe kesâ ef}S jesheeF& kesâ hetke& heäÙetje[eve 3 peer Øeefle nskeäšsDej
65 efkeâ}es«eece keâer oj mes veeef}ÙeeW ceW [e} osvee ÛeeefnS~ Ùeefo
KeÌ[er heâme} ces efvecesšes[ keâe Øekeâeshe efoKeeF& heÌ[s lees 5 mes 10
ØeefleMele veerce keâer Ke}er keâe Iees} yeveekeâj peceerve ceW osves mes Fvekesâ
Øekeâeshe keâes jeskeâe pee mekeâlee nw~
 efšñe: efšñe jpeveeriebOee keâer veÙeer heefòeÙeeW Deewj heât} keâer
keâef}ÙeeW keâes Deheves Yeespeve kesâ ™he ceW Keelee nw~ efšñs yejmeele kesâ
efoveeW ceW megyen kesâ meceÙe jpeveeriebOee keâes meyemes pÙeeoe neefve
hengBÛeeles nw~ Dele: Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S 15 efove kesâ Devleje}
ceW jesiej (1efce}er./}eršj) DeLekee cew}eefLeDeeve 3 efce}er./}eršj
Øeefle nskeäšsDej efÚÌ[keâeke keâjles nw~
}e} cekeâÌ[er: meeceevÙele: heòeer keâer efveÛe}er melen hej heeÙes
peeves kee}s, yengle Úesšs keâerš nesles nw~ }e} Ùee Yetjs jbie kesâ Fve
keâeršeW kesâ heefòeÙeeW mes jme Ûetmeves mes Gve hej heer}er OeeefjÙeeB yeve
peeleer nQ~ Fvekesâ efveÙev$eCe kesâ ef}S kesâ}Lesve veecekeâ keâeršveeMeer keâe
0.2 ØeefleMele (2 efce}er}eršj okee Øeefle }eršj heeveer ceW ) Iees}
yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

yeerceeefjÙeeB Skeb Gvekeâer jeskeâLeece
 heg<he keâef}keâe meÌ[ve jesie: Fme jesie kesâ Øekeâeshe mes veÙeer
efkekeâefmele nes jner heg<he keâef}keâeSB metKe peeleer nw~ Fmekesâ efveÙev$eCe
kesâ ef}S jesie «emle heewOeeW keâes GKeeÌ[ keâj ve<š keâj osvee ÛeeefnS~
 Oeyyee Skeb Peg}mee jesie: Fmekeâe Øekeâeshe cegKÙe ™he mes
heefòeÙeeW hej neslee nw~ ØeYeeefkele heefòeÙeeW hej heer}s mes Yetjs Ùee
keâe}s jbie kesâ Oeyyes yeve peeles nQ~ Fme jesie keâer jeskeâLeece kesâ ef}S
ceQkeâespesye keâe 0.2 ØeefleMele (2 «eece okee Øeefle }eršj heeveer ceW
Iees}keâj) keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
 ÛetCeer& heâheâtBoer: Fme jesie ceW heefòeÙeeW keâer melen hej ÛetCe&
pewmee pecee nes peelee nw Deewj yeeo ceW heefòeÙeeb metKe peeleer nQ~
Fmekesâ yeÛeeke kesâ ef}S meuheâskeäme (0.2 ØeefleMele) Ùee 0.06
ØeefleMele kesâjeLesve veecekeâ okee keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
 heât}eW keâer legÌ[eF&: heât}eW keâer keâšeF& mekesjs metjpe efvekeâ}ves
kesâ hen}s Ùee osj Meece keâes keâjveer ÛeeefnS~ jpeveeriebOee kesâ heât}eW
keâe ØeÙeesie oes lejn mes efkeâÙee peelee nw~ Skeâ lees heg<he iegÛÚ
keâes megiebOe kesâ ef}S keâcejes ceW jKeves kesâ ef}S leLee megiebOe Ùegòeâ
les} efvekeâe}ves kesâ ef}S~
hen}s GheÙeesie kesâ ef}S mebhetCe& heg<he iegÛÚs keâes keâeše peelee nw~ Deewj
Ùen keâeÙe& leye keâjvee ÛeeefnS, peye veerÛes kesâ oes heât} efKe} ieÙes nes~
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Ùen keâeÙe& megyen ner keâjvee ÛeeefnS Ùeefo efkeâmeer keâejCekeMe heg<he iegÛÚs
meeÙebkeâe} keâes keâešs ieÙes nw, lees Gvekeâes 90 ØeefleMele veceer kee}s mLeeve
hej jKeles nw, DevÙeLee Gvekesâ Yeej ceW yengle keâceer nes peeleer nw~
heât}eW keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ leepee yeveeS jKeves kesâ ef}S MeerIeÇ mes
MeerIeÇ ner hewkeâ efkeâÙee peevee ÛeeefnS leLee hewefkeâbie kesâ meceÙe keeleekejCe vece
nesvee ÛeeefnS~
heât}eW keâe peerkevekeâe} yeÌ{eves kesâ ef}S yesefvpeefce[wpees}, Sme.S.[er.
SÛe., efkešeefceve meer, Ûeerveer FlÙeeefo kesâ Iees} ceW jKee peevee ÛeeefnS~
megiebOe Ùegòeâ les} efvekeâe}ves kesâ ef}S hetCe& efKe}s ngS heât}eW keâes Ûegvevee
ÛeeefnS~ Ùen keâeÙe& megyen 5 mes 8 yepes lekeâ mecheVe nes peevee ÛeeefnS,
8 yepes kesâ yeeo legÌ[eF& keâjves hej les} keâer cee$ee ceW keâceer Dee peeleer nw~
 Ghepe: heât}eW kesâ Ghepe hej Gmekeâer efkeâmce, }ieeves kesâ ef}S ØeÙeesie
efkeâS ieS keâvo kesâ Deekeâej leLee memÙe ef›eâÙeeDeeW keâe ØeYeeke heÌ[lee
nw~ Ùeefo DeÛÚe ØeyevOe efkeâÙee peeÙes lees Skeâ nskeäšsÙej #es$e mes 2 mes
4 }eKe lekeâ heg<he Ì[ef[Ùee (mheeFkeâ) Øeefleke<e& Øeehle efkeâ pee mekeâleer
nw Deewj 10 mes 15 šve Øeefle nskeäšsDej Øeefleke<e& efKe}s heât} Øeehle
efkeâÙes pee mekeâles nQ Deewj meeLe ner Skeâ nskeäšsDej mes 18 mes 30 šve
keâvo Yeer Øeehle nesles nw~
 keâvoeW keâer KegoeF& Skeb YeC[ejCe: peye heg<heve meceehle nes
peelee nw, Gme meceÙe heefòeÙeeB heer}er heÌ[veer Meg™ nes peeleer nw~ Deewj
hetjer lejn mes metKe peeleer nw~ Gme meceÙe Thejer Yeeie keâes ojeleer mes
keâeš osles nw Deewj keâvoeW keâer KegoeF& kegâoe}er Ùee heâekeÌ[s mes keâj }sles
nw~ keâvoeW kesâ meeLe }ies DevÙe Úesšs keâvoeW keâes neLe mes De}ie keâj
ef}Ùee peelee nw~ keâvoeW keâes Gvekesâ Deekeâej kesâ DeeOeej hej ÚeBš keâj
De}ie keâj ef}Ùee peelee nw~ keâvoeW keâes meÌ[ves mes yeÛeeves kesâ ef}S 0.2
ØeefleMele yeeefkemšerve Ùee ceQkeâespeye heeGÌ[j mes GheÛeeefjle keâjkesâ
27o mes 35o mesvšer«es[ leeheceeve hej peceerve hej heâw}ekeâj
YeCÌ[ejCe keâj efoÙee peelee nw~ keâYeer Yeer keâvoeW keâes Ì{sj ceW vener

jKevee ÛeeefnS~ YeCÌ[ejCe kesâ meceÙe keâvoesb keâes G}šles he}šles
jnles nw~ jesheeF& mes hetke& Ùeefo keâvoeW keâes 100 mesvšer«es[
leeheceeve hej 30 efove kesâ ef}S jKes, lees Fmemes keâvoeW ceW heg<he
Glheeove keâer #ecelee yeÌ{ peeleer nw~
 heât}eW mes les} efvekeâe}vee: heât}eW mes les} efvekeâe}ves keâe
keâeÙe& heât} leesÌ[ves kesâ legjvle yeeo ner keâj osvee ÛeeefnS, DevÙeLee
mele keâer cee$ee ceW keâceer Dee peeleer nw~ F$e Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes
50 efkeâ«ee. heâ} leebyes kesâ yeÌ[s yele&ve ceW, efpemes osie keânles nQ,
Yej }sles nQ~ FmeceW heât}eW kesâ kepeve kesâ yejeyej heeveer [e} osles
nQ Deewj Fmekeâes DeÛÚer lejn [keäkeâve mes yebo keâj osles nQ~ Fmekesâ
{keäkeâve ceW Skeâ Úso neslee nw, efpemeceW yeeBme kesâ yeves Ûewiee keâes
}iee osles nQ~ ÛeQiee keâe otmeje efmeje Yeyekeâe mes peesÌ[ osles nQ~
yeeo ceW osie kesâ veerÛes Ghe}eW keâer Deeie Oeerjs-Oeerjs pe}eF& peeleer
nw Deewj Yeehe Ske bles} Yeyekeâe ceW Deekeâj "b[e nes peelee nw~ Ùen
Øeef›eâÙee 4 mes 5 Iebšs ceW hetjer nesleer nw~ otmejs efove Yeyekeâe ceW
mes heeveer kesâ Thej mes F$e efveLeej ef}Ùee peelee nw~ heât}es mes les}
efvekeâ}les nsleg Ûegveeke keâjvee ÛeeefnS leLee ceewmece kejeefMeYetle
iegCeeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj heât}eW mes les} efvekeâe}vee ÛeeefnS,
pewmes (1) ke<ee& mes hetke& (ceF&-petve) (2) ke<ee& (peg}eF&-Deiemle). (3)
ke<ee& kesâ yeeo (efmelecyej Dekeäštyej)~ heât}eW keâes metÙe& efvekeâ}ves kesâ
hen}s, metÙe& efvekeâ}ves kesâ yeeo, metÙe& [tyeves kesâ hen}s Deewj metÙe& [tyeves
kesâ yeeo Ûeej oMeeDeeW ceW Ûegvee peelee nw~ Fkeâús efkeâÙes ieÙes meYeer heât}eW
keâe De}ie-De}ie Sve-nskeämesve mes efve<keâ<e&Ce efkeâÙee peelee nw~ keâce
oeye hej efke}eÙekeâ leveg efkeâÙee ieÙee Lee Deewj ØelÙeskeâ efoMee mes
jeefMeYetle keâer Øeehle cee$ee keâer ceehe keâer ieÙeer~ jeefMeYetle kesâ vecetveeW keâer
hegve: SymeuÙetš Deukeâesn} kesâ meeLe ef›eâÙee keâjeF& ieF& Deewj Deukeâesn}
ceW Ieg}veMeer} SymeuÙetš keâer cee$ee %eele keâer ieF&~ Fmemes Øeehle
heefjCeeceeW meejCeer-1 ceW efoÙee ieÙee nw~

meejCeer-1. šŸetyejespe ceW SymeuÙetš Deewj jeefMeYetle keâer cee$ee hej $e+leg Deewj heât}eW keâes Ûegveves kesâ meceÙe keâe
ØeYeeke: ØeefleMele heât} Ûegveves keâe meceÙe

heât} Ûegveves keâe meceÙe ceF&-petve peg}eF&-Deiemle efmelecyej-Dekeäštyej

SymeuÙetš jeefMeYetle SymeuÙetš jeefMeYetle SymeuÙetš jeefMeYetle

1.megÙee&soÙe kesâ hetke& 0.09 20.0 0.08 19.5 013 22.2
2.megÙee&soÙe kesâ yeeo 0.07 18.5 0.08 17.8 0.10 21.6
3.megÙee&mle kesâ hetke& 0.08 192 0.09 18.0 0.12 21.2
4.megÙee&mle kesâ yeeo 0.12 21.5 0.11 20.3 0.15 24.5
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šŸetyejespe heât}eW ceW GheefmLele megiebOe les} kesâ efkekeâeme hej ceewmece keâe
yengle ØeYeeke heÌ[lee nw~ heât}eW mes Øeehle nesves kee}er jeefMeYetle kesâ iegCeeW
hej Fmes Øeehle keâjves keâer ef›eâÙee keâe Yeer ØeYeeke heÌ[lee nw~ efove keâer
Dehes#ee meeÙebkeâe} Ûegves Ùes heât}eW ceW jeefMeYetle Deewj SymeuÙetš keâer cee$ee
DeefOekeâ nesleer nw~ Ùes cee$eeÙeW efmelecyej-Dekeäštyej ceW meyemes DeefOekeâ
nesleer nQ~ ceF&-petve ceW DeefOekeâ leehe›eâce nesves kesâ keâejCe heât}eW ceW
GheefmLele megiebOe les} meebOeÇ veneR neslee nw peyeefkeâ peg}eF& Deewj Deiemle
ceW Deeõ&lee Deewj cesIe nesves kesâ keâejCe heât}eW ceW megiebOe les} keâe efkekeâeme
veneR nes heelee~ peg}eF& Deewj Deiemle ceW Ûegves ieÙes heât}eW kesâ jeefMeYetle
keâe meeyegveerkeâjCe ceeve mekee&efOekeâ neslee nw, pees oMee&lee nw efkeâ Fme
meceÙe FmeceW DeefOekeâ cee$ee ceW ceesce neslee nw~ meeyegveerkeâjCe ceeve kesâ
efkehejerle Fme meceÙe FmeceW kee<he-kee<heMeer} heoeLeeX keâer cee$ee Deewj
Smeeršer}erkeâjCe kesâ yeeo meeyegveerkeâjCe ceeve keâce neslee nw~ efmelecyej-
Dekeäštyej ceW ceewmece meeheâ jnlee nw Deewj leehe›eâce efvecve jnlee nw~ Fme
ceewmece ceW heât}eW kesâ megiebOe les} keâe efkekeâeme DeefOekeâ neslee nw, Fmeef}S
Fme ceewmece ceW ef}Ùes ieÙes heât}eW kesâ jeefMeYetle keâe meeyegveerkeâjCe ceeve
keâce. Smeeršer}erkeâjCe kesâ yeeo meeyegveerkeâjCe keâe ceeve Deewj kee<he-
kee<heMeer} keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ
yebo heât}eW keâer Dehes#ee efKe}s heât}eW ceW megiebOe les} DeefOekeâ yevelee

nw~ Fme mecemle ØeÙeesie mes efmeæ neslee nw efkeâ efKe}s heât}eW keâes,
mevOÙeekeâe} ke<ee& meceehle nesves hej efmelecyej-Dekeäštyej ceW Ûegveves mes
mekee&efOekeâ cee$ee ceW megiebOe les} Øeehle neslee nw~ Ghejesòeâ DekemLeeS
ØeewÅeesefie šŸetyejespe heât}eW mes DeefOekeâ cee$ee ceW megiebOe les} Øeehle
keâjves kesâ ef}S Gòece nQ~

efve<keâ<e&

jpeveeriebOee Glheeove lekeâveerkeâ ceW heejbheefjkeâ ØeLeeDeeW Deewj DeeOegefvekeâ
lekeâveerkeâeW keâe mebÙeespeve Meeefce} nw~ GefÛele efceóer keâer lewÙeejer,
efmebÛeeF& meceÙe-efveOee&jCe Deewj Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve pewmeer mekee&sòece
ØeLeeDeeW keâes Deheveekeâj, jpeveeriebOee Glheeokeâ hewoekeej keâes Devegkeâtef}le
keâj mekeâles nQ Deewj heât}eW keâer iegCekeòee ceW megOeej keâj mekeâles nQ~
jpeveeriebOee les} efve<keâ<e&Ce Skeâ peefš} Øeef›eâÙee nw, efpemeceW GÛÛe
iegCekeòee kee}s les} Glheeove keâes megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S efkeefYeVe
keâejkeâeW hej meekeOeeveerhetke&keâ efkeÛeej keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
nw~ ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjkesâ Deewj efškeâeT ØeLeeDeeW keâes
Deheveekeâj, jpeveeriebOee les} efve<keâ<e&Ce GÅeesie heâ}lee-heât}lee jn
mekeâlee nw Deewj efkeefYeVe GÅeesieeW kesâ ef}S Skeâ cetuÙekeeve megiebOe
Ieškeâ Øeoeve keâj mekeâlee nw~

jeefMeYetle kesâ }#eefCekeâ iegCe

ØelÙeskeâ oMee mes Øeehle jeefMeYetle Skeâ heerleeYe ceesce pewmee heoeLe& nw, efpemeceW šŸetyejespe heât}eW keâer leer›e megiebOe Yejer nesleer nw~ metÙee&mle
kesâ yeeo Ûegves ieÙes heât}eW mes Øeehle jeefMeYetle jemeeÙeefvekeâ iegCeeW keâes osKee ieÙee~ FvnW meejCeer-3 ceW efoÙee ieÙee nw~
meejCeer-3.

ceF&-petve peg}eF&-Deiemle efmelecyej-DekeäštyejiegCe
   (Ûegveeke)(Ûegveeke)   (Ûegveeke)

ie}veebkeâ 61‘‘- 62‘‘ 63‘‘- 64‘‘ 56‘‘- 61‘‘
Dec} ceeve 17.1 24.0 13.00
meeyeg ceeve 17.4 85.5 70.60
Smeerefšef}keâjCe kesâ heMÛeele
meeyegveerkeâjCe ceeve 170.1 160.0 177.1
kee<he-kee<heMeer} heoeLe&  2.4 2.0 3.0

meejCeer-2. heâ}eW kesâ efKe}ves kesâ hetke& Deewj efKe}ves kesâ yeeo, heât}eW ceW jeefMeYetle Deewj SymeuÙetš keâer GheefmLele cee$ee
keâes Yeer Deebkeâe ieÙee nw

efKe}ves kesâ hetke&

efKe}ves kesâ yeeo

0.09

0.14

21.0

23.2

oMee jeefMeYetle (ØeefleMele) SymeuÙetš (ØeefleMele)


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cenòke Skeb GheÙeesie

Ûeves keâe GheÙeesie cegKÙe ™he mes oe} kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw
hejbleg Fmekeâes Øeesšerve kesâ ef}Ùes heeveer ceW efYeieeskeâj, meypeer kesâ ™he
ceW Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâes heermekeâj yesmeve, efkeefYeVe
Øekeâej keâe hekeâkeeve Deewj mkeeefo<š efce"eFÙeeB Yeer lewÙeej keâer peeleer
nw~ Ûeves keâe  DeheefMe<š heoeLe& (Ûeves keâe Yetmee, efÚ}keâe) pees yeÛe
peelee nw kees peevekejeW keâes efKe}eves kesâ GheÙeesie ceW }eÙee peelee nw~
Ûeves keâer heefòeÙeeW ceW cesef}keâ Sefme[ (Melic acid), Dee@keämeeef}keâ
Sefme[ (Oxalic acid) heeÙes peeves kesâ keâejCe Yetmee vecekeâerve
neslee nw, efpemekeâer kepen mes peevekej Fmekesâ Yetmes keâes yeÌ[s Ûeeke mes
Keeles nQ~ ceveg<Ùe kesâ Meejerefjkeâ efkekeâeme ke GefÛele hees<eCe kesâ ef}Ùes
Ûeves ceW Øeesšerve, kemee, keâeyee&sneF[^sš, }esne, keâwefuMeÙece ke DevÙe
Keefvepe }keCe heÙee&hle cee$ee ceW GheefmLele jnles nQ~ efpemekeâes meejCeer

he$eeÛeejkeâlee&: kabhishek15072000@gmail.com

heefjÛeÙe

 DeeF&.meer.S.Deej., ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, hebÛecen}, kespe}hegj, ieesOeje, iegpejele
DeefYe<eskeâ kegâceej* Skeb keâvekeâ }lee

kew%eeefvekeâ efkeefOe Éeje Ûeves keâer Kesleer

Ûeves keâe kew%eeefvekeâ veece (efmemej Sefjefšvece) nw~ Ùen heâwyesmeer kegâ} keâer heâme} nw, efpemekeâe ›eâesceesmeesce mebKÙee 2n = 14
nw~ nceejs osMe ceW GieeÙeer peeves kee}er o}nveer heâme}eW ceW Ûeves keâer heâme} meyemes hegjeveer Deewj cenlkehetCe& heâme} nw~ Ùen Meerle $e+leg ceW
GieeF& peeves kee}er heâme} nw~ cegKÙe ™he mes Ûeves keâer Kesleer keâjves kee}s osMeeW ceW ™me, efceœe, Yeejle Skeb F&jeve Deeefo nQ ~ Yeejleke<e& ceW
Ûeves keâer Kesleer yeÌ[s hewceeves hej keâer peeleer nw, efpeveceW ceOÙe ØeosMe, Gòej ØeosMe, nefjÙeeCee, jepemLeeve, iegpejele Skeb heb. yebiee} Deeefo nQ~
Yeejle kesâ kegâ} ØeosMeeW ceW mes efmehe&â ceOÙe ØeosMe ceW 40% kesâ keâjerye Ûeves keâer Kesleer keâer peeleer nw~ ke=âef<e, menkeâeefjlee Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe
efkeYeeie kesâ Devegmeej ke<e& 2022-23 ceW iegpejele ceW Ûeves keâer Ghepe 1699 efkeâ.«ee./nw. keâer oj mes Øeehle ngÙeer Leer ~

keâer peeleer nw~ efpeve #es$eeW ceW efmebÛeeF& keâer Ghe}yOelee veneR nesleer Gve
#es$eeW ceW efyevee efmebÛeeF& kesâ Ùee meoer& ceW nesves kee}er ke<ee& kesâ DeeOeej
hej Ûeves keâer Kesleer keâer peeleer nw~ DeefOekeâ veceer nesves kesâ keâejCe
heewOeeW ceW keevemheeflekeâ ke=efæ DeefOekeâ nesleer nw hejbleg heât} Deewj heâ}
keâer cee$ee keâce efoKeeF& osleer nw~ Ûeves keâer heâme} kesâ ef}Ùes 60-
90mesceer keeef<e&keâ ke<ee& GheÙegòeâ jnleer nw~ heâme} keâer ke=efæ kesâ
ef}Ùes DeefOekeâlece leeheceeve 15-25oC nesvee ÛeeefnS~
Yetefce: Ûeves keâer Kesleer oesceš ce=oe mes ceefšÙeej ce=oe ceW Deemeeveer
mes keâer peeleer nw~ pe} OeejCe keâer #ecelee jKeves kee}er ceefšÙeej
oesceš Deewj keâe}er efceóer ceW Yeer Ûeves keâer Kesleer keâer peeleer nw~ Ûeves
keâer heâme} kesâ ef}S ce=oe keâe pH ceeve 6-8 nesvee ÛeeefnÙes~

kesâ ceeOÙece mes oMee&Ùee ieÙee nw~
pe}keeÙeg: Ûeves keâer Kesleer Meg<keâ heâme} kesâ ™he ceW jyeer $e+leg ceW

Ûeves keâer Kesleer
Kesle keâer lewÙeejer: Ûeves keâer heâme} kesâ ef}Ùes hen}er pegleeF& efceóer
he}šves kee}s n} mes keâjvee ÛeeefnS Fmekesâ yeeo otmejer pegleeF&
osMeer n} mes keâjvee ÛeeefnS, efheâj heeše }ieekeâj Kesle keâes mecele}

*Sources include: USDA (United States

Department of  Agriculture)

Ûeves ceW Øeefle 100 «eece oeves keâe hees<eCe ceeve

heeveer 7.68 keâwefuMeÙece 149.00
Øeesšerve 20.5 }esne 4.31
kemee 6.04 jeFkeesÌHeä}esefkeve 0.14
keâeyee&sneF&[^sš 63 efveÙeeefmeve 2.30
heâeFyej 12.2 meesef[Ùece 24

DekeÙekeDekeÙeke «eece ceW«eece ceW
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keâj osvee ÛeeefnS~
GVele efkeâmceeW keâe ÛeÙeve: meke&ØeLece yeele keâjles nQ yeerpe keâer pees
efkeâ heâme} keâer DeefOekeâ hewoekeej keâjves ceW Dence Yetefcekeâe efveYeelee
nw~ Ûeves keâer Kesleer kesâ ef}S kegâÚ GVele yeerpe keâs efkeâmceeW keâe ÛeÙeve
keâjvee ÛeeefnS pewmes ceOÙe iegpejele ceW iegpejele Ûevee-1, iegpejele
Ûevee-2, petveeie{ Ûevee-3, GG-4, GJG-6, JG-16 Deeefo
Øekeâej keâer ØepeeefleÙeeB yegkeeF& kesâ ef}Ùes ØeÙeesie ceW }er peeleer nQ~ jesie
ØeeflejesOeer ØepeeefleÙeeW keâe ner ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS efpememes efkeâ
heâme} keâer hewoekeej ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer neefve keâe meecevee ve
keâjvee heÌ[s~
yegkeeF& keâe meceÙe Deewj efkeefOe: cewoeveer #es$eeW ceW Ûeves keâer yegkeeF&
15 Dekeäštyej mes 30 Dekeäštyej lekeâ keâer peeleer nw~ }sefkeâve lejeF&
#es$eeW ceW peneB Yetefce ceW DeefOekeâ veceeR heeF& peeleer nw, Gve mLeeveeW hej
vekecyej kesâ ØeLece leLee otmejs mehleen lekeâ yegkeeF& keâj osveer ÛeeefnÙes~
DeefOekeâ hen} Ûeves keâer yegkeeF& keâjves mes GKe"e keâer mecemÙee heâme}
ceW osKeves keâes efce}leer nw Ùen DeefOekeâlee kesâ keâejCe heâme} ceW
hevehelee nw yeerpe keâer yegkeeF& keâjles meceÙe yeerpe GheÛeej keâj }svee
ÛeeefnS~ yeerpe GheÛeej kesâ ef}Ùes LeeÙejece 1-1.5 gm okee Øeefle
efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
yeerpe oj Skeb DeblejCe: Ûeves keâer yegkeeF& keâleejeW ceW keâjveer
ÛeeefnÙes~ DeefmebefÛele #es$eeW ceW keâleej mes keâleej keâer otjer 30mesceer
Skeb efmebefÛele #es$eeW ceW 45mesceer otjer jKeveer ÛeeefnÙes Deewj heewOeeW keâer

Deeheme ceW otjer 4-5mesceer jKeles nQ~
Keeo Skeb Gke&jkeâ: Ûeves keâer heâme} keâer yegkeeF& mes hen}s Kesle ceW
njer Keeo kesâ ™he ceW meveF&, {QÛee, FlÙeeefo keâe ØeÙeesie keâjvee
ÛeeefnÙes~ meeLe ner 5efcešj ieesyej keâer meÌ[er Keeo Kesle ceW efyeKesj keâj
DeÛÚer lejn mes Kesle ceW efce}e osveer ÛeeefnÙes, efpememes efkeâ efceóer keâer
Gke&je Meefòeâ yeveer jns~ Deewj heâme} keâer hewoekeej DeefOekeâ mes
DeefOekeâ efce} mekesâ~ Ûeves keâer heâme} ceW 15-20 kg veeFš^espeve,
40-50 kg heâe@mheâesjme Skeb 20 kg heesšeMe Øeefle nwo keâer oj
mes GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
efmebÛeeF&: Kesle ceW peye veceer heÙee&hle cee$ee ceW Ghe}yOe jnleer nw leye
Meg®Deele ceW efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ Ûeves keâer
heâme} ceW yegkeeF& kesâ 50 efove yeeo cegKÙe ™he mes peye heât}
efvekeâ}vee ØeejbYe neslee nw lees Gme meceÙe efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[leer nw~ Deewj Ùeefo Meerlekeâe}erve ke<ee& nes peeleer nw, lees efmebÛeeF&
keâer DeekeMÙekeâlee veneR heÌ[leer nw~
Kejhelekeej efveÙeb$eCe: yegkeeF& kesâ 25-30 efove yeeo Kegjheer keâer
meneÙelee mes KejhelekeejeW  keâer efvejeF&-ieg[eF& keâj osveer ÛeeefnS~
efpememes efkeâ heâme} keâer ke=efæ ceW ®keâekeš ve DeeÙes~
MeeKeeSB leesÌ[vee: Ûeves keâer yegkeeF& keâjves kesâ 40-45 efove yeeo
efveefhebie (Meer<e& keâle&ve) keâj osveer ÛeeefnS~ Ûeves keâer efveefhebie (Meer<e&
keâle&ve) keâjves mes heewOeeW ceW MeeKeeDeeW keâer mebKÙeeDeeW ceW ke=efæ nesleer
nw~ efpemekesâ keâejCe DeefOekeâ mebKÙee ceW heât} Skeb heâ} yeveles nQ Deewj
MeeKeeSB DeefOekeâ efvekeâ}leerr nQ~
heâme} Ûe›eâ: Kejerheâ keâer heâme}W cekeäkeâe, pkeej, yeepeje,Oeeve
Deeefo kesâ yeeo Ûeves keâer heâme} keâer peeleer nw~
jesie efveÙe$eCe: Ûeves ceW cegKÙele: GKe"e, Debieceejer Ùee Peg}mee&

1 Úesšs oeves kee}er 65-70 efkeâ«ee
2 ceOÙece oeves kee}er 75-90 efkeâ«ee
3 ye[s oeves kee}er 100-125 efkeâ«ee

cee$ee efkeâ.«ee./nw. ceW›eâ.me. yeerpe keâe ÛeÙeve

1 GKeše (Wilt) Fusarium heefòeÙeeB heer}er he[ peeleer nQ~ heâme} Ûe›eâ Deheveevee, jesie «eefmele
oxysporum heewOes keâer yeÌ{keej ®keâ peeleer nw~ heewOeeW keâes nševee, Deiesleer yegkeeF&

veneR keâjvee, yeerpe GheÛeej kesâ ef}Ùes
Leerjce 2 gm/kg. yeerpe keâer oj mes~

2 Peg}mee (Blight) Ascochyta heewOes kesâ leves, heefòeÙeeWW Deewj heâef}Ùees heâme} Ûe›eâ Deheveevee~
 rabici hej Yetjs jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& osles nQ~ jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes yeesvee~

3 ies®F& (Rust) Uromyces sp. heefòeÙeeWW keâer efveÛe}er melen hej keâe}s jbie jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes yeesvee~
kesâ Oeyyes efoKeeF& osles nQ~

4 levee efkeie}ve Sclerotinia heewOes kesâ leves Deewj peÌ[ kesâ Tlekeâ ie}ves jesie efoKeeF& osves hej Bavistin

(Stem rot) sclerotiorum }ieles nQ~ @ 1 ml/litr okee keâe heCeer&Ùe
(Soil borne) efÚ[keâeke heâme} hej keâj osvee

ÛeeefnS~

ØeyebOeve›eâ.meb. jesie jesiepevekeâ }#eCe
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ies®F& Ske levee efkeie}ve Deeefo Øekeâej kesâ jesie }ieles nQ, efpemekeâe
ØeyebOeve efvecveef}efKele leeef}keâe mes mecePee pee mekeâlee nw
keâšeF&: Ûeves keâer heâme} 150-160 efove ceW hekeâkeâj lewÙeej nes
peeleer nw~ Fmekeâer keâšeF& nefmeÙeW Ùee oebles[t keâer meneÙelee mes keâjles
nQ peye oevee meKle he[ peeÙes mecePe }svee ÛeeefnS keâer heâme}
keâšeF& kesâ ef}Ùes lewÙeej nw~
Ghepe: efmebefÛele #es$eeW ceW 25-30 kegâ./nw. Ghepe Øeehle nes peeleer
nw Deiej nce ceOÙe iegpejele keâer yeele keâjW lees ÙeneB GG-5, GJG-

3, GG-6 pewmeer ØepeeefleÙeeW mes Deewmeleve 15-20 kegâ./nw. keâer
Ghepe Øeehle nes peeleer nw ~

keâerš Skeb Gvekeâer jeskeâLeece: Ûeves keâer heâme} ceW cegKÙe ™he mes }ieves kee}s keâeršeW ceW Ûeves keâe heâ}er Úsokeâ, keâeleje, mesceer}thej Deeefo
}ieles nw, efpemekeâe efveÙeb$eCe efkeâme Øekeâej efkeâÙee peeÙe Fmekeâe efkekejCe efvecve leeef}keâe ceW efoÙee ieÙee nw

efve<keâ<e&

kew%eeefvekeâ efkeefOe Éeje Ûeves keâer Kesleer keâjves mes efkeâmeeveeW keâes Ûeves
kesâ Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw~ Ûevee Skeâ o}nveer heâme} nesves kesâ
keâejCe Fmekeâer peÌ[eW keâer iee"eW ceW jeFpeesefyeÙece yewkeäšsefjÙee heeÙee
peelee nw pees efkeâ keeÙegceb[} mes veeFš̂espeve keâe Dee@keämeerkeâjCe keâjkesâ
ce=oe keâes hengBÛeelee nw~ efkeâmeeveeW keâes Gke&jkeâ keâer }eiele ceW keâceer
Deeleer nw Deewj FmeceW mes Ûevee efvekeâ}ves kesâ yeeo Fmekeâe Yetmee
heMegDeeW keâes efKe}eves kesâ ef}Ùes GheÙeesie ceW keâj ef}Ùee peelee nw
efpememes heMegDeeW keâer otOe ceW yeÌ{esòejer nesleer nw~

ØeyebOeve›eâ.meb. jesiepevekeâ }#eCe

1 heâ}er Úsokeâ Helicoverpa Ùen keâerš Ûeves keâer heâme} keâes 75% vegkeâmeeve ieceer& kesâ efoveeW ceW ienjer pegleeF& keâjveer
armigera keâjlee nw~ Ùen efie[ej Ûeves keâer heâef}ÙeeW ceW ÛeeefnS~ heâ}er yeveves keâer DekemLee

Úso keâjkesâ oeves keâes Kee peeleer nw~ kesâ meceÙe ceesvees›eâesšesheâesme 40 EC

okee @ 1ml./litr kesâ meeLe efce}ekeâj
efÚ[keâeke keâj osvee ÛeeefnS~

2 keâeleje Agrotis Ùen keâerš jyeer ceW Gieves kee}er meYeer o}nveer Kesle keâer leÙeejer kesâ meceÙe 5%

ipsilon heâme}eW keâes neefve hengBÛeelee nw~ Ùen heewOes kesâ Heptachlor @ 20-25 kg/ha.

leves keâes Yetefce kesâ heeme mes Keelee nw Deekej keâer oj mes Kesle ceW efce}ekeâj pegleeF&
heefòeÙeeW keâes Yeer vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ keâj osveer ÛeeefnS~

3 mesceer}thej Autographa Gòej Yeejle ceW Fmekeâe Øekeâeshe DeefOekeâ nw Ùen ieceer& kesâ efoveeW ceW ienjer pegleeF& keâjveer
nigrisigna heewOeeW keâer keâef}ÙeeW, heât}eW Skeb heâef}ÙeeW keâes ÛeeefnS~ heâ}er yeveves keâer DekemLee kesâ

Keekeâj heâme} keâes #eefle hengBÛeelee nw~ meceÙe ceesvees›eâesšesheâesme 40 EC okee
@ 1ml./litr kesâ meeLe efce}ekeâj
efÚ[keâeke keâj osvee ÛeeefnS~

keâerš


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GheÙeesie Skeb Deew<eOeerÙe cenlke

keâjeQoe meeceevÙele: 3-10 heâ} kesâ iegÛÚeW ceW Gieles nQ~ Ùes heâ}
iees}ekeâej mes }skeâj Deb[ekeâej Deekeâej lekeâ nesles nQ Deewj FveceW 3-
5 Ûehešs leLee DeC[ekeâej yeerpe nesles nQ~ hekeâves kesâ oewjeve heâ}
keâe jbie yeo} peelee nw, pees meheâso mes }e} Deewj Deble ceW yeQieveer
nes peelee nw~ keâjeQoe kesâ heâ}, heòes, Úe} Deewj peÌ[eW keâe
Fmlescee} heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW }byes meceÙe mes efkeefYeVe ceevekeerÙe
yeerceeefjÙeeW kesâ F}epe kesâ ef}S efkeâÙee peelee jne nw~ FveceW
DelÙeefOekeâ hÙeeme }ievee, omle, hesš keâer yeerceeefjÙeeB, YetKe ve
}ievee, yeerÛe-yeerÛe ceW yegKeej Deevee, cegBn kesâ Úe}s, ie}s ceW KejeMe,

1heâ} Skeb yeeiekeeveer ØeewÅeesefiekeâer mebYeeie, 2met#ce pewefkekeâer efkeYeeie, 3heâ} efke%eeve efkeYeeie
YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo, veF& efou}er

4GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, peer. yeer. heble ke=âef<e Sbke ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeb[

DepeÙe kegâceej1, Ùeeefceveerr Ùeeoke2*, DeeefolÙe Fbiees}s3 Skeb Deefcele kegâceej ceewÙee&4
keâjeQoe: Meg<keâ #es$eeW kesâ ef}S Skeâ yengGösMeerÙe heâ}

keâeve keâe oo&, efmeefheâef}efškeâ oo&, pe}ve, oeo, Keepe Deewj
Kegpe}er Meeefce} nQ~ keâjeQoe kesâ efkeefYeVe Yeeiees ceW cenlkehetCe& pewefkekeâ
ieefleefkeefOeÙeeB (yeeÙeesSefkeäšefkešer) heeÙeer peeleer nw~ FveceW cegKÙe ™he
mes ceOegcesn jesOeer, jesieeCeg jesOeer, keâesefMekeâe efke<eerjesOeer, oewje jesOeer,
Ùeke=âle megj#ee, ùoÙe Dekemeeokeâ, oo& efvekeejkeâ, metpeve jesOeer,
efke<eeCeg jesOeer Deewj keâes}smš̂e@} keâce keâjves Deeefo kesâ iegCe jKelee nw~
Fmekeâer keâeBšsoej Øeke=âefle kesâ keâejCe, Fmes Deeceleewj hej yeieerÛeeW,
KesleeW Deewj ke=âef<e #es$e ceW pewke-yeeÌ[ kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nww~

keâjeQoe kesâ heâ} keâe hees<eCe cetuÙe (Øeefle 100 «eece)

keâjeQoe DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj neslee nw, pees Fmes
Deenej ceW Meeefce} keâjves kesâ ef}S Skeâ cetuÙekeeve Ieškeâ yeveelee nww~

he$eeÛeejkeâlee&: yaminimicro99@gmail.com

heefjÛeÙe
keâjeQoe (keâwefjmee keâwjb[me) Skeâ keâ"esj Deewj metKee ØeeflejesOeer heâ} nw, pees Meg<keâ Deewj DeOe&-Meg<keâ #es$eeW kesâ ef}S Skeâ

cetuÙekeeve heâme} kesâ ™he ceW }eskeâefØeÙe nes jne nw~ SheesmeeFvesmeer heefjkeej mes mebyebefOele, keâjeQoe efkeefYeVe Øekeâej keâer efceóer ceW hevehelee
nw, efpememes Ùen efškeâeT ke=âef<e kesâ ef}S Skeâ Devegkeât}veerÙe Deewj keâce jKejKeeke kee}e efkekeâuhe yeve peelee nw~ keâjeQoe, efpemes Deece
leewj hej Yeejle keâe cet} heâ} ceevee peelee nw, Fmekesâ De}ekee, Ùen veshee}, Deheâieeefvemleeve, oef#eCe DeØeâerkeâe, ce}sefMeÙee, Fb[esvesefMeÙee,
ßeer}bkeâe Deewj Dee@mš^sef}Ùee meefnle G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW kÙeehekeâ ™he mes efkeleefjle nw~ ceneje<š^, ceOÙe
ØeosMe, iegpejele Deewj jepemLeeve ceW Deeefokeemeer mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe keâjeQoe keâe meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ cenlke yengle ÌpÙeeoe nw~ keâ"esj
heefjefmLeefleÙeeW kesâ Øeefle Devegkeât}veMeer}lee Fmes Meg<keâ #es$eeW ceW efškeâeT ke=âef<e kesâ ef}S Skeâ cetuÙekeeve heâ} yeveeleer nw~

Tpee& (efkeâ}es keâw}esjer) 42 364
Øeesšerve (%) 1.1 2.3
keâeyee&sneF[^sš (%) 2.9 67.1
kemee (%) 2.9 9.6
veceer (%) 91 18.2
keâwefuMeÙece (efce}er«eece) 2.1 160
heâe@mheâesjme (efce}er«eece) 28 60
}ewn (efce}er«eece) - 39

hees<ekeâ lelke leepee metKee
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efceóer keâer DeekeMÙekeâleeSB

keâjeQoe }ieYeie meYeer Øekeâej keâer efceóer ceW GieeÙee pee mekeâlee nw,
efpemekeâe efkeefYeVe efceóer ceW De}ie-De}ie ØeYeeke Deewj iegCe efoKeelee
nw, pewmee efkeâ veerÛes efoÙee ieÙee nw:
jsleer}er oesceš: DeÛÚer pe} efvekeâemeer Deewj Gke&jlee kesâ ef}S
DeeoMe& ceevee peelee nw~
pe}esÌ{ efceóer: meyemes DeÛÚer ke=efæ Deewj Ghepe Øeoeve keâjleer nw~
Keejer Deewj meesef[keâ efceóer: keâjeQoe Fve efmLeefleÙeeW keâes menve
keâj mekeâlee nw, efpememes Ùen meerceeble Yetefce kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~
efÛekeâveer efceóer: efÛekeâveer efceóer ceW yengle cenerve keâCe, cegKÙe
™he mes efceóer kesâ Keefvepe Deewj keâce ØeefleMele ceW keâeye&efvekeâ heoeLe&
nesles nQ, pees Dekeämej ieer}er nesves hej efÛeheefÛeheer Deewj Ieveer nesleer nw~
Deheveer meIeve mebjÛevee kesâ keâejCe efÛekeâveer efceóer ceW pe} efvekeâemeer
keâer #ecelee Oeerceer nesleer nw~ peye heeveer [e}e peelee nw, lees
Deefleefjòeâ veceer keâes efceóer mes efjmeves ceW meceÙe }ielee nw, efpememes
Yeejer ke<ee& kesâ oewjeve meble=hle efmLeefle hewoe nesleer nw~
heerSÛe cee$ee: Ùen heewOee 5.0 mes 8.0 lekeâ kesâ heerSÛe kee}er
efceóer ceW Gie mekeâlee nw, pees heerSÛe 10 lekeâ keâer LeesÌ[er #eejerÙe
efmLeefleÙeeW ceW Yeer }Ûeer}eheve efoKeelee nw~

pe}keeÙeg

keâjeQoe kesâ ef}S G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg
meyemes GheÙegòeâ nw, pees efkeefMe<š leeheceeve, ke<ee& Deewj metÙe& kesâ
ØekeâeMe keâer DeekeMÙekeâleeDeeW kee}er efmLeefleÙeeW ceW hevehelee nw~ Ùen
heewOee 23 ef[«eer mesefumeÙeme mes 30 ef[«eer mesefumeÙeme lekeâ kesâ
leeheceeve ceW yesnlej lejerkesâ mes heâ}lee-heât}lee  nw, Deewj Ùen hee}s
kesâ Øeefle mebkesoveMeer} neslee nww~ keâjeQos keâer Kesleer ceOÙece ke<ee& kee}s
Pes$ees ceW DeefOekeâ meheâ}leehetke&keâ GieeÙeer keâer peeleer nw, ne}eBefkeâ
Ùen Skeâ metKee-meefn<Ceg heâ} nw, efheâj Yeer DelÙeefOekeâ veceer Ùee
pe}Yejeke keâer efmLeefle Fmekesâ mkeemLÙe keâes vekeâejelcekeâ ™he mes
ØeYeeefkele keâj mekeâleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, keâjeQoe keâes F<šlece
heâ} Øeehle keâjves kesâ ef}S hetCe& metÙe& kesâ ØekeâeMe (Øeefleefove 6 Iebšs
mes DeefOekeâ) keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, Ùes pe}keeÙeg ØeeLeefcekeâleeSB
Fmekeâes Meg<keâ Deewj DeOe&-Meg<keâ #es$eeW ceW Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ
yeveeleer nQ, peneB Fmekeâer }Ûeer}eheve Deewj Devegkeât}veMeer}lee
efškeâeT ke=âef<e ØeLeeDeeW keâe meceLe&ve keâjleer nw~

keâjeQoe keâer GVele efkeâmceW

heâ}eW kesâ jbie kesâ DeeOeej hej keâjeQoe keâer efkeâmceeW keâes leerve YeeieeW
ceW keieer&ke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw:

(i) njs heâ} kee}s
(ii) ieg}eyeer heâ} kee}s Deewj
(iii) meheâso heâ} kee}s Deewj DevÙe cenlkehetCe& efkeâmceW veerÛes oer ieF& nw:
heble ceveesnj keäkeäme: GÛÛe Ghepe kee}s yeÌ[s Deekeâej kesâ heâ} nesles nw~
heble megoMe&ve: GÛÛe Glheeokeâlee kee}s yeÌ[s heâ}~
heble megkeCee&: heâ} kesâ Deekeâej Deewj Ghepe oesveeW ceW ßes…~
meer. SÛe. F. Sme. kesâ.1: meer.SÛe.F&.Sme., Ûesóeu}er, keâes[eieg,
keâvee&škeâ ceW henÛeevee ieÙee Skeâ DeeMeepevekeâ peerveesšeFhe~
mee. SÛe. F&. Sme. kesâ. 2: ieesOeje ceW henÛeeveer ieF& GÛÛe Ghepe
#ecelee kee}er Skeâ }e} heâ} kee}er efkeâmce~
keâeWkeâCe yeesu[: }ieYeie 13 «eece kesâ heâ} kepeve kee}er ceer"er
heâ} kee}er efkeâmce, #es$eerÙe heâ} DevegmebOeeve mšsMeve, keWieg}e& ceW
efkekeâefmele~
kesâ-DeeF&. 2: Glke=â<š Ghepe~
kesâ-Skeäme.10: 3-9 ceeršj hej meyemes }byee heewOee~
kesâ-DeeF&.1: 5-25 ceeršj hej meyemes ÛeewÌ[e heewOee, efpemekeâe
heâ} kepeve 15-18 «eece neslee nw~
kesâ-keer. 6: 20o efyeÇkeäme kesâ GÛÛe kegâ} Ieg}veMeer} "esme Deewj
yeÌ[s heâ} keâe Deekeâej (11.9 «eece)~

heewOeeW kesâ Øemeej keâer efkeefOe

keâ) DeOe-o&=Ì{ }keâÌ[er keâer efkeefOe

keâjeQoe heewOeeW keâe Øemeej keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nQ, keäÙeeWefkeâ kes
mkemLe heewOeeW mes Øeehle keâer peeleer nQ Deewj yesnlej efkekeâeme megefveefMÛele
keâjleer nQ~ keâefšbie }ieYeie 15-20 mes.ceerr. }byeer nesveer ÛeeefnS,
efpemeceW ØekeâeMe mebM}s<eCe keâer ef›eâÙee keâjves kesâ ef}S keâce mes keâce
oes heefòeÙeeB heefòeÙeeW keâes ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ heewOes keâer peÌ[ keâes Deewj
cepeyetle keâjves kesâ ef}S Fb[es} yÙetefšefjkeâ Sefme[ keâe GheÙeesie
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Ùen Ssefme[ peÌ[ yeveeves kee} necee&sves kesâ ™he
ceW keâeÙe& keâjlee nw~ Devegkeât} veceer Deewj heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeW
kesâ keâejCe keâefšbie }sves Deewj jesheCe kesâ ef}S ceevemetve keâe ceewmece
meyemes GheÙegòeâ meceÙe nw, pees peerefkele jnves Deewj peÌ[ yeveves keâer
oj ceW megOeej keâjlee nw~

Ke) SÙej }sÙeefjbie (ietšer efkeefOe)

Fme efkeefOe ceW leves kesâ Skeâ efnmmes keâes Iesjvee, Gmes peÌ[ yeveeves
kee}s necee&sve mes GheÛeeefjle keâjvee Deewj peÌ[ kesâ efkekeâeme keâes
Øeeslmeeefnle keâjves kesâ ef}S Gmes vece keâeF& Ùee efceóer mes }hesšvee
Meeefce} nw~ Ùen efkeefOe cepeyetle peÌ[ efvecee&Ce megefveefMÛele keâjleer nw
peyeefkeâ levee ceele= heewOes mes pegÌ[e jnlee nw~ peÌ[W yeveves ceW Deeceleewj
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Keeo Deewj Gke&jkeâ

keâjeQoe kesâ heewOeeW keâes F<šlece efkekeâeme Deewj heâ}ves kesâ ef}S
meblegef}le Keeo Deewj Gke&jkeâ ØeyebOeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
efceóer keâer Gke&jlee keâes yesnlej yeveeves kesâ ef}S DeÛÚer lejn mes meÌ[er
ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš keâer pe™jle nesleer nw, efpemeceW
Ùegkee heewOeeW keâes mee}evee 5 efkeâ}es«eece Deewj heefjhekeäke heewOeeW (3
ke<ee&s mes DeefOekeâ) keâes 15-20 efkeâ}es«eece keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
nw, efpemes heât} Deeves kesâ ceewmece (petve-peg}eF&) mes hen}s [e}e
peelee nw~ hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâleeDeeW ceW Ùegkee heewOeeW kesâ
ef}S 100 «eece veeFš̂espeve, heâe@mheâesjme Deewj heesšsefMeÙece Meeefce}
nw~ heefjhekeäke heewOeeW kesâ ef}S mee}evee 200 «eece veeFš^espeve, 75
«eece heâe@mheâesjme Deewj 125 «eece heesšsefMeÙece yeÌ{ peelee nw~
pewefkekeâ Keeo Deewj Dekeâeye&efvekeâ Gke&jkeâeW keâe Skeâ mebÙeespeve meyemes
DeÛÚe keâece keâjlee nw, efpemes peÌ[ DekeMees<eCe keâes yeÌ{eves Deewj
meerOes leves kesâ mebheke&â mes yeÛeves kesâ ef}S heewOes kesâ DeeOeej kesâ ÛeejeW
Deesj Skeâ efjbie ceW }ieeÙee peelee nw~

pe} ØeyebOeve

keâjeQoe ne}eBefkeâ keâ"esj neslee nw, }sefkeâve Ùegkee heewOeeW kesâ ef}S
meefo&ÙeeW ceW nj 10-15 efove Deewj ieefce&ÙeeW ceW 6-7 efove kesâ
Debleje} hej efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ef[^he efmebÛeeF&
heeveer kesâ GheÙeesie kesâ ef}S kegâMe} nw, peyeefkeâ metKeer heefòeÙeeW kesâ
meeLe ceefuÛebie veceer mebj#eCe ceW meneÙelee keâjleer nw~ heefjhekeäke yeeieeW
keâes Deece leewj hej efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~

keâšeF& Deewj Ghepe

keâjeQoe kesâ heewOes leermejs ke<e& mes heâ} osvee Meg™ keâj osles nQ,
efpemeceW efomebyej mes ceeÛe& kesâ yeerÛe heât} Deeles nQ Deewj DeØew} mes
petve lekeâ heâ} hekeâles nQ~ heâ} keâer heefjhekeäkelee Gmekesâ jbie
heefjkele&ve mes efveOee&efjle nesleer nw Deewj keâšeF& 3-4 yeej ceW keâer peeleer
nw~ Skeâ heefjhekeäke heewOee 4-5 efkeâ}es«eece heâ} oslee nw, peyeefkeâ
DeÛÚer lejn mes ØeyebefOele yeeieeW ceW Øeefle hesÌ[ 10-15 efkeâ}es«eece
heâ} efce} mekeâles nQ~ GefÛele ØeyebOeve kesâ meeLe Ghepe #ecelee keâes
Deewj yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

keâjeQoe kesâ Øemebmke=âle Glheeo
pewce: Ûeerveer Deewj hesefkeäšve kesâ meeLe keâjeQoe keâes hekeâekeâj yeveeÙee
peelee nw, efpememes Skeâ ceer"e Deewj mkeeefo<š pewce yevelee nw~
pes}er: heâ}eW kesâ jme, Ûeerveer Deewj hesefkeäšve mes lewÙeej keâer  peeleer
nw, efpememes Skeâ efÛekeâvee Deewj pes}ers ÙeesiÙe heoeLe& yevelee nw~
DeÛeej: keâÛÛes keâjeQos keâes cemee}eW Deewj efmejkesâ kesâ meeLe
efce}ekeâj leerKee Deewj mkeeefo<š DeÛeej yeveeÙee peelee nw~
mkeäkewMe: heâ}eW kesâ ietoss keâes Ûeerveer Deewj heeveer mes Skeâ ceer"e hesÙe
ØeoeLe& yeveeÙee pee mekeâlee nw~
efmejhe: Ûeerveer Deewj heeveer kesâ meeLe Gyee}e ieÙee keâjeQoe Skeâ
ceer"e lej} heoeLe& yeveelee nw, efpemekeâe GheÙeesie hesÙe heoeLeeX Ùee
efce"eFÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw~
Ûešveer: keâjeQos keâes cemee}eW Deewj efmejkesâ kesâ meeLe efceefßele, efkeâÙee
peelee nw, efpememes kesâ meeLe Skeâ mkeeefo<š Ûešveer yeveeF& peeleer nw~
keâQ[er: Ûeerveer keâer ÛeeMeveer ceW hekeâe ngDee keâjeQoe ceer"e Deewj
Ûeyeeves }eÙekeâ nes peelee nw, pees veeMles Ùee efce"eF& kesâ ™he ceW
hejesmee pee mekeâlee nw~
efce…eVe: metKes Ùee keâQef[[ keâjeQoe keâe GheÙeesie kesâkeâ Deewj
kegâkeâerÌpe Glheeoes ceW efkeâÙee peelee nw, efpememes Ùes pÙeeoe mkeeefo<š
nes peeles nw~

efve<keâ<e&

keâjeQoe Deheveer metKee menveMeer}lee, Kejeye efceóer kesâ Devegkeât}
nesves Deewj heâ} Glheeove kesâ ceeOÙece mes DeeefLe&keâ #ecelee kesâ keâejCe
Meg<keâ #es$eeW ceW efškeâeT ke=âef<e kesâ ef}S Skeâ kÙekeneefjkeâ efkekeâuhe
keâe ØeefleefveefOelke keâjlee nw~ Fmekeâer Kesleer ve kesâke} KeeÅe megj#ee
ceW Ùeesieoeve osleer nw yeefukeâ ÛegveewleerhetCe& keeleekejCe ceW pewke efkeefkeOelee
Deewj efceóer kesâ mkeemLÙe keâes Yeer yeÌ{eleer nw~ keâjeQoe heâ} Øeke=âefle
keâe Skeâ Gu}sKeveerÙe Ghenej nw, pees mkeeo, hees<eCe Deewj kÙeekeneefjkeâlee
keâe Skeâ jceCeerÙe mebÙeespeve Øeoeve keâjlee nw~ Ûeens Fmes leerKes
kÙebpeve kesâ ™he ceW KeeÙee peeS Ùee Fmekesâ mkeemLÙe }eYeeW kesâ ef}S
GheÙeesie efkeâÙee peeS~ keâjeQoe keâF& mebmke=âefleÙeeW keâer heekeâ Deewj
Deew<eOeerÙe hejbhejeDeeW ceW Skeâ efkeMes<e mLeeve jKelee nw~


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yeerpe ØeeFefcebie

yeerpe ØeeFefcebie Skeâ Ssmeer lekeâveerkeâ nw, efpemeceW DebkegâjCe mes hen}s
ÛeÙeeheÛeÙe Øeef›eâÙeeDeeW keâes DeejbYe keâjves kesâ ef}S yeerpeeW keâes
neF[^sš efkeâÙee peelee nw Deewj hegveŠ GvnW cet} veceer keâer cee$ee ceW
keeheme megKeeÙee peelee nw leeefkeâ cet}ebkegâj Gæke keâes jeskeâe pee
mekesâ~ Fme efkeefOe keâe GheÙeesie yegkeeF& mes hen}s yeerpe keâes meef›eâÙe
keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ yeerpe ØeeFefcebie efkeefYeVe ÛeÙeeheÛeÙe
Øeef›eâÙeeDeeW keâes Gòesefpele keâjlee nw, pees yeerpeeW kesâ DebkegâjCe Deewj
Gæke keâes yesnlej yeveelee nw~ Ùen lekeâveerkeâ Øeeflekeât} heÙee&kejCeerÙe
heefjefmLeefleÙeeW pewmes metKee, ieceer& mes leveeke, }keCelee, hees<ekeâ lelke
leveeke Deewj keâF& DevÙe heÙee&kejCeerÙe leveekeeW kesâ yeekepeto Yeer Debkegâj
Glheeove keâes yeÌ{eleer nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he heâme} yesnlej
Skeb DeefOekeâ GhepeeT nesleer nw~ Fmeef}S Ùen keâne pee mekeâlee nw
efkeâ yeerpe ØeeFefcebie veepegkeâ Yetefce ceW Øeeflekeât} heefjefmLeefleÙeeW mes
efvehešves kesâ ef}S Skeâ DeeMeepevekeâ lekeâveerkeâ nw~

yeerpe ØeeFefcebie kesâ efkeefYeVe lekeâveerkesâb

yeerpe ØeeFefcebie keâer efkeefOeÙeeW keâes heâme} keâer pe™jleeW Deewj
heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeW kesâ DeeOeej hej Ûegvee peelee nw, efpemekesâ
heefjCeecemke™he ÛegveewleerhetCe& heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer yesnlej DebkegâjCe

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com

heefjÛeÙe

hebef[le oerveoÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeve Skeb keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er
[e@0 jespesvõ Øemeeo kesâefvõÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj, efyenej

Øeefce}e*, MÙee}er kegâceejer, DeefkeveeMe kegâceej hešs}, mebpeÙe kegâceej Skeb hebkeâpe efmebn

yeerpe ØeeFefcebie kesâ efkeefYeVe lekeâveerkeâ

kegâMe} heâme} Glheeove meheâ} jesheCe Skeb GÛÛe Debkegâj Meefòeâ hej efveYe&j keâjlee nw~ Ùes keâejkeâ Skeâ™he ke=efæ, heefjhekeäkelee
Deewj GÛÛe Glheeokeâlee efveOee&efjle keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nw~ ne}eBefkeâ, Øeeflekeât} pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeB Deewj keâcepeesj
yeerpe, Oeerceer leLee Demeceeve yeerpe DebkegâjCe keâe keâejCe yeve mekeâles nw~ yeerpe ØeeFefcebie Skeâ keâeefÙe&keâ lekeâveerkeâ nw, efpemeceW leer›e DebkegâjCe
nsleg hetke&-DebkegâjCe ÛeÙeeheÛeÙe keâes yeÌ{eves kesâ ef}S yeerpeeW keâe efveÙebef$ele pe}Ùeespeve Deewj efvepe&}erkeâjCe Meeefce} efkeâÙee peelee nw~ ØeeFce
yeerpeeW keâes lespeer mes Gieves, mheâtle& ™he mes yeÌ{ves Deewj DeefOekeâ Ghepe osves kesâ ef}S peevee peelee nw, pees efkeMes<e ™he mes metKes pewmeer
Øeeflekeât} heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ yeerpe kesâ ØeoMe&ve keâes yeÌ{eves Deewj heÙee&kejCeerÙe leveeke keâe meecevee
keâjves kesâ ef}S efkeefYeVe keâeefÙe&keâ leLee DekeâeefÙe&keâ heæefleÙeeW keâe efkekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~ ØeeFefcebie keâe cegKÙe }eYe efkeâmeer Yeer leeheceeve
hej DebkegâjCe keâer oj ceW ke=efæ keâjvee nw~ kÙekemeeefÙekeâ ™he mes yeerpe ØeeFefcebie keâe GheÙeesie pewefkekeâ leLee Depewefkekeâ leveekeeW kesâ ØeYeeke
keâes Kelce keâjves DeLekee yengle keâce keâjves nsleg efkeâÙee peelee nw~

Deewj mece«e Ghepe osKeer peeleer nw~

yeerpe ØeeFefcebie

nw}es ØeeFefcebie

hejemejCeerÙe ØeeFefcebie

"esme cewefš̂keäme
ØeeFefcebie

heejbheefjkeâ yeerpe ØeeFefcebie DeeOegefvekeâ yeerpe ØeeFefcebie

vÙetš^er-ØeeFefcebie

vewvees-ØeeFefcebie

 ÛegbyekeâerÙe ØeeFefcebie

pe}erÙe ØeeFefcebie
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Dec} Deewj SefLe}erve nw~
Ûe) pewefkekeâ ØeeFefcebie: heâme} keâer ke=efæ Skeb Ghepe ceW Deefleefjòeâ
}eYe kesâ ef}S yeerpe ØeeFefcebie efkeefYeVe pewefkekeâ ceeOÙeceeW mes Yeer keâer
pee mekeâleer nw~ šêFkeâes[cee& njefpeÙeevece, mÙet[esceesveeme heä}esjesmebsme,
yewefme}me SceeF}esef}kesâheâsefmeSvme, mesjeefšÙee ceeme&smeWme, Speesefmheefj}ce
yeÇeefme}Wme, š̂eFkeâes[cee& ef}keämeer, jeFpeesheâsieme Fjsieg}sefjme, š̂eFkeâes[cee&
mhesjs}ce Deeefo pewefkekeâ GhekeâjCe pewefkekeâ ØeeFefcebie ceW meneÙekeâ nw~

yeerpe ØeeFefcebie ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkesâb

keâ) vÙetš^er ØeeFefcebie: vÙetš^er ØeeFefcebie Skeâ hetke&-yegkeeF& yeerpe
GheÛeej lekeâveerkeâ nw efpemeceW yeerpeeW keâes hees<ekeâ lelkeeW kesâ Iees} ceW
efYeieeÙee peelee nw~ leeefkeâ Gvekeâer iegCekeòee leLee hees<ekeâ lelkeeW ceW
ke=efæ nes mekesâ~ met#ce hees<ekeâ lelke Õemeve Deewj ØekeâeMe mebM}s<eCe
ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ, pees heewOes keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ Fve Øeef›eâÙeeDeeW ceW ™keâekeš DeLekee
ÚsÌ[ÚeÌ[ efkekeâeme Deewj Ghepe ceW keâceer keâe keâejCe yeve mekeâleer nw~
Fme Ûegveewleer keâes otj keâjves kesâ ef}S, met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâes meerOes
vÙetš^er ØeeFefcebie kesâ ceeOÙece mes yeerpeeW hej Deke}sefhele efkeâÙee peelee
nw~ ne}eBefkeâ, hees<ekeâ lelkeeW kesâ Iees} keâer F<šlece DekeefOe Deewj
meebõlee heâme} Deewj yeÌ{leer heefjefmLeefleÙeeW kesâ DeeOeej hej efYeVe nes
mekeâleer nw Deewj DeefOekeâ efYeieeves ke hees<ekeâ lelkeeW keâer efke<eeòeâlee mes
yeÛeves kesâ ef}S meekeOeeveerhetke&keâ OÙeeve efoÙee peevee ÛeeefnS~
Ke) vewvees-ØeeFefcebie: vewvees-ØeeFefcebie lekeâveerkeâ ceW yeerpeeW keâer
iegCekeòee Deewj ØeoMe&ve keâes yesnlej yeveeves kesâ ef}S vewvees-meece«eer keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme efkeefOe ceW yeerpeeW keâes vewveeskeâCeeW kee}s
Iees} mes GheÛeeefjle efkeâÙee peelee nw Ùes vewveeskeâCeeW, pees meeceevÙele:
1 mes 100 vewveesceeršj kesâ nesles nw~ vewvees-ØeeFefcebie lekeâveerkeâ yeerpe
ØeeFefcebie kesâ DelÙeeOegefvekeâ Âef<škeâesCe keâe ØeefleefveefOelke keâjleer nw,
pees yeerpeeW kesâ DebkegâjCe, Debkegâj Meefòeâ Deewj efkekeâeme keâes yeÌ{eves kesâ
ef}S vewveeskeâCeeW keâer #ecelee keâe GheÙeesie keâjleer nw~ vewvees-heâe@ce&t}sMeve
keâes ceeref[Ùee kesâ ™he ceW GheÙeesie keâjkesâ, efmeukej vewveeskeâCeeW
(AgNPs), ieesu[ vewveeskeâCeeW (AuNPs) Deewj ceušer-kee@}
keâeye&ve vewveesšÙetye (MWCNTs) pewmes vewveeskeâCeeW keâes yeerpe
ØeeFefcebie kesâ ef}S efveÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~ vewvees-ØeeFefcebie
Øeef›eâÙee kesâ oewjeve yeerpeeW Éeje vewveeskeâCeeW keâe DekeMees<eCe heefjkele&veMeer}
nes mekeâlee nw meeLe ner meeLe Ùen osKee ieÙee nw efkeâ vewveeskeâCeeW keâer
Skeâ yeÌ[er cee$ee yeerpe keâer melen hej Skeâ hejle kesâ ™he yeveer jnleer
nw~ Ùen hejle yeerpe kesâ ØeoMe&ve keâes yeÌ{eves kee}s DemebKÙe }eYeeW
pewmes,SceeF}spe SbpeeFce keâer ieefleefkeefOe ceW ke=efæ, Debkegâj
efkekeâeme keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S Ieg}veMeer} Meke&âje ceW ke=efæ Skeb

yeerpe ØeeFefcebie keâer heejbheefjkeâ lekeâveerkesâb

keâ) pe}erÙe ØeeFefcebie: Ùen Skeâ memleer Skeb keâce Kelejs kee}er
efkeefOe nw, efpemeceW yeerpeeW keâes Skeâ efveefMÛele DekeefOe kesâ ef}S GefÛele
leeheceeve hej Deemegle pe} ceW efYeieeÙee peelee nw leoeshejeble yegkeeF&  mes
hen}s Gvekeâer cet} veceer keâer cee$ee keâes Devegceeefvele keâjves kesâ ef}S hegveŠ
megKeeÙee peelee nw~ Ùen ØeeFefcebie efkeefOe efkeMes<e ™he mes Øeeflekeât}
pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW pewmes GÛÛe leeheceeve Deewj heeveer keâer keâceer kee}s
#es$eeW ceW GheÙeesieer nesles nw, keäÙeebsefkeâ Ùen heeveer kesâ DekeMees<eCe Deewj yeerpe
pe}Ùeespeve keâer o#elee keâes yeÌ{eleer nw~
Ke) nw}es-ØeeFefcebie: Ùen yegkeeF& mes hen}s yeerpe keâes ØeeFce keâjves
keâer Skeâ Ssmeer heæefle nw, efpemeceW yeerpeeW keâes KNO

3
 CaCl

2

Deewj CaSO
4
 pewmes Dekeâeye&efvekeâ }keCeeW kesâ pe}erÙe Iees} ceW

[gyeeÙee peelee nw~ Dekeâeye&efvekeâ heoeLee&s kesâ meeLe yeerpeeW keâe Ùen
hetke&-GheÛeej heâme} keâer ke=efæ Skeb efkeefYeVe Depewefkekeâ leveekeeW kesâ
Øeefle ØeeflejesOe keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nesles nw~ efpememes Deble:
}keCeerÙe efceóer ceW GieeF& peeves kee}er heâme}eW kesâ DebkegâjCe,
mLeehevee Deewj Ghepe ceW megOeej neslee nw~
ie) hejemejCeerÙe ØeeFefcebie: hejemejCeerÙe Iees} kesâ meeLe ØeeFefcebie
ceW yeerpeeW keâes Skeâ efveefMÛele DekeefOe kesâ ef}S PEG, efi}meje@},
cewefvešes} Ùee meesefye&šes} pewmes hejemejCeerÙe lelkeeW kesâ Iees} ceW [gyeeves
kesâ yeeo nkee ceW megKeeÙee peelee nw~ Ùen efkeefOe yeerpe ceW Deefleefjòeâ pe}
kesâ ØekesMe keâes jeskeâleer nw, efpememes ROS keâe mebÛeÙe keâce neslee nw
Deewj keâesefMekeâeDeeW keâes Dee@keämeerkeâejkeâ #eefle mes yeÛeeÙee peelee nw~
Ie) "esme cewefš^keäme ØeeFefcebie: Fme efkeefOe ceW meeceevÙe "esme
keenkeâeW ceW keceer&keäÙet}eFš, Ûeejkeâes}, efceóer Deewj jsle ØeÙeesie efkeâÙes
peeles  nQ~ "esme cewefš^keäme ØeeFefcebie ceW yeerpeeW keâes pe} Skeb "esme
heoeLeeX kesâ meeLe efkeefMe<š Devegheele ceW efce}eÙee peelee nw~ pees
yeerpeeW keâes Oeerjs-Oeerjs ieer}e keâjlee nw, efpememes kes DebkegâjCe kesâ ef}S
lewÙeej nes peeles nQ~
*) ne@cee&sve} yeerpe ØeeFefcebie: ne@cee&sve} yeerpe ØeeFefcebie Skeâ
Ssmeer lekeâveerkeâ nw, efpemeceW yeerpeeW keâes heeohene@cee&sve keâer F<šlece
meebõlee kee}s Iees} ceW [gyeeÙee peelee nw, pees Gvekesâ ÛeÙeeheÛeÙe keâes
yeÌ{elee nw~ Ùen Øeef›eâÙee yeÌ{er ngF& keâeefÙe&keâ ieefleefkeefOeÙeeW Deewj peÌ[
Glheeove kesâ ceeOÙece mes hees<ekeâ lelkeeW kesâ DekeMees<eCe keâes yeÌ{ekee
oskeâj DebkegâjCe, Debkegâj ke=efæ Deewj Ghepe ceW megOeej keâjves kesâ ef}S
peeveer peeleer nw~ Ùen efkeefOe efkeMes<e ™he mes ieceer& Deewj metKes keâer
efmLeefle ceW heâme}eW keâes mLeeefhele keâjves ceW GheÙeesieer nw~ Deeceleewj
hej yeerpe ØeeFefcebie kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeves kee}s heeohene@cee&sve
IAA, meeFšeskeâeFefveve, efpeyejsef}keâ Dec}, ABA, mewef}efmeef}keâ
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kele&ceeve meceÙe ceW, KeeÅe megj#ee Deewj heÙee&kejCeerÙe efmLejlee keâer
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee ner cegKÙe GösMÙe nww~ Fme GösMÙe kesâ
ef}S, pe}erÙe ØeeFefcebie, nw}es ØeeFefcebie, hejemejCeerÙe ØeeFefcebie,
pewefkekeâ ØeeFefcebie, vÙetšêr ØeeFefcebie, vewvees ØeeFefcebie leLee ÛegbyekeâerÙe
ØeeFefcebie Deeefo efkeefYeVe yeerpe ØeeFefcebie lekeâveerkesâb DeeOegefvekeâ ke=âef<e ceW
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nw~ yeerpe ØeeFefcebie ve efmehe&â yesnlej
ke meceeve DebkegâjCe Skeb Debkegâj Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes GÛÛe iegCekeòee

ke=efæ leLee efkekeâeme keâes Yeer yeÌ{lee nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he
efkeefYeVe leveeke keâer efmLeefleÙeeW ceW Yeer yesnlej Ghepe nesleer nw~ leveeke
kesâ DekeebÚveerÙe ØeYeekeeW keâes keâce keâjves kesâ ef}S heâme}eW ceW yeerpe
ØeeFefcebie Skeâ DeeMeepevekeâ lekeâveerkeâ kesâ ™he ceW GYejer nw~ yeerpe
ØeeFefcebie yeerpe ceW nesves kee}er #eefleÙeeW ceW Yeer megOeej keâjleer nw~
Fmeef}S yeerpe ØeeFefcebie lekeâveerkeâeW keâes Skeâ yesnlej meceeOeeve kesâ
™he ceW osKee pee mekeâlee nww~

���
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›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeW keâer efkeMes<eleeSB

heât}ieesYeer, heòeeieesYeer, yeÇeskeâ}er Deewj Me}pece meYeer ›eâtmeerheâsjme
meefypeÙeeB kesâ Debleie&le Deeleer nQ~ Fvekeâe meskeve keâÛÛee Yeer efkeâÙee pee
mekeâlee nw, pees FvnW Deewj Yeer pÙeeoe heâeÙeoscebo yeveelee nw~ Fve
meefypeÙeeW ceW efkešeefceve C keâer Yejhetj cee$ee heeF& peeleer nw, pees
meefo&ÙeeW ceW Mejerj keâes meb›eâceCe mes }Ì[ves ceW ceoo keâjleer nw~ Fmekesâ
De}ekee, FmeceW keâw}esjer keâer ceeb$ee yengle keâce nesleer nw, pees kepeve
keâes efveÙeb$eCe keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeW keâer vÙetefš^Meve} kewuÙet

›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeB keâw}esjer ceW keâce Deewj hees<eCe ceW GÛÛe nesleer

he$eeÛeejkeâlee&: pcsorthiya@gmail.com

heefjÛeÙe

1,2,4Skeb 5 GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, 3memÙe efke%eeve efkeYeeie
ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peesOehegj, jepemLeeve

Øen}eo meneÙe Mecee&1*, jesvekeâ keâtÌ[er2, vejsMe kegâceej3, kegâ}oerhe efmebn jepeekele4 Skeb ceveesnj }e} ceerCee5

Meerlekeâe}erve meefypeÙeeB: Gòece mkeemLÙe kesâ ef}S kejoeve

meefo&ÙeeW keâe ceewmece ken meceÙe nw, peye nceeje Mejerj "b[ mes yeÛeves kesâ ef}S pÙeeoe Tpee& keâer DeekeMÙekeâlee keâes cenmetme
keâjlee nw Deewj nceejer Øeeflej#ee ØeCee}er keâes Yeer cepeyetle yeveeS jKeves keâer pe™jle nesleer nw~ Fme meceÙe nceW Ssmes KeeÅe heoeLeeX keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, pees ve efmehe&â Mejerj keâes iece& jKeW yeefukeâ mkeemLÙe Deewj hees<eCe yeveeÙes jKeves ceW Yeer ceooieej meeefyele neW~ meefo&ÙeeW
kesâ meghejheât[dme Fve meYeer DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjles nQ~ meefo&ÙeeW ceW "b[ kesâ Demej mes yeÛeves kesâ ef}S nceW Deheves Deenej ceW
kegâÚ Keeme yeo}eke keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efpememes nces, Fme ceewmece ceW Ssmes KeeÅe heoeLeeX keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS,
pees ve kesâke} Mejerj keâes iece& jKeW yeefukeâ nceejer Øeeflej#ee ØeCee}er keâes Yeer cepeyetle keâj mekesâ~ Fme meboYe& ceW heât}ieesYeer Deewj yeÇeskeâ}er
pewmes meghejheât[dme nceejs mkeemLÙe ef}S }eYeoeÙekeâ meeefyele nesles nQ~

nQ~ FveceW heâeFyej, efkešeefceve C efkešeefceve K Deewj heâes}sš keâer
Yejhetj cee$ee heeÙeer peeleer nw~ meeLe ner, FmeceW efcevejume pewmes
heesšsefMeÙece, cewiveerefMeÙece Deewj DeeÙejve keâe Yeer DeÛÚe œeesle neslee nQ~
efkešeefceve C keâe Kepeevee
efkešeefceve C Skeâ MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš nw, pees keâesefMekeâeDeeW

keâes Øeâer jsef[keâume mes nesves kee}s vegkeâmeeve mes yeÛeelee nw~ Ùen
keâes}speve Glheeove ceW ceoo keâjlee nw, pees lkeÛee, nefñÙeeW Deewj jòeâ
keeefnkeâeDeeW kesâ ef}S DeekeMÙekeâ neslee nw~ 100 «eece yeÇeskeâ}er ceW
jespeevee keâer DeekeMÙekeâlee keâe }ieYeie 148% efkešeefceve C neslee
nw~ heât}ieesYeer ceW efkešeefceve C keâer cee$ee 80% kesâ keâjerye nesleer nw~
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heâeFyej keâer ØeÛegjlee
heâeFyej heeÛeve mkeemLÙe kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ Ùen y}[ Megiej

keâes efveÙebef$ele keâjlee nw Deewj keâes}smš^e@} kesâ mlej keâes keâce keâjves ceW
ceoo keâjlee nw~ Fmekesâ De}ekee, Ùen kepeve ØeyebOeve ceW Yeer meneÙekeâ
nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen hesš Yejs nesves keâe Denmeeme keâjelee nw~ 100
«eece heòeeieesYeer ceW }ieYeie 2 «eece heâeFyej neslee nw~ yeÇeskeâ}er Deewj
Me}pece ceW Yeer heâeFyej keâer GÛÛe cee$ee heeF& peeleer nw~
SbšerDee@keämeer[Wšdme Deewj heâeFšeskesâefcekeâume
›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeB SbšerDee@keämeer[Wšdme pewmes i}tkeâesefmevees}sšdme

mes Yejhetj nesleer nQ~ Ùes Ùeewefiekeâ keâQmej mes yeÛeeke ceW cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ FveceW heeÙee peeves kee}e meuheâesjeheâsve Ùeke=âle
keâes mkemLe keâjves ceW ceoo keâjlee nw Deewj Mejerj keâes keâQmejpevekeâ
lelkeeW mes yeÛeelee nw~

›eâtmeerheâsjmer meefypeÙeeW kesâ mkeemLÙe }eYe

ieesYeer, heât}ieesYeer, heòeeieesYeer, yeÇeskeâ}er Deewj Me}pece pewmeer
›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeB ve kesâke} mkeeefo<š nesleer nQ yeefukeâ mesnle kesâ
ef}S Yeer yesno }eYekeâejer neslee nQ~ Fve meefypeÙeeW kesâ heewef<škeâ iegCe
FvnW meefo&ÙeeW keâe DeeoMe& Deenej yeveeles nQ, efpevekeâe efkekejCe
efvecvekele nw:
keâ) ùoÙe mkeemLÙe ceW megOeej: meefo&ÙeeW kesâ oewjeve ùoÙe jesie,
efkeMes<e ™he mes keâesjesvejer neš& ef[peerpe kesâ ceece}eW ceW ke=efæ nesleer
nw~ Ssmes ceW ›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeW keâe meskeve ùoÙe keâes mkemLe jKeves
ceW ceoo keâjlee nw~ Ùes meefypeÙeeB keâes}smš^e@} kesâ mlej keâes efveÙebef$ele
keâjleer nQ Deewj y}[ ØesMej keâes efmLej yeveeS jKeleer nQ, efpememes
ùoÙe jesie keâe Keleje keâce neslee nw~
Ke) ceefmle<keâ keâer keâeÙe&#ecelee ceW megOeej: Fve meefypeÙeeW ceW
heeS peeves kee}s efkešeefceve K Deewj SbšerDee@keämeer[Wš ceefmle<keâ keâer
keâeÙe&#ecelee keâes yesnlej yeveeves ceW ceoo keâjlee nw leLee Fvekeâe
efveÙeefcele meskeve keâjles jnves mes mce=efle keâes yeÌ{ekee efce}lee nw Deewj
vÙetjes}e@efpekeâ} mecemÙeeDeeW kesâ peesefKece keâes keâce keâjlee nw~
ie) jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{evee: ieesYeer Deewj Gmekesâ
heefjkeej keâer DevÙe meefypeÙeeB efkešeefceve C keâe Glke=â<š œeesle neslee
nQ~ Ùen hees<ekeâ lelke Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle yeveelee nw,
efpememes Mejerj meoer&, heä}t Deewj DevÙe meb›eâceCeeW mes yeÛee jnlee nw~
Ie) SveerefceÙee keâe Keleje keâce keâjvee: heât}ieesYeer Deewj
yeÇeskeâ}er ceW ceewpeto DeeÙejve Deewj efkešeefceve C keâe mebÙeespeve Mejerj
ceW DeeÙejve kesâ DekeMees<eCe keâes yeÌ{elee nw, efpememes SveerefceÙee kesâ
peesefKece keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
*) keâQmej mes megj#ee: ›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeW ceW meuheâesjeheâsve

Deewj i}tkeâesefmevees}sšdme pewmes Ùeewefiekeâ ØeoeLe& nesles nQ, pees keâQmejpevekeâ
lelkeeW mes yeÛeeves ceW meneÙekeâ nQ~ Ùes Ùeewefiekeâ ØeoeLe& keâQmej
keâesefMekeâeDeeW kesâ efkekeâeme keâes jeskeâves ceW ceoo keâjles nQ~
Ûe) lkeÛee Deewj yee}eW keâe mkeemLÙe: efkešeefceve C Deewj DevÙe
hees<ekeâ lelke lkeÛee keâes mkemLe Deewj yee}eW keâes cepeyetle yeveeles nQ~

Meerlekeâe}erve meefypeÙeeW kesâ GheÙeesie keâjves keâer efkeefOeÙeeB

›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeW keâes Deheveer [eFš ceW Meeefce} keâjvee Deemeeve
nw~ FvnW keâF& lejn mes hekeâeÙee Deewj KeeÙee pee mekeâlee nw:
keâ) mšj-ØeâeF&: yeÇeskeâ}er Deewj heât}ieesYeer keâes nukeâe Yetvekeâj
mkeeefo<š Deewj heewef<škeâ mšj-ØeâeF& yeveeÙee pee mekeâlee nw~
Ke) me}eo: heòeeieesYeer Deewj Me}pece keâe GheÙeesie me}eo ceW
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
ie) methe: meefo&ÙeeW ceW Fve meefypeÙeeW keâe iejcee iejce methe yeveekeâj
Deevebo ef}Ùee pee mekeâlee nw~
Ie) Yejkee hejeb"e: ›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeW keâes Yejkee heje"e
yeveekeâj hejesmee peelee nw~

meekeOeeefveÙeeB Deewj mebYeeefkele peesefKece

ne}eBefkeâ ›eâtmeerheâsjme kesefpešsyeume mkeemLÙe kesâ ef}S heâeÙeoscebo
nQ, }sefkeâve kegâÚ efmLeefleÙeeW ceW Fvekesâ meskeve keâes }skeâj meleke&âlee
yejleveer ÛeeefnS~
 LeeÙeje@F[ mecemÙeeSB: Fve meefypeÙeeW ceW ieesFšêspesvme nesles nQ,
pees LeeÙeje@F[ necee&sve kesâ Glheeove keâes yeeefOele keâj mekeâles nQ~
LeeÙeje@F[ kesâ cejerpeeW keâes Fvekeâe meskeve meerefcele cee$ee ceW keâjvee
ÛeeefnS~
 heeÛeve mecemÙeeSB: DeefOekeâ cee$ee ceW meskeve keâjves mes kegâÚ
}esieeW keâes hesš heât}ves Ùee iewme keâer mecemÙee nes mekeâleer nw~
 S}peer&: kegâÚ }esieeW keâes Fve meefypeÙeeW mes S}peer& nes mekeâleer
nw~ Ssmes ceW FvnW Keeves mes hen}s [e@keäšj keâer me}en }svee
DeekeMÙekeâ nw~

efve<keâ<e&

meefo&ÙeeW ceW heât}ieesYeer, heòeeieesYeer, yeÇeskeâ}er Deewj Me}pece pewmes
›eâtmeerheâsjme meefypeÙeeW keâe meskeve mesnle kesâ ef}S yesno }eYekeâejer
nes mekeâlee nw~ Fvekeâe efveÙeefcele meskeve ve kesâke} FcÙetefvešer keâes
cepeyetle keâjlee nw yeefukeâ ùoÙe mkeemLÙe, ceef<lemkeâ ØeCee}er Deewj
kepeve efveÙeb$eCe ceW Yeer ceoo keâjlee nw~ Fve meefypeÙeeW keâes Deheveer
[eFš ceW Meeefce} keâjvee ve kesâke} mkeeefo<š neslee nw yeefukeâ Ùen
Deehekeâes meefo&ÙeeW ceW mesnlecebo yeveeS jKeves ceW Yeer ceoo keâjlee nw~


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efie}esÙe kesâ Deew<eOeerÙe iegCe

efie}esÙe ceW keâF& cenlkehetCe& Deew<eOeerÙe iegCe nesles nQ, pees Fmes
mkeemLÙe kesâ ef}S DelÙevle }eYekeâejer yeveeles nw:
keâ) SbšerDee@keämeer[Wšdme: efie}esÙe ceW GÛÛe ceeb$ee ceW SbšerDee@keämeer[Wšdme
nesles nw, pees Mejerj keâes efke<eeòeâ heoeLeeX mes cegòeâ keâjlee nw~
Ke) SbšerFbheä}scesšjer: FmeceW heeÙes peeves kee}e  SbšerFbheä}scesšje
iegCe metpeve Deewj oo& keâes keâce  keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
ie) FcÙetveescee@[Ÿeg}sšjer: efie}esÙe ceW ceewpeto Øeeflej#ee ØeCee}er
kesâ iegCe Mejerj keâes ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes cepeyetle keâjlee nw~
Ie) SbšeryewkeäšerefjÙe} Deewj SbšerkeeÙej}: Ùen Deveskeâ meb›eâceCees
mes yeÛeeke keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: ronakkuri9782@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peesOehegj, jepemLeeve

jesvekeâ keâtÌ[er*, Øen}eo meneÙe Mecee&, keâuhevee Skeb Deefvelee ÛeewOejer

DeeÙegke&so keâe kejoeveŠ efie}esÙe

efie}esÙe, efpemes DeeÙegke&so ceW 'Dece=le‘ Ùee ‘Dece=lee‘ kesâ veece mes peevee peelee nw, YeejleerÙe heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ØeCee}er
keâe Skeâ Devecees} efnmmee nw~ Fmekeâe kew%eeefvekeâ veece Tinospora cordifolia nw~ efie}esÙe keâes ‘meew yeerceeefjÙeeW keâer Skeâ okee‘‘
keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen Mejerj kesâ mece«e mkeemLÙe keâes megOeejves Deewj keâF& jesieeW keâes otj keâjves ceW DeefÉleerÙe keâeÙe& keâjlee nw~
Fmes DeeÙegke&so keâe kejoeve ceevevee Fmeef}S GefÛele nw, keäÙeeWefkeâ Ùen jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves, meb›eâceCeeW mes yeÛeeke Deewj Mejerj
kesâ mebleg}ve keâes yeveeS jKeves ceW yesno ØeYeekeer nw~ efie}esÙe Skeâ yes}vegcee heewOee nw pees meeceevÙele: yeÌ[s hesÌ[eW pewmes veerce, Deece Deewj
Fce}er efkeâmeer jmmeer DeLekee yeeme kesâ menejs ÛeÌ{lee nw~ DeeÙegke&so ceW Fmekeâe Gu}sKe keâF& «ebLeeW pewmes Ûejkeâ mebefnlee Deewj megßegle mebefnlee
ceW efce}lee nw~ efie}esÙe keâes efkeMes<e ™he mes ‘ef$eoes<e veeMekeâ‘ ceevee ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen keele, efheòe Deewj keâheâ keâes meblegef}le keâjlee nw~

Ì*) efnhewšesØeesšsefkeäške: efie}esÙe ceW heeÙes peeves kee}e Ùeke=âle
(ef}kej) keâes mkemLe jKelee nw~

efie}esÙe kesâ mkeemLÙe }eYe

keâ) ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves ceW meneÙekeâ: efie}esÙe Mejerj
keâer FcÙetefvešer keâes yeÌ{eves kesâ ef}S DelÙeble ØeYeekeer nw~ Ùen meheâso
jòeâ keâesefMekeâeDee (WBCs) keâes meef›eâÙe keâjlee nw, efpememes
Mejerj keeÙejme Deewj yewkeäšerefjÙee mes }Ì[ves ceW me#ece neslee nw~
keâesefke[-19 ceneceejer kesâ oewjeve efie}esÙe keâes FcÙetefvešer yetmšj kesâ
™he ceW kÙeehekeâ ™he mes DeheveeÙee ieÙee~
Ke) pkejveeMekeâ (yegKeej kesâ ef}S ØeYeekeer): efie}esÙe efkeMes<e
™he mes [Wiet, ce}sefjÙee Deewj DevÙe yegKeejeW ceW }eYekeâejer nw~ Ùen
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Mejerj kesâ leeheceeve keâes efveÙebef$ele keâjves Deewj h}sš}sš keâeGbš keâes
yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nw~
ie) ceOegcesn efveÙeb$eCe: efie}esÙe keâes ‘ceOegveeefMeveer‘ keâne ieÙee
nw~ Ùen jòeâ ceW Meke&âje kesâ mlej keâes efveÙebef$ele keâjlee nw Deewj
ceOegcesn jesefieÙeeW ceW Fbmegef}ve mebkesoveMeer}lee keâes yeÌ{elee nw~
Ie) heeÛeve leb$e keâes megOeejlee nw: efie}esÙe DeheÛe, Sefmeef[šer
Deewj keâype pewmeer heeÛeve mebyebOeer mecemÙeeDeeW keâes otj keâjlee nw~ Ùen
YetKe keâes yeÌ{elee nw Deewj heeÛeve keâes mener keâjlee nw~
*) Ùeke=âle keâes mkemLe jKelee nw: efie}esÙe ef}kej keâes ef[še@keäme

keâjves ceW ceoo keâjlee nw Deewj nshesšeFefšme pewmeer yeerceeefjÙeeW keâes otj
keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ Ùen Mejerj ceW SbpeeFceeW kesâ mebleg}ve
keâes yeveeS jKelee nw~
Ûe) mee Bme mebyebOeer jesieeW ceW }eYekeâejer: DemLecee, Keebmeer Deewj
meoer& pewmeer meeBme mebyebOeer mecemÙeeDeeW ceW efie}esÙe GheÙeesieer nw~ Ùen
Õemeve leb$e keâes mkeemLÙe jKeves ceW meneÙekeâ neslee keâjlee nw Deewj
ye}iece keâes keâce keâjlee nw~
Ú) ceeveefmekeâ leveeke Deewj efÛeblee keâes keâce keâjlee nw:
efie}esÙe ceeveefmekeâ mkeemLÙe keâes megOeejves ceW meneÙekeâ nw~ Ùen
leveeke Deewj efÛeblee keâes keâce keâjlee nw Deewj ceefmle<keâ keâer keâeÙe&#ecelee
keâes yeÌ{elee nw~
pe) lkeÛee Deewj yee}eW kesâ ef}S heâeÙeoscebo: efie}esÙe lkeÛee
meeheâ Deewj Ûecekeâoej yeveelee nw~ Ùen yee}eW keâes PeÌ[ves mes jeskeâlee
nw Deewj Gvekeâer cepeyetleer keâes yeÌ{elee nw~

efie}esÙe keâes GheÙeesie keâjves keâer efkeefOe
 efie}esÙe keâe jme: leepes efie}esÙe keâer heefòeÙeeW Ùee leveeW keâes
heermekeâj Gmekeâe jme megyen Kee}er hesš efheÙee pee mekeâlee nw~
 efie}esÙe keâeÌ{e: efie}esÙe keâer [bef[ÙeeW keâes Gyee}keâj Gmekeâe
keâeÌ{e yeveeSb Deewj Fmes efove ceW Skeâ yeej efheSb~
 efie}esÙe ÛetCe&: efie}esÙe keâe metKee heeG[j Meno Ùee heeveer kesâ
meeLe ef}Ùee pee mekeâlee nw~
 efie}esÙe šwye}sš Deewj keâwhmet}: yeepeej ceW efie}esÙe kesâ
šwye}sš Deewj keâwhmet} Ghe}yOe nQ, pees jespeevee GheÙeesie efkeâS pee
mekeâles nQ~

efve<keâ<e&

efie}esÙe YeejleerÙe DeeÙegke&so keâe DecetuÙe Ghenej nw~ Ùen ve kesâke}
yeerceeefjÙeeW keâes otj keâjves ceW meneÙekeâ nw, yeefukeâ mebhetCe& mkeemLÙe
keâes yeveeS jKeves ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Deepe keâer
YeeieoewÌ[ Yejer efpeboieer ceW efie}esÙe pewmeer Øeeke=âeflekeâ Deew<eefOeÙeeW keâe
GheÙeesie nceejs Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ mkeemLÙe kesâ ef}S kejoeve
meeefyele nes mekeâlee nw~


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cesLeer kesâ GheÙeesie

cesLeer kesâ heòeeW keâe GheÙeesie meypeer yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw, pewmes
Dee}t cesLeer, cesLeer cešj ce}eF&~ cesLeer kesâ heòeeW mes cesLeer heje"e Skeb
me}eo yeveeÙee peelee nw Deewj cesLeer kesâ yeerpeeW keâe GheÙeesie efkeefYeVe
cemee}s efceßeCeeW ceW efkeâÙee peelee nw, pewmes hebÛeheâesjve~ cesLeer kesâ yeerpe
keâes DeÛeej ceW [e}s peeles nQ~ oe} Deewj keâjer ceW cesLeer kesâ yeerpe
mkeeo Deewj megiebOe kesâ ef}S [e}s peeles nQ~

cesLeer kesâ mkeemLÙe }eYe

keâ) heeÛeve leb$e: cesLeer kesâ yeerpeeW keâe GheÙeesie heeÛeve megOeejves kesâ
ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùen keâype, hesš heât}vee Deewj iewme keâer
mecemÙeeDeeW ceW jenle oslee nw~
Ke) ceOegcesn efveÙeb$eCe: cesLeer kesâ yeerpe jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâes
efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ nesles nQ~ Fmekesâ yeerpeeW ceW Ieg}veMeer}

he$eeÛeejkeâlee&: hvvasava@jau.in

heefjÛeÙe

MeekeâYeepeer efkeYeeie, petveeieÌ{ ke=âef<e efkeÕeefkeOee}Ùe, petveeieÌ{

$e+leg meojs, ßegefle yeer. pevekeâele Skeb SÛe. keer. kemeekee*

cesLeer keâer kew%eeefvekeâ Kesleer

heâsveg«eerkeâ, efpemes efnboer ceW "cesLeer" keâne peelee nw, cesLeer keâe keevemheeflekeâ veece šêFieesves}e heâsvece cesLeer nQ, pees heâwyesmeer heefjkeej
mes mebyebefOele nw~ Ùen Skeâ yengcegKeer peÌ[er-yetšer nw, pees mkeemLÙe }eYe kesâ ef}S kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie keâer peeleer nw~ cesLeer kesâ heòes Deewj
yeerpe oesveeW ner Yeespeve Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ ef}S GheÙeesieer nesles nQ, Fmekeâer njer heefòeÙeeW ceW Øeesšerve efkešeefceve meer leLee Keefvepe lelke
heeÙes peeles nw, pees yeerpe leLee okeeF& kesâ ™he ceW GheÙeesieer efkeâÙes peeles nw Ùen YetceOÙe meeiej kesâ hetkeer& leš hej efmLele osMeeW pewmes Yeejle,
DeØeâerkeâe, efceœe, ceesjkeäkeâes Deewj keâYeer-keâYeer Fbi}Q[ kesâ efkeâvner efkeâvner mkeosMeer mLeeveeW ceW Yeer cesLeer efkeâ Kesleer keâer peeleer nw~

heâeFyej nesles nQ, pees keâeyee&sneF[^sš kesâ heeÛeve keâes Oeercee keâjles nQ
Deewj y}[ Megiej keâes efveÙebef$ele jKeles nQ~
ie) metpeve jesOeeriegCe: cesLeer ceW Sbšer-Fbheä}scesšjer iegCe nesles nQ,
pees Mejerj ceW metpeve Deewj oo& keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjles nQ~
Ie) keâes}smš^e@}: Ùen keâes}smš^e@} kesâ mlej keâes keâce keâjves ceW
ceoo keâjleer nw, efpememes ùoÙe mebyebOeer yeerceeefjÙeeW keâe peesefKece keâce
neslee nw~
*) lkeÛee Deewj yee}: cesLeer keâe GheÙeesie lkeÛee keâer mecemÙeeDeeW
pewmes cegneBmes, SefkeäÌpecee ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ yeerpeeW keâe hesmš
yee}eW keâer peÌ[eW keâes cepeyetle yeveelee nw Deewj yee}eW keâe efiejvee keâce
keâjlee nw~

cesLeer kesâ Kesleer efkeâ lewÙeejer
pe}keeÙeg Deewj efceóer
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cesLeer keâer Kesleer kesâ ef}S "b[er Deewj Meg<keâ pe}keeÙeg meyemes GheÙegòeâ
nesleer nw~ pe}keeÙeg keâe DeeoMe& leeheceeve 10-25 ef[«eer mesefumeÙeme
GheÙegòeâ neslee nw~ DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er ye}gF& oesceš efceóer
GheÙegòeâ nesleer nw~ efceóer keâe pH 6-7 kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~

Gke&jkeâ 20 efkeâ}es«eece veeFš^espeve, 60 efkeâ}es«eece heâe@mheâesjme
Deewj 40 efkeâ}es«eece heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie
keâjW~ veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee yegkeeF& kesâ meceÙe Deewj yeekeâer
DeeOeer cee$ee hen}er efmebÛeeF& kesâ meceÙe [e}W~
 efvejeF&-iegÌ[eF&
yegkeeF& kesâ 20-25 efove yeeo hen}er efvejeF&-iegÌ[eF& keâjW~

DeekeMÙekeâleevegmeej 2-3 yeej efvejeF-iegÌ[eF& keâjW leeefkeâ Kesle ceW
Kejhelekeej ve nes~
 jesie Deewj keâerš efveÙeb$eCe jesie
heeG[jer efceu[Ÿet, [eGveer efceu[Ÿet pewmes jesieeW mes yeÛeeke kesâ ef}S

meuheâj DeeOeeefjle heâheâtBo veeMekeâ keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ keâerš
Sefheâ[dme (ceent) Deewj keâškece& mes yeÛeeke kesâ ef}S veerce kesâ les}
Ùee DevÙe pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjW~
 heâme} keâer keâšeF&
yegkeeF& kesâ 90-110 efove yeeo heâme} keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej

nes peeleer nw~ peye heefòeÙeeB Deewj heâef}ÙeeB heer}er heÌ[ves }ies, leye
keâšeF&  efkeâ peeveer ÛeeefnS~ keâšeF& kesâ yeeo heewOeeW keâes 2-3 efove
Oethe ceW megKeeSB Deewj efheâj okeveer keâjkesâ yeerpe De}ie keâjW~
 Yeb[ejCe
yeerpeeW keâes DeÛÚer lejn megKeekeâj veceer jefnle mLeeve hej Yeb[eefjle

keâjW~ Yeb[ejCe kesâ meceÙe keâerš Deewj heâheâtbo mes yeÛeeves kesâ ef}S veerce
kesâ heòeeW keâe GheÙeesie keâjW~ keâmetjer Øekeâej keâer njer heòeer keâer Ghepe
90-100 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw peyeefkeâ meeceevÙe Øekeâej
keâer Ghepe 70-80 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~
osMe ceW efkeâmeeve Deye Oeerjs-Oeerjs peeie™keâ nes jns nQ~ heejbheefjkeâ

heâme}eW kesâ meeLe-meeLe kes keâce meceÙe ceW yeefÌ{Ùee cegveeheâe osves kee}er
heâme}eW keâer Yeer Kesleer keâjves }ies nQ~ efkeâmeeve cesLeer keâer Kesleer keâj
DeÛÚer keâceeF& keâj mekeâles nQ, cesLeer keâer DeefOekeâ hewoekeej }sves kesâ
ef}S efkeâmeeveeW keâes Gmekeâes mener meceÙe hej Kesleer Deewj DeÛÚer
efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjvee yesno pe™jer nw, Fmekeâer kegâÚ Ssmeer
efkeâmceW nesleer nQ, efpemeceW ve keâerš }ieles nQ Deewj ve ner jesie neslee
nw, Fve efkeâmceeW keâer Kesleer mes efkeâmeeve DeÛÚe cegveeheâe keâcee mekeâles
nQ, cesLeer mes oes lejerkesâ mes }eYe keâceeÙee pee mekeâlee nw, cesLeer keâes
njer DekemLee ceW Fme kesâ heòeeW keâes yesÛekeâj Deewj metKeer DekemLee ceW
Fmekesâ oeveeW keâes yesÛekeâj efkeâmeeve yeefÌ{Ùee keâceeF& keâj mekeâles nQ~
on}veer kegâ} keâer heâme}eW ceW cewLeer keâe Yeer Dehevee efkeefMe<š mLeeve

nw, cesLeer keâes meypeer, DeÛeej Deewj meefo&ÙeeW ceW }ñt Deeefo yeveeves ceW
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw Fmekesâ mkeeo ceW keâÌ[keeheve neslee nw hej
Fmekeâer KegMeyet keâeheâer DeÛÚer nesleer nw, FmeceW keâF& Deew<eOeerÙe iegCe

Deewj mecele} nes peeS~ 2-3 yeej pegleeF& kesâ yeeo heeše Ûe}ekeâj
efceóer keâes mecele} keâjW~ 20-25 šve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes
ieesyej keâer Keeo efce}eSB~
yeerpe Deewj yegkeeF& yeerpe ÛeÙeve
cesLeer efkeâ GVele Kesleer kesâ ef}S mkemLe Deewj ØeceeefCele yeerpeeW keâe

GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ yeerpe keâer cee$ee 20-25 efkeâ}es«eece
Øeefle nskeäšsÙej yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
yegkeeF& keâe meceÙe: jyeer Deewj KejerÌHeâ oesveeW meerpeve ceW Dekeäštyej-
vekebyej lekeâ yegkeeF& keâe meceÙe cesLeer efkeâ Kesleer kesâ ef}S meyemes GheÙegòeâ
neslee nw~ jyeer kesâ ceewmece ceW cesLeer keâer hewoekeej ÌpÙeeoe nesleer nw~
yegkeeF& keâer efkeefOe: keâtÌ[ efkeefOe Éeje yeerpe yeesSB, keäÙeesefkeâ Fme
efkeefOe ceW n} peeslekeâj vee}er yevee oer peeleer nw leLee yeveeÙeer ieÙeer
vee}er ceW efmeÛeeF& keâe heeveer ÚesÌ[e peelee nw, efheâj heâme} efkeâ yegkeeF&
keâtÌ[ Ùee ces[ hej efkeâ peeleer nw keâtÌ[eW keâer otjer 30 mesceer Deewj heewOeeW
keâer otjer 10 mesceer jKeW~
efmebÛeeF&
hen}er efmebÛeeF& yegkeeF& kesâ legjble yeeo keâjW~ efheâj otmejer efmebÛeeF&

20-25 efove yeeo keâjW Deewj Gme kesâ yeeo 15-20 efoveeW kesâ
Debleje} hej efmebÛeeF& keâjW~ heât} Deeves Deewj heâ}er yeveves kesâ meceÙe
hej efkeMes<e OÙeeve oW, Fme meceÙe heÙee&hle veceer yeveeS jKevee
DeekeMÙekeâ nQ~
Keeo Deewj Gke&jkeâ Keeo
20-25 šve ieesyej keâer Keeo Øeefle nskeäšsÙej [e}W~ jemeeÙeefvekeâ
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jnleer nw Ssmes ceW efkeâmeeveeW kesâ ef}S cewLeer keâer Kesleer heâeÙeos keâe
meewoe meeefyele nes mekeâleer nw, Ssmes ceW efkeâmeeve efkeâmceeW keâe ÛeÙeve
mes Kesleer keâj DeÛÚe Glheeove Deewj cegveeheâe oesveeW }s mekeâles nQ~

cesLeer keâer kegâÚ GVele efkeâmceW

cesLeer keâer kegâÚ GVele efkeâmceW nesleer nw ØelÙeskeâ efkeâmce keâer Deheveer
Skeâ efkeMes<e, efkeMes<elee nesleer nw efkeâmeeve Deheves F}ekesâ keâer
pe}keeÙeg keâes Deewj cegveeheâs keâes osKekeâj GheÙegòeâ yeerpees keâe ÛeÙeve
keâj mekeâles nw kegâÚ GVele efkeâmceeW keâe efkekejCe efvecvekele nw

keâ) Deej Sce šer 1

Fme efkeâmce kesâ heewOes jepemLeeve keâer meYeer mLeeveerÙe efkeâmceeW mes
pÙeeoe hewoekeej osves kee}er efkeâmce kesâ ™he ceW peeves peeles nw~ Fme
efkeâmce kesâ oeves Ûecekeâer}s Deewj Deekeâ<e&keâ nesles nQ, efpevekeâe Øeefle
nskeäšsÙej Deewmeleve Glheeove 20 efkeäkebš} kesâ Deemeheeme heeÙee
peelee nw~ Fmekesâ heewOes yeerpe jesheeF& kesâ }ieYeie 140 mes 150
efove yeeo keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nQ~ Fme efkeâmce  kesâ
heewOeeW hej peÌ[ ie}ve Deewj ÚeÚÙee jesie keâe ØeYeeke yengle keâce
osKeves keâes efce}lee nw~

Ke) keâMceerjer

cesLeer keâer keâMceerjer efkeâmce keâer pÙeeoelej KetefyeÙeeB ne}eBefkeâ hetmee
De}er&yebefÛebie efkeâmce mes efce}leer peg}leer nQ }sefkeâve Ùen 15 efove osj
mes hekeâves kee}er efkeâmce nw, pees "b[ pÙeeoe yejoeMle keâj }sleer nw,
Fmekesâ heât} meheâso jbie kesâ nesles nQ Deewj heâef}ÙeeW keâer }byeeF& 6-
8 meWšer ceeršj nesleer nw, heneÌ[er F}ekeâeW kesâ ef}S Ùen Skeâ DeÛÚer
efkeâmce nww~

ie) S Sheâ peer 1

cesLeer keâer Fme efkeâmce kesâ heewOes ceOÙece meceÙe ceW DeefOekeâ Glheeove
osves kesâ ef}S lewÙeej efkeâÙes ieS nQ~ Fme efkeâmce kesâ heewOes meeceevÙe
TbÛeeF& kee}s nesles nQ, efpevekeâer heefòeÙeeW keâer ÛeewÌ[eF& DeefOekeâ heeÙeer
peeleer nw~ njer heefòeÙeeW kesâ ™he ceW Fmekesâ heewOes keâer leerve yeej
Deemeeveer mes keâšeF& keâer pee mekeâleer nw, peye efkeâ Fme efkeâmce keâes
njer heefòeÙeeW Deewj oeves oesveeW keâer Ghepe }sves kesâ ef}S lewÙeej efkeâÙee
ieÙee nw~ Fme efkeâmce kesâ heewOes jesheeF& kesâ }ieYeie 135 mes 140
efove yeeo keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nQ, efpevekeâe njer heefòeÙeeW

kesâ ™he ceW 80 efkeäkebš} Deewj oeveeW kesâ ™he ceW 20 mes 25
efkeäkebš} kesâ Deemeheeme hewoekeej Øeehle nesleer nw~ Fmekesâ oevees keâe
Deekeâej yeÌ[e, ceesše Deewj mkeeo keâce keâÌ[kee heeÙee peelee nw~ Fme efkeâmce
kesâ heewOeeW hej keâerš jesieeW keâe ØeYeeke keâce osKeves keâes efce}lee nw~

Ie) Sce. S}. 150

cesLeer keâer Fme efkeâmce keâes hebpeeye ceW DeefOekeâ GieeÙee peelee nw~ Fme
efkeâmce kesâ heewOes DeefOekeâ ienjs njs efoKeeF& osles nQ~ Fmekesâ heewOes hej
heâef}ÙeeB DeefOekeâ cee$ee ceW heeF& peeleer nQ~ Fmekesâ heewOeeW keâer Skeâ
keâšeF& kesâ yeeo Fmekeâer heâme} Deemeeveer mes }er pee mekeâleer nw~
Fme efkeâmce kesâ oeves Deekeâ<e&keâ ceesšs, heer}s Deewj Ûecekeâoej nesles
nQ~ Fme efkeâmce kesâ heewOeeW keâer Øeefle nskeäšsÙej Deewmeleve hewoekeej 18
mes 20 efkeäkebš} kesâ yeerÛe heeF& peeleer nQ~

*) hetmee De}er&yebefÛebie

cesLeer keâer Fme peuo hekeâves kee}er efkeâmce keâes Yeer DeeF&. mee.r S.
Deej. Éeje efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw, Fmekesâ heât} iegÛÚeW ceW Deeles
nQ, FmeceW 2-3 yeej keâšeF& keâer pee mekeâleer nw~ Fmekeâer heâef}ÙeeB
6-8 meWšerceeršj }byeer nesleer nQ, Fme efkeâmce keâe yeerpe 4 cenerves
ceW lewÙeej nes peelee nw

efve<keâ<e&

cesLeer keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ }eYekeâejer Deewj keâce
}eiele kee}er heâme} nw, pees keâce meceÙe ceW DeÛÚer hewoekeej Deewj
cegveeheâe osleer nw~ Ùen ve kesâke} heekeâ Deewj Deew<eOeerÙe GheÙeesie kesâ
ef}S cenlkehetCe& nw yeefukeâ Fmekeâer yeepeej ceW efmLej ceeBie Yeer Fmes
Skeâ DeeoMe& heâme} yeveeleer nw~ Ùeefo efkeâmeeve mener meceÙe hej
yegkeeF&, GVele efkeâmceeW keâe ÛeÙeve, GefÛele Keeo-Gke&jkeâ ØeyebOeve Deewj
efmebÛeeF& efkeefOeÙeeW keâe hee}ve keâjW, lees kes njer heefòeÙeeW Deewj yeerpeeW
mes DeÛÚe }eYe keâcee mekeâles nQ~ meeLe ner pewefkekeâ Kesleer Deewj jesie-
keâerš ØeyebOeve keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâes Deheveekeâj kes keâce
}eiele ceW DeefOekeâ Glheeove Øeehle keâj mekeâles nQ~ Dele: cesLeer keâer
Kesleer ve kesâke} DeeefLe&keâ ™he mes heâeÙeoscebo nw yeefukeâ Ùen
mkeemLÙe, hees<eCe Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ keâejCe Yeer cenlkehetCe&
nw~ Ùeefo Fmes kew%eeefvekeâ lejerkeâeW mes efkeâÙee peeS, lees Ùen efkeâmeeveeW
keâer DeeÙe yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nw~


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he$eeÛeejkeâlee&: hspainkra89agro@gmail.com

heefjÛeÙe

1ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâvõ, peMehegj, ÚòeermeieÌ{ Skeb ke=âef<e efke%eeve kesâvõ peMehegj, ÚòeermeieÌ{
2Fbefoje ieebOeer ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{

nefjMebkeâj1* Skeb Øeoerhe kegâpegj2
jeieer (ce[gDee) Glheeove keâer GVele ke=âef<e lekeâveerkeâer

jeieer keâer Kesleer ceesšs Deveepe kesâ ™he ceW keâer peeleer nw~ jeieer cegKÙe ™he mes DeØeâerkeâe Deewj SefMeÙee ceneÉerhe ceW GieeÙeer
peeleer nw~ efpemekeâes ce[gDee, DeØeâerkeâve jeieer, efheâbiej yeepeje Deewj }e} yeepeje kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ Fmekesâ heewOes hetjs mee}
hewoekeej osves ceW me#ece nesles nQ~ Fmekesâ heewOes meeceevÙe leewj hej Skeâ mes [sÌ{ ceeršj lekeâ keâer TBÛeeF& kesâ heeS peeles nQ~ Fmekesâ oevees
ceW Keefvepe heoeLeeX keâer cee$ee yeekeâer Deveepe heâme}eW mes pÙeeoe heeÙeer peeleer nw Fmekesâ oeveeW keâe Fmlescee} Keeves ceW keâF& lejn mes efkeâÙee
peelee nw~ Fmekesâ oeveeW keâes heermekeâj Deeše yeveeÙee peelee nw, efpememes ceesšer [ye} jesšer, meeOeejCe jesšer Deewj [esmee yeveeÙee peelee
nw~ Fmekesâ oeveeW keâes Gyee}keâj Yeer KeeÙee peelee nw~ jeieer ceW keâwefuMeÙece keâer cee$ee mekee&efOekeâ heeÙeer peeleer nw efpemekeâe GheÙeesie keâjves
hej nefñÙeeB cepeyetle nesleer nw~ jeieer yeÛÛeeW Skeb yeÌ[eW kesâ ef}Ùes Gòece Deenej nw~ Øeesšerve, kemee, heâeFyej ke keâeyee&sneF[^sšdme jeieer ceW
ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ FmeceW cenlkehetCe& efkešeefceve pewmes LeeÙeceerve, efjkeesheä}sefkeve, efveÙeeefmeve Skeb DeekeMÙekeâ
DeceerveeW Dec} keâer ØeÛegj cee$ee heeÙeer peeleer nw, peesefkeâ efkeefYeVe Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ nesles nw~ jeieerÙegòeâ Deenej
keâce i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme kee}e neslee nw~ keâwefuMeÙece ke DevÙe Keefvepe lelkeeW keâer ØeÛegj cee$ee nesves kesâ keâejCe DeesefmšÙeesheesjesefmeme mes
mebyebefOele yeerceeefjÙeeW leLee yeÛÛeeW kesâ Deenej (yesyeer hegâ[) nsleg efkeMes<e ™he mes }eYeoeÙekeâ neslee nw~

pe}keeÙeg

jeieer G<Ce keâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg ceW
DeÛÚer lejn mes GieeÙee pee mekeâlee nw Deewj Fmekeâer Kesleer 2100
ceer., TBÛeeF& lekeâ keâer pee mekeâleer nw Fmekesâ ef}S DeekeMÙekeâ
vÙetvelece leeheceeve 8-10 ef[«eer mesefumeÙeme nww~ heewOeeW kesâ GefÛele
efkekeâeme Deewj DeÛÚer heâme} Ghepe kesâ ef}S Deewmele leeheceeve 26-
30 ef[«eer mesefumeÙeme meyemes DeÛÚe nw~

GheÙegòeâ efceóer

Ùen heâme} mecegõ le} mes efncee}Ùe keâer le}nšer lekeâ kÙeehekeâ
™he mes Devegkeât}veerÙe nw Deewj Fmes nj Øekeâej keâer efceóer ceW GieeÙee
pee mekeâlee nw~ heâme} kegâÚ no lekeâ #eejerÙelee keâes menve keâj
mekeâleer nw~ meyemes DeÛÚer efceóer pe}es{, oesceš, jsleer}er nw meeLe ner
meeLe DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er efceóer GheÙegòeâ nesleer nw~

Yetefce keâer lewÙeejer

veceer mebj#eCe kesâ ef}S meceÙe hej pegleeF& keâjvee }eYeoeÙekeâ nw~
DeØew} Ùee ceF& kesâ cenerves ceW ceesu[ yees[& n} mes Skeâ ienjer pegleeF&
keâjveer ÛeeefnÙeW nw~ Fmekesâ yeeo, osMeer n} mes oes yeej pegleeF& keâjvee
DeekeMÙekeâ nw~ yegkeeF& mes hen}s, YegjYegjer yeerpe keäÙeejer lewÙeej keâjves
kesâ ef}S keâF& oebleeW kee}s kegâoe} keâe GheÙeesie keâjkesâ keâušerkesšj
mes efÉleerÙekeâ pegleeF& DeekeMÙekeâ nw~ yegkeeF& mes hen}s LeesÌ[er meer Yetefce
keâes mecele} keâjves mes yesnlej veceer mebj#eCe ceW ceoo efce}leer nw~
yeerpe yengle Úesšs nesles nQ Deewj Debkegâefjle nesves ceW 5-7 efove }ieles
nQ~ Fmeef}S, DeÛÚs yeerpe Deewj Yetefce keâer lewÙeejer yesnlej DebkegâjCe,
Kejhelekeej keâer mecemÙee keâes keâce keâjves Deewj ØeYeekeer efceóer keâer
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veceer mebj#eCe ceW ceoo keâjleer nw~

ce=oe Skeb veceer mebj#eCe heæefleÙeeB

efceóer keâer iegCekeòee yeÌ{eves kesâ ef}S ieefce&ÙeeW ceW pegleeF& Ùee efheÚ}er
heâme} keâer keâšeF& kesâ yeeo pegleeF& keâjvee ÛeeefnS~ {}eve kesâ
Deej-heej pegleeF& keâer pee mekeâleer nw~ {}eve Deewj ieºeW kesâ
mecele}erkeâjCe kesâ DeeOeej hej 10-12 ceeršj kesâ Debleje} hej
Úesšs-Úesšs yeb[ yeveeS peeles nQ~ 3.3 mes 4.0 ceeršj kesâ Debleje}
hej Skeâ ce=le kegâb[ Kees}vee DeekeMÙekeâ  nw~

yeerpe oj

10-12efkeâ.«ee./nskeäšsÙej (hebefòeâ yegkeeF&) Deewj 4-5efkeâ.«ee./
nskeäšsÙej (jesheeF&) keâer yeerpe oj keâer me}en oer peeleer nw~ ef[^}
yegkeeF& kesâ ef}S 10 efkeâ.«ee./nskeäšsÙej Deewj jesheeF& keâer efmLeefle kesâ
ef}S heewOe veme&jer Gieeves kesâ ef}S 5 efkeâ.«ee./nskeäšsÙej yeerpe oj
F<šlece heeÙeer ieÙeer nw~

yeerpeesheÛeej

}Ieg OeevÙe heâme}eW nsleg Speesšesyewkeäšj Skeb heer.Sme.yeer. Gòece
pewke Gke&jkeâ nQW~ yeerpe yeesves mes hen}s heâheâtBoveeMekeâ keâeye&sv[eefpece
Ùee LeeÙejce okee keâe 3 «eece cee$ee Øeefle efkeâ}es yeerpe kesâ efnmeeye
mes GheÛeeefjle keâjW~ yegkeeF& Meg™ keâjves mes hen}s Ghejesòeâ GheÛeeefjle
yeerpe keâes Speesšesyewkeäšj Skeb heer.Sme.yeer. lej} pewke Gke&jkeâ kesâ
ØelÙeskeâ keâer 1 efce}er, cee$ee-0.2 ØeefleMele, Mekeäkeâj/iegÌ[ kesâ Iees}
mes hele}e keâj Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâes GheÛeeefjle keâjW~

yegkeeF& keâe meceÙe

Kejerheâ kesâ ef}S yegkeeF& keâe GheÙegòeâ meceÙe 15 petve mes 30
peg}eF& Deewj jyeer kesâ ef}S efmelebyej mes Dekeäštyej nw~ heâme}
Deeceleewj hej Kejerheâ ceewmece ceW GieeF& peeleer nw~ kegâÚ #es$eeW ceW
heâme} jyeer ceewmece ceW efmebefÛele heefjefmLeefleÙeeW ceW GieeÙeer peeleer nw~

GVeleMeer} efkeâmceW

Fbefoje jeieer-1, ÚòeermeieÌ{ jeieer-2 (yeerDeej-36), ÚòeermeieÌ{
jeieer-3, Depe&gve (DeesF&yeer-526), keer S} ceb[gDee 379, keer S}
ceb[gDee 376, keer S} ceb[gDee 352, peer heer Ùeg 28, heer Deej
202, keer S} 324, keer S} 315, keer S} 149, yeer Deej
7 Skeb keer Deej 708 Ùes jeieer keâer kegâÚ ØecegKe efkeâmces nw~

yegkeeF& keâer efkeefOe

efvejeF&-iegÌ[eF& Deewj KejhelekeejeW kesâ ØeYeekeer efveÙeb$eCe kesâ ef}S hebefòeâ
ceW yegkeeF& keâjvee }eYeoeÙekeâ nw~ meer[ ef[^} keâe GheÙeesie keâjkesâ
hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe ogjer 22.5-30.0 mes.ceer. Deewj heewOeeW kesâ yeerÛe

ogjer 7.5-10.0 mes.ceer. keâer otjer jKeles ngS 4.5 }eKe/nskeäšsÙej
keâer F<šlece heewOeeW keâer mebKÙee Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ jeieer
keâer jesheeF& efmebefÛele efmLeefle ceW keâer peeleer nw~
veme&jer ØeyebOeve
Skeâ nskeäšsÙej ceW heewOe Gieeves kesâ ef}S 150 ceer2 #es$e keâer

DeekeMÙekeâ  nesleer nw~ Øeefle keäÙeejer 1.0 efkeâ}es«eece meghej heâe@mheâsš,
DeeOee efkeâ}es«eece cÙetjsš Dee@heâ heesšeMe Deewj DeeOee efkeâ}es«eece
DeceesefveÙece heâe@mheâsš Deewj 750 «eece efpebkeâ meuheâsš kesâ meeLe
DeÛÚer lejn mes meÌ[er ngF& Keeo (FYM) keâer 2-3 šeskeâjer
[e}W~ nj 3 FbÛe hej hebefòeâÙeeW keâes meceeve ™he mes yeerpe yeesSB~
yeerpeeW keâes nj keäÙeejer ceW DeÛÚer lejn mes meÌ[er ngF& Keeo Deewj
efceóer/jsle/heeveer mes {keâ oW~ peye heewOes 12-14 efove kesâ nes peeSB
lees Øeefle keäÙeejer 500 «eece ÙetefjÙee [e}W~ 21-25 efove kesâ heewOes
22.5-25 mesceer keâer hebefòeâÙeeW ceW jesheeF& kesâ ef}S DeeoMe& nesles nQ,
efpemeceW 2 heewOes/ner} neW Deewj ner} kesâ yeerÛe 10 mesceer keâer otjer nes~

Keeo Skeb Gke&jkeâ

ce=oe hejer#eCe kesâ DeeOeej hej Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie mekee&sòece neslee nw~
jeieer kesâ ef}S efceóer ceW Deefleefjòeâ cee$ee ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâe ØeÙeesie
}eYeoeÙekeâ ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen efceóer keâer Yeeweflekeâ efmLeefle keâes
yesnlej yeveeves ceW ceoo keâjlee nw, efpememes efceóer ceW veceer }byes meceÙe
lekeâ yeveer jnleer nw~ yegkeeF& mes }ieYeie Skeâ cenerves hen}s 5-10 šve/
nskeäšsÙej ieesyej Keeo (Sheâ. keeF&. Sce.) keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
heâme} Gke&jkeâ kesâ ØeÙeesie kesâ Øeefle DeÛÚer Øeefleef›eâÙee osleer nw~ jeieer
kesâ ef}S meeceevÙe DevegMebmee efmebÛeeF& kesâ lenle 50 efkeâ.«ee. veeF&š̂espeve,
30 efkeâ.«ee. P2O5 Deewj 20 efkeâ.«ee. K2O Øeefle nskeäšsÙej Deewj
ke<ee& DeeOeeefjle heefjefmLeefleÙeeW ceW 40 efkeâ.«ee. Sve, 20 efkeâ.«ee.
P2O5 Deewj 20 efkeâ.«ee. K2O Øeefle nskeäšsÙej nw~
mebhetCe& P2O5 Deewj K2O keâes yegkeeF& kesâ meceÙe [e}vee ÛeeefnS,

peyeefkeâ veeF&š^espeve keâes veceer keâer Ghe}yOelee kesâ DeeOeej hej oes Ùee
leerve efkeYeeefpele KegjekeâeW ceW [e}vee ÛeeefnS~ DeÛÚer ke<ee& Deewj veceer
keâer Ghe}yOelee kee}s #es$eeW ceW DevegMebefmele veeF&š^espeve keâe 50%

yegkeeF& kesâ meceÙe [e}vee ÛeeefnS Deewj Mes<e 50% keâes yegkeeF& kesâ
25-30 Deewj 40-45 efoveeW kesâ yeeo oes yejeyej YeeieeW ceW [e}vee
ÛeeefnS~ DeefveefMÛele ke<ee& kee}s #es$eeW ceW yegkeeF& kesâ meceÙe 50%

Deewj yegkeeF& kesâ }ieYeie 35 efoveeW kesâ yeeo Mes<e 50% [e}ves keâer
efmeheâeefjMe keâer peeleer nw~

pewke Gke&jkeâ

yeerpeeW keâes Speesefmheefj}ce yeÇeefme}Wme (veeF&š^espeve efheâefkeämebie
yewkeäšerefjÙee) Deewj Smhejefie}me Dekeeceesjer (heâe@mheâesjme mee@uÙetefye}eFefpebie
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heâbieme) mes 25 «eece/efkeâ«ee yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjvee
}eYeoeÙekeâ nw~ Ùeefo yeerpeeW keâes yeerpe [ŝefmebie jmeeÙeveeW mes GheÛeeefjle
keâjvee nw, lees yegkeeF& kesâ meceÙe yeerpeeW keâes hen}s yeerpe [^sefmebie jmeeÙeveeW
mes Deewj efheâj pewke-Gke&jkeâeW mes GheÛeeefjle keâjW~

pewke-Gke&jkeâeW mes yeerpeeW keâes šerkeâe }ieeves keâer Øeef›eâÙee

heâme} kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes pewke-Gke&jkeâ keâuÛej keâe GheÙeesie
25 «eece/efkeâ.«ee. yeerpe keâer oj mes efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ ØeYeekeer yeerpe
šerkeâekeâjCe kesâ ef}S efÛeheefÛehee Iees} DeekeMÙekeâ nw~ Fmes 250 efce}er
heeveer ceW 25 «eece iegÌ[ Ùee Ûeerveer Iees}keâj 5 efceveš lekeâ Gyee}keâj
lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejn lewÙeej Iees} keâes "b[e efkeâÙee
peelee nw~ efÛeheefÛehee Iees} keâer DeekeMÙekeâ cee$ee keâe GheÙeesie keâjkesâ
yeerpeeW keâes DeÛÚer lejn mes heâw}eSB~ efheâj yeerpeeW ceW keâuÛej [e}W Deewj
DeÛÚer lejn efce}eSB leeefkeâ yeerpe hej keâuÛej keâer Skeâ cenerve hejle
Ûe-mepeÌÙe peeS~ keâuÛej-}sefhele yeerpeeW keâes ÚeÙee ceW DeÛÚer lejn
megKeevee ÛeeefnS leeefkeâ yeerpe Deeheme ceW ve efÛehekesâ~ šerkeâe }ieeS ieS
yeerpeeW keâe GheÙeesie yegkeeF& kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efmebÛeeF& ØeyebOeve

Deece leewj hej Kejerheâ ceW jeieer keâer Kesleer ke<ee& DeeOeeefjle heefjefmLeefleÙeeW
ceW keâer peeleer nw~ Ùeefo }byes meceÙe lekeâ metKee jnlee nw, lees efceóer
kesâ Øekeâej, ceewmece keâer efmLeefle Deewj efkeâmce keâer DekeefOe kesâ DeeOeej
hej efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ nukeâer efceóer kesâ ef}S,
heâme} keâes 6-8 efoveeW ceW Skeâ yeej Deewj Yeejer efceóer kesâ ef}S 12-
15 efoveeW ceW Skeâ yeej efmebÛeeF& keâjW~ meerefcele efmebÛeeF& kesâ lenle,
heâme} keâes cenlkehetCe& efkekeâeme ÛejCeeW pewmes efkeâ pegleeF& Deewj heât}
Deeves hej efmebÛeeF& keâer pee mekeâleer nw~

cenlkehetCe& Kejhelekeej

Ieeme kee}s Kejhelekeej: FefÛeveeske ä}esDee keâes}esvece,
SveefÛeveeskeä}esDee ›eâtmeiegu}er (meebkee), [wkeäšeF}eskeäšsefveÙece
Sefpeefhškeâce (cekeâje), S}gefmeve Fbef[keâe, mesšsefjÙee i}ewkeâe
(yeepeje), efmevees[esve [skeäšeF}e@ve (otye), ØeâeiceeFšdme keâkeâe&
(vejkegâ}), meeFhejme jesšb[me (ceesLee) Deewj meesjIece ns}sheWme
(yebÛeejer) Deece nQ~
ÛewÌ[er heòeer kee}s Kejhelekeej: mes}esefmeÙee Depe&se fvšÙee

(efÛe}erefce}), keâescesef}vee yeWIee}Wefmeme (keâvekeâewDee), efheâ}wvLeme
efve®jer (ng}ng}), mees}vece veeF«ece (cekeâesF&) Deewj DecejwvLeme
efkeefjef[me (Ûew}eF&)~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe

heewOeeW keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW KejhelekeejeW

keâes efveÙebef$ele keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ efvejeF& Deewj iegÌ[eF& 25 efove
kesâ Debleje} hej neLe mes kegâoe}er mes keâjveer ÛeeefnS~ hebefòeâ ceW yeesF&
ieF& heâme} ceW 2-3 yeej efvejeF&-iegÌ[eF& Deewj Skeâ yeej neLe mes
efvejeF& keâjves keâe megPeeke efoÙee peelee nw~ efÚÌ[keâeke heâme} kesâ
ef}S oes yeej neLe mes efvejeF& keâjves mes Kejhelekeej keâe ØeYeeke keâce
nes peeSbies~ megefveefMÛele ke<ee Deewj efmebefÛele #es$eeW ceW, hetke-G&Æke kesâ
ef}S Sš^epeerve @ 250-500 «eece/nskeäšsÙej (ke<ee& DeeOeeefjle
#es$e), Dee@keämeerheä}gjesheâsve @ 0.1 }eršj S.DeeF&./nskeäšsÙej (efmebefÛele
#es$e) keâe efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeeo ceW Gieves kee}s
KejhelekeejeW kesâ ef}S 2, 4-[er meesef[Ùece meeuš @ 0.75
efkeâ.«ee. S.DeeF&./nskeäšsÙej keâe efÚÌ[keâeke yegkeeF& kesâ }ieYeie 20-
25 efove yeeo keâjves keâer me}en oer peeleer nw~

keâerš Deewj Gvekeâe ØeyebOeve

jeieer keâF& keâeršeW keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw, efpeveceW Deeceer& kece&,
keâškece&, mšsce yeesjj, }erheâ Sefheâ[, efšñs, «eskeerefke} Metš heä}eF&
Deewj F&Ùej keâwšjefhe}j ØecegKe nQ~

Deeceer& kece& Deewj keâškece&

Ùes keâerš Meg®Deeleer ÛejCeeW ceW efoKeeF& osles nQ Deewj keâšeF& lekeâ
peejer jnles nQ~ keâwšjefhe}j Meg®Deeleer ÛejCe ceW heewOeeW keâes peÌ[ mes
keâeš osles nQ, pees Ssmee }ielee nw pewmes hee}let peevekejeW ves GvnW
Ûej ef}Ùee nes~ Ùes keâerš jele ceW meef›eâÙe nesles nQ Deewj efove ceW helLejeW
Deewj {s}eW kesâ veerÛes efÚhe peeles nQ~ heewOes keâer ke=efæ kesâ yeeo kesâ
ÛejCeeW ceW, Ùes keâerš heefòeÙeeW keâes ve<š keâjves keâe keâece keâjles nQ~
Ùes keâerš Ûe›eâerÙe Øeke=âefle kesâ nesles nQ~

efveÙeb$eCe

10 efkeâ}es Ûeeke} keâer Yetmeer +1 efkeâ}es iegÌ[ +1 }eršj
efkeäkevees}heâe@me (25% F&meer) Ùegòeâ penjer}e Ûeeje [e}W~ Úesšer-
Úesšer ieWoW lewÙeej keâjW Deewj Meece kesâ meceÙe KesleeW ceW efyeKesj oW~

}erheâ Sefheâ[

Ùen heâme} keâer yeÌ{leer DekeefOe kesâ oewjeve neslee nw~ vekepeele Deewj
keÙemkeâ keâesce} heefòeÙeeW Deewj leves mes jme Ûetmeles nQ~ kes 30 efoveeW
lekeâ Debkegâj DekemLee ceW iebYeerj vegkeâmeeve hengBÛee mekeâles nQ~

efveÙeb$eCe

1.5 efce}er/}eršj heeveer ceW [eFcesLeesSš 30 F&meer keâe efÚÌ[keâeke
ØeYeekeer efveÙeb$eCe oslee nw~ levee Úsokeâ }ekee& leves ceW Úso keâj oslee
nw, efpememes ùoÙe ce=le nes peelee nw~ efveÙeb$eCe heâme} hej cesšeefmemšeskeäme
25 F&meer/2 efce}er/}eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes Úsokeâ
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hej efveÙeb$eCe ceW ceoo efce}leer nw~

FÙejns[ keâwšjefhe}j

FÙejns[ keâwšjefhe}j yeeef}ÙeeW hej oeves ceW ogiOe Yejves keâer DekemLee
ceW efoKeeF& osles nQ Deewj keâšeF& lekeâ yeves jnles nQ~ keâwšjefhe}j
heefjhekeäke yeerpeeW keâes keâešles nQ Deewj Deheves ce} Deewj DeeOes KeeS
ngS oeveeW mes Skeâ cenerve pee} yeveeles nQ~ Ùen Deeies Ûe}keâj
mewØeesheâeFefškeâ keâkekeâ keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~

efveÙeb$eCe

cew}eefLeÙeeve [mš 5% @ 24 efkeâ«ee/nskeäšsÙej Ùee efkeäkevees}heâe@me
1.5% @ 24 efkeâ«ee/nskeäšsÙej~

jesie Deewj Gvekeâe ØeyebOeve

y}emš (heeFefjkegâ}efjÙee ef«eefmeÙee)
efkeefMe<š y}emš Ieeke nerjs kesâ Deekeâej kesâ nesles nQ, efpevekeâe kesâbõ

«es neslee nw Deewj heòeer hej ienjs efkeâveejs efoKeeF& osles nQ~ heewOes keâe
keâesF& Yeer efnmmee efpemeceW heefòeÙeeB, [b"} Deewj oeves Meeefce} nQ,
meb›eâefcele nes mekeâles nQ~ meb›eâefcele F&Ùejns[ kesâ oeves efmekegâÌ[ peeles
nQ Deewj kepeve ceW nukesâ nes peeles nQ~

efveÙeb$eCe

ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes Gieekeâj Fmes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ yeerpeeW keâes yegkeeF& mes Skeâ efove hen}s keâeye&sv[eefpece pewmes heâheâtBo
veeMekeâeW mes 2 «eece/efkeâ.«ee. yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjW~ Ùeefo
DeekeMÙekeâ nes, lees veme&jer ceW keâeye&sv[eefpece (0.1%) Ùee
šêFmeeFkeä}epees} (0.1%) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ heât} Deeves keâer
DekemLee ceW Thej yeleeS ieS efkeâmeer Yeer heâheâtBoveeMekeâ keâe
efÚÌ[keâeke keâjW Deewj ieo&ve Deewj efheâbiej y}emš keâes efveÙebef$ele keâjves
kesâ ef}S 10 efove yeeo oesnjeSb~

Yetje Oeyyee

Úesšs Deewj ceOÙece Deekeâej kesâ Yetjs mes ienjs Oeyyes heefòeÙeeB, heòeer
kesâ DeekejCe Deewj heewOes kesâ DevÙe YeeieeW hej efoKeeF& osles nQ~ Ùeefo
heâme} metKes Ùee hees<eCe keâer keâceer kesâ DeOeerve nw, lees vegkeâmeeve

iebYeerj nes mekeâlee nw~

efveÙeb$eCe

GefÛele hees<eCe Deewj pe} ØeyebOeve Éeje jesie keâes ØeYeekeer {bie mes
ØeyebefOele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeekeMÙekeâleevegmeej cesvkeâespesye
(0.2%) keâe efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâšeF&

Deiesleer efkeâmceeW kesâ heâme} }ieYeie 95 mes 110 efoveeW ceW hekeâ
peeleer nw Deewj ceOÙece Skeb osj mes hekeâves kee}er efkeâmceeW kesâ heâme}
115 mes 125 efoveeW ceW hekeâ peeleer nw, pees #es$e Deewj efkeâmce hej
efveYe&j keâjlee nw~ yeeef}ÙeeW keâer keâšeF& meeOeejCele: nbefmeÙee mes keâer
peeleer nw Deewj yeekeâer yeÛes "tb" keâes peceerve kesâ heeme mes keâeše peelee
nw~ ke<ee& DeeOeeefjle heefjefmLeefleÙeeW ceW kegâÚ mLeeveeW hej, yeeef}ÙeeW kesâ
meeLe hetjs heewOes keâes keâeše peelee nw, {sj }ieeÙee peelee nw Deewj efheâj
LeÇsefmebie keâer peeleer nw~

Ghepe

DeÛÚer lejn mes ØeyebefOele heefjefmLeefleÙeeW ceW 20-25 efkeäkebš}/
nskeäšsÙej Deveepe Deewj 60-70 efkeäkebš}/nskeäšsÙej Ûeeje keâeše pee
mekeâlee nw~ jeieer keâe Yetmee heewef<škeâ Ûeeje yeveelee nw Deewj Fmes Oeeve
kesâ Yetmes mes yesnlej ceevee peelee nw~ Fmes DeÛÚer lejn mes yeveeS ieS
{sj ceW jKekeâj mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

jeieer ceW GefÛele DeLekee keâce efvekesMe keâjkesâ Yeer GÛÛe Øeefleheâ}
Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw, Glheeokeâ meece«eer keâe GheÙeesie GefÛele
mlej hej Deewj ØeÙeesie keâe mener meceÙe leLee KejhelekeejeW keâe meceÙe-
meceÙe hej ›eâebeflekeâ DekemLee mes hen}s efveÙeb$eCe, jeieer keâer Kesleer ceW
GÛÛe Ghepe Deewj }eYe Øeehle keâjves kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~

meboYe&

 ke=âef<e oefMe&keâe 2023, Fbefoje ieebOeer ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe,
   jeÙehegj (Ú.ie.)~
 ØecegKe Kejerheâ heâme}eW keâer ke=âef<e keâeÙe&cee}e, Øemeej yeg}sefšve
   ›eâ./2021/10~


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pewmee efkeâ osKee ieÙee nw, nefjle ›eâebefle kesâ yeeo KesleeW ceW jemeeÙeefvekeâ
Gke&jkeâeW keâe yengleeÙele mes ØeÙeesie nesves }iee ~ }ieYeie 60 ke<e& yeerle
Ûegkesâ nQb, hen}s efkeâmeer Yeer heâme} keâes Gieeves kesâ ef}S efpeleveer cee$ee
ceW Gke&jkeâ keâer DeekeMÙekeâlee nesleer Leer, Gleveer cee$ee Deepe Gmeer heâme}

he$eeÛeejkeâlee&: yogeshkumarlike@gmail.com

heefjÛeÙe

ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve efkeYeeie, efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, meyeewj, Yeeie}hegj

ÙeesiesMe kegâceej

Depees}e: ÙetefjÙee kesâ ØeeflemLeeheve kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer
pewke Gke&jkeâ

ÙetefjÙee Gke&jkeâ keâer oerIe&keâeef}keâ kÙekeneefjlee, vekeâejelcekeâ ØeYeekeeW Skeb yeÌ{leer }eiele kesâ keâejCe Deepe veS meceeOeeveeW keâer
DeekeMÙekeâlee cenmetme nesves }ieer nw~ Depees}e pe}erÙe Mewkee} keâer Skeâ peervme nw, efpemes Dekeämej jemeeÙeefvekeâ ÙetefjÙee kesâ yepeeÙe KesleeW
ceW pewke Gke&jkeâ kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen yengle lespeer mes efkekeâefmele neslee nw Deewj 10 mes 15 efove kesâ Deboj hetjs
ieºs ceW heâw} peelee nww~ Fmekesâ yeeo 400 mes 600 «eece Depees}e Øeefleefove yeenj efvekeâe}e pee mekeâlee nw~ Depees}e Oeeve kesâ KesleeW
keâe Glheeove yeÌ{eves keâe Skeâ efkeâheâeÙeleer Deewj heÙee&kejCe Devegkeât} lejerkeâe nw~ Ùen ve efmehe&â veeFšêspeve efmLejerkeâjCe ceW Dehevee Ùeesieoeve
oslee nw yeefukeâ efceóer ceW keâeye&efvekeâ heoeLe&, kegâ} veeFš^espeve, heâe@mheâesjme Deewj heesšsefMeÙece keâer cee$ee yeÌ{ekeâj, efceóer keâer Gke&jlee keâes
Yeer yeÌ{elee nw~ Spees}e Deheves DeheIešve kesâ ceeOÙece mes hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj ¢etceme Øeoeve keâjkesâ Deewj Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ efmLeefleÙeeW
kesâ meeLe-meeLe efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej keâjkesâ efceóer kesâ mkeemLÙe keâes yeveeS jKeves ceW Ùeesieoeve oslee nw~

keâes Gieeves kesâ ef}S veneR }ieleer~ Fmekesâ De}ekee jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW
kesâ }ieeleej ØeÙeesie mes efceóer keâer Gke&jlee Yeer efove-ye-efove keâce nesleer
pee jner nw~ ne}ele Ssmes nes ieS nQ efkeâ }esie Deye Fmekeâe efkekeâuhe
le}eMeves }ies nQ~ meYeer Gke&jkeâeW ceW mes, ÙetefjÙee Skeâ veeFš^espeve Ùegòeâ
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Gke&jkeâ kesâ ™he ceW Kesle ceW yeÌ[s hewceeves hej GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
ÙetefjÙee Gke&jkeâ keâer oerIe&keâeef}keâ kÙekeneefjlee keâes }skeâj efÛebleeSB nQ~
1970 kesâ oMekeâ kesâ yeeo mes, les} keâer yeÌ{leer }eiele kesâ keâejCe
Gke&jkeâ keâer keâerceleW yeÌ{ ieF& nQ, efpememes kewefÕekeâ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ
keâer keâerceleeW keâer efmLejlee kesâ yeejs ceW keâF& mekee} KeÌ[s nes ieS nQ~
Fmekesâ De}ekee, pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj efceóer keâer mebjÛevee, ke=âef<e
Glheeove Deewj Kesle mes yeenj Øeot<eCe hej Yeejer jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ
kesâ GheÙeesie kesâ oerIe&keâeef}keâ vekeâejelcekeâ ØeYeekeeW kesâ cegös vepej jKeles
ngÙes veS meceeOeeveeW keâer DeekeMÙekeâlee cenmetme nesves }ieer nw~
Depees}e, pees Kesle ceW GieeÙee peelee nw Deewj Meg<keâ Yetefce kee}er heâme}eW
ceW efceóer mebMeesOeve kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, pewefkekeâ
Gke&jkeâeW Deewj njer Keeo kesâ keâF& ke=âef<e mebyebOeer Deewj heÙee&kejCeerÙe }eYeeW
keâes meePee keâjlee nw~ ne}eBefkeâ, Depees}e pewmes Dee@ve-heâece& pewefkekeâ
Gke&jkeâeW keâer DeeefLe&keâ kÙekeneefjlee ßece, kÙeÙe Deewj Yetefce GheÙeesie keâer
GÛÛe Dekemej }eiele mes keâeheâer yeeefOele nes mekeâleer nw~ Depees}e keâer
Kesleer kesâ ef}S hetbpeer keâer DeekeMÙekeâleeSB keâeheâer keâce nesleer nQ, keäÙeeWefkeâ
Depees}e keâes Úesšs pe} «enCe #es$eeW, šQkeâeW Ùee efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW keâer
venjeW ceW GieeÙee pee mekeâlee nw Deewj Fmes KesleeW ceW [e}keâj efceóer ceW
efce}eÙee pee mekeâlee nw~ Depees}e Gieeves keâer Ùes efkeefOeÙeeB Yetefce Deewj
ßece }eiele ceW heÙee&hle yeÛele Øeoeve keâj mekeâleer nQ~ Depees}e Glheeove
keâes Devegkeâtef}le keâjves kesâ ef}S Deefleefjòeâ KeÛeeX ceW, Depees}e keâes IeeWIes
Deewj ceW{keâ pewmes keâeršeW mes yeÛeeves kesâ ef}S keâeršveeMekeâ, jeKe Deewj
heâe@mheâsš Gke&jkeâ keâes Meeefce} keâj mekeâles nQ~

Depees}e ceW hees<ekeâ leòke keâer cee$ee

leeÌpee Depees}e ceW }ieYeie 90 mes 95 ØeefleMele pe} neslee nw~
peyeefkeâ efkeIeefšle Depees}e ceW efvecveef}efKele hees<ekeâ leòke nesleW nw&
veeFš^espeve  = 4 mes 6 ØeefleMele (Øeesšerve – 25 mes 37 ØeefleMele)
ÌHeâe@mÌHeâjesme = 0.5 mes 0.9 ØeefleMele
heesšeefMeÙece = 2 mes 6ØeefleMele
keâwefuMeÙece  = 0.4 mes 1 ØeefleMele
cewivesefMeÙece  = 0.5 ØeefleMele
}esne  = 0.06 mes 0.16 ØeefleMele

nce Depees}e keâes Kesle ceW njer Keeo kesâ ™he ceW keâwmes
GheÙeesie keâj mekeâles nQ?

Depees}e keâe GheÙeesie pe} ceiveOeeve kesâ KesleeW ceW njer Keeo kesâ
™he ceW meyemes DeefOekeâ efkeâÙee peelee nw~ Fmes Skeâ Dekesâ}er heâme}
kesâ ™he ceW GieeÙee pee mekeâlee nw Deewj efheâj Oeeve keâer jesheeF& mes
hen}s Meg®Deeleer Keeo kesâ ™he ceW efce}eÙee pee mekeâlee nw Ùee Fmes
efkeâmeer DevÙe mLeeve hej }s peeÙee pee mekeâlee nw Deewj heâme}eW kesâ

Thej GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmes oes heâme}eW kesâ yeerÛe ceW
Yeer GieeÙee pee mekeâlee nw Deewj Ûeeke} keâer jesheeF& kesâ yeeo Keeo
kesâ ™he ceW efce}eÙee pee mekeâlee nw~

OÙeeve jKeves ÙeesiÙe yeeleW
Depees}e keâes Kesle ceW }ieeles meceÙe heeveer keâer ienjeF& 8 mes 10
meWšerceeršj kesâ yeerÛe ceW jKeW~
DeÛÚer Ghepe kesâ ef}S leeheceeve 20 mes 28 ef[«eer mesefumeÙeme
leLee ce=oe heerSÛe 6 mes 8 kesâ yeerÛe ceW jKeW~
ncesMee Kesle ceW heeveer yeveeSB jKeW leLee peuoer ke=efæ kesâ ef}S 25
mes 50 efkeâ}es«eece/Øeefle nskeäšsÙej Øeefle mehleen meghejheâe@mheâsš keâe
efÚÌ[keâeke keâjW~
heòeer Keeves kee}s keâerÌ[s leLee IeeWiee mes yeÛeves kesâ ef}S Ùetje[e@ve-
3 peer, 2 mes 3 efkeâ}es«eece/Øeefle nskeäšsÙej Øeefle mehleen keâe
efÚÌ[keâeke keâjW~
peye leeheceeve Devegkeât} nes, heeveer keâer ienjeF& heÙee&hle nes leLee

heâe@mheâesjme Gke&jkeâ keâe mener Fmlescee} efkeâÙee ieÙee nes leye
Depees}e 3 mes 4 efove ceW Deheves kepeve keâe ogievee nes peelee nw~
Fmekeâer Ghepe }ieYeie 10 šve/Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw peesefkeâ
metKeves hes 1 šve Øeefle nskeäšsÙej Depees}e Øeehle neslee nw~ Ùen
}ieYeie 40 efkeâ}es«eece veeFš^espeve 5 mes 9 efkeâ}es«eece heâe@mheâesjme
leLee 20 mes 60 efkeâ}es«eece heesšeefMeÙece oslee nw~

Depees}e pewke Gke&jkeâ kesâ GheÙeesie

veeFš^espeve efmLejerkeâjCe #ecelee: Ùen osKee ieÙee nw efkeâ
Depees}e keâer Skeâ heâme} }ieYeie 20 mes 25 efoveeW ceW Ûeeke} keâer
heâme} keâes 20 mes 40 efkeâ}es«eece/Øeefle nskeäšsÙej veeFš^espeve keâer
Deehetefle& keâjleer nw Deewj Depees}e-Deveeyesvee ØeCee}er keâer Devegceeefvele
veeFš^espeve efmLejerkeâjCe #ecelee 1.1 efkeâ}es«eece/Øeefle nskeäšsÙej
Øeefle efove nw~ Ùen Yeer heeÙee ieÙee efkeâ Depees}e ceW Deeceleewj hej
keâce keâeye&ve veeFš^espeve Devegheele neslee nw, pees Fmes DevÙe pewefkekeâ
Gke&jkeâeW keâer leg}vee ceW lespeer mes Keefvepe yeveeves keâer Devegceefle oslee
nw~ peye Depees}e keâes pe}peceeke kee}er efceóer ceW GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw, lees Depees}e ceW }ieYeie 60 mes 80 ØeefleMele veeFš̂espeve oes
mehleen kesâ Yeerlej Keefvepe ceW yeo} peelee nw~ keâeye&efvekeâ veeFš̂espeve keâes
Dekeâeye&efvekeâ ™he ceW Keefvepeerke=âle keâjves kesâ ef}S Depees}e keâes G<CekeâefšyebOeerÙe
pe}keeÙeg ceW 30 mes 60 efove Ùee meceMeerlees<Ce pe}keeÙeg ceW 60 Ùee
Gmemes DeefOekeâ efove keâer DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~
mecemÙee«emle efceóer keâe ØeyebOeve: Depees}e Gve efceóer keâes
yene} keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw, pees vecekeâ mes ØeYeeefkele ngF&
nQ~ Depees}e kesâ meekeOeeveerhetke&keâ GheÙeesie mes keâce keâeye&efvekeâ heoeLe&
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kee}er DeOe&Meg<keâ efceóer kesâ megOeej ceW keâeheâer ceoo efce} mekeâleer nw~
keâeye&ve he=LekeäkeâjCe ceW Yetefcekeâe: Ùen mkeeYeeefkekeâ ™he mes
SbLeÇesheespesefvekeâ ieefleefkeefOeÙeeW Deewj keâeye&ve kesâ Yeb[ejCe keâes meboefYe&le
keâjlee nw~ Deheveer ØekeâeMe mebM}s<eCe Øeke=âefle kesâ keâejCe, Depees}e
meewj Tpee& kesâ mece«e ØekeâeMe mebM}s<eCe ™heeblejCe Deewj keâeye&ve
he=LekeäkeâjCe ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Depees}e keâeye&ve-
[eFDee@keämeeF[  keâes mLe}erÙe heewOeeW keâer leg}vee ceW }ieYeie 10 mes
50 iegvee lespe ieefle mes efmLej keâjlee nQ~
pe} ØeyebOeve: Oeeve kesâ KesleeW Deewj pe} efvekeâeÙeeW keâer melen hej
yeveer Depees}e keâer ceesšer hejle kesâ keâejCe keâce kee<heerkeâjCe neslee nw~
Kejhelekeej ØeyebOeve: Depees}e Ieves, }ieYeie ØekeâeMe-jesOeer melen
yeveekeâj kegâÚ pe}erÙe KejhelekeejeW kesâ efkekeâeme keâes jeskeâlee nw, pees metÙe&
kesâ ØekeâeMe keâes Deke®æ keâjlee nw leLee efceššer ceW GheefmLele Keefvepe
keâe GheÙeesie keâj cegKÙe heâme} kesâ hewoekeej keâes keâce keâjlee nw~
heMegDeeW kesâ ef}S Ûeeje: hetjer lejn mes heefjhekeäke Depees}e ceW
}ieYeie 26% keâÛÛee Øeesšerve Deewj 16% keâÛÛee jsMee Meeefce} neslee
nw~ Deemeeveer mes heÛeves ÙeesiÙe GÛÛe Øeesšerve meece«eer, efkešeefceve Deewj
Keefvepe, meeLe ner keâce kemee Deewj keâeyee&sneF[ŝš meece«eer kesâ keâejCe,

Ùen ceÚ}er, cegieer& Deewj cekesefMeÙeeW kesâ ef}S Skeâ Glke=â<š Ûeeje nw~
efceóer keâer efmLejlee Deewj Gke&jlee ceW mece«e Yetefcekeâe: efceóer ceW
keâeye&efvekeâ heoeLe&, kegâ} veeFš^espeve, heâe@mheâesjme Deewj heesšsefMeÙece
keâer cee$ee yeÌ{ekeâj, Depees}e efceóer keâer Gke&jlee keâes yeÌ{elee nw~
Depees}e Deheves DeheIešve kesâ ceeOÙece mes hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj
¢etceme Øeoeve keâjkesâ Deewj Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ efmLeefleÙeeW kesâ meeLe-
meeLe efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej keâjkesâ efceóer kesâ mkeemLÙe keâes
yeveeS jKeves ceW Ùeesieoeve oslee nw~

efve<keâ<e&

jemeeÙeefvekeâ ÙetefjÙee Gke&jkeâ keâer oerIe&keâeef}keâ kÙekeneefjlee, vekeâejelcekeâ
ØeYeekeeW Skeb yeÌ{leer }eiele kesâ keâejCe veS efkekeâuhe kesâ leewj hes
Depees}e Oeeve kesâ KesleeW keâe Glheeove yeÌ{eves keâe Skeâ efkeâheâeÙeleer
Deewj heÙee&kejCe Devegkeât} lejerkeâe nw, efpemes ÙetefjÙee pewmes veeFš̂espeveÙegòeâ
Gke&jkeâ kesâ ØeeflemLeeheve kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~
efkeâmeeve efceóer keâer Gke&jlee ceW megOeej keâj mekeâles nQ, efškeâeT ke=âef<e
heæefleÙeeW keâes Øeeslmeeefnle keâj mekeâles nQ Deewj Fmekesâ veeFš^espeve
efmLejerkeâjCe #ecelee keâe GheÙeesie keâjkesâ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW hej
Deheveer efveYe&jlee keâes keâce keâj mekeâles nQ~


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ce=oe hejer#eCe keäÙeeW DeekeMÙekeâ nw

ce=oe hejer#eCe cenlkehetCe& nw keäÙeeWefkeâ Ùen heâme} Glheeove keâes
Devegkeâtef}le keâjves, efceóer ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâe efveoeve
keâjves Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâes megOeejves keâer oMee ceW keâece
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ ce=oe hejer#eCe efkeâmeeveeW keâes efceóer ceW
hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer Skeb Demevleg}ve kesâ yeejs ceW metefÛele keâjlee
nw Deewj efveoeve efkeâÙes ieÙes cegöeW mes efvehešves kesâ ef}S efkeefMe<š
Gke&jkeâeW Ùee ce=oe hees<ekeâeW keâes Deheveeves ceW Gvekeâe ceeie&oMe&ve keâjlee
nw Ùen hejer#eCe nceW heâme} yegkeeF& mes hen}s ner efvekeejkeâ Deewj
megOeejelcekeâ GheeÙe keâjves ceW me#ece yevee mekeâles nQ~ Fmekesâ
heefjCeecemke™he Debeflece Ghepe mecePeewlee jefnle nesleer nw~ Fme Øekeâej
Ùen mhe<š neslee nw efkeâ Yeejle ceW efceóer hejer#eCe Øeemebefiekeâ nw~
ce=oe hejer#eCe keâjeves keâe GösMÙe Ùen neslee nw efkeâ %eele nes mekesâ

efkeâ DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer efkeâleveer cee$ee ce=oe ceW Ghe}yOe
neslee nw, efpemekesâ DeeOeej hej efkeefYeVe heâme}eW kesâ ef}Ùes Gke&jkeâeW
keâer cee$ee keâe efveOee&jCe efkeâÙee pee mekesâ nQ~
heâme} keâes hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw GhepeeT

efceóer ceW yegefveÙeeoer heewOeeW kesâ ef}S meYeer hees<ekeâ lelke pewmes
veeFš^espeve, heâe@mheâesjme, heesšwefMeÙece GheefmLele nesles nw, meeLe ner
keâce cee$ee ceW DeekeMÙekeâ DevÙe hees<ekeâ lelke Yeer pewmes meuheâj,
}esne, pemlee, cewiveerefMeÙece, cewieveerpe, leeByee Deewj keâwefuMeÙece nesles
nw, Deeceleewj hej GhepeeT efceóer ceW kegâÚ keâeye&efvekeâ heoeLe& Yeer nesles
nQ, pees efceóer keâer mebjÛevee, efceóer keâer veceer yeveeÙes jKeves Deewj
hees<ekeâ lelke yeveeÙes jKeves ces megOeej keâjles nQ~

he$eeÛeejkeâlee&: raushankumar2778@gmail.com

heefjÛeÙe

ce=oe efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ieesefkevo yeu}Ye hevle ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeC[

jepeyeneogj, DepeÙe ßeerkeemleke, De#eÙe ßeerkeemleke Skeb jewMeve kegâceej*

ce=oe hejer#eCe nsleg ce=oe vecetvee }sves keâer kew%eeefvekeâ efkeefOe

Yeejle Skeâ ke=âef<e DeeOeeefjle DeLe&kÙekemLee nw Fmekeâer }ieYeie 50% mes DeefOekeâ Deeyeeoer ke=âef<e hej efveYe&j nw Deewj Ùen
mhe<š nw efkeâ ke=âef<e DeLe&kÙekemLee kesâ heâ}ves heât}ves kesâ ef}S efceóer keâer iegCekeòee keâes vepej Devoepe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeâmeeveeW
Deewj mejkeâej keâer Dehes#eeDeeW keâes hetje keâjves Skeb heâme} keâer hewoekeej kesâ ef}S efceóer keâer iegCekeòee Skeâ efveefMÛele mlej keâer nesveer
ÛeeefnS~ }sefkeâve lespeer mes yeÌ{les DeewÅeesefiekeâerkeâjCe, yeÌ{leer pevemebKÙee Deewj jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ DevegheÙegòeâ lejerkesâ Skeb DevegefÛele
cee$ee ceW ØeÙeesie kesâ keâejCe efceóer keâer iegCekeòee Kejeye nes mekeâleer nw Deewj Fmeef}S efceóer keâer iegCekeòee Deewj Gke&jlee keâe hejer#eCe efkeâÙee
peevee ÛeeefnÙes~

mkemLe ce=oe  ceW heer.SÛe. 6.5 mes 7.5 kesâ yeerÛe neslee nw~ efceóer
ceW meYeer DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâe heÙee&hle mlej vener neslee nw~
heewOeeW Éeje kegâÚ hees<ekeâ lelke «enCe keâjves kesâ ef}S efceóer keâer oMee
Øeeflekeât} nes mekeâleer nw~ Skeâ yegefæceeve efkeâmeeve efceóer keâer
osKeYee} Skeb ØeyevOeve mecegefÛele lejerkesâ mes keâjlee nw~

ØeÙeesieMee}e ceW ce=oe hejer#eCe efkeâ peeBÛe

ce=oe hejer#eCe, ce=oe mebMeeOeve ØeyevOeve keâe Skeâ DeefvekeeÙe& Ieškeâ
nw~ ce=oe hejer#eCe nsleg Skeâef$ele efkeâÙes ieÙe ØelÙeskeâ vecetvee, Gme #es$e
keâe meÛÛee ØeefleefveefOe nesvee ÛeeefnS, efpeme #es$e keâe vecetvee ef}Ùee
pee jne nw~ ØeÙeesieMee}e efkeM}s<eCe mes Øeehle heefjCeeceeW keâer
GheÙeesefielee, vecetvee Skeâef$ekeâjCe keâer efkeefOe keâer mešerkeâlee hej efveYe&j
keâjleer nw, Fmeef}S yeÌ[er mebKÙee ceW vecetvee keâe meb«en GefÛele nw~ leye
efceóer kesâ Øekeâej Deewj efceóer ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer yeele Deeleer nw lees nj
#es$e De}ie neslee nw efceóer keâe vecetvee Deewj hejer#eCe Deehekeâes heewOes kesâ
ef}S Ghe}yOe hees<ekeâ lelkeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjelee nw~
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ce=oe vecetvee lewÙeej keâjves kesâ DeekeMÙekeâ GhekeâjCe
kegâoe} Ùee kejcee (hesÛe Ùee šŸetye)
 Kegjheer
keâesj meQhe}j
heesmš-nes} Dee@iej
heWÛeoej Dee@iej
ce=oe ØeefleoMeer& yevo veef}keâe
Kej} Deewj cetme}
yeeušer
Ú}veer 2 efce.ceer.
hee@}erLeerve Ùee vecetvee yewie
ce=oe vecetvee }sves kesâ ef}S Kegjheer, heâekeÌ[e Ùee Dee@iej keâe ØeÙeesie

efkeâÙee peelee nw vece Deewj ieer}er ce=oe keâe mewche} }sves kesâ ef}S
veef}keâe Dee@iej, Kegjheer Ùee heâekeÌ[e ØeÙeesie efkeâÙes peeles nw~ heWÛeoej
Dee@iej keâ"esj/met£er ce=oe mes mewche} }sves kesâ ef}S DeefOekeâ GheÙegòeâ
nesles nQ~ peyeefkeâ heesmš nes} Dee@iej ieer}er ce=oe pewmes Oeeve kesâ Kesle
mes mewche} }sves kesâ ef}S ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ce=oe ØeesheâeF}
kesâ }#eCeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ ef}S ce=oe ØeefleoMeer& veef}keâe (Keg}er
Ùee yevo) ØeÙeesie ceW }eÙeer peeleer nw~ Ùen Deuhe veceer kee}er YegjYegjer
ce=oe ceW DeÛÚe keâece osleer nw }sefkeâve  Meg<keâ Deewj DeefOekeâ vece ce=oe
ceW Fmekeâe GheÙeesie mevleesMepevekeâ vener neslee nw~

ce=oe vecetvee Skeâef$ele keâjves keâe GheÙegòeâ meceÙe
 hejleer DekeefOe kesâ oewjeve efceóer keâe vecetvee Skeâef$ele keâjbs~
 Ke[er heâme} ceW heewOeeW keâs yeerÛe mes vecetvee Skeâef$ele keâjW~
 efpeiepewie hewšve& ceW keâF& mLeeveeW hej mes vecetvee keâjCe Skeâ™helee
megefveefMÛele keâjlee nw~
 heâeru[ pees osKeves, Glheeove Deewj efheÚ}s ØeyevOeve ØeLeeDeeW ceW
meceeve nw keâes Skeâ Skeâ} vecetvee FkeâeF& ceW mecetefnle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~
 Gve KesleeW mes vecetves De}ie-De}ie Skeâ$e keâjW, pees jbie {}eve,
pe} efvekeâemeer, efheÚ}s ØeyevOeve ØeLeeDeeW pewmes Ûetves keâe ØeÙeesie,
efpehmece DevegØeÙeesie, Gke&jkeâ ke heâme} ØeCee}er Deeefo ceW efYeVe nes~
 ce=le KeeÛes, ieer}s mLeeveeW, yeeÌ{ kesâ #es$eeW, hesÌ[eW kesâ peÌ[esb, Keeo
kesâ {sjeW Deewj efmebÛeeF& Ûewve}eW ceW vecetvee veneR }svee ÛeeefnS~
 TLe}er peÌ[ kee}er heâme}eW kesâ ef}S 15 mesceer. ienjeF& lekeâ
vecetves Skeâ$e keâjW~ ienjer peÌ[ kee}er heâme}eW kesâ ef}S 30 mesceer.
ienjeF& lekeâ vecetves Skeâef$ele keâjW~

ce=oe vecetvee }sves keâer efkeefOe
 meeceevÙele: ce=oe hejer#eCe 3 ke<e& ceW Skeâ yeej DekeMÙe ner

keâjkeevee ÛeeefnS, hejvleg heke&leerÙe #es$eeW Skeb hee@}erneTme keâer
ce=oeDeeW kesâ ef}S ØelÙeskeâ ke<e& hejer#eCe keâjevee Gòece jnlee nw~
 ce=oe vecetvee Ssmee nes pees hetCe& FkeâeF& #es$e keâe ØeefleefveefOelke keâjs
leLee Ùeefo #es$e yengle yeÌ[e nw lees #es$e keâes {e}, jbie, ce=oe ie"ve,
heâme} Glheeove leLee ØeyevOeve keâer meceevelee kesâ DeeOeej hej Úesšer
FkeâeF&ÙeeW ceW yeeBš }s~ leLee Fve #es$eeW mes he=Lekeâ-he=Lekeâ vecetvee
Skeâefle$e keâjW~
 Skeâ meceeve #es$e efpemekeâer FkeâeF& Skeâ SkeâÌ[ nes lees Gme #es$e
ceW DeeÌ[e eflejÚe efmeæevle kesâ DeeOeej hej 8-10 De}ie-De}ie
mLeeveeW keâes efÛeefvnle keâj }svee ÛeeefnÙes~ ØelÙeskeâ efÛeefvnle mLeeveeW hej
v Deekeâej keâe ie[dÌ{e Kegjheer Ùee heâeke[s keâer meneÙelee mes yeveevee
ÛeeefnÙes, efpemekeâer TOkee&Oej ienjeF& 6 FbÛe Ùee 15 mesceer. nesveer
ÛeeefnÙes, ie[dÌ{e yeveeves mes hetke& ce=oe keâer melen keâes meeheâ keâj }svee
ÛeeefnÙes~ Fme Øekeâej mes Skeâef$ele ce=oe vecetveeW keâes ØeeLeefcekeâ cegoe
vecetvee keânles nQ Deewj Fmekeâer cee$ee 250 mes 300 «eece kesâ
Deemeheeme nesveer ÛeeefnÙes~
 Fve meYeer ØeeLeefcekeâ ce=oe vecetveeW keâes nkeeoej Skeb ÚeÙeeoej
mLeeve hej metKeves kesâ ef}S meeheâ keâeiepe/hee@}erLeerve Ùee }keâÌ[er kesâ
heós hej heâw}e osvee ÛeeefnÙes~ peye meYeer ce=oe vecetvee DeÛÚer lejn
mes nkee ceW metKe peeÙesb, lees Gvekeâes }keâ[er kesâ yes}ve mes heerme }svee
ÛeeefnÙes }sefkeâve heermeles meceÙe Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes efkeâ keâbkeâÌ[
helLej Skeb DevÙe kee¢e heoeLe& keâes veneR heermevee ÛeeefnÙes efmehe&â efceóer
kesâ {sÌ}eW keâes ner heermevee ÛeeefnÙes leoeshejevle 2 SceSce. Ú}veer mes
Yeer ce=oe vecetveeW keâes Úeve }svee ÛeeefnÙes, efpememes efkeâ keâbkeâÌ[ helLej
ce=le peÌ[sÌb Skeb DevÙe kee¢e heoeLe& De}ie nes peeÙes~
 Deye Úves ngÙes meYeer ce=oe vecetveeW keâes Ye}er YeeBefle DeÛÚer Øekeâej mes
efce}e }svee ÛeeefnÙes, peye Úves ngÙes meYeer ØeeLeefcekeâ ce=oe vecetves DeÛÚer
Øekeâej mes efce} peeÙes lees Gmekeâer Skeâ {sjer yevee }svee ÛeeefnÙes~
 Fme ce=oe Ì{sjer keâes Ûeej yejeyej YeeieeW ceW yeeBš }svee ÛeeefnÙes leLee
Deeceves-meeceves kesâ oes efnmmees keâes efvekeâe} }svee ÛeeefnS Deewj yeÛes
ngS oes efnmmes keâes hegve: Ye}er YeeBefle efce}evee ÛeeefnS Deewj Gmekeâe
ogyeeje Ì{sjer yevee osvee ÛeeefnS Deewj Fmekeâes Ûeej yejeyej Yeeiees ceW
yeeBš keâj Deeceves-meeceves kesâ efnmmeeW keâes efvekeâe} }svee ÛeeefnS Deewj
hegve: Ye}er YeeBefle efce}evee ÛeeefnS Deewj Ùen Øeef›eâÙee leye lekeâ
keâjveer ÛeeefnS efkeâ Devle ceW keâjerye 350 mes 500 «eece lekeâ ce=oe
vecetvee yeÛe peeÙes~ Fme Øeef›eâÙee keâes yekeešefjbie efkeefOe keânles nQ~ Fme
Øekeâej mes Øeehle ce=oe vecetves keâes ØeefleefveefOe vecetvee keânles nQ~

ce=oe vecetvee mebjef#ele keâjves keâe lejerkeâe

ce=oe vecetvee mebjef#ele keâjves kesâ ef}S efvecveef}efKele GheeÙeeW keâes
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Deheveevee ÛeeefnS
 vecetvee mebKÙee efveefo&<š keâjs Deewj Fmes ØeÙeesieMee}e efceóer vecetvee
jefpemšj ceW ope& keâjW~
 Ú}veer mes iegpejves kee}er meece«eer keâes Fkeâªe keâjs Deewj ØeÙeesieMee}e
efkeM}s<eCe kesâ ef}S GefÛele }syeef}bie kesâ meeLe Skeâ meeheâ h}eefmškeâ
keâbšsvej Ùee hee@}erLeerve yewie ceW mšesj keâjW~
 keâeye&efvekeâ heoeLe& kesâ efveOee&jCe kesâ ef}S Skeâ ØeefleefveefOe Ghe vecetves
keâes heermekeâj 0.2 SceSce Ú}veer kesâ ceeOÙece mes Úe}vee keebÚveerÙe
nw~
 Ùeefo vecetves met#ce lelkeeW kesâ efkeM}s<Ce kesâ ef}S nw, lees pemlee,
leeByee, }ewn kesâ mebot<eCe mes yeÛeves kesâ ef}S vecetves keâes mecYee}ves
ceW DeefOekeâ osKeYee} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heerle} keâer
Ú}veer mes yeÛevee ÛeeefnS Deewj vecetveeW kesâ meb«en, ØebmkeâjCe Deewj
YeC[ejCe kesâ ef}S mšsve}smemšer} Ùee hee@}erLeerve meece«eer keâe
GheÙeesie keâjvee yesnlej nw~
 Kesle ceW veceer keâer cee$ee keâe Dee@keâ}ve nsleg vecetvee meb«en kesâ legjvle
yeeo meer}yevo hee@}erLeerve yewie ceW j£vee ÛeeefnS~
 ce=oe hejer#eCe 1 cenerves kesâ Devoj DekeMÙe keâjkee }svee ÛeeefnS,
keäÙeeWefkeâ DelÙeefOekeâ hegjevee ce=oe vecetvee nesves hej ce=oe hejer#eCe mes
mecegefÛele }eYe vener efce}lee nw~
 yeeie }ieeves nsleg vecetvee 2 ceer0 keâer ienjeF& lekeâ Thejer melen
mes pewmes Dece™o, heâe}mee, Deece FlÙeeefo keâer yeeiekeeveer kesâ ef}S
0-30, 30-60, 60-90 mes.ceer. Skeb keâšn} FlÙeeefo kesâ
ef}S 90-120, 120-180 mes.ceer. keâer ienjeF& 8-10keâe
ie[dÌ{e keâjvee ÛeeefnS Deewj mLeevees mes ce=oe vecetvee }svee ÛeeefnS~

meekeOeefveÙeeB

ce=oe vecetvee Skeâef$ele keâjles meceÙe efvecve meekeOeeefveÙeeB yejleveer ÛeeefnS
 efveÛe}er Ùee Keeo kesâ {sj Ùee Gke&jkeâ oer ieÙeer peieneW, ke=#eeW leLee
cekeâeveeW kesâ efvekeâškeleer& mLe}eW mes ce=oe keâe vecetvee Skeâef$ele vener
keâjvee ÛeeefnS~
 vecetvee Skeâef$ele keâjves kesâ ef}S meeheâ Lew}er keâe ØeÙeesie keâerefpeÙes~
Keeo Ùee Gke&jkeâ keâer Lew}er keâe ØeÙeesie vener keâjvee ÛeeefnS~
 Ùeefo Kesle ceW heâme} KeÌ[er nw, lees ce=oe mewche} heâme} keâer oes
}eFvees kesâ yeerÛe mes }svee ÛeeefnS~
 ØelÙeskeâ Lew}er ceW Skeâ }sefye} }iee osles nQ efpeme hej melen keâer
ienjeF&, ke=â<ekeâ keâe veece, ieeBke keâe veece, Kesle mebKÙee Deeefo

metÛeveeÙeW ef}Ke osles nQ~

ce=oe hejer#eCe kesâ }eYe
 Ùen efkeâmeeve keâes efceóer kesâ kele&ceeve mkeemLÙe Deewj Fmes keâwmes
megOeeje peeÙes Fmekeâer peevekeâejer osvee nw~
 ce=oe hejer#eCe mes Gke&jkeâesb keâe ØeÙeesie mecegefÛele efkeâÙee peelee nw~
 ce=oe hejer#eCe kesâ heefjCeecemke™he meerefcele cee$ee ceW efveMesÛeve neslee nw~
 ce=oe #ejCe mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
 GhepeeT efceóer kee}s efkeâmeeve ogefveÙee keâer yeÌ{leer Deeyeeoer keâes
Deveepe efKe}eves ceW Ùeesieoeve os mekeâles nQ~
 kele&ceeve meceÙe ceW efceóer hej hen}s mes keâneR DeefOekeâ oyeeke nw~
ogefveÙee keâer }ieeleej yeÌ{leer Deeyeeoer keâe hesš Yejves kesâ ef}S,
DeefOekeâ Ghepe hewoe keâjves kesâ ef}S GhepeeT efceóer keâer pe™jle
nesleer nw~
 yesnlej ce=oe mkeemLÙe keâe DeLe& nw DeefOekeâ heâme}W, efpememes
mecYeeefkele ™he mes ogefveÙee keâer KeeÅe megj#ee mecyevOeer mecemÙeeSW
meceehle nes peeÙeWieer~ Deewj Fmemes }eKeeW }esieeW keâes yesnlej peerkeve
keâe }eYe efce}siee~
 ce=oe ØeyevOeve ceW ce=oe hejer#eCe hen}e keâoce nww~ Ùen ieefleefkeefOe
efkeâmeeveeW keâes yengcetuÙe peevekeâejer osleer nw, pees Gvns efceóer kesâ
mkeemLÙe ceW megOeej keâjves ceW ceoo keâjleer nw~
 mkemLe efceóer mkemLe heâme} keâe mebkesâle osleer nw~
 efceóer keâer yeveekeš, efceóer keâer veceer, efceóer keâe jmeeÙeve Fme yeele
kesâ efveOee&jkeâ nw efkeâ keâewvemeer heâme}W GieeÙeer pee mekeâleer nw~ Deewj
Kesle efkeâleveer Ghepe keâes hewoe keâj mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

ce=oe hejer#eCe GlheeokeâeW Deewj efkeâmeeveeW kesâ ef}S Gvekeâer Yetefce kesâ
mkeemLÙe Deewj Glheeokeâlee keâe cetuÙeebkeâve keâjves kesâ ef}S Skeâ
DeekeMÙekeâ GhekeâjCe nw~ efceóer keâer yeveekeš, mebjÛevee Deewj hees<ekeâ
lelkeeW keâer cee$ee keâe efkeM}s<eCe keâjkesâ, Glheeokeâ heâme} ØeyebOeve
ØeLeeDeeW, pewmes efmebÛeeF&, efve<esÛeve Deewj efceóer mebMeesOeve kesâ yeejs ceW
metefÛele efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~ ce=oe hejer#eCe kesâ heefjCeeceeW keâe
GheÙeesie mebYeeefkele ce=oe mkeemLÙe mecemÙeeDeeW keâer henÛeeve keâjves
Deewj heâme} keâer hewoekeej keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ ce=oe
hejer#eCe Deehekeâer Yetefce kesâ mkeemLÙe Deewj Deehekesâ ke=âef<e keâeÙe& keâer
meheâ}lee kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~


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heâ} meefypeÙeeW kesâ yeÛes ngÙes efÚ}kesâ keâe GheÙeesie

ÙeneB hej kegâÚ heâ}-meefypeÙeeW kesâ yeÛes ngS YeeieeW mes KeeÅe heoeLe&
yeveeves keâe keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw
keâ) kesâ}e: kesâ}e keâes GÛÛe heâeFyej ke Øeesšerve, keâwefuMeÙece,
heâe@mheâesjme keâe œeesle ceevee peelee nw~ hekesâ kesâ}s keâe iegoe GheÙeesie
ceW }eves kesâ yeeo Gmekeâe efÚ}keâe yeÛe peelee nw, efpemes keâejKeeveeW
ceW }s peekeâj Gmemes keâwefuMeÙece, heâe@mheâesjme ke heâeFyej efvekeâe}e
peelee nw leLee kesâ}s keâe heâeFyej heMegDeeW kesâ ef}S Yeer yengle
}eYeoeÙekeâ neslee nw efpemes nce meerOes keâÛÛes efÚ}kesâ kesâ ™he ceW Yeer
heMegDeeW keâes efKe}e mekeâles nQ~ kesâ}s kesâ efÚ}kesâ ceW hesefkeäšve Yeer DeÛÚer
cee$ee ceW ceewpeto neslee nw pees Øemebmke=âle KeeÅe ØeoeLee&s kesâ lewÙeej keâjves ceW
keâece Deelee nw~
Ke) lejyetpe: lejyetpe ieefce&ÙeeW ceW KeeÙee peeves kee}e yengle GheÙeesieer

he$eeÛeejkeâlee&: apkohli101@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ}-meefypeÙeeW kesâ yeskeâej peeves kee}s YeeieeW keâe GheÙeesie

heâ} leLee meefypeÙeeW keâe GheÙeesie keâjves kesâ heMÛeele ke Glheeo yeveeles meceÙe Gvekesâ kegâÚ Yeeie yeÛe peeles nQ, pewmes efÚ}kesâ,
yeerpe ke yeerpe kesâ ÛeejeW Deesj keâe Yeeie (keâesj), ieg"}er leLee efveÛeesÌ[ves kesâ yeeo yeÛee ngDee DekeMes<e~ Fve yeÛes ngS YeeieeW mes efkeefYeVe
lejn kesâ KeeÅe heoeLe& yeveeS pee mekeâles nQ, pees nceejer mesnle kesâ ef}S heâeÙeoscebo nesles nw Fmemes nces Ssmes Keefvepe lelke efkešeefceve
Skeb DevÙe hees<ekeâ ØeoeLe& efce}les nw, efpememes nceejs Mejerj keâer ke=efæ Yeer nesleer nw Deewj meeLe ner meeLe efÚ}kesâ keâes heMegDees kesâ Deenej
kesâ ™he ceW Yeer Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

heâ} nw, pees efkeâ heeveer mes Yejhetj neslee nw FmeceW 90-92% heeveer
neslee nw, pees efkeâ ieefce&ÙeeW ceW ef[neF[^sMeve mes yeÛeelee nw~ lejyetpe
kesâ iegoe keâe GheÙeesie keâjves kesâ yeeo efÚ}kesâ mes yeenjer njs Yeeie
keâes nšekeâj Deboj kesâ iegoe keâer lejheâ kee}s Yeeie mes yengle Øeefmeæ
Glheeo 'štšer Øeâtšer' lewÙeej efkeâÙee peelee nw leLee yeenjer Yeeie njs
Yeeie keâes heMegDeeW kesâ Ûeejs kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
ie) Dece™o:  Dece™o keâer pew}er yeveeles meceÙe hesefkeäšve efveÛeesÌ[
Øeehle keâj }sves kesâ yeeo pees ietoe yeÛe peelee nw Gmemes Dece™o
heveerj yeveeÙee pee mekeâlee nw~
Ie) veeRyet ke meblejs keieer&Ùe heâ}: yeÌ[s keâejKeeveeW ceW Fvemes
Glheeo yeveeles meceÙe heÙee&hle cee$ee ceW efÚ}kesâ yeÛe peeles nQ~ Fvekeâes
megKeekeâj kÙeekemeeefÙekeâ hesefkeäšve yeveeÙee peelee nw~ Fmekesâ efÚ}kesâ
mes les} Yeer efvekeâe}e peelee nw leLee efÚ}kesâ keâe keâe@mcesefškeäme

 De®Ce ØekeâeMe* Skeb efkeveÙe ØekeâeMe

ke=âef<e efke%eeve efkeYeeie, [e@efuheâve (heerpeer) yeeÙeescesef[keâ} Deewj Øeeke=âeflekeâ efke%eeve mebmLeeve, osnjeotve, GòejeKeb[
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Fb[mš^er ceW heâsme hewkeâ Deewj heâsme m›eâye yeveeS peeles nw~~ Fvemes
cegjyyee leLee keâQ[er Deewj efkeefYeVe lejn keâer efce"eF& heeF& Skeb šeš&
Deeefo yeveeF& peeleer nw~ meblejs keâe jme efvekeâe}ves kesâ yeeo yeÛes ngS
Yeeie mes efmejkeâe yeveeÙee peelee nw~ veeRyet kesâ jme mes keâeef[&Ùe}
yeveeves kesâ ef}S jme keâes peye meeFheâve Éeje efveLeej ef}Ùee peelee
nw, lees hee$e keâer heWoer ceW pees veeRyet keâe ietoe yeÛe peelee nw, Gmes
meeFefš^keâ Dec} yeveeves kesâ keâece ceW }eÙee peelee nw~ meblejs ke veeRyet
kesâ efÚ}keâeW mes ceece&}s[ Yeer lewÙeej efkeâÙee peelee nw peesefkeâ Yeejle
kesâ meeLe meeLe yeenjer osMeeW ceW Yeer yengle ØeÛeef}le nw~
*) Debietj: Fmekesâ Gòheeo yeveeles meceÙe efÚ}keâe, yeerpe leLee
[b"} yeÛe peeles nQ~ Fmekesâ [b"} mes šejšj ›eâerce Øeehle keâer
peeleer nw leLee yeerpeeW mes les} efvekeâe}e peelee nw~ yeekeâer yeÛes YeeieeW
keâes heMeg Deenej kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
Ûe) Deveeveeme: Deveeveeme mes Glheeo yeveeles meceÙe efÚ}keâe
leLee Devoj keâe meKle Yeeie (keâesj) yeÛe peelee nw~ Fvekeâes efkeâefCkele
keâjkesâ Ssukeâesne@} yeveeÙee peelee nw~ Fmekesâ keâesj mes keâwC[er yeveeF&
pee mekeâleer nw~ Fmekesâ yeÛes ngS DekeMes<eeW mes efmejkeâe, meeFefš^keâ
Dec} leLee heMeg Deenej kesâ ef}S GheÙeesie ceW }eÙee peelee nw~
Ú) Deece: Deece keâer ef[yyeeyevoer leLee DevÙe Glheeo yeveeles
meceÙe efÚ}kesâ leLee ieg"}er yeÛe peeleer nw~ FvnW heeveer ceW Oeeskeâj
Øeehle jme mes efmejkeâe yeveeÙee peelee nw~
Deece keâer ieg"}er keâer efiejer mes Skeâ Øekeâej keâe Deeše lewÙeej efkeâÙee
peelee nw~ Fmes efkeefYeVe lejn kesâ GheÙeesie ceW }eÙee peelee nw~ Deeše
yeveeves kesâ ef}S efiejer keâes heermekeâj heeveer ceW Iees} }sles nQ~ Fmes
}ieYeie 24 Iebšs efmLej jKe osves mes leeefkeâ hetje heeveer efveLej peeS~
Deye heeveer keâes efveLeej keâj Deešs keâes Skeâ ceesšs keâhe[s keâer heesš}er
ceW }škeâe osles nQ leeefkeâ hetje heeveer efveLej peeS~ Fmekesâ yeeo Fmes
Oethe ceW megKeekeâj Deeše lewÙeej keâj }sles nQ~
pe) heheerlee: heheerles kesâ yeerpeeW mes les} efvekeâe}e peelee nw meeLe
ner keâe@mcesefškeâ Fb[mš^er ceW Fmekesâ yeerpees mes heâsme m›eâye lewÙeej
efkeâÙee peelee nw~ keâÛÛes heheerles kesâ otOe mes hehewve veecekeâ GheÙeesieer
heoeLe& yeveeÙee peelee nw, pees efkeefYeVe okeeDeeW kesâ yeveeves ceW keâece
Deelee nw~

Pe) Kegyeeveer: Fme heâ} mes pewce, Ûešveer leLee ef[yyeeyevoer keâjves
kesâ yeeo ieg"ef}ÙeeB yeÛe peeleer nQ~ Fmekeâer Deveskeâ efkeâmceeW keâer
ieg"}er keâer efiejer yeeoece keâer lejn ceer"er nesleer nw~ Fmekeâer efiejer mes
les} Yeer efvekeâe}e peelee nw leLee yeÛeer ngF& Ke}er keâes heMegDeeW keâes
efKe}eÙee peelee nw~
_e) Dee[t: Kegyeeveer keâer lejn Dee[t keâer ieg"}er keâer efiejer mes Yeer
les} efvekeâe}e peelee nw~
š) mesye: mesye kesâ Glheeo yeveeles meceÙe yeÛes ngS DekeMes<e mes
efmejkeâe leLee meeF[j (mesye keâe Keceerj G"e jme) leLee DevÙe
heoeLe& yeveeS peeles nQ~ Fmemes hesefkeäšve yeveeF& peeleer nw~
") cešj: ef[yyeeyevoer leLee megKeeves kesâ ef}S oeves efvekeâe}ves kesâ
yeeo yeÛes ngS efÚ}keâeW leLee heewOeeW keâes heMeg Deenej kesâ GheÙeesie ceW
}eÙee peelee nw~
[) ieesYeer: heât}ieesYeer ke heòeeieesYeer keâes GheÙeesie ceW }eves kesâ yeeo
[C"} yeÛe peeleer nw, efpemekeâes nce heâskeâ osles nw }sefkeâve [C"}
yengle lejn kesâ methe ke megKeekeâj heMeg Deenej yeveeÙes peeles nw~
{) cet}er: cet}er keâe GheÙeesie keâjves kesâ yeeo Gmekesâ efÚ}kesâ
megKeekeâj heMeg Deenej ceW efce}eÙee peelee nw peesefkeâ heMegDees kesâ ef}S
Deefle Gòece ceevee peelee nw~
Ce) Ûegkeâboj: Ûegkeâboj keâer GheÙeesie ceW }eves kesâ yeeo Gmekesâ
efÚ}kesâ yeÛe peeleer  nw, efpememes yengle lejn kesâ Øeeke=âeflekeâ jbpekeâ
yeveeÙes peeles nw, pees efkeâ KeeÅe ke DevÙe pewmes kem$ees keâer jbieeF& ces
ØeÙeesie }e mekeâles nw~

efve<keâ<e&

heâ} meefypeÙeeW kesâ GheÙeesie keâjves kesâ yeeo Gmekesâ DekeMes<e yeÛe
peeles nw efpemes nce heâWkeâ osles nQ, }sefkeâve Fve heâ} meefypeÙeeW kesâ
yeskeâej peeves kee}s YeeieeW keâe yengle meejs GheÙeesie keâj mekeâles ke
keâeheâer meejs Glheeo Yeer lewÙeej keâj mekeâles nw~ Ùeefo Ghejesòeâ }sKe
ceW yeleeÙes ieÙes lejerkeâes keâe GheÙeesie keâj ef}Ùee peeÙe lees nj keâesF&
yesnlej lejerkesâ mes Deheves heâ} meefypeÙeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ Deheves
KeÛe&s keâes keâce keâj mekeâlee nw, leLee heâ} meefypeÙeeW kesâ yeskeâej peeves
kee}s YeeieeW keâe veÙes veÙes Glheeo yevee keâj kÙekemeeÙe keâjkesâ Yeer
Deepeerefkekeâe keâe DeÛÚe œeesle yevee mekeâlee nw~
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Go&, cetBie, Dejnj, }esefyeÙee FlÙeeefo keâer Kesleer Kejerheâ ceewmece ceW,
peyeefkeâ Ûevee, cešj, cemetj, jepecee FlÙeeefo keâer Kesleer jyeer ceewmece
ceW meheâ}leehetke&keâ efkeâÙee peelee nw~ osMe kesâ kegâÚ #es$eeW ceW Go&, cetBie
Skeb }esefyeÙee keâer Kesleer peeÙeo ceewmece ceW Yeer keâer peeleer nw~ o}nveer
heâme}W keeleekejCe ceW Ghe}yOe ve$epeve keâes ce=oe ceW efmLej keâjkesâ
Fmekeâes DeefOekeâ Gke&j yeveeves ceW Dehevee menÙeesie Øeoeve keâjleer nw~ Gòeâ
heâme}eW ceW Ûevee keâe Dehevee ØecegKe mLeeve nw, efpemes osMe kesâ efkeefYeVe
YeeieeW ceW meheâ}leehetke&keâ GieeÙee peelee nw~ Ùen cegKÙele: oes Øekeâej keâe
neslee nw – 1) osMeer ke 2) keâeyeg}er~ osMeer Ûevee oe} kesâ ef}S
peyeefkeâ keâeyeg}er Ûevee Úes}s yeveeves ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

FAOSTAT, 2015 kesâ Devegmeej efkeÕe kesâ kegâ} Ûeves keâe

67.41 ØeefleMele Glheeove Yeejle Éeje efkeâÙee peelee nw~ Ûeves kesâ
Glheeove keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s ØecegKe pewefkekeâ Skeb Depewefkekeâ
keâejkeâeW ceW keâerÌ[eW keâe ØecegKe mLeeve nw~ FveceW mes ØecegKe neefvekeâejkeâ
keâerÌ[eW keâe mebef#ehle efkekejCe Fme Øekeâej nw:

Ûeves keâe heâ}er Yesokeâ (Helicoverpa armigera

Hübner; Noctuidae: Lepidoptera)

Ùen yengYe#eer (Polyphaguse) keâerš }ieYeie meYeer o}nveer
heâme}eW pewmes: Ûevee, cešj, Go&, cetBie, Dejnj FlÙeeefo kesâ
Deefleefjòeâ keâheeme, yeepeje, cekeäkeâe, cetBieheâ}er, meesÙeeyeerve, metÙe&cegKeer
Deeefo hej Dehevee peerkeve efvekee&n keâjlee nw~ metBÌ[er Deheves ØeejefcYekeâ

ÛebÛe} efmebn1*, MÙeece efmebn2, vejsvõ efmebn3 Skeb vevo efkeâMeesj keepehesF&4

o}nveer heâme} (Ûevee) ceW ke=âef<e heeefjefmLeleerkeâerÙe
efkeM}s<eCe DeeOeeefjle keâerš ØeyebOeve

he$eeÛeejkeâlee&: chanchalsingh9@gmail.com

heefjÛeÙe

efkeÕe keâs o}nve Glheeokeâ osMeeW ceW Yeejle keâe ØecegKe mLeeve nw~ kegâ} Glheeove keâe }ieYeie 25 ØeefleMele Yeeieeroejer
Yeejle osMe ner megefveefMÛele keâjlee nw~ Yeejle osMe ceW GieeF& peeves kee}er heâme}eW ceW o}nveer heâme}eW keâe yengle cenlkehetCe& mLeeve jne
nw~ osMe kesâ kegâ} o}nve Glheeove ceW }ieYeie 75% menÙeesie ØecegKe o}nve Glheeokeâ ØeosMeeW pewmes: ceOÙe ØeosMe, Gòej ØeosMe,
ceneje<š,̂ jepemLeeve, keâvee&škeâ Skeb DeebOeÇ ØeosMe keâe nw~ Fve heâme}eW keâer cenòee keâes Âef<šiele jKeles ngS mebÙegòeâ je<š ̂ves ke<e& 2016
keâes Debleje&<š^erÙe o}nve ke<e& kesâ ™he ceW Ieesef<ele efkeâÙee Lee~ hees<eCe kew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej nceejs meblegef}le Yeespeve ceW 80 «eece oe}/
kÙeefòeâ/efove DeekeMÙekeâ nw~ hejvleg kele&ceeve ceW Fmekeâer Ghe}yOelee cee$e 38 «eece/kÙeefòeâ/efove ner nw~

1Skeb 2ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, 3Skeb 4Øemeej efveosMee}Ùe, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe
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keâe peerkeveÛe›eâ 15 efoveeW Ùee Fmemes keâce meceÙe ceW hetjer nes
mekeâleer nw~ Fvekeâe efMeMeg Skeb keÙemkeâ Skeâ meceeve ner efoKeeF& osles
nw, kesâke} Mejerj kesâ ceehe ceW Devlej neslee nw~

}erheâ ceeFvej (Chromatomyia horticola Goureau;

Agromyzidae: Diptera)

Ùen Yeer o}nveer heâme}eW keâe Skeâ cenlkehetCe& keâerš nw, pees
ØecegKeleÙee heewOe keâer heefòeÙeeW keâes #eefle hengBÛeeles nw~ Fme keâerš keâer
metbefÌ[ÙeeB heefòeÙeeW kesâ keä}esjesefheâ} Ùegòeâ TlekeâeW keâes Keeleer nw~
heefjCeecemke™he heefòeÙeeW hej Skeâ Ûe›eâekeâej megjbie keâe efvecee&Ce nes
peelee nw~ Fmekesâ iecYeerj Øekeâeshe keâer DekemLee ceW heòeer metKekeâj efiej
peeleer nw~ Fme keâerš keâer ieefYe&le ceeoe heòeer keâer Thejer melen hej
DeC[s jKeleer nw, efpememes }ieYeie 4 efoveeW heMÛeele metBÌ[er yeenj
efvekeâ}keâj heefòeÙeeW mes Dehevee Yeespeve «enCe keâjvee ØeejcYe keâj
osleer nw~ metbefÌ[ÙeeB Skeâ mehleen ceW heefjhekeäke neskeâj }ieYeie 3
efce}erceeršj }cyeer nes peeleeR nw~ Fmekesâ yeeo Deheves Ûeejes Deesj Skeâ
DeekejCe yeveekeâj Ùee lees efceóer ceW Ùee heòeer kesâ megjbie ceW ner hÙethee
DekemLee ces heefjkeefle&le nes peeleeR nw, efpememes }ieYeie Skeâ mehleen
yeeo keÙemkeâ cekeäKeer efvekeâ}keâj Deheveer Deie}er heerÌ{er keâes Deeies
yeÌ{eleer nw~ Fme Øekeâej Fvekeâe mechetCe& peerkeveÛe›eâ 18-21 efoveeW
ceW hetCe& nes peelee nw~

oe} Ye=bie (Callosobruchus chinensis Linnaeus;

Chrysomelidae: Coleoptera)

Ùen keâerš o}nve YeC[ej ie=neW keâer Skeâ ØecegKe mecemÙee nw, Ùeefo
Fmekeâe mecegefÛele ØeyevOeve veneR efkeâÙee ieÙee, lees Mele ØeefleMele #eefle
keâer mecYeekevee jnleer nw~ Fme keâerš keâer neefvekeâejkeâ DekemLee «eye
nesleer nw, pees oeveeW ceW efÚõ yeveekeâj Gmeces GheefmLele mechetCe& ØeYeeie
keâes Keekeâj ve<š keâj osleer nw~ hetCe& ™he mes efkekeâefmele «eye oeveeW
kesâ Devoj ner hÙethee DekemLee ceW heefjkeefle&le neskeâj heÌ[er jnleer nw~
oeveeW kesâ Devoj mes keâerš hetCe& ™he mes efkekeâefmele neskeâj Gmemes
yeenj efvekeâ}leer nw~ ieefYe&le ceeoe o}nveer DeveepeeW kesâ Thejer melen
hej DeC[s jKeleer nw, pees meheâso jbie kesâ Úesšs–Úesšs OeyyeeW kesâ ™he
ceW efoKeeF& osles nw~ Skeâ ceeoe Deheves peerkevekeâe} ceW }ieYeie 90
DeC[s jKe mekeâleer nw~ Fvemes }ieYeie 6 efoveeW heMÛeele «eye yeenj
efvekeâ}les nw leLee DeveepeeW ceW ØekesMe keâjkesâ Dehevee Yeespeve «enCe
keâjles nw~

ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e kesâ Devegkeât} ØeyevOeve

kele&ceeve ceW Yeejle Skeb DevÙe efkekeâemeMeer} osMeeW kesâ ke=â<ekeâ
heewOe megj#ee nsleg cegKÙele: neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW hej ner efveYe&j

jnles nw, efpememes Kesleer kesâ Fme DekeÙeke hej DeefOekeâ KeÛe& keâer
mecYeekevee yeveer jnleer nw~ Fmekesâ heefjCeecemke™he efkeâmeeve
YeeFÙeeW keâer DeeÙe hej Øeeflekeât} ØeYeeke heefj}ef#ele neslee nw~
efheÚ}s keâF& ke<eeX mes }ieeleej nes jns neefvekeâejkeâ ke=âef<e jmeeÙeveeW
kesâ GheÙeesie mes ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW neefvekeâejkeâ
keâeršeW keâer peefš} mecemÙee GlheVe nes ieeÙeer nw~ efpemekeâe ØecegKe
keâejCe Fme Øekeâej nw:
 keâeršeW ceW keâeršveeefMeÙeeW kesâ Øeefle ØeeflejesOekeâ #ecelee keâe
efkekeâeme~
 keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe efkeveeMe~
 efÉleerÙekeâ mlej kesâ neefvekeâejkeâ keâeršeW keâe ØeeLeefcekeâ mlej hej
mLeeveeblejCe~
heÙee&kejCeerÙe mevleg}ve hej Øeeflekeât} ØeYeeke~
KeeÅe heoeLeeX hej ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ DekeMes<e keâer cee$ee ceW ke=efæ FlÙeeefo~
Ghejesòeâ mecemÙeeDeeW  leLee heeefjefmLekeâerÙe lev$e kesâ Devegkeât}ve keâes OÙeeve

ceW jKeles ngS, Fmekesâ efkeM}s<eCe hej DeeOeeefjle mecesefkeâle veeMeerpeerke
ØeyevOeve keâe efkemle=le efkekejCe Fme Øekeâej nw~
FAO, 2002 Éeje DeeOegefvekeâ mecesefkeâle veeMeerpeerke ØeyevOeve

keâer heefjYee<ee ceW ke=âef<e heeefjefmLekeâerÙe lev$e kesâ efkeM}s<eCe hej efkeMes<e
cenlke efoÙee ieÙee nw, efpemekesâ Devegmeej heewOe megj#ee nsleg ke=â<ekeâ
Éeje ef}Ùee ieÙee efveCe&Ùe, Skeâ ke=no Øe#es$e Deekeâ}ve (pewmes:
veeMeerpeerke, Fvekesâ Øeeke=âeflekeâ Me$eg, ce=oe efmLeefle, heewOe mkeemLÙe,
ceewmece Skeb Fvekesâ Deehemeer mecevkeÙeve) hej DeeOeeefjle nesvee ÛeeefnS,
keäÙeeWefkeâ heewOes keâe mkeemLÙe keâe efveOee&jCe heÙee&kejCe kesâ Yeeweflekeâ
(pewmes: leeheceeve, Deeõ&lee, ke<ee&, nkee, ce=oe ceW GheefmLele hees<ekeâ
lelke FlÙeeefo) Skeb pewefkekeâ (pewmes: hejYe#eer ke hejhees<eer keâerš,
kÙeeefOe keâejkeâ, Kejhelekeej FlÙeeefo) keâejkeâeW Éeje efkeâÙee peelee
nw~ Ùen meYeer keâejkeâ heÙee&kejCeerÙe mevleg}ve (Meekeâenejer peerkeeW
Skeb Gvekesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe Devegheele, P:D Ratio) ceW
Deheveer–Deheveer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nw~ Fme heefjefmLeeflekeâerÙe
lev$e kesâ meYeer Yeeweflekeâ Skeb pewefkekeâ keâejkeâeW keâe Deehemeer lee}-ces},
mecesefkeâle veeMeerpeerke ØeyevOeve ceW efkeMes<e Yetefcekeâe jKelee nw~ o}nveer
heâme}eW keâer efkeefYeVe DekemLeeDeeW hej mecesefkeâle veeMeerpeerke ØeyevOeve
keâer ØecegKe mebmlegle ieefleefkeefOeÙeeB Fme Øekeâej nw:
De) yegkeeF& mes hetke&
 jyeer heâme}eW keâer keâšeF& kesâ yeeo «eer<ce keâe}erve ienjer pegleeF& keâjs~
 Kesle ceW DeÛÚer lejn meÌ[er ieesyej keâer Keeo/heâece&Ùee[& cesvÙeesj,
FYM/veerce keâer Ke}er keâe GheÙeesie keâjs~
 peneB lekeâ mecYeke nes heâme}eW keâer yegkeeF& Skeâ meeLe megefveefMÛele
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keâjs, meeLe ner meeLe Skeâ #es$e kesâ ef}S Skeâ ner mebmlegle Øepeeefle
keâe Yeer Ûegveeke keâjs~ OÙeeve Fme yeele keâe jKeW efkeâ mebmlegle Øepeeefle
veeMeerpeerkeeW kesâ Øeefle menveMeer} nes~
 o}nveer heâme}eW ceW ieWoe kesâ heât}/ De}meer/ OeefveÙeeB/ mejmeeW/
iesntB/ yeepeje/ metÙe&cegKeer keâes Devle:keleer& heâme} kesâ ™he ceW }ieeves
mes heâ}er Yesokeâ meefnle DevÙe keâeršeW Skeb met$eke=âefce keâe Øekeâeshe
heâme} hej Dehes#eeke=âle keâce neslee nw~
 heâme} keâer yegkeeF& memeceÙe (ceen-Deòeâtyej lekeâ) keâj }sves mes
heâ}er Yesokeâ keâerš kesâ Øekeâeshe mes Ûeves keâer heâme} keâes yeÛeeÙee pee
mekeâleer nw~
ye) yeerpe Skeb yegkeeF&
 Dehes#eeke=âle DeefOekeâ Glheeove osves kee}er, #es$e efkeMes<e kesâ ef}S
mebmlegle GVeleMeer} Øepeeefle keâe Ûegveeke keâjW~
 yeerpe Kejeroles meceÙe efkeâmeeve YeeF& yeerpe keâer Megælee, peceeke keâe
ØeefleMele, hewkesâefpebie keâer efleefLe FlÙeeefo keâe Deke}eskeâve keâjW~
 Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe mebmlegle hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâe
GheÙeesie keâjW, meeLe ner keâeye&efvekeâ KeeoeW keâe Yeer mebmlegle Devegheele
ceW GheÙeesie megefveefMÛele keâjW~
 heâme} keâer yegkeeF& meceÙe mes keâjW, yegkeeF& kesâ meceÙe #es$e efkeMes<e
kesâ veeMeerpeerkeeW mes yeÛeeke kesâ ef}S mebmlegle yeerpe MeesOeve DekeMÙe
megefveefMÛele keâjW~
 yegkeeF& kesâ meceÙe heâme} pÙeeefceefle kesâ Devegmeej hebefòeâ-hebefòeâ Skeb
heewOe-heewOe keâer otjer yeveeS jKeves keâe ØeÙelve DekeMÙe keâjW~
 neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâes mebj#eCe Øeoeve
keâjves kesâ GæsMÙe mes Fvekeâes Deekeâef<e&le keâjves kee}s heewOeeW keâes
Devle: heâme} kesâ ™he ces }ieevee ÛeeefnS~
me) keevemheeflekeâ ke=efæ keâer DekemLee
 efkeâmeeve YeeF& Ùen megefveefMÛele keâjW efkeâ yeerpe yegkeeF& kesâ 6–8
mehleen lekeâ KejhelekeejeW keâer yeÌ{keej heâme} mes DeefOekeâ veneR nesves
heeÙes, heâme} ceW Gies ngS KejhelekeejeW keâe ØeyevOeve efkeefYeVe Ùeeefv$ekeâ
efkeefOeÙeeW mes efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
 Ûeves keâer heâme} ceW yegkeeF& kesâ 30 efoveeW heMÛeele heewOe kesâ Thejer
ØeYeeie keâes leesÌ[ osvee ÛeeefnS, efpememes heewOeeW ceW MeeKeeSB DeefOekeâ
efvekeâ}leer nw leLee veeMeerpeerkeeW keâer mebKÙee Dehes#eeke=âle keâce Deekeâef}le
keâer ieÙeer nw~
 DeekeMÙekeâleevegmeej heâme} keâer nukeâer efmeÛeeF& heâewnjer ØeCee}er
mes keâjvee DeefOekeâ }eYeØeo jnlee nw~
 mechetCe& heâme} keâe} ceW Deeves kee}s keâeršeW keâer melele efveiejeveer
keâjles jnW, efpemekesâ ef}S heâsjesceesve š^whe Ùee ØekeâeMe heeMe keâe

GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 Kesle ceW hejYe#eer efÛeefÌ[ÙeeW keâes DeeßeÙe (Bird perche) Øeoeve
keâjvee ÛeeefnS~
 efveiejeveer kesâ ›eâce ceW Ùeefo Ùen %eele nes efkeâ Decetkeâ keâerš kesâ
DeeefLe&keâ #eefle mlej (Ûeves kesâ heâ}er Yesokeâ nsleg 5 keÙemkeâ/š^whe/
efove Ùee heâme} keâer keevemheeflekeâ DekemLee hej 2.0 metBÌ[err/ceeršj
hebefòeâ Ùee heâ}er yeveves keâer DekemLee hej 1.0 metBÌ[er/ceeršj hebefòeâ)
hej hengBÛeves efkeâ mecYeekevee nw lees ke=âef<e jmeeÙeve keâe GheÙeesie mebmlegle
cee$ee ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~
o) heg<heve Skeb heâ}er yeveves keâer DekemLee
 Øe#es$e keâer efveiejeveer, heâsjesceesve š^whe/ØekeâeMe heeMe (Light

Trap) mes keâjles jnvee ÛeeefnS~
 o}nveer heâme}eW kesâ ØecegKe keâeršeW kesâ ef}S mebmlegle jmeeÙeve Fme
Øekeâej nw: Indoxacarb 14.5 SC@ 0.0145% (1.0ml/

L) Ùee Chlorantraniliprole 18.5SC@ 0.0028%

(0.15ml/L) Ùee Emamectin benzoate 5SG @

0.002% (0.2g/L) Ùee Novaluron 10EC@ 0.015%

(1.5ml/L) Ùee Thiomethoxam 25WP@0.0025%

(0.1g/L) Ùee Bacillus thuringiensis var. kurstaki

0.5 WP@ 2.0 kg/ha Ùee Beauveria bassiana 1.15

WP@ 2.5 kg/ha Ùee Nuclear Polyhedrosis Virus

of  Helicoverpa armigera 2.0AS@ 250-500 ml/

ha keâer oj mes 500 }eršj Iees} yeveekeâj Skeâ nskeäšsÙej Øe#es$e
keâe efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ùe) keâšeF& kesâ Ghejevle
 Ùeefo heâme} efkeâmeer keâerš kesâ Øekeâeshe mes «eefmele nes lees Ssmes
heâme} DekeMes<e ve<š keâj osvee ÛeeefnS, efpememes Deeieeceer heâme}
ceW mecyeefvOele keâerš kesâ og<ØeYeeke keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ~
 Glheeefole o}nve keâes metÙe& kesâ lespe Oethe ceW metKeekeâj Skeb Yeef}-
YeeBefle meeheâ meheâeF& keâjkesâ ner YeC[ejCe keâjvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

Ghejesòeâ leLÙeeW keâes Âef<šiele jKeles ngS efkeâmeeve YeeF& o}nve
heâme}eW keâer GVele Kesleer keâjs lees neefvekeâejkeâ keâeršes Éeje hengBÛeeÙeer
ieÙeer #eefle keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeLe ner meeLe ke=âef<e
keâer }eiele keâce jKeles ngS efkeâmeeve YeeF&ÙeeW keâer DeeÙe Yeer Dehes#eeke=âle
yeÌ{eF& pee mekeâleer nw, efpememes efkeâmeeve YeeF&ÙeeW kesâ peerkeve mlej ceW
Gòejesòej megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~


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}#eCe

Ùen jesie PRV-P kesâ Éeje GlheVe neslee nw~ PRV-P Yeer keâF&
lejn kesâ nesles nQ, efpemekeâer kepen mes Fmekeâer G«elee Yeer Iešles-yeÌ{les
jnleer nw~ Fme jesie ceW heefòeÙeeW hej ienjs njs jbie kesâ Oeyyes yeveles nQ,
pees ØeeÙeŠ OeBmes nesles nQ~ Fme jesie keâes efjbie kesâ Éeje Deemeeveer mes
henÛeevee pee mekeâlee nw~ Ùen efjbie heâ}eW hej pÙeeoe mhe<š efoKeeF&
osles nQ~ pewmes-pewmes heâ} heefjhekeäke leLee heer}e nesves }ielee nw~ efjbie
Demhe<š nesves }ieleer nw~ heâ}eW hej Fme jesie keâer kepen mes
kegâyeÌ[eheve GYej Deelee nw~ Fme jesie ceW meke&ØeLece Ghej mes otmejer
Ùee leermejer heòeer heer}er nesleer nw~ heefòeÙeeW hej ceespewkeâ kesâ }#eCe

mhe<š ™he mes efoKeeF& oslee nw~ heefòeÙeeW keâer vemeW mhe<š ™he mes
efoKeeF& osleer nw~ heefòeÙeeB keâšer-heâšer-meer efoKeeF& osleer nw~
jesie keâer G«e DekemLee ceW heefòeÙeeW hele}s OeeieeW kesâ ™he ceW heefjkeefle&le
nes peeleer nQ~ leveeW Skeb heke&ke=vleeW hej lew}erÙe KejeWÛe pewmes efveMeeve
Yeer Fme jesie keâer kepen mes osKes pee mekeâles nQ~ Fme jesie keâer G«elee
keâer kepen mes heefòeÙeeW, heCe&ke=vle Skeb Dee›eâevle heewOes meeceevÙe heewOeeW
keâer leg}vee ceW Úesšs leLee keâYeer-keâYeer yeewves mes efoKeeF& osles nQ~ Fme
jesie keâer kepen mes heheerlee kesâ meYeer GceÇ kesâ heewOes meceeve ™he mes
Dee›eâevle nesles nQ~ jesie«emle heewOes mes mkemLe heewOeeW lekeâ Fme jesie
kesâ efke<eeCeg meYeer Øekeâej kesâ Sefheâ[ kesâ Éeje hengBÛeles nQ~ efke<eeCeg

kesâ. kesâ. efceße1* Skeb Debefkeâlee jeke2

heheerlee keâer Kesleer ceW efke<eeCegpeefvele jesieeW keâe mener ØeyebOeve

1GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, 2memÙe efke%eeve efkeYeeie
veejeÙeCe ke=âef<e efke%eeve mebmLeeve, ieeshee} veejeÙeCe efmebn efkeÕeefkeÅee}Ùe, pecegnej, meemeejece, jesnleeme, efyenej

he$eeÛeejkeâlee&: kkmishrababbu@gmail.com

heefjÛeÙe
heheerlee ceW keâF& efke<eeCeg jesie }ieles nw }sefkeâve meyemes ØecegKe nw heheerlee keâe efjbie mhee@š efke<eeCeg jesie Skeb heheerlee keâe he$ekegâbÛeve

efke<eeCeg jesie nw~ heheerlee keâe efjbie mhee@š efke<eeCeg jesie, heheerlee keâe meyemes Kelejveekeâ jesie nw Ùen DeØeâerkeâe keâes ÚesÌ[keâj, meYeer heheerlee
Glheeokeâ osMeeW ceW heeÙee peelee nw~ heheerles kesâ efke<eeCeg jesiees kesâ keâejCe heewOeeW keâer ke=efæ keâce nesves }ieleer nw, efpememes meb›eâefcele heewOeeW
keâer leekeâle keâce nes peeleer nw meb›eâefcele heewOeeW hej heât} keâce Deeves mes heât} Yeer keâce }ieles nw kegâÚ heâ} Kejeye Skeb mkeeonerve nes
peeles nww~ efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe kesâ keâejCe heâ} ceW efoKeves kee}s efjbie keâer kepen mes Fme jesie keâes efjbie mhee@š keâne peelee nw Fme jesie
kesâ keâF& veece nw pewmes- heheerlee keâe ef[mšejMeve efjbie mheeš Ùee ceespewkeâ~ Fme jesie kesâ efke<eeCeg keâwjerkesâmeer kegâkegâjefyešsmeer Skeb Ûesveeshees[erSmeer
kegâ} kesâ heewOeeW hej ner heeÙes peeles nQ~
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kesâ mkemLe heewOeeW lekeâ hengBÛeves kesâ lekeâjeryeve 2-3 mehleen kesâ
heMÛeeled Fme jesie kesâ }#eCe efoKeeF& osles nQ~ Ùeefo Fme jesie mes
heheerlee keâce GceÇ ceW ner Dee›eâevle nes ieÙee lees Ssmes heewOeeW ceW heâ}
veneR }ieles nQ, }sefkeâve Ssmes heewOes peuoer cejles Yeer veneR nQ~

PRV-P keâe peerke efke%eeve

Fme jesie kesâ efke<eeCeg }cyess, Iegceekeoej, [C[s pewmes keâCe nesles nQ
Fme efke<eeCeg kesâ keâCe keâe Sefheâ[ keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW Éeje
jesie«emle heewOes mes mkemLe heewOeeW mebÛejCe lekeâ neslee nw~ heheerlee kesâ
efjbie mhee@š efke<eeCeg keâes oes Øekeâej ceW yeeBše pee mekeâlee nw hen}e
PRV-P Skeb otmeje PRV-W~ PRV-P veecekeâ efke<eeCeg
heheerlee kesâ Deefleefjòeâ keâötkegâ} kesâ DevÙe heewOeeW keâes Yeer Fme jesie
mes Dee›eâevle keâj mekeâles nQ peyeefkeâ PRV-W kesâke} keâötkegâ} kesâ
heewOeeW keâes ner Dee›eâevle keâj mekeâlee nw~ Fmemes heheerlee Dee›eâevle
veneR neslee nw~ PRSV keâer Fve oesveeW ØeYesoeW keâes Serologically

De}ie veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ FvnW Fvekesâ hejhees<eer Éeje ner
De}ie-De}ie henÛeevee pee mekeâlee nw~

keâceer Deeleer peeÙesieer~ Fme jesie keâe Øemeej Sefheâ[ kesâ De}ekee DevÙe
efkeâmeer keâerÌ[s Éeje veneR neslee nw~ Fme jesie kesâ efke<eeCeg ce=oe Ùee ce=le
heheerlee kesâ heewOes ceW peerefkele veneR jn mekeâles nQ~ Ùen jesie yeerpepeefvele
Yeer veneR nw Fmekeâe cele}ye Fme jesie keâe Øemeej yeerpe Éeje veneR
neslee nw~ Fme jesie keâe Øemeej jesie«emle heewOeeW keâe Skeâ mLeeve mes
otmejs mLeeve hej peeves mes nes mekeâlee nw~ Skeâ yeej Fme jesie mes
Dee›eâevle nesves kesâ heMÛeeled Fme jesie mes Úgškeâeje efkeâmeer Øekeâej mes
mecYeke veneR nw~

efke<eeCeg mebÛejCe

Sefheâ[ Deheves hejhees<eer mes jme Ûetmelee nw~ Sefheâ[ yengle meer
efke<eeCegpeefvele jesieeW kesâ mebÛejCe ceW Skeâ mebkeenkeâ keâer Yetefcekeâe Deoe
keâjlee nw~ meerOes leewj hej Sefheâ[ Éeje heâme}eW keâe Glevee vegkeâmeeve
veneR neslee nw, efpelevee keâer Gmekesâ Éeje heâw}eÙes ieÙes jesieeW Éeje
heâme}eW keâe vegkeâmeeve neslee nw~ Ghejesòeâ leLÙe heheerlee kesâ efjbie
mheeš efke<eeCeg kesâ mevoYe& ceW De#ejMe: }eiet nesleer nw~ peye Sefheâ[
jesie mes Dee›eâevle heewOeeW mes jme Ûetmelee nw "erkeâ Gmeer meceÙe efke<eeCeg
kesâ keâCe, Sefheâ[ kesâ cegBn ceW Ûe}s Deeles nQ Skeb peye Ùen Sefheâ[
jme Ûetmeves kesâ ef}S mkemLe heewOes hej hengBÛelee nw "erkeâ Gmeer meceÙe
jme Ûetmeves kesâ ›eâce ceW efke<eeCeg kesâ keâCe keâes mkemLe heewOes ceW hengBÛee
oslee nw~ Fme kegâ} Øeef›eâÙee ceW Skeâ efceveš mes Yeer keâce meceÙe
}ielee nw~ Sefheâ[ kesâ mevoYe& ceW vej Skeb ceeoe kesâ ceOÙe Øepeveve
kesâ Ghejevle DeC[e osves keâer Øeef›eâÙee Meg™ nes, Ssmee DeekeMÙekeâ
veneR nw~ Sefheâ[ keâer ceeoe meerOes ceeoe efvecheâ keâes pevce os mekeâleer
nw~ ØeewÌ{ ceeoe 8-10 vekepeele efvecheâ/efove os mekeâleer nw~ Fme
lejn mes Skeâ ke<e& ceW Sefheâ[ keâer keâF& heerÌ{er hewoe nes mekeâleer nw~
heheerlee keâer efjbie mheeš yeerceejer heheerlee kesâ efjbie mhee@š efke<eeCeg Éeje
nesleer nw~ meYeer heheerlee Glheeokeâ je<š^eW ceW Ùen heheerlee keâer meyemes
Ieelekeâ yeerceejer nw~ Fme yeerceejer keâe mebÛejCe cegKÙeleŠ Sefheâ[ keâer
efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW Éeje nesleer nw~

heheerlee keâe he$ekegâbÛeve efke<eeCeg jesie

Ùen jesie Geminivims Éeje neslee nw~ FmeceW heefòeÙeeW kesâ Meer<e&
Yeeie hetCe& ™he mes veerÛes keâer Deesj cegÌ[ peeles nQ efpevekeâer kepen mes
ve lees heewOeeW ceW yeÌ{keej nes heeleer nw, ve ner Gve hej heâ} }ie heeles
nQ~ heefòeÙeeW kesâ [b"} Yeer efkeke=âle nes peeles nQ~ heefòeÙeeB Deewj Gvekeâer
vemeW ceesšer nes peeleer nQ~ ØeYeeefkele heefòeÙeeB keâšer-heâšer Skeb ÛeceÌ[s
pewmeer ceesšer nes peeleer nw~ Fme jesie mes Dee›eâevle hesÌ[ ceW heâ} veneR
}ieles nQ Ùeefo heâ} }ie Yeer ieÙes lees meceÙe hetke& efiej peeles nQ,
heefòeÙeeB efiej peeleer nQ~ heewOeeW keâer ke=efæ ™keâ peeleer nw~ }ieYeie
70% lekeâ Ùen jesie meheâso cekeäKeer Éeje heâw}eÙee peelee nw~

jesie keâe Øemeej

Fme jesie kesâ efke<eeCeg jesie«emle heheerlee kesâ heewOes mes mkemLe heheerlee
lekeâ Sefheâ[ keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW Éeje hengBÛeeÙee peelee nw~ pewmes
ner Sefheâ[ Dee›eâevle heewOes hej jme Ûetmeves kesâ ef}S yew"lee nw "erkeâ
Gmeer meceÙe Fme jesie kesâ efke<eeCeg Sefheâ[ kesâ cegBn ceW Ûe}s peeles nQ~
Fme kegâ} Øeef›eâÙee ceW cee$e kegâÚ meskesâC[ }ieles nQ~ lelheMÛeeled ÙeneB
mes peye Sefheâ[ mkemLe heewOes hej hengBÛelee nw Fme jesie kesâ efke<eeCeg
keâes Gme heewOes ceW ØekesMe keâje keâj Gmes Dee›eâevle keâj oslee nw~ Fme
jesie kesâ efke<eeCeg peuo mes peuo jesie«emle heewOes mes Sefheâ[ kesâ cegBn
ceW leLee keneB mes mkemLe heewOeeW lekeâ hengBÛe peeles nQ~ Ùen meye keâeÙe&
yengle ner peuoer mecheVe neslee nw~ Fme Øeef›eâÙee ceW efpelevee DeefOekeâ
meceÙe }iesiee, efke<eeCeg kesâ Devoj jesie GlheVe keâjves keâer #ecelee ceW
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nw efkeâ Fceer[ekeä}esØeer[ 1 efce.}er./2 }eršj heeveer ceW Iees}keâj
efveefMÛele Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjles jnvee ÛeeefnS~
 heheerlee keâes keeef<e&keâ heâme} kesâ leewj hej Gieevee ÛeeefnS~ Ssmee
keâjves mes Fme jesie kesâ efvekesMeõkÙe ceW keâceer Deeleer nw leLee jesieÛe›eâ
štšlee nw~ yengke<eer&Ùe ™he ceW heheerlee keâer Kesleer veneR keâjveer ÛeeefnS~
heheerlee keâer Kesleer GÛÛe keâeye&efvekeâ ce=oe ceW keâjves mes Yeer Fme jesie
keâer G«elee ceW keâceer Deeleer nw~
 ce=oe keâe hejer#eCe keâjeves kesâ Ghejevle efpebkeâ Skeb yeesjeve keâer keâceer
keâes DekeMÙe otj keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee keâjves mes heâ} meeceevÙe Skeb
meg[ew} Øeehle nesles nQ~
 vekepeele heewOeeW keâes efmeukej Skeb keâe}s jbie kesâ h}eefmškeâ efheâuce
mes ceefuÛebie keâjves mes hebKe kee}s Sefheâ[ he}eÙeve keâj peeles nQ
efpememes Kesle ceW }iee heheerlee Fme jesie mes Dee›eâevle nesves mes yeÛe
peelee nw~
 Ghejesòeâ meYeer GheeÙe DemLeeÙeer nQ, Fmemes Fme jesie keâer G«elee
keâes kesâke} keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw meceehle veneR efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Fve GheeÙeeW keâes keâjves mes jesie, osj mes efoKeeF& oslee
nw~ heâme} efpeleveer osj mes Fme jesie mes Dee›eâevle nesieer Ghepe Gleveer
ner DeÛÚer Øeehle nesieer~
 Fme jesie keâe mLeeÙeer GheeÙe š^eBmepesefvekeâ heewOeeW keâe efkekeâeme nw~
Fme efoMee ceW osMe ceW keâeÙe& DeejcYe nes Ûegkeâe nw~ efkeosMeeW ceW
efkekeâefmele šêBmepesefvekeâ heewOeeW keâes ÙeneB hej }e keâj GieeÙee ieÙee,
leye Ùes heewOes jesiejesefOelee ØeoefMe&le veneR keâj mekesâb~

efve<keâ<e&

heheerles kesâ Glheeove ceW jesie Skeâ cenlkehetCe& meerefcele keâejkeâ nw~
Fve jesie keâer Deeke=efle mLeeveerÙe heefjefmleefLeÙeeW hej efveYe&j keâjleer nw
Deewj ØeYeekeer ØeyebOeve Fve hej efveYe&j keâjlee nw jesieÌpeveÌkeâ, cesÌpeyeeve
heewOes, heÙee&kejCe Deewj Gvekeâer hejmhej ef›eâÙee keâe mebhetCe %eeve nw~
jesie kesâ keâejCe keâejkeâ keâer henÛeeve DelÙeble cenlkehetCe& nw leLee jesie
ØeyebOeve efkekeâuheeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peevee DeekeMÙekeâ nw~ meeceevÙe
leewj hej, jesie ØeyebOeve jCeveerefleÙeeB FmeceW efkeefYeVe heefæefleÙeeB Meeefce}
nw, efpeveces heewOees keâer ØeeflejesOekeâlee, jesieveerjesOeer Deewj GheÛeejelcekeâ
GheeÙe Meeefce} nw~ Fme }sKe ceW efkemle=le peevekeâejer kesâ meeLe efveoeve
Deewj efveÙeb$eCe keâer Øeef›eâÙeeDeeW hej peesj osves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
ieÙee~ heheerles kesâ meeLe keâece keâjves kee}s }esiees, Úe$eeW Deewj hesMeskejes
kesâ ef}Ùes Ùen }sKe meenÙekeâ meeefyele nesieer~

jesieeW keâe ØeyevOeve keâwmes keâjW?

 heheerlee efjbie mheeš efke<eeCeg jesie mes meefn<Ceg heheerlee keâer ØepeeefleÙeeW
keâes Gieevee ÛeeefnS~ heheerlee keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW keâe hejer#eCe
Fme yeerceejer kesâ efke™æ efkeâÙee ieÙee Skeb heeÙee ieÙee efkeâ hetmee
[dkeehe&â Øepeeefle meYeer ØepeeefleÙeeW ceW meke&ßes… nw~ yeerceejer kesâ yeekepeto
GVele ke=âef<e kesâ Éeje ØeLece ke<e& 45-55 efkeâ.«ee./ heewOee yeepeej
ÙeesiÙe heâ} ef}Ùee pee mekeâlee nw~
 vesš neGme/ hee}er neGme ceW efyeÛeÌ[e Gieevee ÛeeefnS pees Fme
jesie mes cegòeâ nes~ keäÙeeWefkeâ vesš neGme/ hee}er neGme ceW Sefheâ[
keâes Deemeeveer mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 efyeÛeÌ[eW keâer jesheeF& Ssmes meceÙe keâjveer ÛeeefnS peye hebKe kee}s
Sefheâ[ ve neW Ùee yengle keâce nes keäÙeeWefkeâ FvneR kesâ Éeje Fme jesie
keâe heâw}eke neslee nw~ ØeÙeesieeW Éeje heeÙee ieÙee nw efkeâ efyenej ceW ceeÛe&
DeØew} Skeb efmelecyej-Dekeäštyej jesheeF& nsleg mekee&sòece nw~
 heheerlee keâes Úesšer-Úesšer keäÙeeefjÙeeW cesb }ieevee ÛeeefnS Skeb
keäÙeeefjÙeeW kesâ ceWÌ[ hej pkeej, yeepeÌ[e, cekeäkeâe Ùee {QÛee FlÙeeefo
}ieevee ÛeeefnS Ssmee keâjves mes Sefheâ[ keâes Skeâ keäÙeejer mes otmejs
keäÙeejer ceW peeves ceW yeeOee GlheVe neslee nw Fmeer ›eâce ceW Sefheâ[ kesâ
cegBn ceW heÌ[e efke<eeCeg keâe keâCe kesâ Devoj jesie GlheVe keâjves keâer
#ecelee ceW keâceer Deeleer nw Ùee meceehle nes peeleer nw~
 pewmes-ner keâneR Yeer jesie«emle heewOee efoKeeF& os legjvle Gmes GKeeÌ[
keâj pe}e oW Ùee ieeÌ[ oW, veneR lees Ùen jesie GlheVe keâjves ceW œeesle
keâe keâeÙe& keâjsiee~
 Sefheâ[ keâes efveÙebef$ele keâjvee DeefleDekeeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Sefheâ[
kesâ Éeje ner Fme jesie keâe heâw}eke neslee nw~ Fmekesâ ef}S DeekeMÙekeâ


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F&-iekeveXme Deewj ICT keâe cenlke

F&-iekeveXme keâe DeLe& nw mejkeâej kesâ Éeje metÛevee Deewj mebÛeej
ØeewÅeesefiekeâer (ICT) keâe GheÙeesie keâjkesâ mejkeâejer Øeef›eâÙeeDeeW Deewj
meskeeDeeW keâes veeieefjkeâeW lekeâ hengBÛeevee~ Ùen Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw,
efpememes mejkeâejer keâeÙeeX ceW heejoefMe&lee yeÌ{leer nw Deewj veeieefjkeâeW keâes
mejkeâejer meskeeDeeW lekeâ Deemeeve Deewj lkeefjle hengBÛe efce}leer nw~
ICT kesâ ceeOÙece mes mejkeâej mejkeâejer ÙeespeveeDeeW, meskeeDeeW Deewj
megefkeOeeDeeW keâes ef[efpeš} h}sšheâe@ce& kesâ peefjS efkeâmeeveeW lekeâ
hengBÛeeleer nw~ FmeceW ceesyeeF} Sefh}kesâMeve, Fbšjvesš, [^esve, [sše
Sveeef}efškeäme Deewj DevÙe DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~

ke=âef<e #es$e ceW ICT kesâ }eYe

keâ) mejkeâejer ÙeespeveeDeeW lekeâ Deemeeve hengBÛe: ICT kesâ
ceeOÙece mes efkeâmeeveeW keâes efkeefYeVe mejkeâejer ÙeespeveeDeeW kesâ yeejs ceW
meceÙe hej peevekeâejer efce}leer nw~ hen}s efkeâmeeveeW keâes mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW, Devegoeve Deewj $e+Ce kesâ ef}S mejkeâejer keâeÙee&}ÙeeW kesâ
Ûekeäkeâj }ieeves heÌ[les Les, }sefkeâve Deye ceesyeeF} Sshme Deewj
kesyemeeFšdme kesâ peefjS GvnW meerOes Ùeespevee mes mebyebefOele peevekeâejer
Øeehle nes mekeâleer nw~ GoenjCe kesâ ef}S, ØeOeeveceb$eer efkeâmeeve
mecceeve efveefOe Ùeespevee (PM & KISAN) kesâ lenle efkeâmeeveeW

he$eeÛeejkeâlee&: bloggersp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ (yee}eIeeš), ceOÙe ØeosMe

Debpevee ieghlee* Skeb Deej. S}. jeGle

ke=âef<e ceW F&-iekeveXme Deewj ICT efkeâmeeveeW kesâ ef}S
ef[efpeš} ›eâebefle Deewj mejkeâejer meskeeDeeW keâer menpe hengBÛe

ke=âef<e Yeejle keâer DeLe&kÙekemLee keâe cenlkehetCe& efnmmee nw Deewj YeejleerÙe meceepe keâe DeefOekeâebMe efnmmee ke=âef<e hej efveYe&j
nw~ ne}eBefkeâ, ke=âef<e #es$e keâes keâF& mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw, efpeveceW ke=âef<e kesâ ef}S GefÛele mebmeeOeveeW keâer keâceer, yeepeej
cetuÙe keâer DeefmLejlee, ceewmece keâer DeefveefMÛelelee Deewj mejkeâejer ÙeespeveeDeeW lekeâ efkeâmeeveeW keâer hengBÛe keâer keâceer pewmeer mecemÙeeSB Meeefce}
nQ~ Fve mecemÙeeDeeW keâes n} keâjves kesâ ef}S, F&-iekeveXme Deewj metÛevee Skeb mebÛeej ØeewÅeesefiekeâer (ICT) keâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne
nw~ F&-iekeveXme keâe GösMÙe mejkeâejer meskeeDeeW keâes veeieefjkeâeW lekeâ DeefOekeâ meg}Ye, heejoMeer& Deewj ØeYeekeer lejerkesâ mes hengBÛeevee nw~ ICT

lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes, mejkeâej Deye efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ ØeYeekeer lejerkesâ mes meskeeSB Øeoeve keâj mekeâleer nw~ Fme }sKe ceW nce osKeWies
efkeâ F&-iekeveXme Deewj ICT efkeâme Øekeâej efkeâmeeveeW kesâ ef}S mejkeâejer meskeeDeeW keâes meg}Ye Deewj Deemeeve yevee jns nQ~

keâes meerOes Gvekesâ yeQkeâ Keeles ceW efkeòeerÙe meneÙelee oer peeleer nw~
Fmekesâ ef}S Deye efkeâmeeveeW keâes efkeâmeer mejkeâejer oheälej peeves keâer
pe™jle veneR nw, yeefukeâ kes Deheves ceesyeeF} heâesve kesâ ceeOÙece mes
Ùeespevee mes pegÌ[er peevekeâejer Øeehle keâj mekeâles nQ~
Ke) ceewmece Deewj pe}keeÙeg mebyebOeer peevekeâejer: ke=âef<e ceW
ceewmece keâe DelÙeefOekeâ cenlke nw~ ICT keâer ceoo mes efkeâmeeveeW keâes
ceewmece hetkee&vegceeve, pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj ke=âef<e mebyebefOele peesefKeceeW
kesâ yeejs ceW mešerkeâ peevekeâejer efce}leer nw~ Fmemes kes Deheves keâeÙeeX
keâes meceÙe hej Deewj mener lejerkesâ mes efveÙeesefpele keâj mekeâles nQ~
GoenjCe kesâ ef}S, Yeejle mejkeâej ves ke=âef<e ceewmece meskee kesâ lenle
ceesyeeF} Sefh}kesâMeve }e@vÛe efkeâÙee nw, efpemekesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW
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keâes Deeieeceer ceewmece keâer peevekeâejer efce}leer nw~ Fmekesâ peefjS
efkeâmeeve heâme} yeesves, efmebÛeeF& keâjves Deewj keâeršveeMekeâeW keâe
GheÙeesie keâjves kesâ ef}S GefÛele meceÙe keâe ÛeÙeve keâj mekeâles nQ~
ie) ke=âef<e GlheeoeW kesâ yeepeej cetuÙe keâer peevekeâejer: Skeâ
Deewj cenlkehetCe& mecemÙee efpemekeâe meecevee efkeâmeeveeW keâes keâjvee
heÌ[lee nw, ken nw ke=âef<e GlheeoeW kesâ cetuÙe keâe DeefmLej nesvee~
keâYeer-keâYeer efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ Glheeo keâe mener cetuÙe veneR
efce}lee nw Deewj GvnW cebPe}s kÙeeheeefjÙeeW Éeje keâce cetuÙe hej Deheves
Glheeo yesÛeves kesâ ef}S cepeyetj efkeâÙee peelee nw~ ICT kesâ ceeOÙece
mes, efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ GlheeoeW kesâ keemleefkekeâ yeepeej cetuÙe keâer
peevekeâejer efce}leer nw~ F&-veece Deewj ke=âef<e yeepeej Sefh}kesâMeve pewmeer
meskeeSB, efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ ke=âef<e GlheeoeW keâe mener cetuÙe peeveves
ceW ceoo keâjleer nQ Deewj GvnW Deheveer heâme}eW keâes mener yeepeej ceW
yesÛeves keâer megefkeOee osleer nQ~
Ie) ke=âef<e mebyebefOele efMe#ee Deewj ØeefMe#eCe: ICT h}sšheâe@ce&
efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e ceW veF& lekeâveerkeâeW, GVele yeerpeeW, pewefkekeâ Kesleer,
efmebÛeeF& heæefleÙeeW Deewj keâerš efveÙeb$eCe kesâ yeejs ceW efMe#ee Øeoeve
keâjles nQ~ mejkeâej Deewj efkeefYeVe mebmLeeve ef[efpeš} ceeOÙece mes
efkeâmeeveeW keâes ØeefMe#eCe osves kesâ ef}S Dee@ve}eFve keâesme&, kesefyeveej,
Deewj keeref[Ùees šŸetšesefjÙeume Ghe}yOe keâjeles nQ~ Fmemes efkeâmeeve
Deheveer ke=âef<e heæefleÙeeW keâes megOeej mekeâles nQ Deewj yesnlej Glheeove
Øeehle keâj mekeâles nQ~

F&-iekeveXme Deewj ICT Éeje oer peeves kee}er ØecegKe meskeeSB

keâ) ef[efpeš} Kesle Ùeespevee: mejkeâej ves ef[efpeš} Kesle
Ùeespevee kesâ lenle efkeâmeeveeW keâes mceeš& heâesve, Fbšjvesš Deewj
keâbhÙetšj kesâ ceeOÙece mes ke=âef<e mecyebOeer peevekeâejer osves keâer Meg®Deele
keâer nw~ Fme Ùeespevee kesâ lenle efkeâmeeveeW keâes heâme} hewšve&,
Gke&jkeâ, keâerš efveÙeb$eCe Deewj ke=âef<e ceW veF& lekeâveerkeâeW kesâ yeejs ceW
peevekeâejer efce}leer nw~
Ke) ke=âef<e $e+Ce Deewj meefyme[er efkelejCe: ICT keâe GheÙeesie
efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e $e+Ce Deewj meefyme[er Øeehle keâjves keâer Øeef›eâÙee
keâes Deemeeve yeveeves ceW efkeâÙee pee jne nw~ efkeâmeeveeW keâes Deye yeQkeâeW
Deewj efkeòeerÙe mebmLeeveeW kesâ oheälejeW kesâ Ûekeäkeâj veneR keâešves heÌ[les~
kes ef[efpeš} h}sšheâe@ce& kesâ ceeOÙece mes Deemeeveer mes $e+Ce Deekesove
keâj mekeâles nQ Deewj Deheves Keeles ceW jeefMe Øeehle keâj mekeâles nQ~
ie) heâme}yeercee Ùeespevee: ØeOeeveceb$eer heâme}yeercee Ùeespevee kesâ
lenle ICT keâe GheÙeesie keâjkesâ efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ KesleeW keâer

heâme} keâe yeercee keâjeÙee peelee nw~ Fmemes efkeâmeeveeW keâes Øeeke=âeflekeâ
DeeheoeDeeW, pewmes yeeÌ{, metKee, Ùee DevÙe efkeheefòeÙeeW mes nesves kee}s
vegkeâmeeve mes yeÛeeke efce}lee nw~
Ie) F&-ceeke&âsefšbie Deewj Dee@ve}eFve ke=âef<e h}sšheâe@cme&: ICT

kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve Deheveer heâme}W meerOes Dee@ve}eFve yeepeejeW
ceW yesÛe mekeâles nQ~ F&-veece (National Agricultural Market)
pewmes h}sšheâe@cme& ves efkeâmeeveeW keâes Deheves GlheeoeW keâes osMeYej ceW
keâneR Yeer yesÛeves keâe Dekemej efoÙee nw, efpememes GvnW GefÛele cetuÙe
efce}lee nw~

ÛegveewefleÙeeB Deewj meceeOeeve

ne}eBefkeâ, ICT Deewj F&-iekeveXme kesâ }eYe keâF& nQ, }sefkeâve Fmekesâ
keâeÙee&vkeÙeve ceW kegâÚ ÛegveewefleÙeeB Yeer nQ~ meyemes yeÌ[er Ûegveewleer
ef[efpeš} mee#ejlee keâer keâceer nw~ YeejleerÙe efkeâmeeveeW keâe Skeâ yeÌ[e
efnmmee lekeâveerkeâer ™he mes mee#ej veneR nw, efpemekesâ keâejCe GvnW
Fve meskeeDeeW keâe hetje }eYe veneR efce} heelee~ Fmekesâ meceeOeeve kesâ
ef}S, mejkeâej keâes efkeâmeeveeW kesâ ef}S ef[efpeš} efMe#ee Deewj
ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceeW keâe efkemleej keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ De}ekee,
Fbšjvesš keâer hengBÛe Yeer Skeâ yeÌ[er mecemÙee nw, Keeme keâj «eeceerCe
#es$eeW ceW~ Fbšjvesš-keâvesefkeäšefkešer ceW megOeej keâjves kesâ ef}S, mejkeâej
keâes yegefveÙeeoer {eBÛes keâe efkemleej Deewj «eeceerCe #es$eeW ceW Fbšjvesš-
keâvesefkeäšefkešer keâes yeÌ{ekee osvee nesiee~

efve<keâ<e&

ke=âef<e ceW F&-iekeveXme Deewj ICT kesâ GheÙeesie mes efkeâmeeveeW keâes
mejkeâejer ÙeespeveeDeeW, meskeeDeeW Deewj megefkeOeeDeeW lekeâ Deemeeve hengBÛe
efce} jner nw~ Ùen ve kesâke} GvnW meMeòeâ yevee jne nw yeefukeâ
Gvekeâer peerkeve Mew}er ceW megOeej keâj jne nw~ ne}ebefkeâ, Fmekesâ
keâeÙee&vkeÙeve ceW kegâÚ ÛegveewefleÙeeB Yeer nQ }sefkeâve mener ØeÙeemeeW Deewj
mebmeeOeveeW kesâ meeLe, Fve mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ kegâ} efce}ekeâj, ICT Deewj F&-iekeveXme ke=âef<e #es$e keâes
Skeâ veF& efoMee os jns nQ, efpememes YeejleerÙe efkeâmeeve mece=efæ keâer
Deesj yeÌ{ jns nQ~

meboYe&

 https://www.ibef.org/blogs/digital-india-advanc-

ements-in-e-governance-services

 https://www.investindia.gov.in/team-india-blogs/

digital-india-revolutionising-tech-landscape


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heâ} Skeb meefypeÙeeW keâes megjef#ele jKeves keâer efkeefOeÙeeB

heâ} Skeb meefypeÙeeW keâes yesceewmece ØeÙeesie keâjves kesâ ef}S
megjef#ele jKeves nsleg Deeceleewj mes oes Øekeâej keâer meeceevÙe efkeefOeÙeeB
keâece ceW }eÙeer peeleer nQ
 DemLeeÙeer heefjj#eCe: Fme efkeefOe ceW heâ} Skeb meefypeÙeeB
Deuhekeâe} lekeâ kesâ ef}S megjef#ele jKee pee mekeâlee nw Ùen efkeefOe
heefjjef#ele keâjves keâer DemLeeÙeer heefjj#eCe efkeefOe nw~
 mLeeÙeer heefjj#eCe: Fme efkeefOe ceW heâ} Skeb meefypeÙeeB
DeefOekeâ meceÙe lekeâ kesâ ef}S megjef#ele jKee pee mekeâlee nw Ùen
efkeefOe heefjjef#ele keâjves keâer mLeeÙeer heefjj#eCe efkeefOe nwb~

De) DemLeeÙeer heefjj#eCe

DemLeeÙeer heefjj#eCe DeLee&led Deuhe DekeefOe lekeâ megjef#ele jKeves keâer

efkeefOeÙeeW ceW efvecveef}efKele yeeleeW hej OÙeeve osvee DeekeMÙekeâ neslee nw
keâ) heâ} Skeb meefypeÙeeW keâes leesÌ[ves leLee heefjkenve Deeefo
ceW meekeOeeveer
heâ} Skeb meefypeÙeeW leesÌ[ves leLee heefjkenve Deeefo ceW efkeMes<e

meekeOeeveer jKeer peeS, lees FvnW heefjj#eCe ceW meneÙelee efce}leer nw~
leesÌ[les meceÙe Fme yeele keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ Fve hej KejeWÛe
Ùee Ûeesš ve }ies, keäÙeeWefkeâ Ûeesš KeeS ngS heâ}eW hej peerkeeCegDeeW keâe
Demej peuoer nesves }ielee nw~ peneB lekeâ mebYeke nes, FvnW megyen Ùee
Meece kesâ meceÙe leesÌ[vee ÛeeefnS~ leesÌ[ves kesâ yeeo FvnW šeskeâefjÙeeW
DeLekee yekeämeeW ceW Fme lejn yevo keâjvee ÛeeefnS efkeâ kes efheÛekeâ
DeLekee oye ve peeÙeW~ Ûeesš KeeS ngS DeLekee oeieer heâ} Skeb
meefypeÙeeW keâes mkemLe heâ}eW kesâ meeLe veneR jKevee ÛeeefnS~ Fvekesâ

he$eeÛeejkeâlee&:  apkohli101@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} Skeb meefypeÙeeW keâer heefjj#eCe keâer meeceevÙe efkeefOeÙeeB

heâ} Skeb meefypeÙeeB hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesleer nw, efpemeceW efkeâ efkešeefceve, Keefvepe ke Øeesšerve Deceervees Dec}, heâeFyej
Deewj SbšerDee@keämeer[Wš pewmes hees<ekeâ lelke nesles nQ, pees nceejs Mejerj keâes keâF& lejn mes heâeÙeoe hengBÛeeleer nQ Deewj nceejs Mejerj kesâ Øeeflej#ee
ØeCee}er  keâes Yeer cepeyetle keâjleer nw~ peye nce heâ} Skeb meefypeÙeeB Keeles nQ, lees Gmemes nceejs Mejerj keâes {sj meejs pe®jer Keefvepe Deewj
hees<ekeâ lelke efce} peeles nQ~ }sefkeâve heâ} Ske meefypeÙeeB yengle veeMekeeve Øeke=âefle keâer nesleer nw, pees yengle peuoer Kejeye nes peeleer nw,
efpemeceW efpelevee veceer keâer cee$ee nesleer ken Glevee peuoer Kejeye nesves }ielee nw, Deiej heâ} meefypeÙeeW keâes }cyes meceÙe lekeâ megjef#ele
jKevee nw lees nceW kegâÚ efkeefOeÙeeW keâes Deheveevee ÛeeefnS, efpememes efkeâ nceW GheÙegòeâ meceÙe ke yesceewmece Yeer heâ} Skeb meefypeÙeeB efce} heeÙeW
Fmeef}S nce Fvekeâes heefjjef#ele keâjles nQ~

ke=âef<e efke%eeve efkeYeeie, [e@efuheâve (heerpeer) yeeÙeescesef[keâ} Deewj Øeeke=âeflekeâ efke%eeve mebmLeeve, osnjeotve, GòejeKeb[

 De®Ce ØekeâeMe* Skeb efkeveÙe ØekeâeMe
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heefjkenve ceW Fme yeele keâer meekeOeeveer jKeveer ÛeeefnS efkeâ kes oye ve
peeÙeW~
Ke) keâce leeheceeve
heâ} Deewj meefypeÙeeB TBÛes leeheceeve ceW peuoer Kejeye nesves }ieleer

nQ, keäÙeeWefkeâ peerkeeCegDeeW keâer ef›eâÙee lespe nes peeleer nw~ leeheceeve keâce
nesves hej peerkeeCeg efveef<›eâÙe nes peeles nQ Fmeef}S jsefØeâpejsšj ceW heâ}
leLee meefypeÙeeW keâes kegâÚ efoveeW lekeâ Keeves ÙeesiÙe DekemLee ceW jKee
pee mekeâlee nw~ Deepekeâ} kÙeeheeefjkeâ mlej hej Deveskeâ heâ} leLee
meefypeÙeeW keâes Meerle-Yeb[ejeW ceW cenerveeW lekeâ Keeves ÙeesiÙe DekemLee ceW
jKee peelee nw~ leeheceeve ØelÙeskeâ heâ} Ùee meypeer kesâ ef}S efYeVe-
efYeVe neslee nw~
ie) nukesâ peerkeeCeg-veeMekeâ heoeLeeX keâe ØeÙeesie
Mekeäkeâj, vecekeâ, efmejkeâe, cemee}s, meesef[Ùece yeWpeesSš Deeefo keâe

ØeÙeesie peye keâce cee$ee ceW keâjles nQ lees KeeÅe heoeLeeX keâes Deuhekeâe}
kesâ ef}S megjef#ele jKee pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ keâeršeCegDeeW hej
Fvekeâe DemLeeÙeer ØeYeeke neslee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ šceešj kesâ
kesâÛehe keâer yeesle} Kees} }sves kesâ yeeo Yeer keâF& mehleen lekeâ Kejeye
veneR nesleer nw~
Ie) veceer leLee nkee mes otj jKevee
veceer ceW peerkeeCeg lespeer mes yeÌ{les nQ~ veceer keâer DeefOekeâlee mes KeeÅe

heoeLeeX ceW jemeeÙeefvekeâ heefjkele&ve lespeer mes nesves }ieles nQ~ Fmeer lejn
nkee Yeer peerkeeCegDeeW kesâ heveheves kesâ ef}S Devegkeât} jnleer nw~ DeleŠ
heâ}-meefypeÙeeW keâes Meg<keâ keeleekejCe ceW jKeves mes Gvekesâ efškeâeTheve
keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ DeÛeej Ùee metKes ngS heâ} leLee
meefypeÙeeW keâes keeÙegjesOeer ef[yyeeW ceW jKekeâj DeefOekeâ meceÙe lekeâ
heefjjef#ele jKee pee mekeâlee nw~ Ùeefo les} leLee Ieer keâes kegâÚ efoveeW
lekeâ Keg}e jKee peeS lees GveceW Skeâ DeefØeÙe iebOe GlheVe nes peeleer
nw, efpemes efkeke=âleiebefOelee (jsefvmeef[šer) keânles nQ~
*) heeMÛegjerkeâjCe
Ùen ken efkeefOe nw efpemeceW leehe Éeje KeeÅe heoeLeeX kesâ DeefOekeâebMe

(efkeâvleg meye veneR) peerkeeCegDeeW keâes ve<š keâj efoÙee peelee nw~ Ùen
efkeefOe lej} heoeLeeX kesâ heefjj#eCe ceW keâece Deeleer nw~ Fme efkeefOe mes
Kešemejefnle KeeÅe heoeLeeX keâe heefjj#eCe DemLeeÙeer leewj hej,
}sefkeâve KešemeÙegòeâ (heâ}eW kesâ jme) heoeLeeX keâe mLeeÙeer heefjj#eCe
efkeâÙee peelee nw~

ye) mLeeÙeer heefjj#eCe

DeefOekeâ efoveeW lekeâ heâ} Skeb meefypeÙeeW keâes megjef#ele jKeves
(mLeeÙeer heefjj#eCe) kesâ ef}S Ùen DeekeMÙekeâ nw efkeâ FveceW GheefmLele
peerkeeCeg ve<š Ùee efveef<›eâÙe nes peeÙes~ Fme lejn Ùes Skeâ-oes ke<e&

Ùee Fmemes Yeer DeefOekeâ meceÙe lekeâ Keeves ÙeesiÙe DekemLee ceW yeves
jnles nQ~ Fme efkeefOe mes megjef#ele KeeÅe heoeLeeX ceW Yeer kegâÚ
jemeeÙeefvekeâ heefjkele&ve nesles jnles nQ, }sefkeâve Ùes heefjkele&ve yengle
Oeerjs-Oeerjs nesles nQ~

mLeeÙeer heefjj#eCe keâer efkeefOeÙeeB

heâ} Skeb meefypeÙeeB keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ megjef#ele jKeves kesâ
ef}S mLeeÙeer heefjj#eCe efvecveef}efKele efkeefOeÙeeW Éeje efkeâÙee peelee nw
keâ) efvepe&ceer&keâjCe (mšj}eFpesMeve) Éeje: efkeâmeer Yeer KeeÅe
heoeLe& kesâ mecemle peerkeeCegDeeW keâes ve<š keâj osves keâer ef›eâÙee keâes
efvepe&ceer&keâjCe keânles nQ~ Fmekesâ ef}S KeeÅe heoeLeeX keâes Flevee ner
iejce efkeâÙee peelee nw, efpememes Gvekesâ efkešeefceve, jbie Skeb mkeeo
Deeefo ve<š nes peeles nQ Deewj GveceW GheefmLele peerkeeCeg efveef<›eâÙe nes
peeÙes~ Fme efkeefOe keâes mebmeeOeve (Øeesmesefmebie) keânles nQ~ ef[yyeeyevo
heâ} Skeb meefypeÙeeW keâes Fmeer efmeæevle kesâ Éeje megjef#ele efkeâÙee peelee nw~
heâ}eW keâes heeveer kesâ Gye}ves kesâ leeheceeve hej mebmeeefOele efkeâÙee peelee
nw, keäÙeeWefkeâ Ùes KešemeÙegòeâ nesles nQ~ Fmekesâ peerkeeCeg heeveer kesâ
Gye}ves kesâ leeheceeve (100° mes.) hej efveef<›eâÙe nes peeles nQ,
}sefkeâve šceešj leLee ™yeye& keâes ÚesÌ[keâj meYeer meefypeÙeeb Kešemejefnle
nesleer nQ~ Kešemejefnle heoeLeeX kesâ peerkeeCeg DeefOekeâ iejceer menve
keâj }sles nQ, Fmeef}S meefypeÙeeW keâes ØesMej kegâkeâj ceW 10 heeQ[ oeye
hej mebmeeefOele efkeâÙee peelee nw~ 10 heeQ[ oeye hej leeheceeve 116°

mes. nes peelee nw~
efkeefYeVe meefypeÙeeW leLee heâ}eW kesâ mebmeeOeve keâe meceÙe Gvekeâer
mebjÛevee kesâ Devegmeej efYeVe-efYeVe neslee nw~ ef[yyes kesâ Deekeâej hej
Yeer mebmeeefOele keâjves keâe meceÙe De}ie-De}ie neslee nw~ GoenjCe
kesâ ef}S, yeÌ[s Deekeâej kesâ ef[yyes kesâ mebmeeOeve ceW DeefOekeâ meceÙe
leLee Úesšs Deekeâej kesâ ef[yyes kesâ ef}S keâce meceÙe keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[leer nw~ Fmekeâer efkemle=le ÛeÛee& Deeies keâer ieF& nw~
Ke) Ûeerveer Éeje: KeeÅe heoeLeeX keâes Ûeerveer Éeje megjef#ele keâjves
keâer efkeefOe yengle hegjeveer nw~ Ùeefo efkeâmeer heoeLe& ceW Ûeerveer keâer cee$ee
66 ØeefleMele mes DeefOekeâ nes peeleer nw, lees ken heoeLe& mLeeÙeer ™he
mes megjef#ele nes peelee nw~ Ûeerveer peerkeeCegDeeW kesâ ef}S efke<e keâe keâeÙe&
veneR keâjleer yeefukeâ Gmekesâ ieeÌ{s Iees} ceW peerkeeCeg hejemejCe keâer
ef›eâÙee nesves mes efveef<›eâÙe Ùee ve<š nes peeles nQ~ pewce, pes}er,
ceece&}s[, cegjyyee, keâQ[er, efmejhe Deeefo heoeLe& Fmeer efmeæevle kesâ
DeeOeej hej megjef#ele jnles nQ~
ie) vecekeâ Éeje: vecekeâ peerkeeCegDeeW kesâ ef}S hejemejCe Éeje
keâece keâjves kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ ef}S efke<e keâe Yeer keâece keâjlee
nw~ meeLe ner, vecekeâ keâer DeefOekeâlee mes peerkeeCegDeeW keâer keâesefMekeâeDeeW
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keâe efkeoejCe Yeer nes peelee nw~ 15 ØeefleMele Ùee Fmemes DeefOekeâ
vecekeâ Éeje heâ}-meefypeÙeeW keâe mLeeÙeer heefjj#eCe nes peelee nw~
DeÛeej Fmeer efmeæevle hej megjef#ele jnles nQ, keäÙeeWefkeâ efpeme heâ}
Ùee meypeer ceW vecekeâ efce}eÙee peelee nw, Gmes Ùen DeebefMekeâ ™he
mes efvepe&}erke=âle keâj oslee nw~ Ùen heâ}-meefypeÙeeW keâer veceer meesKe
}slee nw leLee veceer kesâ DeYeeke ceW met#cepeerke ke=efæ veneR keâj heeles
nQ~ Ùen Dee@keämeerpeve keâer Ieg}veMeer}lee keâes Yeer keâce keâj oslee
nw, efpememes peerkeeCegDeeW keâes ke=efæ kesâ ef}S heÙee&hle Dee@keämeerpeve
veneR efce} heelee nw~
Ie) jmeeÙeveeW Éeje: jmeeÙeveeW kesâ meerefcele ØeÙeesie mes kegâÚ
KeeÅe heoeLeeX keâe mLeeÙeer heefjj#eCe nes peelee nw~ Fve jemeeÙeefvekeâ
heoeLeeX keâe GheÙeesie keâjles meceÙe Fme yeele keâe OÙeeve jKevee
DeekeMÙekeâ nw efkeâ FvnW mener cee$ee ceW ner [e}e peeÙes~ YeejleerÙe
heâ} heoeLe& DeeosMe kesâ Devegmeej nceejs osMe ceW efvecveef}efKele
jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw
 heesšwefMeÙece cesšeyeeFmeuheâeFš Ùee meesef[Ùece cesšeyeeFmeuheâeFš
 meesef[Ùece yeWpeesSš
 heesšwefMeÙece cesšeyeeFmeuheâeFš: Fmekeâes heeveer ceW Iees}ves
hej meuheâj [eF-Dee@keämeeF[ iewme efvekeâ}leer nw, efpemekeâer GheefmLeefle
ceW peerkeeCeg veneR hevehe heeles~
 meesef[Ùece yeWpeesSš: Fmes heeveer ceW Iees}ves mes yeWpeesFkeâ Dec}
Øeehle neslee nw, efpemekeâer GheefmLeefle ceW peerkeeCeg veneR hevehe heeles~
GheÙe&gòeâ oesveeW jemeeÙeefvekeâ heoeLe& kesâke} KešemeÙegòeâ KeeÅe
heoeLeeX kesâ heefjj#eCe ceW ner ØeYeekeMee}er nesles nQ~ FvnW heeveer ceW
DeÛÚer lejn Iees}keâj efce}evee ÛeeefnS~
*) Keceerj G"evee (efkeâCkeve): Keceerj G"evee Gme ef›eâÙee
keâes keânles nQ efpemeceW peerkeeCegDeeW leLee SbpeeFceeW keâer ef›eâÙee mes
KeeÅe heoeLeeX keâe keâeyee&sneF[^sš DebMe ve<š nes peelee nw~ Fme
ef›eâÙee mes efveefce&le heoeLeeX mes Yeer KeeÅe heoeLeeX keâe mLeeÙeer
mebj#eCe nes peelee nw~ efkeâCkeve leerve lejn keâe neslee nw:
 Ssukeâesne@}erÙe efkeâCkeve
 Ssmeerefškeâ efkeâCkeve
}wefkeäškeâ efkeâCkeve
 Ssukeâesne@}erÙe efkeâCkeve: Ùen ken ef›eâÙee nw, efpemeceW Keceerj
(Ùeermš) keâer keâeyee&sneF[^sš hej ef›eâÙee mes Ssukeâesne@} leLee
keâeye&ve [eF-Dee@keämeeF[ iewme yeveleer nw~ Ssukeâesne@} keâer DeefOekeâ
cee$ee ceW peerkeeCegDeeW keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw~ 18 ØeefleMele

Ssukeâesne@} nesves hej meejs peerkeeCeg ve<š nes peeles nQ~ Mejeye Fmeer
efmeæevle hej megjef#ele jnleer nw~
 Ssmeerefškeâ efkeâCkeve: Ssmeerefškeâ Dec} peerkeeCeg keâer ef›eâÙee
Éeje Ssukeâesne@} mes Ssmeerefškeâ Dec} lewÙeej neslee nw, pees
peerkeeCegveeMeer neslee nw~ oes ØeefleMele Ssmeerefškeâ Dec} ceW DeefOekeâebMe
KeeÅe heoeLe& mLeeÙeer ™he mes megjef#ele jn peeles nQ~ Fmekeâe
ØeÙeesie kesâÛehe, DeÛeej leLee Ûešveer yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~
heâ}eW kesâ jme keâe Keceerj G"ekeâj efmejkeâe yeveeÙee peelee nw~
FmeceW Ssmeerefškeâ Dec} keâer cee$ee 4-5 ØeefleMele nesleer nw~
}wefkeäškeâ efkeâCkeve: Fme ef›eâÙee ceW KeeÅe heoeLeeX kesâ keâeyee&sneF[̂sš
}wefkeäškeâ Dec} peerkeeCegDeeW keâer ef›eâÙee mes }wefkeäškeâ Dec} ceW
yeo} peeles nQ~ oner }wefkeäškeâ Dec} peerkeeCegDeeW keâer ef›eâÙee mes
ner pecelee nw~ peerkeeCeg Dec} keâer GheefmLeefle kee}s KeeÅe heoeLeeX
ceW veneR yeÌ{lee nw, }sefkeâve vecekeâ keâe 8-10 ØeefleMele Iees}
Øeeke=âeflekeâ }wefkeäškeâ Dec} peerkeeCegDeeW keâer ke=efæ ceW meneÙekeâ
neslee nw~ Ùen lespeer mes keâeyee&sneF[^sš keâes }wefkeäškeâ Dec} ceW
heefjkeefle&le keâj oslee nw~ Fmeef}S keâF& DeÛeej Fmemes megjef#ele
jnles nQ leLee }wefkeäškeâ Dec} mes DeÛeej ceW Skeâ efkeMes<e mkeeo
Dee peelee nw~
Ûe) Meg<keâve (ef[neF[^sMeve): peerkeeCegDeeW kesâ heveheves kesâ
ef}S heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùeefo heeveer ve efce}s lees
Gvekeâe peerefkele jnvee cegefMkeâ} nes peelee nw~ KeeÅe heoeLeeX keâes
Oethe Ùee ceMeerve Éeje megKee osves mes FveceW GheefmLele heeveer GÌ[
peelee nw, megKeeves kesâ yeeo Fvekeâes keeÙeg jesOeer keâeBÛe Ùee h}eefmškeâ
kesâ ef[yyeeW Ùee h}eefmškeâ keâer Lewef}ÙeeW ceW jKevee DeekeMÙekeâ
neslee nw, kejvee kes keeÙegceb[} mes veceer meesKe }sles nw ke heâheâtBoer
}ie peeleer nw~

efve<keâ<e&

heâ} meefypeÙeeW keâes }byes meceÙe lekeâ ke yesceewmece ØeÙeesie keâjves
kesâ ef}S Ùeefo Ghejesòeâ }sKe ceW yeleeS efkeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peeS lees nce 90-96 ØeefleMele lekeâ heâ} meefypeÙeeW keâes
heefjjef#ele keâj mekeâles nQ leLee yesceewmece Yeer ceewmeceer heâ}eW Skeb
meefypeÙeeW kesâ hees<ekeâ lelke nceejs Mejerj keâes efce} mekeâlee nw ke
kÙeekemeeefÙekeâ leewj hej Yeer Fve efkeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ Ùen
nceejs osMe kesâ ÙegkeeDeeW keâe yesnlej Deepeerefkekeâe keâe meeOeve yeve
mekeâlee nw~


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pewefkekeâ Kesleer keâer DeekeMÙekeâlee
 jmeeÙeve Skeb keâeršveeMekeâ DeeOeeefjle Kesleer efškeâeT veneR nesleer
nw~ hen}s mes DeefOekeâ hewoekeej }sves kesâ ef}S DeeOegefvekeâ Kesleer ceW
}ieeleej pÙeeoe mes pÙeeoe jemeeÙeefvekeâ Keeo Deewj keâeršveeMekeâeW
keâe ØeÙeesie keâjvee heÌ[ jne nw~
 jemeeÙeefvekeâ Kesleer mes efkeâmeeve keâe KeÛee& Deewj keâpee& yeÌ{ jne
nw Fmekesâ yeekepeto Fmemes Deeceoveer keâe keâesF& Yejesmee veneR nw~
 jemeeÙeefvekeâ Kesleer kesâ Éeje GlheVe KeeÅeevees kesâ «enCe keâjves mes
ceveg<Ùe mkemLÙe hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[ jne nw ÙeneB lekeâ keâer ceeB
kesâ otOe ceW Yeer keâeršveeMekeâeW kesâ DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ, Fmekesâ
keâejCe nceeje mkeemLÙe efyeieÌ[ jne nw~ ceveg<Ùe Deewj heMegDeeW ceW
yeeBPeheve yeÌ{ jne nw, yeÌ{leer yeerceeefjÙeeB, Keeme leewj hej keâQmej
FlÙeeefo ceW, nceejs Keeve-heeve keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe keâes kew%eeefvekeâ
Deewj Deecepeve meye ceeveles nQ~ (ne}eBefkeâ Fve yeerceeefjÙeeW kesâ nesves
ceW Dekesâ}s Keeve-heeve keâer ner Yetefcekeâe veneR nw, Kejeye nesles mkeemLÙe
ceW nceejer peerkeveMew}er keâe Yeer yengle yeÌ[e Ùeesieoeve nw~) keâF& he#eer
Deewj peerke-pevleg meceehle nes jns nQ, Ùeeveer peerkeve ve<š nes jne nw~
mcejCe keâerefpeS efkeâ Yeeshee} iewme keâeb[ efpeme heâwkeäš^er ceW ngDee Lee,
GmeceW keâeršveeMekeâ ner yeveles Les~
 jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe efvecee&Ce hesš^esef}Ùece heoeLeeX hej DeeOeeefjle
nw Deewj ken Deeves kee}s meceÙe ceW meceehle nesves kee}s nQ~ Fmeef}S
Deepe veneR lees keâ}, nceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ efyevee Kesleer
keâjveer ner heÌ[sieer~

Skeâ Deewj yeele heeÙeer ieF& nw, pewefkekeâ Kesleer Deheveeves ceW De«eCeer
Yetefcekeâe efveYeeves kee}s yengle mes efkeâmeeve Ssmes nQ, efpevnesveW hen}s
jemeeÙeefvekeâ Kesleer Yeer peesj-Meesj mes DeheveeF& Leer, Deveskeâ heg™mkeâej
Øeehle efkeâÙes hejvleg peye kegâÚ meceÙe yeeo Fmemes yengle vegkeâmeeve
nesves }ies leye Gvnesves veÙes jemles le}eMeves Meg™ efkeâÙes Deewj Deble:
pewefkekeâ Kesleer leLee ke=âef<e keâer hegjeveer heæefle keâer lejheâ Deeke=â<š
ngS, Fmemes jemeeÙeefvekeâ Kesleer keâer efkeveeMekeâejer meerceeSB mhe<š
nesleer vepej DeeF&~

pewefkekeâ Kesleer keâer efkeMes<eleeÙes

pewefkekeâ Kesleer Deheveeves mes efvecve efkeMes<eleeÙes nQ
 Fmemes ve kesâke} Yetefce keâer Gke&je Meefòeâ ceW ke=efæ nesleer nw yeefukeâ
heâme} keâe Ghepe Skeb Gmekeâer iegCekeòee ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~
 Fme heæefle mes heÙee&kejCe Øeot<eCe jefnle neslee nw~
 FmeceW keâce heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw Dele: pewefkekeâ Kesleer

1ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve, 3ce=oe efke%eeve efkeYeeie Skeb 4Øemeej kew%eeefvekeâ, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, o}erhe veiej, keâevehegj osnele
2Keeo Skeb hees<eCe efke%eeve ÛebõMesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe keâevehegj

ieewjke Megkeä}e1*, hetpee keâveewefpeÙee2 Ke}er} KeeBve3 Skeb jepesMe jeÙe4
pewefkekeâ Kesleer kele&ceeve keâer DeekeMÙekeâlee

he$eeÛeejkeâlee&: shuklagaurav48455@gmail.com

heefjÛeÙe
efkeÕe ceW pewefkekeâ Kesleer Yeejle keâer ner osve nw~ pewefkekeâ Kesleer keâe Fefleneme osKee peeÙes lees Yeejle leLee Ûeerve Fmekesâ cet}

ceW neWies~ Fve oesveeW osMeeW keâer ke=âef<e hejbheje 4,000 ke<e& hegjeveer nw leLee ÙeneB kesâ efkeâmeeve Ûeej Meleeyoer kesâ ke=âef<e %eeve mes heefjhetCe&
efkeâmeeve nQ Deewj pewefkekeâ Kesleer ner GvnW Fleves ke<eeX lekeâ hee}leer heesmeleer jner nw~ pewefkekeâ Kesleer ÛetBefkeâ DeefOekeâ yee¢e Glheeove GheÙeesie
hej Deeefßele veneR nw Deewj Fmekesâ hees<eCe kesâ ef}S pe} keâer DeveekeMÙekeâ cee$ee Yeer keebefÚle veneR nw Fme keâejCe Ùen Øeke=âefle kesâ meyemes
vepeoerkeâ nw Deewj Øeke=âefle ner Fmekeâe DeeoMe& nw~ hetjer efkeÅee Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙeeDeeW kesâ meebcepemÙe Skeb Gvekesâ Skeâ-otmejs hej ØeYeeke
keâer peevekeâejer hej DeeOeeefjle nesves kesâ keâejCe Fmemes ve lees ce=oe peefvele lelkeeW keâe oesnve neslee nw~
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 pewefkekeâ Kesleer ke=âef<e Glheeove keâer ken keâeÙe&cee}e nw, efpemeceW keâF&
GheeÙeeW/efkeefOeÙeeW kesâ ceOÙe mecevkeÙe mLeeefhele efkeâÙee peelee nw~
 pewefkekeâ Kesleer keâes meYeer ke=â<ekeâ yeÌ[er Deemeeveer Skeb mej}lee mes
Dehevee mekeâles nQ
 pewefkekeâ Kesleer keâer oer ieF& efkeefOe/efkeefOeÙeeW keâe Deheveer megefkeOeevegmeej
keâneR mes Yeer DevegmejCe DeejcYe keâj mekeâles nQ~
 GheeÙe Úesšs DekeMÙe Øeleerle nesles nQ hej Gvekeâer meefcceef}le Meefòeâ
efkeMee} nw~
 Deepe ner pewefkekeâ Kesleer heæefle Deheveeves keâer Meg™Deele keâjW, pees
meoe efveYeves kee}er keâce }eiele KeÛe& kesâ meeLe heÙee&kejCe efce$e Yeer nw~

pewefkekeâ Kesleer kesâ GösMÙe

pewefkekeâ Kesleer Deheveeves kesâ keâF& GösMÙe nQ, efpevekeâe efkekejCe
efvecvekele nw
 pewefkekeâ efkeefkeOelee keâes mece=æ keâjvee Skeb heÙee&kejCe mebj#eCe keâjvee~
 ce=oe Skeb pe} keâe mebj#eCe keâj ke=âef<e Glheeove ceW ke=efæ keâjvee~
 jmeeÙeve cegòeâ heeveer, efceóer, nkee Deewj Yeespeve Ghe}yOe keâjevee~
 pewke efkeefkeOelee kesâ DeeOeej hej heeefjefmLeeflekeâer, ke=âef<e keâes yeÌ{ekee
osves, pewefkekeâ ke=âef<e efvekesMe Skeb ke=âef<e Ghepe ceW iegCekeòee efveÙev$eCe
megefveefMÛele keâjvee~
 ceeveke mkeemLÙe keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S megjef#ele ke=âef<e GlheeoeW
keâe Glheeove keâjvee~
 megjef#ele ke=âef<e mes heejcheefjkeâ %eeve keâe efkekeâeme keâjvee~
 pewefkekeâ Kesleer keâes Deheveeves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle keâjvee~
 efveÙeefv$ele pewefkekeâ GlheeoeW kesâ ef}S Iejs}t yeepeej megefveefMÛele keâjvee~
 pewefkekeâ Kesleer kesâ mecyevOe ceW peeie™keâlee Deewj ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâce, ceeke&âsš ef}vkesâpe (mebÙeespeve) efkekeâeme Skeb pewefkekeâ
GlheeoeW keâes efÛeefvnle keâjvee (yeÇwefv[bie)~
 heÙee&kejCe mevleg}ve kesâ meeLe keâce }eiele kee}er ke=âef<e Glheeove
lekeâveerkeâer Deheveekeâj Kesleer keâjvee~
jmeeÙeve Skeb keâeršeCegveeMekeâ cegòeâ ke=âef<e GlheeoeW keâe Glheeove keâjvee~
ke=âef<e keâes }eYekeâejer yeveekeâj ke=â<ekeâeW kesâ DeeefLe&keâ mlej ceW
megOeej }evee~
 ke=âef<e Glheeove keâes mLeeefÙelke Øeoeve keâjles ngS heÙee&kejCe
mebj#eCe Skeb heÙee&kejCe mebleg}ve yeveeÙes jKeles ngS ke=âef<e keâes
}eYekeâejer yeveevee~
pewefkekeâ Kesleer kesâ Ieškeâ
(keâ) heâme} Deewj ce=oe ØeyebOeve
Fme ØeCee}er keâe GösMÙe efceóer kesâ GhepeeTheve keâes oerIe&keâe}erve

DeeOeej hej yeveeS jKeves kesâ ef}Ùes GmeceW pewefkekeâ heoeLeeX kesâ mlej ceW

heeveer keâe mebj#eCe keâjleer nw~
 pewefkekeâ Kesleer mes Yetefce keâer iegCekeòee yeveer jnleer nw Deewj GmeceW
megOeej neslee jnlee nw~
 Ùen efkeâmeeve kesâ heMegOeve kesâ ef}S Yeer yengle cenlke jKeleer nw
Deewj DevÙe met#ce peerkeeW kesâ ef}S Yeer megOeej neslee nw~
 heâme} DekeMes<eeW keâes pe}eves keâjves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~
 Gòece iegCekeòee keâe heâme} Glheeo Øeehle neslee nw~
 pewefkekeâ Kesleer mes GlheVe efkeâÙes ieÙes KeeÅeeVe yeepeej ceW cenbies cetuÙe
hej efyekeâles nQ~
 ke=âef<e kesâ meneÙekeâ peerke ve kesâke} megjef#ele neWies, yeefukeâ GveceW
yeÌ{esòejer Yeer nesieer~
 FmeceW keâce }eiele Deeleer nw Deewj }eYe pÙeeoe neslee nw~
 pewefkekeâ Kesleer mes }eYekeâejer met#ce peerkeeW keâer ke=efæ nesleer nw~

pewefkekeâ Kesleer mes nesves kee}s }eYe

ke=â<ekeâeW keâer Âef<š mes }eYe
Yetefce keâer GhepeeT #ecelee ceW ke=efæ nes peeleer nw~
efmebÛeeF& Debleje} ceW ke=efæ nesleer nQ, efpememes efmebÛeeF& heeveer keâer
yeÛele nesleer nw~
jemeeÙeefvekeâ Keeo hej efveYe&jlee keâce nesves mes }eiele ceW keâceer
Deeleer nw~
heâme}eW keâer Glheeokeâlee ceW ke=efæ nes peeleer nw~
yeepeej ceW pewefkekeâ GlheeoeW keâer ceeBie yeÌ{ves mes efkeâmeeve keâer DeeÙe
ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~
ce=oe keâer Âef<š mes }eYe
pewefkekeâ Keeo kesâ GheÙeesie keâjves mes Yetefce keâer iegCekeòee ceW megOeej Deelee nQ~
Yetefce keâer pe} OeejCe #ecelee yeÌ{leer nw~
Yetefce mes heeveer keâe kee<heerkeâjCe keâce neslee nw~
heÙee&kejCe keâer Âef<š mes }eYe
Yetefce kesâ pe} mlej ceW ke=efæ nesleer nw~
efceóer, KeeÅe heoeLe& Deewj ce=oe ceW heeveer kesâ ceeOÙece mes nesves kee}s
Øeot<eCe ceW keâceer Deeleer nw~
keâÛejs keâe GheÙeesie Keeo yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw,
efpememes yeerceeefjÙeeW ceW keâceer Deeleer nw~
heâme} Glheeove keâer }eiele ceW keâceer Skeb DeeÙe ceW ke=efæ nes
peeleer nw~

pewefkekeâ Kesleer kesâ efmeæeble

pewefkekeâ Kesleer kesâ efvecveef}efKele efmeæeble nQ
pewefkekeâ Kesleer keâes hetCe&™he mes Deheveevee mebYeke nw leLee Gmekeâer
lelkeâeef}keâ meboYe& ceW DeekeMÙekeâlee efveefke&keeo nw~
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ke=efæ keâjvee nw~ Fme Ieškeâ kesâ lenle heâme} keâer efkeefYeVe efkeâmceeW
ceW mes ÛeÙeve, meceÙe hej yegkeeF& keâjves, heâme}eW keâer Deo}e-yeo}er
keâjkesâ yegkeeF& keâjves njer Keeo kesâ GheÙeesie Deewj }siÙetce pewmeer
heâme}eW keâes meeLe yeesves hej peesj efoÙee peelee nw~
(Ke) hees<ekeâ lelkeeW keâe ØeyevOeve
FmeceW pewefkekeâ heoeLeeX pewmes heMegDeeW kesâ ieesyej keâer Keeo kesâ

GheÙeesie, keâcheesmš, keceer& keâcheesmš, heâme} DeheefMe<š kesâ GheÙeesie,
njer Keeo Deewj peceerve keâer Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ ef}Ùes DeeÛÚeefole
heâme}eW keâes GieeÙee peelee nw~ hees<ekeâ lelkeeW kesâ hegve&Ûe›eâCe kesâ
cenòke keâes OÙeeve ceW jKeles ngS heâme}eW keâer Deo}e-yeo}er keâjkesâ
yegkeeF& Deewj pewke Gke&jkeâeW keâes Yeer Meeefce} efkeâÙee peelee nw~
(Ìie) heeohe mebj#eCe
keâerÌ[s-cekeâesÌ[eW, yeerceejer heâw}eves kee}s hejpeerkeer Deewj DevÙe ceneceeefjÙeeW

keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}Ùes cegKÙe ™he mes heâme}eW keâer Deo}e-
yeo}er keâjkesâ yegkeeF&, Øeeke=âeflekeâ keâerš efveÙeb$ekeâeW, mLeeveerÙe efkeâmceeW,
efkeefkeOelee Deewj peceerve keâer peesle keâe meneje ef}Ùee peelee nw~ Fmekesâ
yeeo keevemheeflekeâ, leeheerÙe Deewj jemeeÙeefvekeâ efkekeâuheeW keâe Fmlescee}
meerefcele efmLeefleÙeeW ceW Deefvlece GheeÙe kesâ leewj hej efkeâÙee peelee nw~
(Ie) heMegOeve ØeyevOeve
cekesefMeÙeeW keâes hee}ves kesâ ef}Ùes Gvekesâ GefÉkeâeme mecyevOeer Devegkeât}ve,

kÙekenej mecyevOeer DeekeMÙekeâleeDeeW Deewj Gvekesâ keâuÙeeCe mecyevOeer
cegöeW (pewmes hees<ekeâ Denej, DeeßeÙe, Øepeveve Deeefo) hej hetje OÙeeve
efoÙee peelee nw~
(*Ì) ce=oe Deewj pe}-mebj#eCe
ke<ee& kesâ heâe}let heeveer mes peceerve keâe keâšeke neslee nw~ Fmes keâbštj

Kesleer, keâbštj yeeBOeeW kesâ efvecee&Ce, meerÌ{eroej Kesleer, heeveer kesâ yeneke
kesâ ceeie& ceW Ieeme Gieeves pewmes GheeÙeeW mes jeskeâe pee mekeâlee nw~
Meg<keâ #es$eeW ceW keäÙeeefjÙeeW kesâ yeerÛe ke<ee& kesâ heeveer keâes pecee keâjkesâ,
yeÇe[ yes[ Deewj heâjes ØeCee}er, pe} kegâC[, YetKeC[eW kesâ yeerÛe ke<ee&
pe}mebÛeÙe Deewj mkeâtefhebie pewmes GheeÙe Deheveekeâj heeveer keâe mebj#eCe
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

pewefkekeâ Kesleer kesâ Pes$e
 ke<ee& DeeOeeefjle #es$e peneB hej efmebÛeeF& keâer megefkeOeeDeeW keâer keâceer nes~
 ken #es$e peneB hej vÙetve efmebefÛele #es$e nes~
 ken #es$e efpevekeâer Glheeokeâlee yengle keâce nes~
 ken #es$e peneB hej jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie yengle keâce efkeâÙee
pee jne nes~
 ken #es$e peneB hej }Ieg Skeb meerceeble ke=â<ekeâeW keâer mebKÙee DeefOekeâ nes~

 ken #es$e peneB hej ke=â<ekeâ hejchejeiele efkeefOe mes Kesleer keâjles nes~
 pewefkekeâ Kesleer Deheveekeâj ke=âef<e keâes mLeeefÙelke Øeoeve keâjkesâ efvecve
efkeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

pewefkekeâ ØeyebOeve

pewefkekeâ Kesleer ØeyevOeve kesâ cenlkehetCe& efyevog efvecveef}efKele nQ:-
 ce=oe keâer mece=æMeer}lee
 leehe›eâce ØeyevOeve
 ke<ee& pe} keâe mebOeejCe
 meewj Gpee& keâe DeefOekeâlece GheÙeesie
 DeeoeveeW ceW DeelceefveYe&jlee
 Øeeke=âeflekeâ Ûe›eâ Skeb peerke mke™heeW keâer megj#ee
 heMegDeeW keâe mecevkeÙe leLee heMeg Meefòeâ leLee mLeeveerÙe œeesleeW hej
DeeefOekeâeefjkeâ efveYe&jlee

pewke Gke&jkeâ
 jeFÌpeesefyeÙece
 Speesšesyewkeäšj
 heâBemheâsš Iees}keâ peerkeeCeg (heer.Sme.yeer. Ùee heer.Sme.Sce.)

efve<keâ<e&

ke=âef<e keâer ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves kesâ ef}Ùes pewefkekeâ Keeo keâe
Fmlescee} Deepe keâer meyemes yeÌ[er DeekeMÙekeâlee nw~ Fme lejn keâer
Kesleer kesâ ØeejefcYekeâ ÛejCeeW ceW DeeefLe&keâ }eYe keâce nesves mes efkeâmeeve
pewefkekeâ Kesleer kesâ leewj-lejerkesâ Deheveeves mes yeÛeles nQ~ }sefkeâve Ùen
Fme lejn keâer Kesleer kesâ heâeÙeoeW kesâ yeejs ceW efkeâmeeveeW keâer peevekeâejer
keâer keâceer oMee&lee nw~ mejkeâejer SpeWefmeÙeeW Deewj ÙeespeveeDeeW ceW Fme
keâceer keâes otj keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}Ùes
ke=â<ekeâ mecegoeÙe keâes pewefkekeâ Kesleer keâer lekeâveerkeâeW kesâ yeejs ceW
efcemee} oskeâj peevekeâejer oer peeveer ÛeeefnS, efpememes kes heejcheefjkeâ
Kesleer kesâ kewkeâefuhekeâ lejerkeâeW kesâ yeejs ceW efkeMes<e%elee neefme} keâj
mekesâb~ pewefkekeâ ØeCee}er ceW meYeer IeškeâeW kesâ mener cee$ee ceW GheÙeesie
keâjles ngS DeefOekeâlece }eYe Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes DeÛÚs ØeyevOekeâerÙe
keâewMe} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmeef}S Kesleer kesâ ØeyevOekeâeW
Ùeeveer efkeâmeeveeW keâes mebmeeOeveeW keâe GefÛele cee$ee ceW }ieeleej GheÙeesie
megefveefMÛele keâjves kesâ ef}Ùes ØeefMe#eCe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
Yeejle ceW pewefkekeâ Kesleer keâer Deheej mecYeekeveeSB nQ, Fmeef}Ùes Kesleer
keâer pewefkekeâ efkeefOeÙeeW kesâ ØeceeCeve kesâ ef}Ùes Deewj DeefOekeâ DevegmevOeeve
keâer DeekeMÙekeâlee nw~
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megOeerj oeme1*, Øeefce}e2, ye®ve3, Deevebo Øemeeo jekesâMe4, meblees<e kegâceej efmebn5 Skeb šer. heer. cenlees6

1,2Skeb3GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, 4Skeb5ce=oe efke%eeve efkeYeeie, 6keâerš efke%eeve efkeYeeie
hebef[le oerveoÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeve Skeb keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er, hetkeer& ÛecheejCe

meypeer yeerpeeW keâe YeC[ejCe

he$eeÛeejkeâlee&: sudhir.das@rpcau.ac.in

heefjÛeÙe

efkeâmeer Yeer heâme} kesâ yeerpe keâer iegCekeòee efveOee&jCe kesâ cegKÙe keâejkeâ Gmekeâe DeevegkeebefMekeâ Skeb Yeeweflekeâ Megælee, DebkegâjCe
#ecelee veceer, Gmekeâe mkeemLÙe Deewj Gvekeâer Deespe nw~ yeerpe keâer iegCekeòee yeerpe yeveves, yeÌ{ves, hekeâves, heâme} keâer keâšeF& Skeb yegkeeF&
kesâ meceÙe ceW ØeYeeefkele nesleer nw~ yeerpe keâer iegCekeòee yeveeÙes jKeves kesâ ef}S Fmes megKeeves, meeheâ keâjves, «esef[bie, hewkesâefpebie Skeb YeC[ejCe
kesâ meceÙe efkeMes<e OÙeeve osves keâer pe™jle nesleer nw~ ØelÙeskeâ ke<e& yeerpeeW keâer yengle yeÌ[er cee$ee YeC[ejCe kesâ oewjeve Kejeye nes peeleer
nw~ OÙeeve jKeW efkeâ YeC[ejCeie=n keâer veceer ncesMee efveÙebef$ele jns DevÙeLee yeerpe keâer iegCekeòee keâes }cyeer DekeefOe lekeâ yeveeÙes jKevee
cegefMkeâ} neslee nw~ yeerpeeW kesâ Yeb[ejCe keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s efkeefYeVe keâejkeâeW leLee Gvekeâe GefÛele YeC[ejCe keâwmes keâjW, Fme efke<eÙe
hej mebef#ehle ceW peevekeâejer Fme Dee}sKe ceW oer ieF& nw~
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keâes }ieYeie ogievee keâj osleer nw~
leeheceeve ceW 10° heâejsveneFš keâer efiejekeš yeerpe keâer YeC[ejCe
#ecelee keâes }ieYeie ogievee keâj osleer nw~
yeerpe YeC[ejCe keâer DeÛÚer DekemLee leye nesleer nw peye YeC[ejCe
keeleekejCe ceW Dehesef#ekeâ Deeõ&lee leLee ef[«eer heâejsveneFš ceW YeC[ejCe
leeheceeve keâe Ùeesie Skeâ meew neslee nw~
yeerpe keâer peerkeve #ecelee ceW keâceer keâe keâejCe yeerpe kesâ efkekeâeme ceW

keâceer, keâšeF& kesâ meceÙe ngF& #eefle, ie}le {bie mes  ØemebmkeâjCe leLee
YeC[ejCe nw~ yeerpe keâer peceeke #ecelee ceW keâceer keâer ieefle yeerpe keâes
YeC[ejCe ceW jKeves mes hen}s keâer iegCekeòee hej efveYe&j nw~ Ùen ieefle
keâeefÙe&keâer heefjkele&veeW Ùee yeerpe keâer DeeÙeg mes mecyeefvOele nesleer nw~
kegâÚ yeerpe keâce DeeÙeg kee}s nesles nw, pees yengle MeerIeÇ peerkeve #ecelee
Kees osles nQ~ pewmes keâer hÙeepe ke jepecee Deeefo, Fvekeâer yeerpe DeeÙeg
kesâke} 1 ke<e& ner nw~ ceOÙece peerkeve #ecelee kee}s yeerpeeW keâe peerkeve
2-3 ke<e& neslee nw~ Fve yeerpeeW keâes keâF& mee} lekeâ keâce leeheceeve
leLee Dehesef#ekeâ Deeõlee hej jKekeâj YeC[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ meefypeÙeeW kesâ DeefOekeâlej yeerpe Fmeer ßesCeer ceW Deeles nw~ DeefOekeâ
}cyes meceÙe lekeâ peceeke #ecelee kee}es ßesCeer ceW keâotkeieer&Ùe meefypeÙeeW
pewmes }ewkeâer, leesjF&, lejyetpe, Kejyetpee, hes"e, Keerje, efšC[e,
keâjs}e Deeefo kesâ yeerpe Deeles nQ~

yeerpe YeC[ej keâe yeerpe keâer peerkeve #ecelee hej ØeYeeke

Ssmeer YeC[ejCe heefjefmLeefle peesefkeâ yeerpe keâer peerkeve #ecelee, Õemeve
keâer ieefle leLee otmejer pewefkekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes keâce keâjkesâ efyevee yeerpe
YeÇtCe kesâ #eefle hengBÛeeÙeW, yeÛeekeâj jKeleer nw, Gmekesâ ef}S YeC[ej
keâe leehe›eâce, Deeõ&lee leLee yeerpe veceer keâe Deehemeer mecyevOe meyemes
cenlkehetCe& nw~ peye yeerpe keâes Skeâ efveefMÛele leeheceeve hej }cyes
meceÙe lekeâ jKeles nw, lees yeerpe keâer peerkeve #ecelee Skeâ mlej hej
efmLej jnleer nw~ DeefOekeâ }cyes meceÙe lekeâ YeC[ej keâjves mes yeerpe
keâer peerkeve #ecelee ceW keâceer nesleer nw~ GoenjCe mke™he peye
šceešj, jepecee, cešj, lejyetpe, Keerje leLee cekeäkeâe kesâ yeerpeeW keâes
18 ef[«eer meWšer«esš hej efveÙebef$ele DekemLee ceW jKee ieÙee lees nes
Gvekeâer peerkeve #ecelee kesâ yeÌ{ves keâe ØeYeeke heeÙee ieÙee~ meypeer yeerpe
YeC[ej kesâ ef}S, yeerpe ceW keâce veceer keâer cee$ee jKeves mes Gmes }cyes
meceÙe lekeâ megjef#ele jKe mekeâles nw~ Ùeefo leeheceeve keâes OÙeeve ceW
jKekeâj yeerpe keâer veceer 4 mes 6 ØeefleMele lekeâ efveÙebef$ele jKee peeÙes

lees yeerpe keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ YeC[ej ceW jKee pee mekeâlee nw,
Ùeefo leececeeve keâes Yeer efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekesâ~ YeC[ejCe kesâ
oewjeve yeerpe keâer peerefkelelee hej YeC[ej keâer Deehesef#ekeâ Deeõ&lee keâe
Yeer ØeYeeke heÌ[lee nw~
yeerpe ceW veceer keâer cee$ee Yeer YeC[ej ceW Deehesef#ekeâ Deeõ&lee mes

ØeYeeefkele nesleer nw~ Ùeefo yeerpe keâes keâce leeheceeve hej ke DeefOekeâ
Deehesef#ekeâ Deeõ&lee hej jKee peeÙes lees yeerpe keâer peerkeve #eceleeb ceW
lespeer mes keâceer nesleer nw~ yeerpe keâes DeefOekeâ veceer leLee DeefOekeâ
leeheceeve hej jKeves mes Gmekeâe peceeke Pecelee keâce nes peelee nw~
DeefOekeâlej yeerpe 13 mes 15 ØeefleMele veceer leLee 25 ef[«eer
mesvšer«esš leeheceeve hej Yeb[ejCe efkeâÙee peeÙes lees yeerpe 104 efove
lekeâ ceW DevegheÙegòeâ nes peeles nQ~ yeerpe kesâ peceeke hej leehe›eâce keâer
Dehes#ee yeerpe veceer leLee DeefOekeâ Deehesef#ekeâ Deeõ&lee keâe DeefOekeâ
neefvekeâejkeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~

YeC[ejCe ceW yeerpe keâer neefve kesâ keâejCe

yeerpe ceW DeefOekeâ veceer, keâkekeâ kesâ keâejCe meÌ[ve, Yeeweflekeâ štš-
heâtš jesie, keâerš ØeYeeefkele yeerpe, DeefOekeâ leeheceeve, DeefOekeâ
Deehesef#ekeâ Deeõ&lee, Kejeye hewefkeâbie, heâheâtBo Skeb Kejeye jKe jKeeke
Deeefo kesâ keâejCe mes yeerpees keâer iegCekeòee keâce nes peeleer nw, efpememes
Yeb[ejCe ceW yeerpe keâes neefve hengBÛelee nw~

efve<keâ<e&

meypeer yeerpeeW keâe mener Yeb[ejCe Gvekeâer iegCekeòee Deewj meheâ}
heâme} Glheeove kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ heâme} keâšeF&, yeerpe
meheâeF&, ›eâeÙeesefØepeke&sMeve, kewkeäÙetce meeref}bie Deewj efveÙebef$ele keeÙegceb[}erÙe
Yeb[ejCe pewmeer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW ves yeerpeeW keâer oerIe&keâeef}keâ
Yeb[ejCe Pecelee keâes yeÌ{eÙee nw~ leeheceeve, veceer Deewj Dee@keämeerpeve
keâes efveÙebef$ele keâjkesâ, yeerpeeW keâer iegCekeòee keâes }cyes meceÙe lekeâ
mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fve DeeOegefvekeâ Yeb[ejCe lekeâveerkeâeW
keâes Deheveeves mes KeeÅeÙe megj#ee, meleled ke=âef<e Deewj heeohe pewke
efkeefkeOelee keâe mebj#eCe megefveefMÛele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meypeer
yeerpe Yeb[ejCe kesâ ef}S yeerpe ceW keâce veceer keâer cee$ee jKeves mes Gmes
}cyes meceÙe lekeâ megjef#ele keâj mekeâles nw~ yeerpe veceer 4-6 Øeefle<ele
lekeâ efveÙebef$ele jKekeâj DeefOekeâ meceÙe lekeâ Yeb[ejCe ceW jKee pee
mekeâlee nw~
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ke=âef$ece yegefæceòee keäÙee nw?
ke=âef$ece yegefæceòee (AI) Skeâ Øekeâej keâer lekeâveerkeâ nw, pees

keâbhÙetšj Deewj ceMeerveeW keâes ceeveke ceefmle<keâ keâer lejn meesÛeves,
meerKeves Deewj efveCe&Ùe }sves keâer #ecelee Øeoeve keâjleer nw~ Fmekeâe
GösMÙe ceMeerveeW keâes DeelceefveYe&j yeveevee nw leeefkeâ kes efyevee ceeveke
nmle#eshe kesâ peefš} keâeÙeeX keâes n} keâj mekesâb~

ke=âef<e ceW ke=âef$ece yegefæceòee keâe cenlke

keâ) mešerkeâ KesleerŠ mešerkeâ Kesleer keâe GösMÙe heâme}eW keâer
osKeYee} Deewj ØeyebOeve keâes DelÙeefOekeâ efkeefMe<š yeveevee nw~ AI keâe
GheÙeesie mešerkeâ Kesleer kesâ ef}S ØecegKe ™he mes efkeâÙee pee jne nw,
pewmes efkeâ [^esve Éeje KesleeW keâer efveiejeveer, efceóer keâer veceer, hees<ekeâ
lelkeeW keâer efmLeefle Deewj heâme} mkeemLÙe keâe efkeM}s<eCe Deeefo~
Fmemes efkeâmeeve mener meceÙe hej mener cee$ee ceW Gke&jkeâ, heeveer Deewj
keâeršveeMekeâ keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ, efpememes mebmeeOeveeW keâer
yeÛele nesleer nw Deewj Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw~

he$eeÛeejkeâlee&: kbaserwal@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peesOehegj, jepemLeeve

keâuhevee*, jesvekeâ keâtÌ[er, Deefvelee ÛeewOejer Skeb megjWõ kegâceej cegb[

ke=âef<e ceW ke=âef$ece yegefæceòee keâer Yetefcekeâe

ke=âef<e #es$e, pees meefoÙeeW mes heejbheefjkeâ lekeâveerkeâeW hej DeeOeeefjle nw, Deye DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâer ›eâebefleÙeeW keâe DevegYeke keâj
jne nw~ FveceW mes Skeâ ØecegKe ›eâebefle ke=âef$ece yegefæceòee (AI) keâer nw, efpemeves ke=âef<e Glheeove, mebmeeOeve ØeyebOeve Deewj KeeÅe megj#ee
ceW kÙeehekeâ yeo}eke }eS nQ~ ke=âef$ece yegefæceòee keâe ke=âef<e ceW GheÙeesie ve kesâke} Glheeove yeÌ{eves ceW ceoo keâj jne nw yeefukeâ Kesleer
keâes DeefOekeâ mešerkeâ, kegâMe} Deewj mLeeÙeer yeveeves, mkemLe heâme} Gieeves, keâeršes keâes ØeyebOeve keâjves, efceóer Deewj yeÌ{leer heefjefmLeefleÙeeW
keâer efveiejeveer keâjves, efkeâmeevees kesâ ef}S [sše keâe efkeM}s<eCe keâjves ceW Yeer Ùeesieoeve os jner nw~

Ke) heâme} efveiejeveer Deewj Yeefke<ÙekeeCeerŠ AI DeeOeeefjle
GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie KesleeW ceW heâme}eW keâer keemleefkekeâ meceÙe keâer
efveiejeveer kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~ Ùes GhekeâjCe efkeefYeVe meWmejeW
kesâ ceeOÙece mes heâme}eW keâer ke=efæ, keâerš Dee›eâceCe Deewj jesie keâer
henÛeeve keâj mekeâles nQ~ Fmekesâ meeLe ner, ceewmece keâer peevekeâejer
Deewj heâme} keâer ke=efæ kesâ DeeOeej hej AI efkeâmeeve keâes Ùen Yeer
yelee mekeâlee nw efkeâ efkeâme meceÙe keâewve meer heâme} GieeF& peeS Ùee
heâme} keâer keâšeF& keâye keâer peeveer ÛeeefnS~
ie) keâerš Deewj jesie ØeyebOeveŠ ke=âef<e ceW keâerš Deewj yeerceeefjÙeeB
meyemes yeÌ[s KelejeW ceW mes Skeâ nQ~ AI-DeeOeeefjle efmemšce keâeršeW
Deewj jesieeW keâer henÛeeve Deewj efveoeve kesâ ef}S DelÙeefOekeâ GheÙeesieer
nQ~ Fvekeâe GheÙeesie keâjkesâ efkeâmeeve meceÙe hej GheeÙe keâj mekeâles
nQ, efpememes heâme} keâer #eefle keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
lemkeerjeW Deewj meWmejeW kesâ ceeOÙece mes AI mkeÛeeef}le ™he mes jesie
kesâ }#eCeeW keâer henÛeeve keâj mekeâlee nw Deewj GefÛele megPeeke os
mekeâlee nw~
Ie) mkeÛee}ve: AI -DeeOeeefjle jesyeesefškeäme keâe GheÙeesie KesleeW
ceW efkeefYeVe keâeÙeeX pewmes yegkeeF&, efvejeF&, ÚBšeF& Deewj keâšeF& ceW efkeâÙee
pee jne nw~ mkeÛeeef}le š^wkeäšj Deewj jesyeesš efkeâmeeveeW keâes Kesle kesâ
keâeceeW ceW ceoo keâj jns nQ, efpememes ßece keâer DeekeMÙekeâlee keâce
nes jner nw Deewj keâece lespeer mes hetje nes jne nw~ mkeÛee}ve mes
Glheeove keâer }eiele Yeer keâce nes jner nw~
*) mebmeeOeve ØeyebOeveŠ AI keâe GheÙeesie heeveer, Gke&jkeâ Deewj
DevÙe mebmeeOeveeW kesâ ØeYeekeer ØeyebOeve ceW Yeer efkeâÙee pee jne nw~ meWmej
Deewj ceMeerve }efveËie cee@[} keâe GheÙeesie keâj KesleeW ceW pe} ØeyebOeve
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keâe yesnlej efveCe&Ùe ef}Ùee pee mekeâlee nw, efpememes pe} mebj#eCe keâes
yeÌ{ekee efce}lee nw~ meeLe ner, Gke&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâ keâe
GheÙeesie AI Éeje mešerkeâ cee$ee ceW efkeâÙee peelee nw, efpememes }eiele
ceW keâceer Deewj heÙee&kejCe mebj#eCe megefveefMÛele neslee nw~
Ûe) Ghepe hetkee&vegceeve Deewj yeepeej cetuÙeebkeâveŠ AI lekeâveerkeâeW
keâe GheÙeesie heâme} keâer Ghepe kesâ hetkee&vegceeve ceW Yeer efkeâÙee pee jne
nw~ ceewmece keâer peevekeâejer, efceóer keâer iegCekeòee Deewj heâme} keâer
ke=efæ oj keâes OÙeeve ceW jKekeâj, AI Yeefke<Ùe keâer Ghepe keâe
hetkee&vegceeve }iee mekeâlee nw~ Fmekesâ meeLe ner, AI keâe GheÙeesie
yeepeej cetuÙe efveOee&jCe ceW Yeer efkeâÙee pee jne nw, efpememes efkeâmeeve
Deheveer heâme}eW keâes DeefOekeâlece }eYe hej yesÛe mekeâles nQ~
Ú) [sše efkeM}s<eCe: ke=âef<e ceW AI keâe meyemes yeÌ[e }eYe [sše
efkeM}s<eCe kesâ ™he ceW osKee pee jne nw~ KesleeW mes mebyebefOele efkeefYeVe
Øekeâej kesâ [sše pewmes efkeâ efceóer keâer iegCekeòee, ceewmece, heâme}
mkeemLÙe Deewj yeepeej kesâ ®PeeveeW keâe efkeM}s<eCe keâjkesâ AI

efkeâmeeveeW keâes yesnlej efveCe&Ùe }sves ceW ceoo keâjlee nw~ Fmemes ke=âef<e
Glheeove yeÌ{eves kesâ meeLe-meeLe peesefKeceeW keâes Yeer keâce efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

ke=âef<e ceW AI  kesâ }eYe

keâ) Glheeove ceW ke=efæŠ AI lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes mešerkeâ

 [^esve keâe efjceesš efveÙeb$eCe
SDeeF& Ûeeef}le ke=âef<e Ùeb$e

keâeršveeMekeâ efÚÌ[keâeke ceW GheÙeesieer [^esve

Kesleer Deewj heâme} ØeyebOeve kesâ keâejCe Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw~
Ke) mebmeeOeveeW keâer yeÛeleŠ heeveer, Gke&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâ
keâe mener GheÙeesie nesves mes }eiele ceW keâceer Deewj heÙee&kejCe mebj#eCe
ceW ke=efæ neslee nw~
ie) meceÙe keâer yeÛeleŠ mkeÛee}ve Deewj jesyeesefškeäme kesâ keâejCe
Kesleer kesâ keâece keâes lespeer mes hetje efkeâÙee pee mekeâlee nQ~
Ie) heâme} neefve ceW keâceerŠ jesieeW Deewj keâeršeW keâe meceÙe hej
efveoeve keâjkesâ heâme} keâer neefve keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
*) efceóer Deewj pe} mebj#eCe: AI-DeeOeeefjle efmebÛeeF& lekeâveerkesâb
pe} mebj#eCe Deewj efceóer keâer mesnle yeveeS jKeves ceW ceoo keâjleer nQ~

ÛegveewefleÙeeB
 lekeâveerkeâer %eeve keâer keâceerŠ «eeceerCe #es$eeW ceW efkeâmeeveeW keâes AI

lekeâveerkeâ keâer mecePe Deewj GheÙeesie ceW keâef"veeF& nesleer nw~
GÛÛe }eiele: AI-DeeOeeefjle GhekeâjCeeW Deewj lekeâveerkeâeW keâer
}eiele DeefOekeâ nesleer nw, efpememes Úesšs Deewj ceOÙece efkeâmeeveeW kesâ
ef}S Fvekeâe GheÙeesie keâef"ve nes mekeâlee nw~
FbØeâemš^keäÛej keâer keâceerŠ AI kesâ kÙeehekeâ GheÙeesie kesâ ef}S
Skeâ cepeyetle ef[efpeš} yegefveÙeeoer {eBÛes keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw,
pees keâF& «eeceerCe #es$eeW ceW Ghe}yOe veneR neslee nw~

efve<keâ<e&

ke=âef<e ceW ke=âef$ece yegefæceòee keâe GheÙeesie lespeer mes yeÌ{ jne nw Deewj
Fmekesâ ceeOÙece mes Kesleer keâes DeefOekeâ mešerkeâ, kegâMe} Deewj mLeeÙeer
yeveeÙee pee mekeâlee nw~ ne}eBefkeâ, Fmekesâ kÙeehekeâ GheÙeesie kesâ ef}S
lekeâveerkeâer ØeefMe#eCe, }eiele ceW keâceer Deewj ef[efpeš} FbØeâemš^keäÛej
keâe efkemleej pe™jer nw~ Yeefke<Ùe ceW, AI kesâ meeLe ke=âef<e keâe mebiece
ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nesiee yeefukeâ Ùen
kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee Deewj heÙee&kejCe mebj#eCe ceW Yeer cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeSiee~


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jeFpeesefyeÙece pewke Gke&jkeâ kesâ }eYe
keeÙegceb[} ceW ØeÛegj cee$ee ceW veeFš̂espeve Ghe}kOe nw, peesefkeâ heewOes
kesâ ke=efæ Deewj efkekeâeme oesveeW kesâ ef}S yengle pe®jer nww~ Fmekesâ
yeeyepeto heewOes Fmes meerOes Deheves GheÙeesie kesâ ef}S «enCe veneR keâj
mekeâles, jeFpeesefyeÙece yewkeäšerefjÙee keeÙegceb[}erÙe veeFš^espeve keâes
DeceesefveÙee Deewj veeFšŝšdme ceW heefjkeefle&le keâjles nQ Deewj Fmes heâme}
kesâ ef}S Ghe}yOe keâjkeeles nw~
Ùen jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ GheÙeesie keâes ner keâce keâjlee nw,
efpevemes ke=âef<e }eiele ceW Yeer keâceer Deeleer nw~ Fmemes efkeMes<e ™he mes
veeFš^espeve Deewj ÌHeâe@mÌHeâesjme, }ieYeie 15 mes 25 ØeefleMele efnmmes
keâer Deehetefle& nesleer nw~
jeFpeesefyeÙece efceóer ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer ner cee$ee keâes veneR yeÌ{elee
nw yeefukeâ efceóer keâer Gke&jlee, keâeye&efvekeâ heoeLe& ¢etceme keâer ke=efæ,
leLee ce=oe keâer Yeeweflekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ efmLeefle ceW Yeer megOeej keâjlee
nw~ Deefleefjòeâ DeceesefveÙee efceóer keâes Yeefke<Ùe kesâ efkekeâeme kesâ ef}S
DeefOekeâ GhepeeT Deewj meneÙekeâ yeveelee nw Deewj Skeâ mkemLe Deewj
mebheVe heeefjefmLeeflekeâer leb$e yeveelee nw~
jeFpeesefyeÙece cetbieheâ}er], meesÙeeyeerve], }e}-Ûevee], nje-Ûevee,
keâe}e Ûevee, cemetj], }esefyeÙee Deewj yebiee}-Ûevee pewmeer heâme}eW keâer
hewoekeej yeÌ{e mekeâlee nw~ Fvekesâ ØeÙeesie mes heâme}eW ceW 10 mes 15

he$eeÛeejkeâlee&: yogeshkumarlike@gmail.com

heefjÛeÙe

ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve efkeYeeie, efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, meyeewj, Yeeie}hegj

ÙeesiesMe kegâceej

jeFpeesefyeÙece pewke Gke&jkeâ: Skeâ efkeM}s<eCe

jeFpeesefyeÙece efceóer ceW heeS peeves kee}s peerkeeCeg nQ peesefkeâ }cyes ÚÌ[ kesâ Deekeâej keâe neslee nw leLee o}nveer Deewj efle}nveer
heâme}eW keâer peÌ[eW ceW menpeerkeer kesâ ™he ceW jn keâj keeÙegceb[}erÙe veeFš^espeve kesâ efmLejerkeâjCe keâe keâece keâjlee nQ Deewj heewOees keâes
veeFš^espeve keâer hetefle& keâjlee nw~ Ùen heewOeeW keâer peÌ[eW mes pegÌ[ peelee nw Deewj ieeB"W yeveelee nw~ Ùes ieeB"W keeÙegceb[}erÙe veeFš^espeve keâes
efmLej keâjles nQ leLee Fmes DeceesefveÙee ceW heefjkeefle&le keâjles nQ, efpemekeâe GheÙeesie heewOes Deheveer ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ ef}S keâj mekeâles
nQ~ heewOeeW keâer peÌ[eW ceW efpeleveer DeefOekeâ ieeB"s nesieer Gleveer ner veeFš^espeve keâer hetefle& heewOeeW nesieer Deewj heewOee Glevee ner mkemLe nesiee~
}siegefcevesmeer heefjkeej kesâ DeefOekeâebMe heewOeeW keâe Fme peerkeeCeg kesâ meeLe cepeyetle menpeerkeer mebyebOe neslee nw~ mebyebOe mej} nw, heewOes Deheveer
peÌ[eW ceW jeFpeesefyeÙece keâes DeeßeÙe oslee nw, pees Meke&âje Deewj DevÙe hees<ekeâ lelke Øeoeve keâjles nw Deewj jeFpeesefyeÙece yeo}s ceW, keeÙegceb[}erÙe
veeFš^espeve keâes, DeceesefveÙee ceW heefjkeefle&le keâjles nQ, veeFš^espeve keâe Skeâ ™he efpemes heewOes Deemeeveer mes DekeMeesef<ele keâj mekeâles nQ~ Ùen
Devegceeve }ieeÙee ieÙee nw efkeâ jeFpeesefyeÙece kesâ menpeerkeer mebyebOe kesâ keâejCe efkeefYeVe o}nveer heewOeeW Éeje 40 mes 250 efkeâ}es«eece
veeFš^espeve Øeefle nskeäšsÙej Øeefle ke<e& efmLejerkeâjCe efkeâÙee peelee nw~

ØeefleMele Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw~
o}nveer heâme}eW keâer peÌ[eW ceW efkeIeceeve peerkeeCegDeeW Éeje mebefÛele
veeFš^espeve Deie}er heâme} Éeje «enCe keâer peeleer nw~ Fmemes ve
efmehe&â Gme heâme} kesâ Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw, efpemeces Fmekeâe
GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nes yeefukeâ yeeo keâer heâme}eW keâes Yeer }eYe
neslee nw~
jeFpeesefyeÙece heewOeeW keâes metKes pewmes Depewefkekeâ leveeke keâes menve
keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw Deewj leveeke kesâ Øeefle heewOeeW keâer
menveMeer}lee keâes ye{elee nw~
jeFpeesefyeÙece Fb[es} Sefmeefškeâ Sefme[ pewmes efkekeâeme necee&sve keâes
œeeefkele keâjlee nw], pees ™š vees[Ÿet} yeveeves ceW ceoo keâjlee nw~
Fmemes peÌ[eW Deewj šnefveÙeeW keâer mebKÙee Deewj }byeeF& ceW Yeer yeÌ{eslejer
nesleer nw leLee hegâšeke Yeer pÙeeoe neslee nw~
efceóer ceW }eYekeâejer met#cepeerkeeW kesâ Øemeej Deewj Deefmlelke ceW ceoo
keâjlee nw ~
jeFpeesefyeÙece jesiepevekeâeW keâes jeskeâ mekeâlee nw, pees heewOeeW keâer
yeerceeefjÙeeW keâe keâejCe yeveles nQ~
jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg mes nejceesvme Skeb efkešeefceve Yeer yeveles nQ,
efpememes heewOees keâer yeÌ{keej DeÛÚer nesleer nw Deewj peÌ[eW keâe efkekeâeme
Yeer DeÛÚe neslee nw~
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Ùes pewke Gke&jkeâ yebpej Ùee otef<ele Yetefce keâes yene} keâjves kesâ ef}S
cenlkehetCe& nesles nQ~ FmeceW veeFš^espeve-efheâefkeämebie #eceleeSB nQ, pees
efceóer keâer Gke&jlee keâes hegvepeer&efkele keâjleer nQ Deewj mLeeÙeer kevemheefle
efkekeâeme keâe ceeie& yeveeleer nQ~
jeFpeesefyeÙece pewefkekeâ Kesleer kesâ ef}S Skeâ Glke=â<š Øeeke=âeflekeâ pewke
Gke&jkeâ nw~ Ùen jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ ef}S Skeâ Øeeke=âeflekeâ Deewj
heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} efkekeâuhe keâer hesMekeâMe keâjkesâ meblegef}le
efceóer kesâ heeefjefmLeeflekeâ leb$e keâes yeÌ{ekee oslee nw~
jeFpeesefyeÙece pewke-Gke&jkeâeW kesâ GheÙeesie mes, jemeeÙeefvekeâ veeFš̂espeve
Gke&jkeâ Glheeove Deewj DevegØeÙeesie mes nesves kee}s «eerveneGme iewmeeW

kesâ Glmepe&ve keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
pewmee efkeâ hen}s ner Gu}sKe efkeâÙee ieÙee nw, jeFpeesefyeÙece keemleke

ceW cetbieheâ}er, meesÙeeyeerve, }e}-Ûevee, nje-Ûevee, keâe}e Ûevee,
cemetj, }esefyeÙee Deewj yebiee}-Ûevee Deeefo kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee nw~
Fve heâef}ÙeeW keâes jeFpeesefyeÙece mes }eYe neslee nw Deewj hewoekeej,
mkemLe heewOes Deewj mece=æ efceóer keâer Gke&jlee ceW ke=efæ nesleer nw~
jeFÌpeesefyeÙece pewke Gke&jkeâ keâer De}ie De}ie ØepeeefleÙeeB nj efkeâmeer
Keeme ÌHeâme} kesâ ef}S neslee nw, Ùen ØepeeefleÙeeB Deewj Gvekesâ Éeje
veeFš^espeve keâer Ghe}yOelee (efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej) meejCeer ceW
efoKeeF& ieÙeer nw~

GheÙeesie keâer efkeefOeÙeeB

jeFpeesefyeÙece keâuÛej yeepeej ceW 200 «eece kesâ hewkesâšeW (heeG[j)
leLee Skeâ }eršj keâer yeesle} (lej}) oesveeW Øekeâej ceW Ghe}kOe neslee
nw~ oesveeW ner keâuÛej peerefkele DekemLee ceW jnles nw leLee oesveeW keâe
ØeYeeke heâme}eW hej DeÛÚe neslee nw~ heeG[j keâuÛej oes hewkesâš
Deewj lej} ™he Skeâ yeesle} (Skeâ }eršj) Skeâ SkeâÌ[ kesâ ef}S
heÙee&hle nw efheâj Yeer lej} pewke Gke&jkeâ keâes keâbheveer kesâ efoMeeefveo&sMe
Deewj ceeheob[ kesâ Devegmeej ner GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ jeFpeesefyeÙece
pewke Gke&jkeâ keâe GheÙeesie cegKÙele: yeerpeesheÛeej Deewj ce=oe ceW pegleeF&
kesâ meceÙe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

yeerpeesheÛeej

yeerpeGheÛeej keâes jeFpeesefyeÙece ØeÙeesie keâer GheÙegòeâ efkeefOe ceevee
ieÙee nw~ yeerpeeW keâes Skeâ meeheâ melen hej Sef$ele keâj peerkeeCeg Keeo
kesâ Iees} keâes yeerpeeW hej Oeerjs-Oeerjs [e}W] Deewj yeerpeeW keâes neLe mes
G}šles he}šles peeÙeW peye lekeâ efkeâ meYeer yeerpeeW hej peerkeeCeg Keeo
keâer meceeve hejle ve yeve peeÙes~ Fme ef›eâÙee ceW OÙeeve jKeW efkeâ yeerpeeW
hej }she keâjles meceÙe yeerpe kesâ efÚ}kesâ keâe vegkeâmeeve ve nesves heeÙes~
peye efkeâ heeG[j peerkeeCeg kesâ yeerpeesheÛeej kesâ ef}S 3 hewkesâš (600

«eece) jeFpeesefyeÙece Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie keâjs~ GheÛeej
kesâ ef}S 1 }eršj heeveer ceW 60 «eece iegÌ[ [e}keâj iejce keâjkesâ
Iees} yeveeÙeW Deewj "b[e nesves hej FmeceW leerve hewkesâš jeFpeesefyeÙece
keâuÛej efce}eÙeW~ Iees} keâes Oeerjs- Oeerjs }keâÌ[er kesâ [b[s mes efn}eles
jns~ Flevee Iees} 1 nskeäšsÙej ceW yeesS peeves kee}s yeerpeeW kesâ GheÛeej
kesâ ef}S heÙee&hle neslee nw~ Fme Iees} keâes yeerpeeW hej Oeerjs-Oeerjs Fme
lejn efÚÌ[keâvee ÛeeefnÙes efkeâ Iees} keâer hejle meye yeerpeeW hej meceeve
™he mes efÛehekeâ peeS~ Fmekesâ yeeo Fve yeerpeeW keâes ÚeÙeeoej peien
hej megKeeS, leeefkeâ LeesÌ[e efÛeheefÛeheeheve keâce nes peeÙe, efheâj meerOes
ner Fmekeâer yegkeeF& keâj osveer ÛeeefnS~

ce=oe ceW pegleeF& kesâ oewjeve GheÙeesie

Fmekesâ ef}S heeG[j Deewj lej} peerkeeCeg keâes meerOee ner ieesyej keâer
DeÛÚer meÌ[er ngF& Keeo kesâ meeLe Kesle ceW pegleeF& kesâ meceÙe ce=oe ceW
efce}e oW~ ieesyej keâer Keeo kesâ meeLe ØeÙeesie keâjves mes Fmekeâer
GheÙeesie #ecelee yeÌ{ peeleer nw~ Fmekesâ meeLe ner heâme} kesâ Glheeove
ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~
meef›eâÙe jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg keâer GheefmLeefle keâe helee keâwmes

}ieeÙeW~

jeFpeesefyeÙece }wiÙetefceveesmesjce Ûevee, cešj, cemetj, cetbie, GÌ[o, Dejnj 62 mes 132
jeFpeesefyeÙece pesheesefvekeâce meesÙeeyeerve 57 mes 105
jeFpeesefyeÙece heâsefmeDees}er jepecee] }esefyeÙee 57 mes 105
jeFpeesefyeÙece cesef}}esšer cesLeer 100 mes 150
jeFpeesefyeÙece š^eFheâesef}Ùece yejmeerce, }tmeve& 100 mes 200
jeFpeesefyeÙece uÙetefheveer uÙetefheve 70 mes 80
jeFpeesefyeÙece Ûevee 75 mes 117

jeFpeesefyeÙece keâuÛej keâer ØepeeefleÙeeB, Gmemes mecyebefOele heâme} leLee Gmekesâ ØeÙeesie mes veeFš^espeve cee$ee keâer hetefle&

veeFš^espeve cee$ee keâer hetefle& (efkeâ}es«eece Øeefle
nskeäšsÙej)

Øepeeefle heâme}
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meeceevÙele: jeFpeesefyeÙece keâes meef›eâÙe DekemLee ceW Deeves kesâ ef}S
"erkeâ mes ieeb"W yevevee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ ieeB"eW keâe efkekeâeme heewOes
ceW }ieYeie [sÌ{ mes oes ceen keâer DekeefOe ceW "erkeâ Øekeâej mes nes peelee
nw~ yeerpeesheÛeej keâjkesâ yeesÙes ieS yeerpe mes yeves heewOes keâer peÌ[eW keâer
ieeB"eW keâe meerOes Deke}eskeâve keâjkesâ, nce Fme peerkeeCeg keâer GheefmLeefle
keâe helee }iee mekeâles nQ~ Fmekesâ ef}S }ieYeie [sÌ{ mes oes ceen
kesâ heewOes keâer peÌ[ mes ieeb" keâes De}ie keâj osles nw efheâj Fmes meeheâ
heeveer mes Oeeskeâj "erkeâ yeerÛeeW-yeerÛe Fmes keâešles nQ~ Deiej Deboj
ieg}eyeer Ùee, nukeâe - }e} jbie efoKeeF& os, lees peerkeeCeg peerefkele
Deewj meef›eâÙe DekemLee ceW nw~ keneR otmejer lejheâ Deiej Deboj meheâso
Ùee efyevee }e}-ieg}eyeer nes, lees peerkeeCeg efveef<›eâÙe nw Ùee DeYeer
meef›eâÙe veneR ngDee nw~

pewke Gke&jkeâ kesâ ØeÙeesie ceW meekeOeeefveÙeeB

jeFpeesefyeÙece pewke Gke&jkeâ kesâ GheÙeesie ceW efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes
efvecveef}efKele meekeOeeefveÙeeB yejleveer ÛeeefnS
pewke Gke&jkeâ peerefkele Glheeo nQ Deewj Fvekesâ Yeb[ejCe ceW meekeOeeveer
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmes ncesMee Oethe Deewj ieceer& mes otj],
"b[er Deewj metKeer, ÚeÙeeoej peien hej jKevee ÛeeefnS~
pewke Gke&jkeâ Kejeroles meceÙe Ùen megefveefMÛele keâj }svee ÛeeefnS
efkeâ ØelÙeskeâ hewkesâš hej meYeer DeekeMÙekeâ peevekeâejer oer ieF& nes pewmes
Gke&jkeâ keâe veece, efpeme heâme} kesâ ef}S ken yeveeÙee ieÙee nw
Gmekeâe veece, efvecee&lee keâe veece Deewj helee, efvecee&Ce keâer efleefLe]
meceeefhle keâer efleefLe, yewÛe mebKÙee Deewj GheÙeesie kesâ ef}S efveo&sMe~
jeFÌpeesefyeÙece pewke Gke&jkeâ efkeâmeer Keeme ÌHeâme} kesâ ef}S neslee
nw~ Fmeef}S Fmekeâe Fmlescee} Gme ÌHeâme} kesâ ef}S ner keâjvee
ÛeeefnS~ DevÙe heâme} kesâ keâuÛej GheÙeesie keâjves mes peÌ[eW ceW ieeb"s
veneR yevesieer Deewj keâuÛej keâe ÌHeâeÙeoe heâme} keâes keâce efce}siee~
heâme} Deewj keâbheveer kesâ ceeheob[eW kesâ Devegmeej ner Gke&jkeâ keâe
GheÙeesie GefÛele cee$ee ceW keâjW~
pewke Gke&jkeâeW keâe Fmlescee} mener mebÙeespeve ceW keâjvee ÛeeefnS leLee
efkeâmeer Yeer jemeeÙeefvekeâ Glheeo kesâ meeLe veneR efce}evee ÛeeefnS~
pewke Gke&jkeâ keâe GheÙeesie keâjves mes hen}s Deewj yeeo ceW KesleeW keâer
efceóer ceW heÙee&hle veceer nesveer ÛeeefnS~
iece&] Meg<keâ ceewmece Ùee lespe Oethe ceW pewke Gke&jkeâeW keâe Fmlescee}
veneR keâjvee ÛeeefnS~
Ùeefo yeerpeeW keâes keâeršveeMekeâ Deewj heâheâtBoveeMekeâ mes Yeer GheÛeej
keâjvee nes, lees ›eâceMe: heâheâtBoveeMeer, keâeršveeMeer Deewj Deble ceW

jeFpeesefyeÙece keâuÛej mes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~
yeerpe GheÛeej keâer lewÙeejer keâjves kesâ heMÛeele ner jeFpeesefyeÙece
keâuÛej keâe hewkesâš Kees}W~
mekee&sòece heefjCeece Øeehle keâjves kesâ ef}S veeFšêspeve Deewj heâe@mheâsš
oesveeW pewke Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj pewefkekeâ KeeoeW kesâ meeLe-meeLe pewke
Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie keâjvee cenlkehetCe& nw~ pewke Gke&jkeâ Gke&jkeâeW
keâe efkekeâuhe veneR nQ] }sefkeâve heewOeeW keâer hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâleeDeeW
keâes hetje keâj mekeâles nQ~

pewke Gke&jkeâ kesâ ØeÙeesie ceW yeeOeeSB
Fmes Yeb[ejCe keâjvee cegefMkeâ} nw Deewj jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ keâer
leg}vee ceW Fmekeâe peerkevekeâe} keâce nes mekeâlee nw~
heewOeeW keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ ef}S cegKÙe cew›eâesvÙetefš^Sbšdme
Deewj ceeF›eâesvÙetefš^Sbšdme heÙee&hle cee$ee ceW Ghe}yOe veneR nes mekeâles
nw~ Fmekesâ keâejCe hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer ceewpeto nes mekeâleer nw~
Fmekesâ GheÙeesie kesâ ef}S ceMeervejer Ùee GhekeâjCeeW kesâ efkeefMe<š
mesš keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
yeepeej ceW pewke Gke&jkeâ keâer Deveghe}yOelee Deewj efkeâmeeveeW ceW Fvekesâ
Øeefle peeie™keâlee keâer keâceer~

efve<keâ<e&

jeFpeesefyeÙece efceóer ceW heeS peeves kee}s peerkeeCeg keâe Skeâ Øekeâej
nw, pees heâ}eroej heewOeeW kesâ meeLe heejmheefjkeâlee keâes mLeeefhele keâjves
Deewj Deble: keeÙegceb[}erÙe veeFš^espeve kesâ efmLejerkeâjCe keâe keâece keâj]
heewOees keâes veeFš^espeve keâer hetefle& keâjlee nw~ jeFÌpeesefyeÙece pewke Gke&jkeâ
keâer De}ie De}ie ØepeeefleÙeeB nj efkeâmeer Keeme ÌHeâme} kesâ ef}S
neslee nw Fmeef}S heâme} kesâ Devegmeej ner Fmekeâer ØepeeefleÙeeB keâe
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Fme pewke Gke&jkeâ keâe GheÙeesie cegKÙeleŠ
yeerpeesheÛeej ceW efkeâÙee peelee nw~ Ùen ve efmehe&â heâme} keâes veeFš̂espeve
Ghe}yOe keâjkeelee nw yeefukeâ efceóer keâer Gke&jlee, keâeye&efvekeâ heoeLe&
¢etceme keâer ke=efæ leLee ce=oe keâer Yeeweflekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ efmLeefle
ceW Yeer megOeej keâjlee nw~ Ùen jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ GheÙeesie keâes
Yeer keâce keâjlee nw, efpevemes ke=âef<e }eiele ceW Yeer keâceer Deeleer nw~
kegâÚ Keeme yeele pewmes Yeb[ejCe, jKe jKeeke leLee efoS ieÙes ceeheob[
kesâ Devegmeej ØeÙeesie mes efkeâmeeve YeeF& Fmekeâe ve efmehe&â ÌHeâeÙeoe G"e
mekeâles nw yeefukeâ heâme} keâer Glheeove Deewj efceššer keâer Gke&jlee keâes
Yeer }cyes meceÙe lekeâ yevee kesâ jKe mekeâles nw
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pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe nesves kee}s mebkeâš

ceewmece mke™he ceW yeo}eke
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ceewmece ceW DelÙeefOekeâ yeo}eke Dee

jns nQ~ DeefveÙeefcele ke<ee&, metKee, Ùee DelÙeefOekeâ yeeefjMe keâer
IešveeSB yeÌ{ jner nQ~ Fme kepen mes heâme}eW keâer yegkeeF&, efmebÛeeF&
Deewj keâšeF& kesâ meceÙe ceW yeo}eke nes jne nw, efpememes Glheeove
ceW efiejekeš Dee jner nw~
leeheceeve ceW ke=efæ
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe Deewmele leeheceeve ceW ke=efæ nes jner

nw~ DelÙeefOekeâ ieceer& mes efkeMes<e ™he mes iesntB, Ûeeke}, cekeäkeâe Deewj
oe}eW pewmeer heâme}eW keâer Ghepe ØeYeeefkele nesleer nw~ ieceer& kesâ keâejCe
heewOeeW keâer ke=efæ Oeerceer nesleer nw Deewj Gvekeâer iegCekeòee hej Yeer Demej
heÌ[lee nw~
heeveer keâer keâceer Deewj pe} mebkeâš
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe metKee Deewj pe} mebkeâš yeÌ{ves keâer

mebYeekevee GlheVe nes ieÙeer nw~ ke=âef<e kesâ ef}S pe} keâe heÙee&hle
Ghe}yOe nesvee DeekeMÙekeâ nw, }sefkeâve metKee Deewj pe} keâer
DeefveÙeefcelelee heeveer keâer keâceer keâe keâejCe yeve mekeâleer nw~ pe}keeÙeg
heefjkele&ve kesâ keâejCe veefoÙeeB, Peer}W Deewj pe}eMeÙe metKeves keâe
Keleje efove Øeefleefove yeÌ{ jne nw, efpememes efmebÛeeF& kesâ ef}S heeveer
keâer Ghe}yOelee ØeYeeefkele nesieer~ Fme efmLeefle ceW, efkeâmeeveeW keâes
DeefOekeâ pe} }eiele G"eveer heÌ[sieer Deewj heâme}eW keâer Glheeokeâlee

he$eeÛeejkeâlee&: vikashsingh1851999@gmail.com

heefjÛeÙe

 heeohe mebj#eCe Skeb ke=âef<e lekeâveerkeâer efkeYeeie, kew.Deew.De.he.- je<šêrÙe kevemheefle DevegmebOeeve mebmLeeve, }KeveT

efkekeâeme Øeleehe efmebn*, he}eMe je@Ùe Skeb efnceebMeg Mecee&

 pe}keeÙeg heefjkele&ve: ke=âef<e Deewj KeeÅe Deehetefle& hej Skeâ
Keleje

pe}keeÙeg heefjkele&ve Deepe efkeÕeYej ceW ke=âef<e Deewj KeeÅe megj#ee hej ienje ØeYeeke [e} jne nw~ yeÌ{les leeheceeve, DeefveÙeefcele
ke<ee&, metKee, yeeÌ{ Deewj DevÙe Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB ke=âef<e Glheeove Deewj KeeÅe Deehetefle& Ûesve keâes ØeYeeefkele keâj jner nQ~ Ùen mecemÙee
kesâke} heÙee&kejCeerÙe mebkeâš lekeâ meerefcele veneR nw yeefukeâ Ùen kewefÕekeâ KeeÅe mebkeâš keâe keâejCe yeve mekeâleer nw, efpememes ogefveÙee kesâ
efkeefYeVe efnmmeeW ceW YetKe, kegâhees<eCe Deewj meeceeefpekeâ Demebleg}ve GlheVe nes mekeâles nQ~ Fme }sKe ceW nce pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ
oerIe&keâeef}keâ ØeYeekeeW, Gvekesâ keâejCe GlheVe nesves kee}s mebkeâšeW Deewj Fve mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ ef}S kewefÕekeâ jCeveerefleÙeeW hej
ÛeÛee& keâjWies~

ke iegCekeòeâe keâce nes mekeâleer nw~

oerIe&keâeef}keâ ØeYeeke

ke=âef<e Glheeove ceW efiejekeš
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ceewmece ceW nes jns yeo}ekeeW keâe

meerOee Demej ke=âef<e Glheeove hej heÌ[ jne nw~ DeefOekeâ leeheceeve
Deewj DeefveÙeefcele ke<ee& kesâ keâejCe ke=âef<e heâme}W ØeYeeefkele nes jner
nQ~ ieceer& keâer }njW Deewj metKee heâme}eW kesâ efkekeâeme keâes yeeefOele keâj
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jns nQ, efpememes Ghepe ceW efiejekeš nes jner nw~ GoenjCe kesâ ef}S,
Yeejle pewmes osMeeW ceW iesntb, Oeeve Deewj cekeäkeâe pewmeer ØecegKe heâme}eW
keâer hewoekeej ceW efiejekeš nes mekeâleer nw, pees KeeÅe mebkeâš keâes Deewj
iebYeerj yevee mekeâleer nw~
KeeÅe megj#ee hej mebkeâš
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ke=âef<e GlheeoeW keâer Deehetefle& ceW keâceer

Deeves mes KeeÅe megj#ee hej iebYeerj mebkeâš GlheVe nes mekeâlee nw~
efkeefYeVe #es$eeW ceW ke=âef<e Glheeove ceW efiejekeš Deewj KeeÅe kemlegDeeW keâer
yeÌ{leer keâerceleW iejerye Deewj efkekeâemeMeer} osMeeW kesâ ef}S iebYeerj
mecemÙeeSB hewoe keâj mekeâleer nQ~ Ssmes ceW, KeeÅe Demegj#ee, kegâhees<eCe
Deewj YetKe keâer mecemÙee Deewj yeÌ{ mekeâleer nw, pees meceepe ceW
Demebleg}ve keâe keâejCe yevesieer~
meceepe Deewj DeLe&kÙekemLee hej Demej
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ke=âef<e Glheeokeâlee ceW efiejekeš Deeves

mes «eeceerCe DeLe&kÙekemLee hej Yeer Demej heÌ[siee~ Úesšs efkeâmeeve, pees
Deheveer Deepeerefkekeâe kesâ ef}S ke=âef<e hej efveYe&j nQ, kes Fme mebkeâš
mes meyemes DeefOekeâ ØeYeeefkele neWies~ Fve efkeâmeeveeW keâes efkeòeerÙe mebkeâš
keâe meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee nw, efpememes Gvekesâ peerkeve mlej hej
vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[siee~ Fmekesâ De}ekee, ke=âef<e DeeOeeefjle
GÅeesieeW Deewj kÙeeheejeW keâes Yeer vegkeâmeeve nesiee, pees DeeefLe&keâ
Demebleg}ve keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~
Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB Deewj Gvekeâe ØeYeeke
letheâeve, yeeÌ{ Deewj DevÙe pe}keeÙeg-Øesefjle DeeheoeSB ke=âef<e Glheeove

keâes ve<š keâj mekeâleer nQ~ GoenjCe kesâ ef}S, yeeÌ{ mes KesleeW ceW
heeveer Yejves mes heâme}W Kejeye nes mekeâleer nQ Deewj letheâeve kesâ keâejCe
KesleeW ceW mebjÛeveelcekeâ #eefle nes mekeâleer nw~ Fve DeeheoeDeeW mes ve
kesâke} Glheeove ceW keâceer nesleer nw yeefukeâ KeeÅe Deehetefle& Ûesve Yeer
ØeYeeefkele nesleer nw, pees kewefÕekeâ KeeÅe mebkeâš keâe keâejCe yeve
mekeâlee nw~

meceeOeeve Deewj Devegkeât}ve jCeveerefleÙeeB

pe}keeÙeg-mceeš& ke=âef<e ØeLeeSB
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjves kesâ ef}S pe}keeÙeg-

mceeš& ke=âef<e ØeLeeSB DeheveeF& pee mekeâleer nQ~ FveceW metKee meefn<Ceg
heâme}eW keâe Glheeove, pe} mebj#eCe kesâ GheeÙe Deewj GVele efmebÛeeF&
ØeCeeef}ÙeeW keâe Fmlescee} Meeefce} nQ~ pe}keeÙeg-mceeš& ke=âef<e kesâ
ceeOÙece mes ke=âef<e Glheeove ceW megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ vekeâejelcekeâ ØeYeekeeW mes yeÛeeke efkeâÙee pee

mekeâlee nw~
vekeerve ke=âef<e lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie
veF& Deewj GVele ke=âef<e lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie pe}keeÙeg heefjkele&ve

kesâ ØeYeekeeW mes efvehešves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ Fve lekeâveerkeâeW ceW
ef[^he efmebÛeeF&, efceóer keâer Gke&jlee yeÌ{eves kesâ GheeÙe Deewj ceewmece
DeeOeeefjle hetkee&vegceeve ØeCee}er keâe GheÙeesie Meeefce} nw~ Fmekesâ
De}ekee, ke=âef<e ceW pewefkekeâ Deewj meneÙekeâ lekeâveerkeâeW keâes Deheveekeâj
heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj Glheeove
keâes efmLej jKee pee mekeâlee nw~

veerefleiele meceLe&ve Deewj kewefÕekeâ menÙeesie
mejkeâejeW Deewj Debleje&<š^erÙe mebie"veeW keâes KeeÅe megj#ee Deewj ke=âef<e

ØeCee}er keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Devegkeât} yeveeves kesâ ef}S "esme
veerefleÙeeB yeveeveer ÛeeefnS~ Fve veerefleÙeeW ceW ke=âef<e #es$e ceW efvekesMe,
pe}keeÙeg-mceeš& ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ ef}S Devegoeve Deewj efkeâmeeveeW keâes
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ yeejs ceW peeie™keâ keâjves kesâ keâeÙe&›eâceeW keâes
ØeeLeefcekeâlee oer peeveer ÛeeefnS~ Fmekesâ meeLe ner, kewefÕekeâ menÙeesie
kesâ ceeOÙece mes efkeefYeVe osMeeW keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW mes
yeÛeves kesâ ef}S meePee meceeOeeve Deewj jCeveerefleÙeeB efkekeâefmele keâjveer
ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe oerIe&keâeef}keâ ØeYeeke ke=âef<e Deewj KeeÅe
Deehetefle& hej ienje ØeYeeke heÌ[ jne nw, pees Yeefke<Ùe ceW kewefÕekeâ KeeÅe
mebkeâš keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S lelkeâe} Deewj "esme
keâoce G"eves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ pe}keeÙeg-mceeš& ke=âef<e ØeLeeDeeW,
GVele lekeâveerkeâeW Deewj kewefÕekeâ menÙeesie kesâ ceeOÙece mes Fme mebkeâš
mes efveheše pee mekeâlee nw~ kesâke} Fme lejn kesâ mece«e Âef<škeâesCe
mes nce pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ oerIe&keâeef}keâ ØeYeekeeW mes yeÛe mekeâles
nQ Deewj KeeÅe megj#ee megefveefMÛele keâj mekeâles nQ~
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mešerkeâ ke=âef<e 2.0

mešerkeâ ke=âef<e AI, IOT Deewj efjÙe}-šeFce [sše Sveeef}efškeäme
kesâ meeLe Deeies yeÌ{ jner nw~ 2024 ceW, heâme} mkeemLÙe, efceóer
keâer efmLeefle Deewj heeveer kesâ GheÙeesie kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S DeefOekeâ
heefj<ke=âle, [sše-mebÛeeef}le Debleo&=ef<š keâer Gcceero keâer pee mekeâleer
nw~ GVele meWmej Deewj [^esve heâme} ke=efæ keâe ceeF›eâes-mlej hej
efkeM}s<eCe keâj mekeâles nQ, efpememes Fvehegš keâe Devegkeât}ve neslee nw
Deewj DehekÙeÙe keâce neslee nw~ ØecegKe vekeeÛeejeW ceW kesefjSye} jsš
šskeävees}e@peer (VRT) Meeefce} nw, pees Skeâ #es$e kesâ efkeefYeVe
efnmmeeW keâes Devegkeâtef}le osKeYee} Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer Kegjekeâ

he$eeÛeejkeâlee&: bloggersp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ (yee}eIeeš), ceOÙe ØeosMe
Debpevee ieghlee* Skeb Deej. S}. jeGle

2024 ceW ke=âef<e keâe ef[efpeš} Ùegie mceeš& lekeâveerkeâeW mes
ke=âef<e keâe hegveefve&cee&Ce

2024 ceW ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer (AgTech) Skeâ veF& efoMee ceW efkekeâefmele nes jner nw, efpemekeâe GösMÙe kewefÕekeâ KeeÅe
DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S ke=âef<e keâes DeefOekeâ mceeš&, kegâMe} Deewj efškeâeT yeveevee nw~ DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie
efkeâmeeveeW keâes ve kesâke} Ghepe yeÌ{eves ceW ceoo keâj jne nw yeefukeâ mebmeeOeveeW keâe yesnlej ØeyebOeve Deewj heÙee&kejCe hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke
keâes Yeer keâce keâj jne nw~ ÙeneB kegâÚ ØecegKe ®Peeve nQ, pees Fme #es$e keâes yeo} jns nQ

mkeÛee}ve Deewj jesyeesefškeäme

ßece keâer keâceer Deewj oesnjeS peeves kee}s keâeÙeeX keâes keâce keâjves kesâ
ef}S, mkeeÙeòe šŵkeäšj, jesheCe jesyeesš Deewj efvejeF& ceMeerveW lespeer mes
}eskeâefØeÙe nes jner nQ~ GVele ke=âef<e jesyeesš Deye vÙetvelece ceevekeerÙe
nmle#eshe kesâ meeLe jesheCe, efÚÌ[keâeke Deewj ÙeneBb lekeâ efkeâ keâšeF&
pewmes keâeÙe& keâj mekeâles nQ~ ne} kesâ vekeeÛeejeW ceW AI efkepeve
efmemšce keâe GheÙeesie keâjves kee}s jesyeesš Meeefce} nw, pees ÛeÙeveelcekeâ
keâšeF& Deewj mkeÛeeef}le heâme} efvejeF& keâj mekeâles nQ, efpememes
peÌ[er-yetefšÙeeW kesâ GheÙeesie ceW keâeheâer keâceer Deeleer nw Deewj pewefkekeâ
Kesleer kesâ lejerkeâeW keâe meceLe&ve neslee nw~
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nw, keäÙeeWefkeâ yeÌ{leer Menjer Deeyeeoer Deewj pe}keeÙeg keâer DeefveefMÛelelee
mes ceeBie yeÌ{ jner nw~ LED }eFefšbie, neF[^esheesefvekeäme Deewj
Sjesheesefvekeäme ceW Øeieefle mes keefš&keâ} Kesleer DeefOekeâ }eiele ØeYeekeer
Deewj kegâMe} nes jner nw~ Fve[esj heâece& Deye AI Deewj jesyeesefškeäme
keâe GheÙeesie keâj efkekeâeme keâer efmLeefle keâer efveiejeveer Deewj efveÙeb$eCe
keâjles nQ, pees hetjs mee} keâeršveeMekeâ-cegòeâ Glheeove Øeoeve keâjlee
nw Deewj heejbheefjkeâ lejerkeâeW keâer leg}vee ceW 95% lekeâ keâce heeveer
keâe GheÙeesie keâjlee nw~

keâeye&ve Kesleer Deewj Glmepe&ve efveiejeveer

pewmes-pewmes keâeye&ve ›eâsef[š Deewj pe}keeÙeg mceeš& ke=âef<e yeÌ{ jner
nw, keâeye&ve Kesleer ØeLeeSB yesnlej cetuÙekeeve jepemke œeesle yeve jner
nQ~ Deye AgTech GhekeâjCe efkeâmeeveeW keâes efceóer, Gke&jkeâ Deewj
ceMeervejer mes Glmepe&ve keâes ceeheves Deewj keâce keâjves ceW ceoo keâjles
nQ~ mšeš&Dehme Ssmes h}sšheâece& efkekeâefmele keâj jns nQ, pees KesleeW
ceW keâeye&ve he=LekeäkeâjCe keâes ceeheles Deewj melÙeeefhele keâjles nQ, efpememes
efkeâmeeveeW kesâ ef}S keâeye&ve ›eâsef[š yeepeejeW ceW Yeeie }sves kesâ jemles
Keg}les nQ~

pewefkekeâ Fvehegš Deewj pewke FbpeerefveÙeefjbie

ceeF›eâesefyeÙe} efceóer mebMeesOeve, pewefkekeâ keâeršveeMekeâ Deewj pewke
Gke&jkeâ pewmeer pewefkekeâ meceeOeeveeW keâe GheÙeesie yeÌ{ jne nw~ 2024
ceW, efceóer kesâ mkeemLÙe Deewj keâerš ØeeflejesOe keâes mkeeYeeefkekeâ ™he
mes yeÌ{eves kee}s GlheeoeW kesâ DeefOekeâ Deheveeves keâer Dehes#ee keâjW, pees
pewefkekeâ Deewj heÙee&kejCe Devegkeât} GlheeoeW keâer ceebie mes Øesefjle nw~
CRISPR pewmeer peerve-mebheeove ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GheÙeesie pe}keeÙeg
leveeke keâe meecevee keâjves kee}er, keâeršveeMekeâ DeekeMÙekeâleeDeeW keâes
keâce keâjves kee}er Deewj hees<eCe keâes yeÌ{eves kee}er heâme} efkeâmceeW keâes
efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~

S«eer-efheâvešskeâ vekeeÛeej

S«eer-efheâvešskeâ efkeâmeeveeW keâes Ssmeer ›eâsef[š, yeercee Deewj efkeòeerÙe
GhekeâjCeeW lekeâ hengBÛe Øeoeve keâj jner nw, pees hen}s Gvekesâ ef}S
Ghe}yOe veneR Les~ ceeF›eâes}esve, Ghepe-DeeOeeefjle yeercee Deewj ceesyeeF}
yeQefkeâbie pewmeer meskeeSB efkeMes<e ™he mes efkekeâemeMeer} #es$eeW kesâ
efkeâmeeveeW keâes DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ ceW efvekesMe keâjves Deewj Glheeokeâlee
ceW megOeej keâjves ceW me#ece yeveeleer nQ~ AI kesâ meceLe&ve mes, Ùes
efheâvešskeâ h}sšheâece& ›eâsef[š peesefKeceeW keâe yesnlej Deekeâ}ve keâj
mekeâles nQ, Ghepe keâe hetkee&vegceeve }iee mekeâles nQ Deewj efkeâmeeveeW kesâ

hegveÙee&speer ke=âef<e GhekeâjCe

efceóer kesâ mkeemLÙe keâes  yesnlej keâjves, pewke efkeefkeOelee yeÌ{eves Deewj
keâeye&ve keâes DekeMeesef<ele keâjves kesâ ef}S hegveÙee&speer ke=âef<e }eskeâefØeÙelee
neefme} keâj jner nw~ AgTech Fme Âef<škeâesCe keâe meceLe&ve
keâkej ›eâe@he yeerefpebie [êsve, met#ce peerefkele efceóer mebMeesOeve Deewj
keemleefkekeâ meceÙe ceW efceóer mkeemLÙe efveiejeveer meWmej pewmes GhekeâjCeeW
kesâ meeLe keâj jne nw~ Ùen Deeboes}ve efmLejlee mes hejs peekeâj efceóer
kesâ pewefkekeâ heoeLe& Deewj pewke efkeefkeOelee keâe hegveefve&cee&Ce keâjves keâe
}#Ùe jKelee nw, pees heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes yeÌ{ekee oslee nw Deewj
meceÙe kesâ meeLe Ghepe ceW megOeej Yeer keâj mekeâlee nw~
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ef}S Devegkeâtef}le efkeòeerÙe meskeeSB Øeoeve keâj mekeâles nQ, efpememes
Úesšs efkeâmeeveeW kesâ ef}S efkeòeerÙe meceekesMeve keâes yeÌ{ekee efce}lee nw~

mceeš& kee@šj cewvespeceWš Deewj efmebÛeeF& ØeCee}er

pe} keâer yeÌ{leer keâceer kesâ meeLe, GVele efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeB Deye
IOT, AI Deewj keemleefkekeâ meceÙe kesâ ceewmece hetkee&vegceeve keâe
GheÙeesie keâjkesâ pe} GheÙeesie keâes Devegkeâtef}le keâj jner nQ~ ef[ĥe
efmebÛeeF& Deewj mkeÛeeef}le efmØebkeâ}j pewmeer lekeâveerkesâb DeefOekeâ mešerkeâ
nesleer pee jner nQ, mener cee$ee ceW mener meceÙe hej heeveer hengBÛeeleer
nQ~ efceóer ceW veceer kesâ meWmej Deewj ceewmece efkeM}s<eCe mes efkeâmeeveeW

Fvehegš keâes meceeÙeesefpele keâjves kee}s efceóer meWmej kesâ ™he ceW nw~
AI mebÛeeef}le ceewmece hetkee&vegceeve Deewj pe}keeÙeg peesefKece cetuÙeebkeâve
GhekeâjCe efkeâmeeveeW keâes jesheCe, efmebÛeeF& Deewj keâšeF& kesâ yeejs ceW
metefÛele efveCe&Ùe }sves ceW ceoo keâj jns nQ leeefkeâ heâme} vegkeâmeeve
keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ~

peerveesefcekeäme Deewj [erSveS cewefhebie

peerveesefcekeäme Deewj GVele [erSveS cewefhebie kew%eeefvekeâeW Deewj efkeâmeeveeW
keâes metKee menveMeer}lee, keâerš ØeeflejesOe Deewj GÛÛe hees<eCe meece«eer
pewmes keebÚveerÙe iegCeeW kesâ meeLe heâme}eW keâe Glheeove keâjves keâer
Devegceefle osleer nw~ 2024 ceW, Fme lekeâveerkeâ keâes Deheveeves keâer
Gcceero keâer pee mekeâleer nw leeefkeâ efkeefMe<š pe}keeÙeg Deewj efceóer keâer
efmLeefleÙeeW kesâ ef}S DeefOekeâ }Ûeer}er heâme} efkeâmceW lewÙeej keâer pee
mekesâb~ DeevegkebefMekeâ ceeveefÛe$eCe mešerkeâ Øepeveve keâes Yeer me#ece
keâjlee nw, pees heejbheefjkeâ Øepeveve lekeâveerkeâeW keâer leg}vee ceW lespe nw
Deewj yeepeej keâer ceebieeW kesâ Devegmeej DeefOekeâ Devegkeât} nw~

efve<keâ<e&

2024 ceW AgTech kesâ efkekeâeme keâe GösMÙe efkeâmeeveeW kesâ ef}S
lekeâveerkeâer hengBÛe keâes mej} Deewj efkeâheâeÙeleer yeveevee nw~ mceeš&
GhekeâjCe, AI Deewj [sše efkeM}s<eCe pewmeer ØeewÅeesefieefkeâÙeeeB efkeâmeeveeW
keâes pe}keeÙeg Devegkeât}ve, mebmeeOeve ØeyebOeve Deewj efškeâeT Kesleer ceW
ceoo keâj jner nQ~ Fme ›eâebefle kesâ meeLe, ke=âef<e ve kesâke}
Glheeokeâlee yeÌ{e jner nw, yeefukeâ Ùen kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee Deewj
heÙee&kejCe mebj#eCe ceW Yeer Ùeesieoeve os jner nw~

meboYe&

 https://keenethics.com/

 https://www.newsonair.gov.in

keâes DeefOekeâ mLeeÙeer lejerkesâ mes pe} ØeyebOeve keâjves, DehekÙeÙe keâes
keâce keâjves, Ghepe yeÌ{eves Deewj }eiele keâes keâce keâjves ceW ceoo
efce}leer nw~

efkekeâefmele heewOes-DeeOeeefjle kewkeâefuhekeâ Øeesšerve

heewOes-DeeOeeefjle Deenej Deewj mLeeÙeer Øeesšerve keâer }eskeâefØeÙelee yeÌ{ves
kesâ meeLe, ØeewÅeesefiekeâer kewkeâefuhekeâ Øeesšerve kesâ Glheeove Deewj efkemleej keâes
yeÌ{e jner nw~ mes}g}j ke=âef<e Deewj efkeâCkeve Øeef›eâÙeeDeeW ceW vekeeÛeej
}wye-«ees ceerš, [sÙejer efkekeâuhe Deewj heewOe-DeeOeeefjle Øeesšerve kesâ
efkekeâeme keâes yeÌ{e jns nQ~ AgTech keâbheefveÙeeB Fve efkekeâuheeW kesâ
Glheeove keâes mkesâef}bie hej keâece keâj jner nQ, efpememes heÙee&kejCeerÙe
heoefÛeÖ keâce neslee nw Deewj GvnW cegKÙeOeeje kesâ GheYeesòeâeDeeW kesâ ef}S
Deewj DeefOekeâ meg}Ye Deewj efkeâheâeÙeleer yeveelee nw~

pe}keeÙeg Devegkeât}ve GhekeâjCe

Ûejce ceewmece hewšve& heejbheefjkeâ Kesleer keâes yeeefOele keâj jns nQ,
pe}keeÙeg }Ûeer}sheve keâe cenlke yeÌ{ jne nw~ AgTech keâe Gòej
pe}keeÙeg }Ûeer}sheve kesâ ef}S FbpeerefveÙej heâme} efkeâmceeW, pe}keeÙeg
hetkee&vegceeve GhekeâjCeeW Deewj yeo}leer ceewmece keâer efmLeefle kesâ ef}S


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mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW keâe GösMÙe

mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW keâe cegKÙe GösMÙe ke=âef<e Glheeove Øeef›eâÙee
keâes DeefOekeâ kegâMe} Deewj mešerkeâ yeveevee nw~ Fme ßesCeer ceW
efvecveef}efKele GhekeâjCe Meeefce} nQ
keâ) meWmej DeeOeeefjle GhekeâjCe: Ùes GhekeâjCe efceóer kesâ veceer
mlej, heerSÛe ceeve Deewj leeheceeve pewmes IeškeâeW keâer efvejblej efveiejeveer
keâj efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ heâme}eW keâer efmLeefle keâe mener Deekeâ}ve
keâjves ceW ceoo keâjles nQ~
Ke) [^esve šskeävees}e@peer: [^esve keâe GheÙeesie heâme}eW keâer efmLeefle
keâer efveiejeveer, keâeršeW keâe efveÙeb$eCe Deewj yeerpeeW keâe efÚÌ[keâeke keâjves
ceW efkeâÙee peelee nw, efpememes keâeÙe& keâer ieefle Deewj mešerkeâlee ceW ke=efæ
nesleer nw~
ie) Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšsef}peWme Deewj ceMeerve }efveËie: SDeeF&
Deewj ceMeerve }efveËie kesâ ceeOÙece mes heâme}eW keâer hewoekeej keâe
hetkee&vegceeve keâjvee mebYeke nw~ Ùes lekeâveerkesâb ceewmece keâer efmLeefle keâer
Yeefke<ÙekeeCeer keâjves, keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW keâer henÛeeve keâjves,
Deewj Ghepe keâer iegCekeòee keâe cetuÙeebkeâve keâjves keâer #ecelee jKeleer
nQ~
Ie) Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IoT): IoT DeeOeeefjle GhekeâjCe
efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ KesleeW mes mebyebefOele meWmej [sše lekeâ keemleefkekeâ
meceÙe ceW hengBÛe Øeoeve keâjles nQ~ Ùen megefkeOee efmebÛeeF& Deewj Keeo
ØeyebOeve keâes mkeÛeeef}le ™he mes efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw~

mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW kesâ ØeÙeesie kesâ }eYe

mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie Deveskeâ }eYe Øeoeve keâjlee nw,
pees ke=âef<e Glheeove keâes DeefOekeâ kegâMe} Deewj efškeâeT yeveeles nQ
keâ) Glheeove ceW ke=efæ: Ùes GhekeâjCe KesleeW keâer efmLeefle Deewj
pe}keeÙeg keâe mešerkeâ Deekeâ}ve keâjves ceW ceoo keâjles nQ, pees
efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ heâme}eW keâer osKeYee} ceW ceoo keâjves Deewj
Deble: Glheeove keâes yeÌ{eves keâe keâeÙe& keâjles nQ~
Ke) heeveer keâer yeÛele: meWmej Deewj IoT DeeOeeefjle GhekeâjCe
mener cee$ee ceW heeveer keâe efveOee&jCe keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâjles
nQ, efpememes pe} kesâ mebÛeÙe ceW ceoo efce}leer nw Deewj metKes #es$eeW
ceW efmebÛeeF& keâer Øeef›eâÙee keâes megiece yeveeÙee pee mekeâlee nw~
ie) heÙee&kejCeerÙe efmLejlee: mceeš& GhekeâjCeeW keâer ceoo mes
ke=âef<e Øeef›eâÙeeDeeW ceW megOeej }evee mebYeke nw, pees heÙee&kejCe keâer j#ee
Deewj Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ mebj#eCe ceW Yeer meneÙekeâ nesles nQ~
Ie) meceÙe Deewj ßece keâer yeÛele: ke=âef<e #es$eeW ceW jesyeesefškeäme
Deewj Dee@šescesMeve keâe ØeÙeesie ßeefcekeâeW keâer DeekeMÙekeâleeSB Iešelee
nw Deewj meeLe ner meeLer meceÙe keâer Yeer yeÛele keâjlee nw~

Yeejle ceW mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW keâer mebYeekeveeSB

Yeejle ceW mceeš& ke=âef<e ceMeervejer kesâ GheÙeesie keâjves keâer mebYeekeveeSB
efkeMee} nQ, efkeMes<e ™he mes efvecveef}efKele #es$eeW ceW
keâ) Kesleer keâer efkeefkeOelee: YeejleerÙe ke=âef<e efkeefYeVe Øekeâej keâer

efpe%eemee efveveecee*1, efke›eâce hee@}2 Skeb keâefjMcee efmebn3

mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW keâe ØeÙeesie Deewj Gvekeâer
mebYeekeveeSB

1memÙe efke%eeve efkeYeeie, mkeeceer kesâMekeevevo jepemLeeve ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeerkeâevesj
2&3memÙe efke%eeve efkeYeeie, mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e, ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe

he$eeÛeejkeâlee&: Jigyasaninana9@gmail.com

heefjÛeÙe

Yeejle keâer ke=âef<e ØeCee}er keâes Dekeämej hejchejeiele Deewj ßece-ØeOeeve mecePee peelee nw~ ne}eBefkeâ, efheÚ}s kegâÚ oMekeâeW
ceW lekeâveerkeâer Øeieefle kesâ keâejCe mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie yeÌ{lee pee jne nw~ FveceW meWmej, [êsve, jesyeesefškeäme, Deeefš&efheâefMeÙe}
Fbšsef}peWme (AI), Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IoT) Deewj Yet-metÛevee leb$e (GIS) pewmeer vekeervelece lekeâveerkesâb Meeefce} nQ~ Ùes GhekeâjCe
efkeâmeeveeW keâes heâme}eW keâer efveiejeveer keâjves, pe} ØeyebOeve ceW megOeej keâjves Deewj Glheeove keâes yeÌ{eves ceW meneÙelee Øeoeve keâjles nQ~ Øemlegle
}sKe ceW mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW kesâ GheÙeesie Deewj Gvekeâer mebYeekeveeDeeW hej ÛeÛee& keâer peeSieer~
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efkeefkeOe, pe}keeÙeg Deewj Yeewieesef}keâ hej DeeOeeefjle nw~ Ssmes heefjÂMÙe
ceW, efkeefYeVe heâme} Deewj efceóer keâer efmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej yegefæceeve
ke=âef<e GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ke) mejkeâej keâer hen}: Yeejle mejkeâej ves ke=âef<e ceW ef[efpeš}
Fbef[Ùee Deewj DeelceefveYe&j Yeejle pewmes DeefYeÙeeve Meg™ efkeâÙes nQ,
efpemeces mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW keâes yeÌ{ekee efoÙee ieÙee nw~ ØeOeeveceb$eer
efkeâmeeve mecceeve efveefOe Ùeespevee Deewj ØeOeeveceb$eer heâme} yeercee
Ùeespevee pewmeer ÙeespeveeSB Yeer efkeâmeeveeW keâes lekeâveerkeâer meneÙelee
Øeoeve keâjleer nQ~
ie) efvepeer #es$e keâer Yeeieeroejer: mšeš&-Dehe Deewj ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer
ceW yeÌ[s efvepeer #es$e kesâ efvekesMe ves mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW kesâ efkekeâeme
Deewj efkelejCe keâes ieefle oer nw~
Ie) ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeveeW keâer Yetefcekeâe: YeejleerÙe ke=âef<e
DevegmebOeeve mebmLeeve (IARI) Deewj DevÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ves Yeer
mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW kesâ efkekeâeme ceW Ùeesieoeve efoÙee nw~ Ùes mebmLeeve
efkeâmeeveeW keâes ØeefMeef#ele keâjves Deewj veÙeer lekeâveerkeâeW keâes }eiet keâjves
ceW ceoo keâjles nQ~

mceeš& ke=âef<e GhekeâjCeeW kesâ GheÙeesie keâer ÛegveewefleÙeeB

mceeš& ke=âef<e ceMeervejer kesâ GheÙeesie ceW ÛegveewefleÙeeB ÙeÅeefhe mceeš&
ke=âef<e ceMeervejer keâer #eceleeÙes yengle DeefOekeâ nw, hejvleg Fmekeâs
GheÙeesie ceW kegâÚ ÛegveewefleÙeeB nw, efpevekeâe efkekejCe efvecvkele nw
keâ) GÛÛe ØeejbefYekeâ }eiele: Fve GhekeâjCeeW keâer }eiele Pecelee
Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeØeYeekeer nesles peeles nw,
efpememes Gvekesâ ef}S Fmes Deheveevee cegefMkeâ} nes peelee nw~
Ke) lekeâveerkeâer %eeve keâer keâceer: «eeceerCe #es$eeW ceW lekeâveerkeâer
keâewMe} keâer keâceer kesâ keâejCe efkeâmeeveeW kesâ ef}S Fve GhekeâjCeeW keâe
ØeYeekeer {bie mes GheÙeesie keâjvee cegefMkeâ} nw~
ie) Fbšjvesš keâer meerefcele Ghe}yOelee: IoT Deewj DevÙe
mceeš& GhekeâjCeeW kesâ ef}S lesÌpe Deewj efkeÕemeveerÙe Fbšjvesš keâveskeäMeve
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, pees «eeceerCe Yeejle ceW ncesMee Ghe}yOe
veneR nesles nQ~
Ie) mebkesoveMeer}lee: mceeš& GhekeâjCeeW keâe [sše meeFyej megj#ee

kesâ Øeefle mebkesoveMeer} neslee nw, efpemekesâ ef}S heÙee&hle [sše megj#ee
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

efve<keâ<e&

mceeš& ke=âef<e GhekeâjCe YeejleerÙe ke=âef<e ceW Glheeokeâlee ceW megOeej,
mebmeeOeveeW keâe ØeyebOeve Deewj efškeâeT ke=âef<e keâes yeÌ{ekee osves ceW
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ ne}eBefkeâ, keâeÙee&vkeÙeve kesâ ef}S
mejkeâej, efvepeer #es$e Deewj DevegmebOeeve mebmLeeveeW keâes Skeâerke=âle
lejerkesâ mes keâece keâjvee nesiee leeefkeâ Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeveeW
keâes Yeer }eYe efce} mekesâ~ mceeš& ke=âef<e mes YeejleerÙe ke=âef<e keâes
efkeÕe mlej hej ØeeflemheOeer& yeveeÙee pee mekeâlee nw~

meboYe&

 Yeejle mejkeâej, ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe~ (2022)~
ke=âef<e peveieCevee 2020-21~
 ceerCee, SÛe. Sce., efmebn, heer., Skeb Mecee&, Deej. (2021)~
mceeš& ke=âef<e ØeLeeSB: Yeejle ceW ÛegveewefleÙeeB Deewj mebYeekeveeSB~ peve&}
Dee@heâ S«eerkeâuÛej} meeFbme, 34(2), 89-98~
 Debleje&<šêrÙe Meg<keâ ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve (ICRISAT)~
(2023)~ Yeejle ceW ef[efpeš} ke=âef<e ceW Øeieefle~
 efmebn, Deej. Skeb kegâceej, keer. (2022)~ ke=âef<e ceW Fbšjvesš Dee@heâ
efLebime (IoT): Yeejle ceW mebYeekeveeSB Deewj ÛegveewefleÙeeB~ Fbef[Ùeve peve&}
Dee@heâ šskeävees}e@peer cewvespeceWš, 13(3), 44-56~
 YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo (ICAR)~ (2021)~ mešerkeâ
ke=âef<e Deewj YeejleerÙe ke=âef<e keâes DeeOegefvekeâ yeveeves ceW ØeewÅeesefiekeâer keâer
Yetefcekeâe~
 efkeÕe yeQkeâ~ (2023)~ efkekeâefmele osMeeW ceW ef[efpeš} ke=âef<e: mceeš&
ØeewÅeesefiekeâer keâer meceer#ee~
 Mecee&, S. Skeb hešs}, pes. (2023)~ ke=âef<e Glheeokeâlee ceW megOeej
kesâ ef}S  AI Deewj ceMeerve }efveËie keâer Yetefcekeâe~ SefMeÙeve peve&} Dee@heâ
S«eerkeâuÛej Sb[ [ske}heceWš, 15(1), 112-124~
 je<šêrÙe veerefle DeeÙeesie (veerefle DeeÙeesie)~ (2022)~ efkeâmeeveeW keâer
DeeÙe oesiegveer keâjves ceW ef[efpeš}
ØeewÅeesefiekeâer keâer Yetefcekeâe~
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mceeš& Kesleer keâe cenlke

mceeš& yeveeves keâe Ùen leelheÙe& nw efkeâ metÛevee ØeewÅeesefiekeâer kesâ ceeOÙece
mes nce GheÙeesie ceW Deeves kee}er nj kemleg Deewj meskeeDeeW keâe o#eleehetke&keâ
ØeÙeesie keâj mekesâb Deewj Gmekeâer efvejblejlee keâes Yeer yeveeS jKeW~
mceeš& ke=âef<e mes leelheÙe& kele&ceeve meceÙe keâer ØeewÅeesefiekeâer mes Øeyeef}le
ke Ùeb$eerke=âle ke=âef<e heæefle kesâ DevegØeÙeesie mes nw, pees }Ûeer}e nesves
kesâ meeLe-meeLe DeelceefveYe&jlee Øeehle keâjves ceW meneÙekeâ nw~ ke=âef<e
#es$e keâes DeelceefveYe&j yeveeves Deewj Fmes Deeies Yeer keâeÙece jKeves kesâ
ef}S mejkeâej otjieeceer meesÛe kesâ meeLe Deeies yeÌ{ jner nw Deewj Fme
efoMee ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes Øeeslmeenve Skeâ Dence keâoce nw~
mceeš& Kesleer Skeâ ke=âef<e ØeyebOeve DekeOeejCee keâes meboefYe&le keâjleer nw,
pees ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj cee$ee yeÌ{eves kesâ GösMÙe mes

mceeš& heâeefceËie: DeeOegefvekeâ ke=âef<e keâer Deesj Skeâ veF& efoMee
DeeMeer<e Øeleehe efmebn1*, veerlesMe kegâceej2, jeKeer efmebn3, DepeÙe kegâceej4, cesjepe Keeve5 Skeb $e+ef<e Mecee&6

he$eeÛeejkeâlee&: aps260196@gmail.com

heefjÛeÙe
mebhetCe& efkeÕe peerefkele jnves kesâ ef}S ke=âef<e hej efveYe&j nw~ ogefveÙee keâer pevemebKÙee ceW ke=efæ Deewj }esieeW keâes KeeÅe megj#ee

Øeoeve keâjves keâer DeekeMÙekeâlee keâes osKeles ngS ke=âef<e Glheeove keâer ceeBie ceW ke=efæ ngF& nw~ Deye ogefveÙee kesâ meeceves megj#ee yeveeS jKeves
nsleg Glheeove keâes yeÌ{eves Deewj Glheeokeâlee ceW ke=efæ }evee meyemes yeÌ[er Ûegveewleer nw~ mceeš& Kesleer yesnlej ke=âef<e ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâer Meg®Deele
kesâ meeLe Skeâ Gppke} Yeefke<Ùe keâer mebYeekevee keâes oMee&leer nw, efpemekeâe GösMÙe Kesleer ceW keâce }eiele, yesnlej o#elee Deewj GÛÛe iegCekeòee
kesâ GlheeoeW keâe Glheeove keâjvee nw~ Yeejle keâer yeÌ{leer pevemebKÙee keâes KeeÅeeVe Ghe}yOe keâjeves ceW mceeš& Kesleer keâer Yetefcekeâe Oeerjs-
Oeerjs yeÌ{ jner nw~ mceeš& Kesleer DevegmebOeeve keâe GösMÙe mebhetCe& ke=âef<e ØeyebOeve kesâ ef}S Skeâ Gòece heæefle keâes heefjYeeef<ele keâjlee nw,
pees mebmeeOeveeW kesâ mebj#eCe Deewj meerefcele }eiele hej DeefOekeâlece Ghepe Deewj DeeÙe Øeehle keâjves ceW meneÙekeâ nw~ mceeš& Kesleer ceW DeeF&meeršer
keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerefkeâÙeeW keâe mecevÙekeve ke=âef<e keâeÙeeX nsleg efkeâÙee peelee nw~ FmeceW DelÙeeefOekeâ lekeâveerefkeâÙeeW keâe ØeÙeesie keâj ke=âef<e
}eiele keâes keâce mes keâce jKeles ngS meIeve Kesleer keâer heæefleÙeeW keâes DeheveeÙee peelee nw~ FveceW efkeMes<e ™he mes [^esve GheÙeesie, meWmej
heâece& DeeOeeefjle ceesyeeF} hejeceMe& mes mebyebefOele lekeâveerefkeâÙeeW keâe Gu}sKe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ Debleie&le vÙetvelece DeeoeveeW Deewj
meerefcele Yetefce keâe GheÙeesie keâjles ngS DeefOekeâlece Ghepe Øeeefhle keâe }#Ùe jKee peelee nw~ Fmekesâ ef}S mener cee$ee ceW mecemle DeekeMÙekeâ
hees<ekeâ lelkeeW keâer hetefle& heewOees keâes keâer peeleer nw~ Fve lelkeeW keâer cee$ee keâe efveOee&jCe ce=oe hejer#eCe Deewj heewOeeW keâer vekeerve efkeâmceeW kesâ
Devegmeej efkeâÙee peelee nw~ mceeš& Kesleer keâer DekeOeejCee keâes leerve efnmmeeW ceW efkeYeeefpele keâj osKee pee mekeâlee nw~ FveceW ØeyebOeve metÛevee
ØeCee}er, mešerkeâ Kesleer Deewj mkeÛeeef}le Kesleer (DeešescesMeve Deewj jeyeesefškeäme) meefcceef}le nw~ 21keeR Meleeyoer kesâ efkeâmeeveeW keâes Deye
peerheerSme, ce=oe mkeâwefvebie, DeebkeâÌ[e ØeyebOeve leLee Fbšjvesš DeeOeeefjle ØeewÅeesefieefkeâÙeeB meg}Ye nw Deewj Fvekesâ Éeje keâeršveeMekeâeW Skeb Gke&jkeâeW
keâer o#elee yeÌ{e mekeâles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Deye YeejleerÙe efkeâmeeve mceeš& heâesve, DeeF&šer, jesyeesefškeäme, [^esve, ceMeerve }efveËie FlÙeeefo
lekeâveerefkeâÙees keâe ØeÙeesie keâjves ceW ®efÛe efoKee jns nQ~

1GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, mkeât} Dee@ÌHeâ S«eerkeâuÛej} meeFbmesme, veeiee}Q[ Ùetefvekeefme&šer, ces[peerheâscee, veeiee}Q[
2,3,4,5&6heg<he efke%eeve Skeb YetÂMÙe efvecee&Ce efkeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewOeesefiekeâer efkeÕeefkeOee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe
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DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjleer nw~ Fme mceeš& Kesleer ceW
Ghe«en DeeOeeefjle efkeefMe<š heâme} ØeyebOeve, Fbšjvesš Dee@heâ efkeime,
DeeOeeefjle GhekeâjCeeW pewmes meWmej, jesyeesš, [^esve Deeefo kesâ ØeÙeesie
kesâ DeeOeej hej Skeâ ke=âef<e ØeyebOeve DekeOeejCee meefcceef}le nw~ Úesšs
Deewj yeÌ[s hewceeves hej ke<eeX mes mceeš& Kesleer meYeer efkeâmeeveeW kesâ ef}S
GheÙeesieer nes ieF& nw, FmeceW efkeâmeeveeW keâes ØeewÅeesefieefkeâÙeeW Deewj
GhekeâjCeeW lekeâ hengBÛe efce}leer nw, pees Kesleer keâer }eiele keâes keâce
keâjles ngS GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj cee$ee keâe DeefOekeâlece keâjves
ceW meneÙekeâ nesles nw~

mceeš& heâeefceËie kesâ ØecegKe efmeæeble

meceeš& Kesleer ceW meWmej Éeje DeeBkeâÌ[eW keâes efceefßele efkeâÙee peelee nw
Deewj ceewmece keâer pewmeer efmLeefle nes, ce=oe keâer iegCekeòee, heâme} keâer
ke=efæ keâer Øeieefle Ùee cekesefMeÙeeW keâe mkeemLÙe Deeefo mes mebyebefOele
DeeBkeâÌ[eW keâes Skeâ$e keâjles nQ~ Fve DeeBkeâÌ[eW keâe GheÙeesie ke=âef<e
kÙekemeeÙe keâer efmLeefle keâes meeceevÙe ™he mes š^wkeâ keâjves kesâ ef}S efkeâÙee
peelee nw, efpemeceW efkeâmeeveeW keâe ØeoMe&ve, GhekeâjCe o#elee Deeefo Yeer
meefcceef}le nesleer nw Deewj Ùen Skeâ cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~
DeeBkeâÌ[eW hej DeeOeeefjle mceeš& Kesleer mes Deebleefjkeâ Øeef›eâÙeeDeeW hej
yesnlej efveÙeb$eCe neslee nw Deewj heefjCeecemke™he Glheeove keâe
peesefKece keâce neslee nw~ Glheeove kesâ peesefKece otj keâjves keâer #ecelee
efkeâmeeve keâes yesnlej Glheeo efkelejCe keâer Ùeespevee yeveeves kesâ ef}S
Øesefjle keâjleer nw~ efkeâmeeve keâes Fme yeele keâer peevekeâejer heâme} keâer
keâšeF& mes hetke& ner nes peeleer nw efkeâ ken efkeâleveer heâme} keâešves pee
jne nw Deewj ken Ùen Yeer megefveefMÛele keâj mekeâles nw efkeâ efkeâleves
Glheeove keâes yeepeej Yespevee nw Deewj efkeâlevee Yeb[ej ceW jKevee nw~
mceeš& Kesleer ceW peye Glheeove hej efveÙeb$eCe yeÌ{lee nw, lees }eiele
ØeyebOeve Deewj DeheefMe<š ceW keâceer Deeleer nw~

mceeš& heâeefceËie ceW GheÙeesie keâer peeves kee}er lekeâveerkesâb

mceeš& Kesleer ceW cegKÙele: efvecveef}efKele lekeâveerkeâeW keâe De}ie-
De}ie Øekeâej mes GheÙeesie meceeefnle nw, pewmes;
 meWmej keâe GheÙeesie pe}, ØekeâeMe, Deeõ&lee Deewj leeheceeve ØeyebOeve
leLee ce=oe mkeâwefvebie kesâ ef}S efkeefYeVe Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw~
 otjmebÛeej ØeewÅeesefiekeâÙeeB pewmes GVele vesškeefkeâËie Deewj peerheerSme~
 kemlegDeeW kesâ Fbšjvesš kesâ vekeeÛeej (DeeF&Deesšer) DeeOeeefjle
meceeOeeve, jesyeesefškeäme Deewj mkeÛee}ve keâes me#ece keâjves kesâ ef}S
ne[&kesÙej Deewj mee@heäškesÙej keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
 efveCe&Ùe }sves Deewj keâerš, jesie Skeb ceewmece DeeOeeefjle Yeefke<Ùe
Devegceeve nsleg DeeBkeâÌ[e efkeM}s<eCe GhekeâjCe keâe GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~

 heâme} keâer hewoekeej, ce=oe-ceeveefÛe$e, pe}keeÙeg heefjkele&ve, Gke&jkeâ
DevegØeÙeesieeW, ceewmece DeeBkeâÌ[s, ceMeervejer Deewj heMeg mkeemLÙe mes
meyebefOele cenlkeheCe& DeeBkeâ[eW keâe meb«en mceeš& Kesleer Éeje Deemeeveer
mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 otjmLe efveiejeveer Skeb }ieeleej DeeBkeâÌ[s meb«en keâjves nsleg Ghe«en
Deewj [êsve DeeOeeefjle DeeF&šer heæefle keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

mceeš& Kesleer nsleg GVele mceeš& lekeâveerefkeâÙeeB

mceeš& Kesleer DeeOegefvekeâ Kesleer keâer heÙee&Ùe yeve Ûegkeâer nw, DeleŠ
Fmekeâer heefjkeâuheveeDeeW keâes cetle& ™he osvee yeo}les heefjkesMe ceW Kesleer
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ Fmekesâ ef}S efvecveef}efKele lekeâveerefkeâÙeeW
keâe %eeve efkeâmeeveeW keâes nesvee DeekeMÙekeâ nw, pewmes;
keâ) pe}keeÙeg mceeš& lekeâveerefkeâÙeeB
ceewmece kesâ hetkee&vegceeve keâer peevekeâejer efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ, ceesyeeF}

heâesve hej mebosMe Éeje oer peeleer nw pewmes efkeâmeeveeW keâes heâme} kesâ
keâeršeW mes megj#ee, yeerceejer, efmebÛeeF& FlÙeeefo keâe peevekeâejer osvee~
Fme lejn keâer SmeSceSme keâer meskeeÙeW ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, ke=âef<e
efke%eeve kesâbõ, ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe kesâ Sce efkeâmeeve
heesš&} mes oer pee jner nw, efpememes lelkeâeef}keâ heâme} mebyebOeer
efkeefYeVe hen}gDeeW hej efveCe&Ùe }sves ceW meneÙelee efce}leer nw~
Ke) pe} megj#ee kesâ ef}S GVele lekeâveerefkeâÙeeB
Oeeve keâer meerOeer yegkeeF&, cekeäkeâe heâme} efkeefkeOeerkeâjCe Kesleer, cesÌ[

kesâ Thej yegkeeF&, Yetefce mecele}erkeâjCe, Oeeve ceW kewkeâefuhekeâ pe}
ØeyebOeve Skeb peerjes efš}spe lekeâveerkeâ meWmej DeeOeeefjle pe} ØeyebOeve
lekeâveerkeâ keâtÌ[ Skeb cesÌ[ hej yegkeeF& ØeCee}er FlÙeeefo keâer peevekeâjer
nesveer ÛeeefnS~
ie) hees<ekeâ lelke mceeš& lekeâveerefkeâÙeeB
meWmejeW ke mee@heäškesÙej kesâ Éeje Kesle ceW hees<ekeâ lelkeeW keâe ØeyebOeve

efkeâÙee peelee nw Kesle ceW hees<ekeâ lelke ØeyebOeve, Oeeve Skeb iesntB ceW
hees<ekeâ lelke efkeMes<e%e mee@heäškesÙej kesâ Éeje Gke&jkeâ keâer cee$ee keâe
efveOee&jCe, «eerve meerkeâj mes veeFš^espeve ceeBie keâer ieCevee keâj ØeÙeesie,
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o}nveeW keâe oes OeevÙe heâme}eW kesâ yeerÛe meceekesMe FlÙeeefo keâer
peevekeâejer oer peeleer nw~
Ie) Tpee& mceeš& lekeâveerefkeâÙeeB
keâce FËOeve keâer Kehele mes DeefOekeâ Kesle keâer yegkeeF& keâjvee pewmes-

peerjes efš}sÌpe, jesšjer ef[mkeâ meer[ef[^} mes yegkeeF& keâjvee, šyee&s
nwhheer meer[j mes DeefOekeâ heâme} DekeMes<eeW ceW yegkeeF& keâjvee~ heâme}
DekeMes<e keâe ØeyebOeve, Oeeve keâer meerOeer yegkeeF& keâjvee FlÙeeefo~
*) %eeve mceeš& lekeâveerefkeâÙeeB
DeeOegefvekeâ Kesleer %eeve DeeOeeefjle nesleer pee jner nw~ Dele: #ecelee

efkekeâeme kesâ Éeje efkeâmeeveeW Deewj Gvekesâ meeLe keâece keâjves kee}er
mebmLeeDeeW kesâ meomÙeeW keâes meceÙe-meceÙe hej efkeefYeVe ØeefMe#eCe Éeje
kegâMe} yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ %eeve mceeš& ceW metÛevee
Skeb ØemeejCe lekeâveerefkeâÙeeB, ceefn}e meMeefòeâkeâjCe ke #ecelee efkekeâeme
cegKÙe lekeâveerefkeâÙeeW keâes meefcceef}le keâj %eeve keâe MeerIeÇ mebÛeej
DeekeMÙekeâ nw~ FmeceW Fbšjvesš DeeOeeefjle efkeefYeVe Sshe keâe ØeÙeesie
DeekeMÙekeâ nw~

mceeš& Kesleer keâe GheÙeesie

mceeš& Kesleer Skeâ ØeyebOeve DekeOeejCee nw, pees ke=âef<e GÅeesie keâes
GVele lekeâveerkeâ keâe }eYe G"eves kesâ ef}S yegefveÙeeoer {eBÛee Øeoeve
keâjves hej kesâbefõle nw~ efpemeceW yeÌ[s DeeBkeâÌ[s, ceewmece Deewj Fbšjvesš
Dee@heâ efLebime Meeefce} nQ, pees mebÛee}ve hej vepej jKeves, mkeÛeeef}le
keâjves Deewj efkeM}s<eCe keâjves kesâ ef}S GheÙeesie nesles nQ~ mceeš&
Kesleer ceW Ghe«en DeeOeeefjle GhekeâjCeeW pewmes- meWmej, jesyeesš, [^esve
Deeefo kesâ ØeÙeesie mes Gòece Kesleer, Glheeokeâlee Deewj DeeÙeg yeÌ{eves,
pe}keeÙeg kesâ Devegkeât} Kesleer Deewj GÛÛe Glheeove kesâ meeLe heâme}eW
ceW Deblej Deewj #es$e heefjkele&veMeer}lee keâes osKeves, ceeheves Deewj
DeeBkeâÌ[s kesâ efkeM}s<eCe kesâ DeeOeej hej DeÛÚs ke=âef<e ØeyebOeve keâes
Dehevee keâj mceeš& Kesleer keâer pee mekeâleer nw~

ke=âef<e #es$e ceW mceeš& Kesleer kesâ GVele lejerkeâeW keâe GheÙeesie

keâ) heâme} pe} ØeyebOeve: ke=âef<e ieefleefkeefOeÙeeW keâes kegâMe} {bie
mes keâjves kesâ ef}S heÙee&hle pe} DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efmebÛeeF& kesâ
ef}S GefÛele pe} ØeyebOeve megefveefMÛele keâjves Skeb pe} keâer yeyee&oer
keâes keâce keâjves kesâ ef}S ke=âef<e DeeF&Deesšer keâes kesyecewhe meefke&me Deewj
meWmej Dee@ypeke&sMeve meefke&me kesâ meeLe heeveer keâer yeyee&oer keâes jeskeâe
pee mekeâlee nw~
Ke) mešerkeâ ke=âef<e: ceewmece keâer peevekeâejer kesâ meboYe& ceW GÛÛe
mešerkeâlee keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, efpememes heâme} kesâ vegkeâmeeve
keâer mebYeekevee keâce nes peeleer nw~ ke=âef<e DeeF&Deesšer efkeâmeeveeW keâes
ceewmece hetkee&vegceeve, ce=oe keâer iegCekeòee, ßece keâer }eiele Deewj keâerš

Skeb jesieeW kesâ meboYe& ceW keemleefkekeâ meceÙe kesâ DeeBkeâÌ[eW keâer meceÙe
hej hengbÛe megefveefMÛele keâjlee nw~
ie) Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve: ke=âef<e DeeF&Deesšer heæefle leeheceeve,
veceer, heewOeeW keâer ke=efæ Deewj keâeršeW kesâ mlej keâer GefÛele peerkeve
DeeBkeâÌ[eW keâer efveiejeveer kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW keâes mešerkeâ
keeleekejCe DeeBkeâÌ[s Øeoeve keâjlee nw leeefkeâ Glheeove kesâ oewjeve
GefÛele osKeYee} keâer pee mekesâ~
Ie) KeeÅe Glheeove Skeb megj#ee: ke=âef<e DeeF&Deesšer heæefle
ke=âef<e Glheeo Yeb[ejCe nsleg ieesoece kesâ leeheceeve, efMeefhebie heefjkenve
ØeyebOeve ØeCee}er pewmes efkeefYeVe ceeheob[eW keâer mešerkeâ efveiejeveer keâjleer
nw Deewj keä}eG[ DeeOeeefjle efjkeâe@ef[Ëie ØeCee}er keâes Yeer mecesefkeâle
keâjleer nw~ Ghejesòeâ lekeâveerkeâeW kesâ yeerÛe keâveskeäMeve Fbšjvesš Dee@heâ
efLebime nw  Ùen meWmej Deewj ceMeerveeW kesâ yeerÛe keâvesefkeäšefkešer kesâ ef}S
Skeâ leb$e nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he Skeâ peefš} ØeCee}er Øeehle
nesleer nw, pees Øeehle DeeBkeâÌ[eW kesâ DeeOeej hej Deehekesâ Kesle keâe
ØeyebOeve keâjleer nw~ Fme ØeCee}er ceW efkeâmeeve Deheves KesleeW keâer, «eerve
neGme, yeeie Deeefo keâer otj mes Deheves šwye}sš, heâesve Ùee DevÙe
ceesyeeF} ef[keeFme kesâ ceeOÙece mes efveiejeveer keâj mekeâles nQ Deewj
Yeefke<Ùe keâer jCeveerefOe mebyebefOele efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~

mceeš& heâeefceËie mes ke=âef<e Øe#es$e ceW DeheveeF& peeves kee}er
efkeefOeÙeeB

 DeeBkeâÌ[s meb«en: Kesle ceW meYeer cenlkehetCe& mLeeveeW hej mLeeefhele
meWmej ce=oe, nkee Deeefo kesâ yeejs ceW DeeBkeâÌ[s Skeâ$e Deewj mebÛeeefjle
keâjles nQ~
 efveoeve: Skeâ$e efkeâS ieS DeeBkeâÌ[eW Éeje efkeM}s<eCe efkeâÙee peelee
nw Deewj efveiejeveer keâer ieF& kemleg Ùee Øeef›eâÙee keâer efmLeefle kesâ mebyebOe
ceW efve<keâ<e& efvekeâe}s peeles nQ~ mebYeeefkele mecemÙeeDeeW keâer henÛeeve
keâer peeleer nw~
 efveCe&Ùe: efheÚ}s ÛejCeeW ceW henÛeeveer ieF& mecemÙeeDeeW kesâ DeeOeej
hej, mee@ÌHeäškesÙej h}sšÌHeâe@ce& keâe ØeyebOeve keâjves kee}e ceeveke Gve
keâeÙeeX hej efveCe&Ùe }slee nw, efpevnW }sves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
 ef›eâÙeeSB: efheÚ}s ÛejCe ceW henÛeeveer ieF& ef›eâÙeeSB efve<heeefole keâer
peeleer nQ~ meWmej Éeje ce=oe, nkee, veceer Deeefo hej Skeâ veÙee lewÙeej
efkeâÙee peelee nw Deewj hetje DeOÙeÙeve efheâj mes Meg™ nes peelee nw~

mceeš& heâeefceËie kesâ Éeje ke=âef<e ceW nesves kee}er GVeefle

GÛÛe heâme} Glheeokeâlee: mceeš& Kesleer keâes Deheveeves mes Kesleer
ceW yesnlej lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie Glheeokeâlee ceW megOeej keâjlee
nw,keäÙeeWefkeâ FmeceW DeeoeveeW keâes yeÌ{ves Deewj DehekÙeÙe keâes keâce keâjves
hej OÙeeve efoÙee peelee nw~
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keâeršveeMekeâeW, Gke&jkeâeW Deewj pe} kesâ GheÙeesie ceW keâceer:
hejbhejeiele ke=âef<e ceW efkeâmeeve pe}, Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâer
cee$ee efveOee&efjle efkeâS efyevee Skeb keâF& yeej DeekeMÙekeâlee ve nesves hej
Yeer Gvekeâe GheÙeesie keâjles DeeS nQ~ ne}eBefkeâ, mceeš& ke=âef<e, heeveer
Deewj DevÙe jmeeÙeveeW keâes peye Yeer Deewj peneB Yeer Gvekeâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw Deewj mener cee$ee ceW GheÙeesie keâjves keâer #ecelee osleer nw~
Fve jmeeÙeveeW kesâ keâce GheÙeesie mes Kesleer keâer }eiele keâce nes peeleer
nw leLee KeeÅe heoeLeeX ceW Yeer keâceer Deeleer nw~
heÙee&kejCe hej keâce ØeYeeke: Deepekeâ}, mceeš& Kesleer ves jmeeÙeveeW,
heeveer Deewj Kesle ceW GheÙeesie nesves kee}s DevÙe lelkeeW keâer keâce mes

keâce cee$ee kesâ Éeje Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ yesnlej lejerkesâb hesMe efkeâS
nQ, efveefnleeLe& Ùen nw efkeâ neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW kesâ DelÙeefOekeâ
DeekeMÙekeâlee kee}s mLeeve hej mebÙeefcele GheÙeesie kesâ Éeje heÙee&kejCe

Fmekeâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ veefoÙeeW ceW Deewj meeceevÙe ™he mes
heÙee&kejCe ceW keâesF& Yeer neefvekeâejkeâ jmeeÙeve pecee veneR nesiee~
DeeOegefvekeâ ke=âef<e kesâ lenle Yeejle ceW mceeš& Kesleer keâer Deheej
mebYeekeveeSB nQ leLee Ùen Yeejle ceW ke=âef<e DeeÙeece keâes yeo} mekeâleer
nw~ mceeš& Kesleer mes efkekeâemeMeer} Deewj efkekeâefmele oesveeW osMeeW ceW
yeÌ[s Deewj Úesšs hewceeves kesâ efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe keâer KeeF& keâes keâce
keâjves keâer Pecelee nw~ ke=âef<e ceW ØeewÅeesefiekeâerr keâes Deheveeves ceW
lekeâveerkeâer Øeieefle, Fbšjvesš ceW ke=efæ Deewj mceeš&heâesve keâer Meg™Deele
ves yesno Ùeesieoeve efoÙee nw~ efkeefYeVe osMe Fve ØeewÅeesefiekeâerÙeeW kesâ
cetuÙe keâes mecePeles nQ Deewj DeefOekeâebMe osMe mešerkeâ ke=âef<e lekeâveerkeâeW
kesâ keâeÙee&vkeÙeve keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S Glmegkeâ nQ~ FmeceW keâesF&
mebosn veneR nw efkeâ hejbhejeiele ™he mes ØeÛeef}le DeefOekeâebMe ke=âef<e
keâeÙeeX ceW Deepekeâ} keâeheâer yeo}eke DeeÙee nw~ ceMeerveeW, GhekeâjCeeW,
meWmej Deewj metÛevee ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie kesâ ™he ceW mceeš& Kesleer
lekeâveerkeâeW Deewj keâeÙe&-ØeCeeef}ÙeeW keâes Deheveevee Deeefo keâes lekeâveerkeâer
GVeefle kesâ ef}S efpeccesoej "njeÙee pee mekeâlee nw~ kele&ceeve ceW
efkeâmeeve veceer Deewj leeheceeve meWmej, peerheerSme lekeâveerkeâ Deewj jesyeesš
pewmeer DelÙeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie keâjles nQ~ Fme lejn keâer
lekeâveerkeâ Kesleer keâes ve kesâke} }eYeoeÙekeâ Ghe›eâce yeveeleer nw yeefukeâ
heÙee&kejCe kesâ Devegkeât}, megjef#ele Deewj kegâMe} Yeer yeveeleer nw~

efve<keâ<e&

mceeš& Kesleer Skeâ Gòece Kesleer DekeOeejCee nw, efpemes Deiej mener
lejerkesâ mes }eiet efkeâÙee peeS lees efkeâmeeveeW keâes yesnlej Glheeove,
yesnlej iegCekeòee Deewj keâce }eiele meefnle keâF& }eYe efce} mekeâles
nQ~ ne}ebefkeâ Fme lejn kesâ vekeeÛeej kesâ ef}S hetBpeer %eeve Deewj
keâewMe} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ mceeš& Kesleer lekeâveerkeâ Ghepe
kesâ Devegceeve mLeeveerÙe ceewmece hetkee&vegceeve yeerceeefjÙeeW Deewj Deeheoe keâer
mebYeekeveeDeeW keâer peevekeâejer osleer nw~ Ùen Kesleer keâer DeekeMÙekeâleeDeeW
kesâ GefÛele efkeM}s<eCe kesâ meeLe mener keâeÙe& Ùeespevee Øemlegle keâjleer
nw~ }eYeoeÙekeâ Deewj efškeâeT Kesleer kesâ ef}S mceeš& Kesleer keâe
GheÙeesie DeekeMÙekeâ nw~ efjceesš meWefmebie, peerheerSme šskeävees}espeer
Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšs}erpeWme, ceMeerve }efveËie, keâveskeäšs[ meWmej
Deewj DeeF&Deesšer pewmeer GYejleer ngF& ØeewÅeesefiekeâer keâe GheÙeesie keâjkesâ
ke=âef<e keâes mceeš& yeveeÙee pee mekeâlee nw~

keâes Kejeye nesves mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
ßeefcekeâeW Deewj efkeâmeeveeW keâer megj#ee kesâ ef}S GVele keâoce:
mceeš& Kesleer ceMeerveeW Deewj yesnlej ØeewÅeesefiekeâerÙeeW kesâ GheÙeesie keâe

heefjÛeÙe osleer nw, efpememes ßeefcekeâeW keâer Yeeieeroejer Fme #es$e ceW
meerefcele nes peeleer nQ~ Dele: Deye efkeâmeeveeW Yeer ßeefcekeâeW keâer megj#ee
kesâ yeejs ceW efveefMÛevle jn mekeâles nQ~

Yetpe} Deewj veefoÙeeW ceW jemeeÙeefvekeâ efkeIešve keâes keâce
keâjves kesâ GheeÙe

mceeš& Kesleer jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie Deewj heÙee&kejCe kesâ Devegkeât}
ke=âef<e heæefleÙeeW keâes Deheveeves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle keâjleer nw~


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heâ}eW keâer heâme}eW ceW efve<heâ}lee kesâ keâejCe
Øeeflekeât} keeleekejCe kesâ heefjCeecemke™he keevemheeflekeâ efkekeâeme

Deewj heâ}ve kesâ yeerÛe mebleg}ve keâer keâceer, heât}eW keâer keâceer Deewj
Kejeye heâ} kesâ mesš nesves kesâ keâejCe keâce heâ}ve nes mekeâleer nw~
Ùen DeefOekeâ heâme} kesâ keâejCe Yeer nes mekeâlee nw, efpememes Deie}s
ke<e& keâef}ÙeeW Deewj heâ} kesâ Glheeove ceW ®keâekeš Dee mekeâleer nw
Deewj heâme} Kejeye nes mekeâleer nw~ efkeâmeeve keâes nesves kee}s
vegkeâmeeve keâes keâce keâjves kesâ ef}S Fmekesâ keâejCe keâer henÛeeve Deewj
GefÛele efveoeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ efve<heâ}lee kesâ keâejCeeW keâes
ceesšs leewj hej oes ßesefCeÙeeW ceW yeebše pee mekeâlee nw:
De. yeenjer keâejkeâ
ye. Deebleefjkeâ keâejkeâ

De. yeenjer keâejkeâ: FmeceW Meeefce} nQ

keâ) leeheceeve: meYeer heÙee&kejCeerÙe keâejkeâeW ceW leeheceeve keâe yengle
cenlke nw~ meeceevÙele: Meerle }sefkeâve Meerle jefnle (efyevee hee}s keâe
Meerle) ceewmece keâer DekeefOe yesnlej heât} efKe}ves, efve<esÛeve Deewj heâ}
}ieves kesâ ef}S Devegkeât} neslee nw~ heât} keâer keâ}er, heâ} Deeefo
keâe efkeÛÚsove leeheceeve keâe Skeâ keâeÙe& nw~ Dee}t yegKeeje, Ûesjer,
mesye, veeMeheeleer Deeefo ceW hejeie kesâ DebkegâjCe kesâ ef}S leeheceeve

he$eeÛeejkeâlee&: rajnisolanki82@gmail.com

heefjÛeÙe

1heâ} efke%eeve efkeYeeie, 2ke=âef<e DeLe&Meem$e efkeYeeie, 3ke=âef<e DeefYeÙeebef$ekeâer efkeYeeie
ßeer kew<Ceke ke=âef<e mebmLeeve, ßeer kew<Ceke efkeÅeeheer" efkeÕeefkeÅee}Ùe, Fboewj, ce.Øe.

jpeveer mees}bkeâerr1, Meerle} efMebos2 Skeb efkeMee} hešs}3

heâ}eW keâer heâme}eW ceW efve<heâ}lee: keâejCe Deewj ØeyebOeve

heâ} nceejs peerkeve keâe Skeâ cenlkehetCe& hees<eCe keâe œeesle nw efkeefYeVe heâ} Deheveer efkeMes<e iegCeeW kesâ keâejCe nceW efkeefYeVe
Øekeâej kesâ jesiees kesâ yeÛeeke keâjves ceW meneÙelee keâjles nw meceÙe-meceÙe kes nceejs Mejerj kesâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ keâceer keâes hetje Yeer keâjles
nw, Fmeef}S heâ}eW keâer heâme}eW keâe efkeâmeeve kÙeehekeâ hewceeves hej heâme}eW keâer Kesleer keâj jns nw hejvleg kegâÚ heâ}eW Deewj Gvekeâer efkeefYeVe
efkeâmceeW ceW keâce heâ}ve Øeehle neslee nw, pees Skeâ yengle yeÌ[er mecemÙee nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he  GlheeokeâeW keâes Yejer vegkeâmeeve neslee
nw~ heâ}eslheeove mes leelheÙe& heewOes keâer Gme DekemLee mes nw peye ken ve kesâke} heât} Deeves Deewj heâ} }ieves ceW me#ece neslee nw yeefukeâ
Fve heâ}eW keâes heefjhekeäkelee lekeâ Yeer }s peelee nw~ Ssmee keâjves ceW DemeceLe&lee keâes efve<heâ}lee/heâ}nervelee Ùee Deheâ}ve kesâ ™he ceW peevee
peelee nw~ Fme Øekeâej, Skeâ heâ}oej heewOee, pees Glheeokeâ veneR nw, efve<heâ} nw~ Skeâ yeieerÛes ceW, meYeer heâ} kee}s hesÌ[ meceeve ™he
mes Ùee efveÙeefcele ™he mes heâ} veneR osles nQ~ Skeâ Deewj keâYeer-keâYeer meceeve heefjefmLeefleÙeeW ceW heât} Deewj heâ} osves ceW efkeheâ} nes peeles
nQ Deewj keâYeer-keâYeer heâ}oej hesÌ[ Yeejer cee$ee ceW heâ} osles nQ~ Fme Øekeâej, heâ}nervelee heâ} heâme}eW keâer iebYeerj mecemÙeeDeeW ceW mes Skeâ
nw Deewj ØeYeekeer efveÙeb$eCe Deewj Dehesef#ele Glheeove mlej Øeehle keâjves kesâ ef}S Fmekesâ keâejCe keâes "erkeâ mes mecePeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~

keâeheâer cenlkehetCe& nw peneb 4 ef[«eer mesefumeÙeme Ùee Gmemes keâce
leeheceeve hetjer lejn mes Fmekeâer ke=efæ jeskeâ oslee nw~ meefo&ÙeeW keâer "b[
Deewj Gmekesâ yeeo "b[e ceewmece heât}eW keâer keâef}ÙeeW keâes ve<š keâj
mekeâlee nw~ heât} efKe}ves kesâ oewjeve, hee}e heât}eW keâes vegkeâmeeve
hengBÛee mekeâlee nw Deewj "b[e leeheceeve hejeiekeâCeeW keâer kÙekeneÙe&lee
keâes keâce keâj mekeâlee nw~ yengle DeefOekeâ leeheceeve (40 ef[«eer
mesefumeÙeme) Ùee yengle keâce leeheceeve hej, ceOegcekeäKeer keâer ieefleefkeefOe
ceW yeeOee Deeleer nw Deewj Fme Øekeâej hej-hejeefiele heâme}eW ceW heâ}
keâce }ieles nQ~
Ke) Deeõ&lee: keeÙegceb[}erÙe Deeõ&lee kesâ keâejCe keefle&keâe«e œeeke
metKe peeles nQ, efpememes hejeiekeâCe Debkegâefjle veneR nes heeles nQ~
yeeefjMe Skeâ cenlkehetCe& keâejkeâ nw pees hejeieCe, hejeiekeâCeeW kesâ
DebkegâjCe Deewj efve<esÛeve keâer Øeef›eâÙee keâes yeeefOele keâjkesâ DeØelÙe#e
™he mes heâ} }ieves keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~ ceOegcekeäKeer ieefleefkeefOe
ceW meehes#e Deeõ&lee Deheves Deehe ceW Skeâ cenlkehetCe& keâejkeâ nw~ keâce
leeheceeve Deewj GÛÛe Deeõ&lee keâe ceOegcekeäKeer keâer ieefleefkeefOe keâes keâce
keâjves Deewj hejeiekeâCeeW kesâ efvekeâ}ves keâes oewiegveer ieefle mes Oeercee
keâjlee nw~
ie) ØekeâeMe: ØekeâeMe, ØekeâeMe mebM}s<eCe hej Deheves ØeYeeke mes
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DeØelÙe#e ™he mes heâ}oeÙeerlee keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ Kejeye
ÚeÙee kee}s heewOes heât}eW keâer keâef}ÙeeW ceW cegefMkeâ} mes efkeYesoerkeâjCe
keâj heeles nQ~ ØekeâeMe mebM}s<eCe kesâ ef}S ØekeâeMe hetke&-DeekeMÙekeâlee
nw Deewj keâce ØekeâeMe keâer leer›elee Ùee Fmekeâer DekeefOe hesÌ[eW ceW
keâeyee&sneF[^sš Yeb[ej keâes keâce keâj osleer nw~ Fmekesâ De}ekee Kejeye
jesMeveer keâer efmLeefle heâ}eW kesâ ve<š nesves keâes yeÌ{ekee osleer nw~
hejeieCekeâ ieefleefkeefOe mekeâejelcekeâ ™he mes ØekeâeMe keâer leer›elee mes
mebyebefOele nesleer nw pees heâ}eW kesâ mesš keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~
Ie) nkee: nkee Ùee lees keeÙeg-hejeieCe keâes yeÌ{ekee osleer nw Ùee keâerš
hejeieCe keâes keâce keâjkesâ hejeieCe keâes efveÙebef$ele keâjleer nw~ Ùen
keeÙeg-hejeieCe kee}s heâ}eW kesâ hesÌ[eW kesâ ef}S keebÚveerÙe nw, }sefkeâve
Ùeefo Fmekeâer ieefle yengle DeefOekeâ nw, lees Ùen neefvekeâejkeâ nw keäÙeeWefkeâ
Fmekesâ heefjCeecemke™he Keg}er lejheâ keâce heâ} }ieles nQ Deewj otmejer
lejheâ Yeejer heâme} nesleer nw~ DeefOekeâebMe heâ}eW keâer heâme}W keâerš-
hejeefiele nesleer nQ Deewj nkee GveceW hejeieCe ceW yeeOee [e}leer nw~
*) ke<ee&: heât} efKe}ves kesâ meceÙe yeeefjMe nesves mes hejeiekeâCe
ve<š nes peeles nQ,  efpememes hejeieCe ceW ®keâekeš Deeleer nw Deewj jesie
leLee keâerš heâw}les nQ~
Ûe) efceóer keâer veceer keâer efmLeefle: heât} Deeves Deewj heâ} }ieves
kesâ meceÙe efceóer keâer veceer keâer efmLeefle Yeer hesÌ[ kesâ heâ}ves kesâ ef}S
Skeâ cenlkehetCe& keâejkeâ nw~ meeceevÙe leewj hej, Ùeefo heât} Deeves
Deewj heâ} }ieves kesâ oewjeve veceer Ùee lees DelÙeefOekeâ nes Ùee heeveer
keâer keâceer nes lees heâ} keâce yeveles nQ~
Ú) efceóer keâer hees<eCe efmLeefle: heg<he efkekeâeme Deewj heâ} ke=efæ
DekemLee kesâ oewjeve heewOes keâes hees<ekeâ lelkeeW keâer yengle DeefOekeâ
DeekeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Ùeefo DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke keâer keâceer
nesieer lees heewOes ceW heât} lees Dee mekeâles nQ }sefkeâve heefjhekeäke heâ}
efkekeâefmele veneR nes mekeâles~ veeFš^espeve GÛÛe Deewj ceOÙece mlej
heâ}eW kesâ mesš keâes yeÌ{ekee oslee nw, }sefkeâve Deefleefjòeâ veeFš^espeve
keevemheeflekeâ ke=efæ keâes yeÌ{ekee oslee nw Deewj GÛÛe iegCekeòee kee}s
heâ}eW keâes keâce keâjlee nw~ heâ} }ieves kesâ meceÙe heâe@mheâesjme keâer
heÙee&hle cee$ee heâ} }ieves leLee Ghepe ceW ke=efæ keâjleer nw~ GefÛele
ÛejCeeW ceW Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjves mes heâ} }ieves, Ghepe Deewj
iegCekeòee ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ nesleer nw~
pe) ke=#e keâer DeeÙeg Deewj leekeâle: DelÙeefOekeâ keevemheeflekeâ
ke=efæ hesÌ[eW keâer heâ}oeÙeerlee keâes keâce keâj osleer nw~ otmejer Deesj,
heâme} Yeej keâe meceLe&ve keâjves kesâ ef}S Devegkeât} keevemheeflekeâ
ke=efæ yengle DeekeMÙekeâ nw, DevÙeLee Meg®Deeleer Ùee yeeo kesâ ÛejCeeW
ceW heâ} efiej peeles nQ~
Pe) mLeeveerÙelee: Skeâ ner efkeâmce kesâ hesÌ[eW hej }ieves kee}s heâ}

Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej yengle efYeVe nesles nQ~ efceóer,
leeheceeve, Deeõ&lee, ØekeâeMe, FlÙeeefo pewmeer efkeMes<eleeSB efkeefYeVe
heâ}eW keâer heâme}eW ceW, heâ}eW kesâ peceeke keâes efkeefYeVe Øekeâej mes
ØeYeeefkele keâj mekeâleer nQ~ mLeeveerÙe mlej hej kesâke} heÙee&kejCeerÙe
peefš}lee keâe heâ}-mesš hej ØeYeeke heÌ[lee nw~
_e) keâšeF& Deewj ÚBšeF&: hesÌ[ kesâ heâ}ves-heât}ves kee}s #es$e keâes
yeveeS jKevee Skeâ efveÙeefcele DeYÙeeme nw~ heewOes keâes heâ}oeÙeer
efmLeefle ceW yeveeS jKeves kesâ ef}S keâšeF& Deewj ÚBšeF& GefÛele meceÙe
Deewj keebefÚle cee$ee ceW keâer peeveer ÛeeefnS~
š) jmeeÙeve Deewj keâeršveeMekeâ: keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie mes
ceOegceefkeäKeÙeeB cej mekeâleer nQ, efpememes hejeieCe keâce nes peelee nw~
kegâÚ keâeršveeMekeâ veepegkeâ heât}eW kesâ ef}S Yeer efke<ew}s nes mekeâles nQ,
efpememes efkeheâ}ve nes mekeâlee nw Deewj heâ} ve<š nes mekeâles nQ~
keâeršveeMekeâeW kesâ efÚÌ[keâeke kesâ keâejCe keefle&keâe«e keâer melen #eefle«emle
nes mekeâleer nw Deewj Fmekesâ heefjCeecemke™he hejeie kesâ DebkegâjCe Deewj
šŸetye kesâ efkekeâeme ceW ®keâekeš Dee mekeâleer nw~
") keâerš Deewj yeerceeefjÙeeB: ceent, Meukeâ keâerš Deewj ceeFšdme,
keâerÌ[s, Fu}er Deewj efšñs pewmes Ûetmeves kee}s keâerÌ[s meYeer heât}eW Deewj
heâ}eW keâes yeÌ[e vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ efkeMes<e ™he mes jesie
Kelejveekeâ nes mekeâles nQ Deewj kegâÚ ner meceÙe ceW hesÌ[eW keâes peuoer
mes ve<š keâj oWles nw~ keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ nce}s mes nesves
kee}er neefve mLeeveerÙelee, efkeefkeOelee Deewj ceewmeceer efYeVelee kesâ meeLe
yengle efYeVe nesleer nw~ heât} efKe}ves kesâ yeeo efkeâmeer Yeer keâeršveeMekeâ
keâe GheÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS DevÙeLee hejeieCe Deewj heâ} }ieves
ceW keâceer Dee mekeâleer nw~

ye. Deebleefjkeâ keâejkeâ

FvnW Deeies 3 ØecegKe ßesefCeÙeeW ceW keieer&ke=âle efkeâÙee ieÙee nw:
keâ) efkekeâemekeeoer Øeke=efòeÙeeB
Ke) DeevegkebefMekeâ/kebMeevegiele keâejkeâ
ie) Meejerefjkeâ keâejkeâ
keâ) efkekeâemekeeoer Øeke=efòeÙeeB: efkekeâeme kesâ oewjeve efkeâmeer efkeMes<e
heâme} keâes yesnlej lejerkesâ mes Deheveeves kesâ ef}S kegâÚ Ssmes }#eCe
meeceves DeeS, efpevekeâer GefÛele osKeYee} ve efkeâS peeves hej heâme}
yebpej nes peeleer nw~ FveceW mes kegâÚ }#eCeeW keâe keCe&ve veerÛes efkeâÙee
ieÙee nw:
Skeâef}bieer Deewj efÉef}bieer Øeke=âefle: Skeâ ner heewOes hej Skeâ ner
Ùee De}ie-De}ie heât}eW ceW hegbkesâmej Deewj Deb[he nesves kee}s heewOes
keâes Skeâef}bieer heewOee keânles nQ, GoenjCe kesâ ef}S Deece, Dece®o,
Deveej~ peye hegbkesâmej Deewj Deb[he De}ie-De}ie heewOes ceW ceewpeto
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nesles nQ lees heewOes keâes efÉef}bieer heewOee keânles nQ pewmes heheerlee,
šceešj, yewieve~ mke-hejeieCe kesâ keâejCe Skeâef}bieer heewOes ceW hejeieCe
Deewj heâ} }ieves ceW keâesF& mecemÙee veneR nesleer nw~ }sefkeâve Ùen
megefveefMÛele keâjvee ÛeeefnS efkeâ hejeieCekeâeW keâer GefÛele Ghe}yOelee nes~
efÉef}bieer heewOes ceW Ùeefo efveefMÛele meceÙe hej hejeie Ùee Deb[he ceW mes keâesF&
Yeer Ghe}yOe nes lees heâ} veneR }ieWies~
[eFkeâesiewceer: peye Skeâef}bieer heewOes ceW keefle&keâe«e «enCeMeer}lee,
hejeie keâer Ghe}yOelee kesâ meeLe ces} veneR Keeleer nw lees Fmes
[eFkeâesiewceer kesâ ™he ceW peevee peelee nw~ ØeesšesSv[m̂e ken efmLeefle nw,
efpemeceW hegbkesâmej m$eerkesâmej Ùee keefle&keâe«e mes hen}s heefjhekeäke neslee nw
Deewj ØeesšesieeFveme keâer efmLeefle ceW m$eerkesâmej, hegbkesâmej mes hen}s
heefjhekeäke neslee nw~ Fmeef}S Skeâ meceÙe Ssmee nesiee, peye hejeiekeâCeeW
keâer keâceer kesâ keâejCe Deb[e keâesefMekeâe efve<esefÛele veneR nes heeSieer~
mebjÛeveelcekeâ efkeefMe<šleeSB
1. efke<eceheCeer& nsšsjesmšeF}er: mke-efve<esÛeve keâes keâce keâjves kesâ
ef}S, efkeefYeVe kÙeefòeâiele heewOeeW kesâ heât}eW ceW hegbkesâmej kesâ meehes#e De}ie-
De}ie }byeeF& keâer keefle&keâe keâer efmLeefle keâes efvecve efÛe$e ceW efoÙee ieÙee
nw (GoenjCe kesâ ef}S ØeeFcejesÌpe ceW)~

efpemekesâ oewjeve hejeieCe Skeâ heâ} kesâ Glheeove ceW ØeYeekeer neslee nw
Deewj hejeieCe Deewj efve<esÛeve kesâ yeerÛe kesâ meceÙe Debleje} keâes
Iešekeâj yeerpeeb[ keâer }byeer GceÇ mes efveOee&efjle neslee nw~
Deheefjhekeäke heât} Ùee ieefYe&le m$eerkesâmej Ùee yeerpeeb[: heât}
kesâ efkekeâeme ceW Ùee yeerpeeb[/hegbkesâmej Deewj Gvekesâ keâeÙe& kesâ hetCe&
efkekeâeme ceW nmle#eshe mes heâ}nervelee nes mekeâleer nw~
De#ece hejeie: Ùen DekeâeÙee&lcekeâ hejeie (iewj-kÙekeneÙe& Ùee
oes<ehetCe& hejeie keâe GÛÛe ØeefleMele) Ùee yeerpeeb[ kesâ keâejCe neslee nw~
yebOÙelee: kegâÚ ØepeeefleÙeeW ceW Ssmes peerve nesles nQ, pees hejeie Ùee
yeerpeeb[ kesâ efkekeâeme keâes jeskeâles nQ~ Deece leewj hejyebOÙecelee,
hejeieÙee YeÇtCekeâesMe Ùee YeÇtCe Ùee YeÇtCehees<e kesâ DemeeceevÙe efkekeâeme
kesâ keâejCe neslee nw~
Ke) DeevegkebefMekeâ / kebMeevegielekeâejkeâ
yebOÙe mebkeâjeW kesâ keâejCe: mebkeâjlee yebOÙelee kesâ meeLe-meeLe
efve<heâ}lee mes Yeer pegÌ[er nw~ kÙeehekeâ mebkeâjCe mes Deheâ}ve keâe
ØeefleMele yeÌ{ peelee nw~
yespeesÌ[lee: yespeesÌ[lee / Demebieefle keâes Skeâ ner efkeâmce (mkeÙeb
Demebieefle) Ùee efkeefYeVe efkeâmceeW (›eâe@me Demebieefle) kesâ heât} keâer
keefle&keâe«e ceW peerke#ece hejeiekeâCe kesâ Debkegâefjle nesves keâer efkeheâ}lee
kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nw~
Deblej-heâ}veMeer}lee Deewj Deblej-Øepeveve #ecelee: oes
heewOeeW Ùee oes efkeâmceeW keâer Skeâ-otmejs kesâ hejeie kesâ meeLe heâ} }ieeves
Deewj yeerpe efkekeâefmele keâjves keâer #ecelee keâes Deblej-heâ}veMeer}lee Ùee
Deblej-Øepeveve #ecelee keâne peelee nw~
ie) Meejerefjkeâ keâejkeâ
hejeie ve}er keâer Oeerceer ke=efæ: keefle&keâe ceW hejeie veef}keâe keâer
Kejeye ke=efæ oj, mebYekeleŠ necee&sve}, hees<eCe Deewj heÙee&kejCeerÙe
efmLeefleÙeeW kesâ keâejCe ke=#e heâ}nerve nes peeles nw~
meceÙe mes hen}s Ùee osj mes hejeieCe: meceÙe mes hen}s
hejeieCe (m$eer kesâmej ceW efke<eeòeâlee kesâ keâejCe), Fmeer lejn, Ùeefo
hejeieCe ceW osjer nesleer nw, lees heât} efyevee peces ner efiej peelee nw~
heewOes keâer hees<ekeâ efmLeefle: heât} Deeves Deewj heâ}eW kesâ efkekeâeme
kesâ meceÙe DeekeMÙekeâ heewOeeW kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kesâ keâejCe
heâ} Kejeye nesles nQ, DeefOekeâ heâ} efiejles nQ Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ
m$eer kesâmej Yeer efiej peelee nw~ oes<ehetCe& m$eer kesâmej efkeMes<e ™he mes
DeefOekeâ heâ} }ieves, metKes Deewj Kejeye hees<eCe kesâ keâejCe keâcepeesj
heewOeeW hej yeveles nQ~
efkeefYeVe efmLeefleÙeeW ceW heât}eW keâe heâ} }ievee: meeceevÙe
hees<eCe meyebefOele heefjefmLeefleÙeeW ceW heâ} heefjhekeäke Deewj efmLej nesles

Úesšer keefle&keâe}byeer keefle&keâe ceOÙece keefle&keâe

keefle&keâe«e «enCeMeer}lee: Ùen keefle&keâe«e hejhejeiekeâCe kesâ
DebkegâjCe keâjves keâer #ecelee nw Deewj Ùen ØeYeekeer hejeieCe DekeefOe
(F&heerheer) keâes meerefcele keâjlee nw~ F&heerheer Gve efoveeW keâer mebKÙee nw,
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nw hejvleg šefce&ve} efkekeâeme hej hewoe nesves kee}s heâ}eW keâer heâme}eW
ceW DeefOekeâ ØeeflemheOee& nesleer nw keäÙeeWefkeâ heât}eW kesâ }ieves keâe
ØeefleMele keâce neslee nw~ Ùen efmLeefleiele ØeeflemheOee& heâ}eW Deewj
MeeKeeDeeW kesâ meeLe-meeLe heâ}eslheeokeâlee keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s
efkeefYeVe heâ}eW kesâ yeerÛe Yeer nesleer nw~

efve<heâ}lee keâe ØeyebOeve

keâ) GefÛele hees<eCe: Deeceleewj hej hees<ekeâ lelkeeW keâer DeÛÚer lejn
mes meblegef}le Deehetefle& keâjkesâ GefÛele heâ} Glheeove Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Deeceleewj hej heât} Deeves Deewj heâ} }ieves keâes yeÌ{ekee
osves kesâ ef}S heât} Deeves mes kegâÚ efove hen}s Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie
keâjvee yesnlej neslee nw~ efkeefYeVe hees<ekeâ lelkeeW (N, P, K, Ca,

Mg, Zn Deewj B) keâe meblegef}le DevegØeÙeesie (efceóer / efÚÌ[keâeke
DevegØeÙeesie) heewOeeW kesâ heâ}oeÙeer kÙekenej keâes yeveeS jKeves ceW Skeâ
efkeefMe<š Yetefcekeâe efveYeelee nw~
Ke) heâ}ve Deewj keevemheeflekeâ ke=efæ keâes meblegef}le keâjvee:
heâ}eW kesâ hesÌ[eW keâer leeÌkeâle keâes efveÙebef$ele keâjves Deewj Gvekeâer meehes#e
heâ}Meer}lee yeÌ{eves keâer cegKÙe lekeâveerkesâb yeewveer cet}, keâšeF& Deewj
ÚBšeF& ØeCee}er nQ~ keâšeF& Deewj ÚBšeF& keâer cee$ee ceewmece Deewj hesÌ[
kesâ Øekeâej kesâ Devegmeej De}ie-De}ie nesleer nw~ heâ}ve Deewj
keevemheeflekeâ ke=efæ keâes meblegef}le keâjvee, yeewves ™šmše@keäme, keâe@chewkeäš,
Mee@š&-Fbšvee&s[ (oes ieeB"eW kesâ ceOÙehe kesâ hesÌ[ kesâ leves keâe Yeeie) kesâ
keâ}ce Deewj efkekeâeme DekejesOekeâeW keâe GheÙeesie ke=#e ØeefMe#eCe Deewj
ÚBšeF& ØeCeeef}ÙeeB pees #eweflepe Ùee ÛeewÌ[s keâesCe osleer nQ, heâ}oej
ke=#eeW keâer leeÌkeâle keâes ØeyebefOele keâjves kesâ ef}S MeeKeeSB keâer ÚBšeF&
Éeje Gvekeâer meehes#e heâ}oeÙeerlee keâes yeÌ{ekee osvee ØecegKe GheeÙe
nQ~ hesÌ[eW keâer keâšeF& Deewj ÚBšeF& efkekeskeâhetCe& Deewj GefÛele lejerkesâ
mes keâer peeveer ÛeeefnS~ OÙeeve jns, DelÙeefOekeâ keâeš-ÚeBš DelÙeefOekeâ
keevemheefle ke=efæ Deewj Ghepe ceW keâceer keâes Øeeslmeeefnle keâjleer nw~
ie) heât}eW keâes Øesefjle keâjvee: heeohe ke=efæ efveÙeecekeâeW kesâ DevegØeÙeesie
mes keâF& heâ}eW kesâ hesÌ[eW keâer heâ}nervelee keâes Fmekesâ Éeje otj efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ Deeceleewj hej, efpeyejsef}vme heât}eW keâes Øesefjle keâjves/
heât}eW keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
Ie) heâ} mesš Deewj ØeefleOeejCe ceW ke=efæ Deewj ØesjCe: efkeefYeVe
efkekeâemeelcekeâ ÛejCeeW ceW keâce heâ} mesš ØeefleMele Deewj efkeie}ve kesâ
keâejCe heâ}nervelee ceW ke=efæ nesleer nw~ heât} Deeves Ùee heâ} mesš
nesves hej heewOes kesâ efkekeâeme heoeLeeX (efpeyejsef}ve) keâe DevegØeÙeesie
ØeefleOeejCe ceW yeÌ{ekee osves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~
*) heât} keâer iegCekeòee keâe efveÙeb$eCe: heâ} }ieves mes ceehee
peelee nw, Ùen hesÌ[-oj-hesÌ[ Deewj Skeâ ceewmece mes otmejs ceewmece ceW

efYeVe neslee nw~ Fmes MeeKeeDeeW keâes Pegkeâekeâj Deewj Gke&jkeâes kesâ
DevegØeÙeesie Éeje megOeeje pee mekeâlee nw~
Ûe) hejeieCe hej efveÙeb$eCe: keâeršveeMekeâeW kesâ DebOeeOegbOe GheÙeesie
Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ efyeieÌ[ves kesâ keâejCe Øeeke=âeflekeâ hejeieCekeâeW
keâer Deeyeeoer keâce nes ieF& nw~ DeefOekeâebMe ceece}eW ceW hejeieCekeâ
efkeâmceeW Deewj hejeieCekeâeW kesâ GheÙeesie mes heâ}eW kesâ mesš ceW megOeej
neslee nw~ hejeieCe ØeyebefOele ceOegceefkeäKeÙeeB DelÙeble meerefcele nQ Deewj
ceewpetoe ceOegcekeäKeer keâe@}esefveÙeeB kesâke} 2-3% keâer Deehetefle& keâj
mekeâleer nQ~ keâe@}esefveÙeeW keâes ›eâefcekeâ ™he mes meceeefke<š keâjves mes
Øeefle hesÌ[ ceOegceefkeäKeÙeeW keâer mebKÙee Deewj hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe Gvekeâer
ieefleMeer}lee yeÌ{ peeleer nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he heâ} }ieves
Deewj Ghepe ceW 50-80% keâer ke=efæ nesleer nw~
Ú) heâme} Yeej ceW keâceer: DeekeMÙekeâlee mes DeefOekeâ heâme}
nesves kesâ keâejCe heâ}eW keâer iegCekeòee ceW efiejekeš nesvee Skeâ Deewj
yengle Deece keâejCe nw~ Øeefle heewOes heâ}eW keâer mebKÙee keâce keâjves keâe
hen}e lejerkeâe ÚbšeF& keâjvee nw~ ceewmece keâer Meg®Deele ceW heâ}eW keâer
ÚbšeF& keâjves mes pe™jer veneR efkeâ Ghepe keâce nes peeS, yeefukeâ heâ}
keâer iegCekeòee ceW megOeej neslee nw Deewj Deie}s ke<e& Ghepe yeÌ{ peeleer
nw Deewj keâce heâ}ve keâer mecemÙee mes yeÛee pee mekeâlee nw~
pe) mebkeâjCe: kegâÚ DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}e nw efkeâ Deece ceW hejeie
veef}keâeSB keefle&keâe ceW yeÌ{leer nQ Deewj efve<esÛeve keâes ØeYeeefkele keâjleer nQ
}sefkeâve mewØeesheâeFefškeâ Øekeâej keâer Demebieefle kesâ keâejCe Ùegicevepe keâe
efkekeâeme Deke®æ nes peelee nw~ yeÌ[s hewceeves hej mebkeâjCe efÉkeeef<e&keâ
Demej mecemÙee keâe meceeOeeve Øeoeve keâj mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

efkeheâ}ve heâ}eW keâer heâme}eW keâer iebYeerj Deewj peefš} mecemÙeeDeeW ceW
mes Skeâ nw Deewj Ùen efkekeâeme Deewj heâ}ve kesâ yeerÛe mebleg}ve keâer keâceer
kesâ keâejCe nes mekeâleer nw~ efkeefYeVe Deebleefjkeâ Deewj yee¢e keâejkeâeW kesâ
heefjCeecemke™he heât} veneR Deevee Deewj KeÌjeye heâ} yeveves keâer
mecemÙeeSB nesleer nw Dele: megOeejelcekeâ GheeÙe keâjvee DeekeMÙekeâ nw~
heâ}eW keâer heâme} Deewj Gvekesâ efkeâmceW pe}keeÙeg Deewj Mew#eefCekeâ
keâejkeâeW kesâ DeeOeej hej ÛeÙeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ De}ie-De}ie
efkeâmceeW keâer Kesleer keâer peeveer ÛeeefnS Deewj ØeYeekeer hejeieCekeâlee& (Meno
ceOegcekeäKeer) keâer ieefleMeer}lee ceW yeÌ{eslejer keâer peeveer ÛeeefnS~ GefÛele
lejerkesâ mes keâšeF& Deewj ÚBšeF&, efkeie}ve Deewj heâme} efveÙeceve keâe
DeYÙeeme efkeâÙee peevee ÛeeefnS Deewj efveÙeefcele heâ} osves kee}er efkeâmceeW
keâe Glheeove efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ cet}le: efkekeskeâhetCe& Ùeespevee yeveekeâj
Deewj mener Glheeove lekeâveerkeâ keâe hee}ve efkeâÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ
Yeefke<Ùe mecemÙee jefnle nes~


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iesntB keâer heâme} ceW jesie ØeyebOeve

iesntB keâer heâme} keâer yegkeeF& kesâ meceÙe ner iesntB ceW }ieves kee}s jesiees
keâer henÛeeve Skeb efveÙeb$eCe peevekeâejer efce} peeÙes, lees iesntB kesâ
Glheeove ceW DeeMeeleerle ke=efæ nes mekeâleer nw jesie ØeyebOeve kesâ ef}S
efvecveef}efKele GheeÙe efkeâÙes pee mekeâles nQ
keâ) heâme} keâe efveÙeefcele efvejer#eCe keâjW: hen}er efmebÛeeF&
kesâ yeeo Kesle keâe efveÙeefcele efvejer#eCe keâjW Deewj heewOeeW hej efkeâmeer
Yeer Øekeâej kesâ jesie kesâ }#eCe, pewmes heòeer hej Oeyyes, Peg}mee Ùee

Debefkeâlee jeke1 Skeb kesâ. kesâ. efceße2*

iesntB keâer heâme} keâes yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeSB: efmebÛeeF& kesâ
yeeo jesie efveÙeb$eCe keâe cenlke

1memÙe efke%eeve efkeYeeie, 2GÅeeve efke%eeve efkeYeeie
veejeÙeCe ke=âef<e efke%eeve mebmeLeeve, ieeshee} veejeÙeCe efmebn efkeÕeefkeÅee}Ùe, jesnleeme, efyenej

heer}sheve keâer henÛeeve keâjW~
Ke) jesieeW keâes jeskeâves kesâ ef}S pe} ØeyebOeve:
hen}er efmebÛeeF& kesâ yeeo Kesle ceW pe}Yejeke ve nesves
oW, keäÙeeWefkeâ DelÙeefOekeâ veceer jesiepevekeâeW kesâ ef}S
Devegkeât} keeleekejCe lewÙeej keâjleer nw~ efmebÛeeF& keâe
meceÙe ceewmece keâer efmLeefle Deewj efceóer kesâ Øekeâej keâes
OÙeeve ceW jKekeâj leÙe keâjW~ Ùeefo hen}er efmebÛeeF& kesâ
yeeo hee}e (Øeâe@mš) heÌ[ves keâer mebYeekevee nes, lees
nukeâer efmebÛeeF& keâjW leeefkeâ heewOeeW keâes "b[ mes yeÛeeÙee
pee mekesâ~
ie) Gke&jkeâeW keâe meblegef}le GheÙeesie: DelÙeefOekeâ
veeFš^espeve Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie ve keâjW, keäÙeeWefkeâ Ùen

he$eeÛeejkeâlee&: kkmishrababbu@gmail.com

heefjÛeÙe

iesntB Yeejle osMe keâer ØecegKe KeeÅeeVe heâme} nw~ #es$eheâ} ke Glheeove keâer Âef<š mes iesntB keâer Kesleer jyeer meerpeve ceW cenlkehetCe&
™he mes keâer peeleer nw~ Gòej Yeejle ceW iesntB keâer Kesleer cegKÙe ™he mes nefjÙeeCee, Gòej ØeosMe, jepemLeeve, GòejeKeb[ leLee ceOÙe ØeosMe
ceW keâer peeleer nw iesntB keâer Kesleer ceW efmebÛeeF& Deewj Gke&jkeâeW keâe mener ØeyebOeve heâme} keâer meheâ}lee ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~
hen}er efmebÛeeF& kesâ yeeo jesieeW kesâ Øekeâeshe keâer mebYeekevee DeefOekeâ nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Fme meceÙe heâme} ceW veceer Deewj leeheceeve kesâ GefÛele
mlej hej jesiepevekeâeW (pewmes keâkekeâ Deewj yewkeäšerefjÙee) keâer ke=efæ kesâ ef}S Devegkeât} keeleekejCe yeve peelee nw~ iesntB ceW cegKÙe jesie pewmes
heer}e jmš (mš^eFhe jmš), yeÇeGve jmš, y}emš Deewj heòeer Oeyyee jesie (}erheâ y}eFš) Fme meceÙe DeefOekeâ heâw} mekeâles nQ~
ØeejbefYekeâ DekemLee ceW jesie kesâ }#eCe henÛeevekeâj efveÙeb$eCe keâjvee Deemeeve neslee nw~

heâme} ceW keâesce} Deewj jmeer}s TlekeâeW keâes yeÌ{ekee oslee nw, pees
jesiepevekeâeW keâe Deemeeve efMekeâej yeve mekeâles nQ~ heesšeMe Deewj
heâe@mheâesjme Gke&jkeâ keâe meblegef}le GheÙeesie heewOeeW keâer jesie ØeeflejesOekeâ
#ecelee yeÌ{eves ceW meneÙekeâ neslee nw~ efpebkeâ Deewj meuheâj pewmes met#ce
hees<ekeâ lelkeeW keâe Yeer meblegef}le GheÙeesie keâjW~
Ie) jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve: yegkeeF& mes hen}s jesie
ØeeflejesOeer iesntB keâer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjW~ pewmes efkeâ heer}e jmš
Deewj heòeer Oeyyee jesie kesâ ØeeflejesOeer efkeâmceW~ YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve
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mebmLeeve (IARI) Deewj kesâbõerÙe Skeb jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW
Éeje DevegMebefmele efkeâmceeW keâe GheÙeesie keâjW~
*) Kesle keâer mkeÛÚlee Deewj heâme} DekeMes<e ØeyebOeve:
heâme} kesâ DekeMes<eeW keâes Kesle mes nše oW Ùee pewefkekeâ Keeo yeveeves
kesâ ef}S GheÙeesie keâjW~ Kesle ceW jesie«emle heewOeeW keâes legjble efvekeâe}keâj
ve<š keâjW~ DekeMes<e pe}eves mes yeÛeW, keäÙeeWefkeâ Ùen efceóer kesâ
mkeemLÙe keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
pe) efceefßele heâme} ØeCee}er DeheveeÙes: iesntB kesâ meeLe mejmeeW,
Ûevee Ùee OeefveÙee pewmeer menheâme}er heâme}W GieeÙes~ Ùes heâme}W jesieeW
kesâ Ûe›eâ keâes leesÌ[ves ceW meneÙekeâ nesleer nQ~ efceefßele heâme} ØeCee}er
mes heewOeeW kesâ yeerÛe GefÛele keeÙegØekeen yevee jnlee nw, efpememes veceer
keâe mlej efveÙebef$ele jnlee nw~
Ûe) jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves kee}s GheeÙe: hen}er
efmebÛeeF& kesâ yeeo heewOeeW hej efmeef}keâe@ve-DeeOeeefjle GlheeoeW keâe
efÚÌ[keâeke keâjW, pees heewOeeW keâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{eles
nQ~ mecegõer Mewkee} (meerkeer[) mes yeves pewke Gke&jkeâeW keâe efÚÌ[keâeke
keâjW, efpememes heewOeeW keâe efkekeâeme yesnlej neslee nw~
Ú) ceewmece Deewj heâme} keâer efmLeefle keâe OÙeeve jKeW:
hen}er efmebÛeeF& kesâ yeeo Ùeefo "b[ Deewj veceer yeÌ{ peeleer nw, lees
heer}e jmš keâe Keleje DeefOekeâ neslee nw~ Ssmes ceW jesie ØeyebOeve kesâ
ef}S heâheâtBoveeMekeâ keâe meceÙe hej efÚÌ[keâeke keâjW~ Ùeefo leeheceeve
DeefOekeâ nes, lees peÌ[ #es$eeW ceW pe}kee<he kesâ mebleg}ve keâes yeveeS
jKeW~
pe) jesie keâer efveiejeveer Deewj metÛevee ØeCee}er keâe GheÙeesie
keâjW: #es$eerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Ùee ke=âef<e efkeYeeie mes jesie ØeyebOeve
kesâ ef}S me}en }W~ ke=âef<e kew%eeefvekeâeW Éeje peejer De}š& Deewj
megPeekeeW keâe hee}ve keâjW~

jesie Skeb GheÛeej

De) pewefkekeâ GheÛeej
 keâkekeâveeMeer keâe GheÙeesie: šêFkeâes[cee& efkeefj[er Ùee Pseudo-

monas fluorescen pewefkekeâ keâkekeâveeMeer keâe GheÙeesie keâjW~
 yeerpe GheÛeej: pewefkekeâ keâkekeâveeMeer 5-10 «eece Øeefle efkeâ}es«eece
yeerpe keâer oj mes ØeÙeesie keâjW~
 efceóer GheÛeej: 2.5 efkeâ}es«eece pewefkekeâ keâkekeâveeMeer keâes 50
efkeâ}es ieesyej Keeo kesâ meeLe efce}ekeâj Kesle ceW [e}W~ Kesle ceW jesie
keâe Øekeâeshe efoKeeF& osves hej pewefkekeâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
ye) jemeeÙeefvekeâ GheÛeej
 heer}e jmš (mš^eFhe jmš): Ùen jesie, "b[ Deewj veceer Yejs

ceewmece ceW lesÌpeer mes heâw}lee nw Ùen iesntB kesâ heòeeW keâes ØeYeeefkele keâjlee
nw, efpememes ØekeâeMe mebM}s<eCe keâce neslee nw Deewj Deveepe keâer
Ghepe Ieš peeleer nw Fme jesie mes yeÛeves kesâ ef}S ØeesefhekeâesveeÌpees}
25% EC (0.1%) Ùee šsyegkeâesveeÌpees} 50% šêÙeheä}es-
keämeermš^esefyeve 25% WG (0.1%) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
 heòeer Oeyyee jesie (}erheâ y}eFš): Ùen Skeâ ÌHeâbie}
meb›eâceCe nw, pees heefòeÙeeW hej Oeyyes hewoe keâjlee nw Fme jesie mes yeÛeves
kesâ ef}S ceQkeâesÌpesye 75% WP (2.5 «eece Øeefle }eršj heeveer) keâe
efÚÌ[keâeke keâjW~
 y}emš jesie: Ùen Skeâ lejn keâer ÌHeâbie} meb›eâceCe nw, pees iesntB
keâer ÌHeâme}eW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw Fme jesie mes yeÛeves kesâ ef}S
mšêsefye}gefjve keie& kesâ heâheâtBoveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjW~

efve<keâ<e&

iesntB keâer heâme} keâes yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves kesâ ef}S Ùen megefveefMÛele
keâjvee Yeer pe™jer nw efkeâ heâme} hej jesie }ieves mes hen}s efvekeejkeâ
keâoce G"eÙes, leeefkeâ jesieeW keâe ØeYeeke vÙetvelece nes Deewj heâme} keâe
Glheeove DeefOekeâ nes Deewj hen}er efmebÛeeF& kesâ yeeo iesntB keâer heâme}
ceW jesie ØeyebOeve kesâ ef}S meceÙe hej GefÛele keâoce G"evee DeekeMÙekeâ
nw~ Kesle keâer mkeÛÚlee, meblegef}le Gke&jkeâ ØeyebOeve, jesie ØeeflejesOeer
efkeâmceeW keâe ÛeÙeve Deewj pewefkekeâ ke jemeeÙeefvekeâ GheÛeej pewmes GheeÙeeW
keâes Deheveekeâj jesieeW kesâ Øekeâeshe keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~


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