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� AgriWatch: Yeejle keâe ØecegKe ke=âef<e yeepeej efkeM}s<eCe h}sšheâe@ce& Deewj efkeâmeeveeW kesâ
ef}S Fmekeâer Yetefcekeâe
Debpevee ieghlee* Skeb Deej. S}. jeGle

� šceešj keâer heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW mecesefkeâle heâme} ØeyevOeve
ÛebÛe} efmebn*, oer#ee hešs}, MÙeece efmebn, vejsvõ efmebn Skeb vevo efkeâMeesj yeepehesF&

� yeQieve heâme} ceW jesiees keâer henÛeeve, ØeYeeke Skeb efveÙeb$eCe keâer efkeefOeÙeeB
DeeÙe&ve efmebn, MeesefYele Ùeeoke, Devecees} ÛeewjefmeÙee, DeMeeskeâ kegâceej Skeb megveer} kegâceej*

� pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe Gòej ØeosMe kesâ meypeer Glheeove hej ØeYeekeŠ jesie ØeyebOeve Deewj meceeOeeve
megveer} kegâceej*, ØeÅegcve kegâceej efmebn, DeMeeskeâ kegâceej, DeeÙe&ve efmebn Skeb MeesefYele Ùeeoke

� heâme}eW ceW mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve
Ke}er} Keeve*, DepeÙe kegâceej efmebn, jepesMe jeÙe, De™Ce kegâceej efmebn, MeMeerkeâevle Skeb
MegYece Ùeeoke

� YeejleerÙe ke=âef<e ceW S.DeeF&. keâe Yeefke<Ùe Deewj cenlke
Mejo efyemesve* Skeb OeejCee efyemesve

� }nmegve keâer GVele Kesleer Skeb ØeyebOeve
Sme. S}. keemkesâ}*, S. kesâ. ef$ehee"er Skeb efjbkeâtt Ûeewneve

� YeejleerÙe yeerpe efkeOesÙekeâ 2025 keâer cegKÙe efkeMes<eleeSb
DevegYeke "ekegâj*, keâce®} efvemmee, jesefnle kecee& Skeb vejWõ kegâceej Yejle

� Yeejle ceW DeKejesš (Walnut) keâer GVele Kesleer
keâu}es} kegâceej ØeceeefCekeâ*, efpelesvõ kegâceej, meblees<e keešhee[s, hetpee oskeer, ceOeg heefšÙee},
oerhekeâ vesieer, jece efmebn Skeb mke™he }e}

� ØecegKe heât}eW kesâ jesie, keâerš Skeb Gvekeâe ØeyebOeve
heât} efmebn cejkeâece*, Øeoerhe kegâceej yeÌ{eF& Skeb Sve. kesâ. jmleesieer

� Ûevee heâme} keâer Kesleer efkeefOeÙeeb: Øeeke=âeflekeâ, pewefkekeâ Skeb hejbhejeiele
ieewjke Megkeä}e* Skeb peieVeeLe hee"keâ

� pewke-mebkeefOe&le yesj: kegâhees<eCe kesâ efKe}eheâ Skeâ Øeeke=âeflekeâ meeLeer
melehee}, efMeke veejeÙeCe OeekeâÌ[, leeÌpeerce ÌHeâelecee peeÌHeâje* Skeb Øeefce}e

� hejke} Glheeove lekeâveerkeâ: efškeâeT meypeer Kesleer keâe Skeâ }eYekeâejer efkekeâuhe
efMeke veejeÙeCe OeekeâÌ[*, DeÛe}e megceve, Øeefce}e Skeb Øeerefle GheeOÙeeÙe

ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce
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AgriWatch kesâ yeejs ceW (Fefleneme Skeb he=…Yetefce)

AgriWatch Yeejle kesâ Meg®Deeleer Deewj ØecegKe ke=âef<e yeepeej
efkeM}s<eCe h}sšheâe@ceeX ceW mes Skeâ nw, efpemes ke=âef<e cetuÙe ße=bKe}e
(AgriValue Chain) keâer mecePe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS
efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee~ Fmekeâe GösMÙe efkeâmeeveeW, kÙeeheeefjÙeeW,
efveÙee&lekeâeW, KeeÅe ØemebmkeâjCe GÅeesieeW, ke=âef<e efvekesMekeâeW Deewj veerefle-
efvecee&leeDeeW keâes efkeÕemeveerÙe yeepeej efjheesš& Deewj efkeM}s<eCe Ghe}yOe
keâjevee nw~
AgriWatch ves «eeceerCe F}ekeâeW ceW efkeâmeeveeW kesâ ef}S Ghe}yOe

peevekeâejer kesâ DeYeeke keâes henÛeevee Deewj lekeâveerkeâ DeeOeeefjle meceeOeeve
Øeoeve efkeâÙee~ Ùen h}sšheâe@ce& jerÙe}-šeFce [eše, keâerceleeW kesâ
Ssefleneefmekeâ efjkeâe@[&, mešerkeâ ceebie-Deehetefle& efkeM}s<eCe Deewj efkeMes<e%eeW
kesâ Éeje lewÙeej efjheesšdme& Ghe}yOe keâjelee nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve
Deewj GÅeesie efyevee efkeâmeer YeÇce kesâ [sše DeeOeeefjle efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~

AgriWatch keâer cegKÙe meskeeSB

1. ceeke&âsš Fbšsef}peWme efjheesšdme&
AgriWatch efkeefYeVe heâme}eW Deewj ke=âef<e kemlegDeeW hej owefvekeâ,

meehleeefnkeâ Deewj ceeefmekeâ efjheesš& lewÙeej keâjlee nw~ FveceW Meeefce} nesles nQ

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

1ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj Skeb 2ke=âef<e efke%eeve kesâbõ efÚvokeeÌ[e, leeefceÙee, ceOÙe ØeosMe

Debpevee ieghlee1* Skeb Deej. S}. jeGle2

AgriWatch: Yeejle keâe ØecegKe ke=âef<e yeepeej efkeM}s<eCe
h}sšheâe@ce& Deewj efkeâmeeveeW kesâ ef}S Fmekeâer Yetefcekeâe

Yeejle ceW ke=âef<e efmehe&â Skeâ DeeefLe&keâ ieefle-efkeefOe veneR, yeefukeâ keâjesÌ[eW }esieeW keâer Deepeerefkekeâe keâe DeeOeej nw~ osMe kesâ }ieYeie
55% mes DeefOekeâ }esie Kesleer Deewj Fmemes pegÌ[s keâeÙeeX hej efveYe&j nQ~ Fmekesâ yeekepeto ke=âef<e yeepeej DeefmLejlee, ceewmece peesefKece,
DeefveÙeefcele ceebie-Deehetefle&, heâme}eW keâer keâerceleeW ceW Gleej-ÛeÌ{eke Deewj mejkeâejer veerefleÙeeW ceW yeo}eke pewmeer ÛegveewefleÙeeW mes Yejer ngF& nw~
Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW ceW Skeâ mešerkeâ Deewj efkeÕemeveerÙe yeepeej efkeM}s<eCe ØeCee}er efkeâmeeveeW Deewj kÙeeheeefjÙeeW oesveeW kesâ ef}S yesno

cenlkehetCe& nes peeleer nw~ yeepeej keâer mešerkeâ peevekeâejer efce}ves hej efkeâmeeve heâme} ÛeÙeve, yegkeeF&, Yeb[ejCe, efye›eâer Deewj peesefKece ØeyebOeve
pewmes efveCe&Ùe DeefOekeâ DeelceefkeÕeeme mes }s mekeâles nQ~
Fmeer MetvÙe keâes Yejves kesâ ef}S AgriWatch veecekeâ cebÛe meeceves DeeÙee- Skeâ Ssmee h}sšheâe@ce& pees ke=âef<e yeepeej keâer keemleefkekeâ,

DeÅeeflele Deewj efkeM}s<eCe DeeOeeefjle peevekeâejer Øeoeve keâjlee nw~ AgriWatch efkeâmeeveeW mes }skeâj yeÌ[s ke=âef<e-GÅeesieeW lekeâ meYeer
efnleOeejkeâeW keâes [sše-DeeOeeefjle efveCe&Ùe }sves ceW me#ece yeveelee nw~

� cebef[ÙeeW ceW Ûe} jner keâerceleW
� efheÚ}s efoveeW keâer cetuÙe ieefleefkeefOeÙeeB
� ceebie-Deehetefle& keâer efmLeefle
� kÙeeheej Skeb efveÙee&le-DeeÙeele kesâ mebkesâle
� kele&ceeve Deewj Deeieeceer ceewmece keâe ØeYeeke
Ùes efjheesš& efkeâmeeveeW keâes Ùen leÙe keâjves ceW ceoo keâjleer nQ efkeâ efkeâme

heâme} ceW efvekesMe keâjvee nw Deewj keâye yesÛevee DeefOekeâ }eYeoeÙekeâ jnsiee~
2. cetuÙe hetkee&vegceeve (Commodity Price Forecasting)
AgriWatch GVele DeeefLe&keâ cee@[}, meebefKÙekeâerÙe lekeâveerkeâeW

Deewj AI DeeOeeefjle hetkee&vegceeve efmemšce keâe GheÙeesie keâjlee nw~
Fmemes
� efkeâmeeveeW keâes Yeeke yeÌ{ves Ùee Iešves keâe Devegceeve
� šŝ[me& keâes Kejero-heâjesKle keâe mener meceÙe
� GÅeesieeW keâes keâÛÛes cee} keâer Ùeespevee yeveeves ceW ceoo efce}leer nw
heâme} keâer keâerceleeW ceW DeefmLejlee mes efvehešves kesâ ef}S Ùen meskee

yesno cenlkehetCe& nw~
3. heâme} Glheeove Devegceeve (Crop Estimation)
AgriWatch mewšs}eFš lekeâveerkeâ, [^esve meke&s, heâeru[-}ske}

[sše Deewj efkeâmeeveeW kesâ FbšjkÙet keâe GheÙeesie keâj Glheeove Devegceeve
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lewÙeej keâjlee nw~ FmeceW Meeefce} nQ
� heâme} #es$e (Acreage)
� Ghepe keâe Devegceeve
� Glheeove kesâ ®Peeve
� ceewmece ØeYeeke Deewj peesefKece efkeM}s<eCe
Ùes Devegceeve mejkeâej, GÅeesie Deewj efkeâmeeveeW meYeer keâes jCeveerefle
yeveeves ceW ceoo keâjles nQ~
4. Acreage Market News

AgriWatch keemleefkekeâ meceÙe ceW Ghe}yOe keâjelee nw
� ØecegKe cebef[ÙeeW keâe [sše
� mejkeâejer veerefleÙeeW ceW yeo}eke
� DeeÙeele-efveÙee&le Megukeâ ceW Dehe[sš
� ke=âef<e meefyme[er Deewj mkeâerce meceeÛeej
� osMe-efkeosMe kesâ ke=âef<e yeepeej Iešvee›eâce
efkeâmeeve Fme metÛevee kesâ DeeOeej hej Deheveer heâme} Yeb[ejCe Skeb
efye›eâer jCeveerefle yeveeles nQ~
5. cetuÙe ße=bKe}e efkeM}s<eCe (Value Chain Analysis)
AgriWatch Skeâ heâme} keâer "Farm to Fork'' Ùee$ee keâe
efkeM}s<eCe keâjlee nw
� Glheeove
� Yeb[ejCe
� heefjkenve
� Øeesmesefmebie
� Leeskeâ Deewj Kegoje efye›eâer
Fme efkeM}s<eCe mes GÅeesieeW keâes meh}eF& Ûesve keâer keâefceÙeeW keâes otj
keâjves Deewj efkeâmeeveeW keâes yesnlej oece efo}eves ceW ceoo efce}leer nw~
6. peesefKece ØeyebOeve Skeb hejeceMe& (Risk Management

& Advisory)
AgriWatch efkeâmeeveeW Deewj keâbheefveÙeeW keâes yeleelee nw
� keâye yesÛeW?
� efkeâleves meceÙe lekeâ mše@keâ jKeW?
� keâewve-meer heâme} ceW peesefKece DeefOekeâ nw?
� efkeâme kemleg keâer ceebie yeÌ{ves keâer mebYeekevee nw?
Risk mitigation jCeveerefleÙeeB efkeâmeeveeW keâes vegkeâmeeve mes yeÛeeleer
nQ Deewj DeeÙe yeÌ{eves ceW ceoo keâjleer nQ~

efkeâmeeveeW kesâ ef}S AgriWatch keâe cenlke

Deepe kesâ meceÙe ceW efkeâmeeve keâes kesâke} Kesleer ner veneR, yeefukeâ
yeepeej keâer mecePe Yeer pe™jer nw~ AgriWatch efkeâmeeveeW keâes Ùen
mecePeves ceW ceoo keâjlee nw:
� keâewve-meer heâme} Yeefke<Ùe ceW }eYe osieer

� efkeâme meceÙe heâme} yesÛevee meyemes GefÛele jnsiee
� ceb[er yeveece efvepeer Kejeroej keâewve yesnlej nw
� efkeâme jepÙe ceW keâewve-meer heâme} keâer keâercele DeefOekeâ Ûe} jner nw
� MSP Deewj keemleefkekeâ yeepeej keâerceleeW ceW Deblej
Fmekesâ meeLe ner ceewmece, yegkeeF& #es$e, heâme} vegkeâmeeve, DeeÙeele-
efveÙee&le pewmes hen}gDeeW keâer peevekeâejer Yeer efkeâmeeve keâes DeefOekeâ
kÙeekemeeefÙekeâ efveCe&Ùe }sves ceW me#ece yeveeleer nw~

AgriWatch keâer meskeeSB

1. Bulk Procurement Planning (Leeskeâ Kejero
Ùeespevee) AgriWatch Ùen yeleelee nw efkeâ efkeâme ceb[er Ùee jepÙe
ceW keâercele keâce nw, efkeâme meceÙe yeÌ[er cee$ee ceW Kejerovee heâeÙeoscebo
nesiee, Deewj Yeefke<Ùe ceW oece yeÌ{ves Ùee Iešves keâer mebYeekevee keäÙee nw~
2. Raw Material Cost Analysis (keâÛÛes cee}

keâer }eiele efkeM}s<eCe) GÅeesieeW keâes Ùen mecePeves ceW ceoo
keâjlee nw efkeâ keâÛÛes cee} keâer kele&ceeve keâercele, efheÚ}s ke<eeX keâe
šŴ[ Deewj Yeefke<Ùe keâe Devegceeve keäÙee nw, leeefkeâ }eiele keâes efveÙebef$ele
efkeâÙee pee mekesâ~
3. Yeefke<Ùe keâer ceebie keâe Devegceeve (Demand

Forecasting) yeepeej [sše Deewj GheYeesie hewšve& kesâ DeeOeej hej
yeleelee nw efkeâ Deeves kee}s meceÙe ceW efkeâme heâme} Ùee Glheeo keâer ceebie
yeÌ{sieer Ùee Iešsieer, efpememes keâbheefveÙeeB mener jCeveerefle yevee mekesâb~
4. Contract Farming me}en efkeâmeeveeW Deewj keâbheefveÙeeW
keâes Ùen peevekeâejer oslee nw efkeâ efkeâme heâme} hej DevegyebOe keâjvee
}eYeoeÙekeâ jnsiee, peesefKece keäÙee nw, Devegceeefvele Glheeove efkeâlevee
nw Deewj DevegyebOe keâer MeleX keâwmes efveOee&efjle keâer peeSB~
5. Competitive Advantage (ØeeflemheOee&lcekeâ }eYe)
mešerkeâ yeepeej efkeM}s<eCe, cetuÙe ®Peeve, peesefKece Devegceeve Deewj
jCeveereflekeâ me}en kesâ keâejCe keâbheefveÙeeB ke FPOs Deheves ØeeflemheefOe&ÙeeW
mes Deeies jn heeleer nQ Deewj DeefOekeâ }eYe keâceeleer nQ~ keâerceleeW Deewj
Glheeove kesâ mešerkeâ Devegceeve mes keâbheefveÙeeB yesnlej jCeveerefle yevee heeleer nQ~

AgriWatch Maarket Analysis kesâ ØecegKe heâerÛej
� State-wise Deewj district - wise cetuÙe leg}vee
� Multi - commodity analysis

� Daily arrivals Deewj efye›eâer
� Export–import data

� High-frequency charts

� Trend visualization

� ke=âef<e veerefle efkeM}s<eCe
Ùes heâerÛej h}sšheâe@ce& keâes [sše efkeM}s<eCe keâe Skeâ MeefòeâMee}er
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œeesle yeveeles nQ~

keâkej keâer peeves kee}er ØecegKe heâme}W

AgriWatch keâF& ke=âef<e kemlegDeeW keâes keâkej keâjlee nw
� Deveepe: iesntB, Oeeve, cekeäkeâe
� oe}W: Ûevee, GÌ[o, legDej
� efle}nve: meesÙeeyeerve, mejmeeW, cetbieheâ}er
� cemee}s: peerje, OeefveÙee, efceÛe&
� yeeiekeeveer: heâ} Skeb meefypeÙeeB
� keeefCeefpÙekeâ heâme}W: keâheeme, petš
� Plantation crops: ÛeeÙe, keâe@heâer, jyej
Fme kÙeehekeâ keâkejspe mes ke=âef<e yeepeej keâe mener heefjÂMÙe efce}lee nw~

kesâme mš[er: meesÙeeyeerve yeepeej keâe GoenjCe

ceeve }erefpeS efkeâmeer efkeâmeeve ves meesÙeeyeerve yeesF& nw~ AgriWatch

mes Gmes helee Ûe}lee nw
� efheÚ}s ke<eeX keâer keâerceleW
� Crushing demand keâe mlej
� efveÙee&le keâerceleW
� Arrivals keâe Devegceeve
� Yeeke yeÌ{ves Ùee Iešves keâer mebYeekevee
Deiej ceeve }W efkeâ keâerceleW Deie}s cenerves yeÌ{ves keâer mebYeekevee nw,

lees efkeâmeeve legjble efye›eâer ve keâjkesâ Fblepeej keâj mekeâlee nw~ keneR
process or bulk Kejero keâer jCeveerefle yevee mekeâlee nw~ heefjCeece
mke™he oesveeW keâes yesnlej }eYe efce}lee nw~

ÛegveewefleÙeeB Skeb meerceeSB

ne}eBefkeâ AgriWatch ØeYeekeer nw, }sefkeâve kegâÚ ÛegveewefleÙeeB Yeer nQ
� «eeceerCe #es$eeW ceW Fbšjvesš keâer keâceer
� efkeefYeVe jepÙeeW mes [sše keâer Demeceevelee
� ceewmece keâe DeefveefMÛele kÙekenej

� mejkeâejer [sše ceW osjer
� ke=âef<e cebef[ÙeeW keâer heejoefMe&lee keâer keâceer
Fve ÛegveewefleÙeeW kesâ yeekepeto AgriWatch }ieeleej megOeej keâj jne nw~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB
� AI DeeOeeefjle cetuÙe hetkee&vegceeve
� DeefOekeâ mešerkeâ mewšs}eFš [sše
� efkeâmeeve - kesâbefõle ceesyeeF} Sshe
� FPOs kesâ ef}S B2B marketplace

� Digital mandi Fbšer«esMeve
� Smart advisory tools

pewmeer megefkeOeeSB efkekeâefmele keâj mekeâlee nw, efpememes efkeâmeeve Deewj
GÅeesie Deewj Yeer me#ece yeveWies~

efve<keâ<e&

AgriWatch YeejleerÙe ke=âef<e ceW Skeâ cenlkehetCe& yeo}eke }eves
kee}e h}sšheâe@ce& nw~ Ùen efmehe&â Skeâ metÛevee meskee veneR, yeefukeâ
efkeâmeeveeW Deewj ke=âef<e GÅeesieeW keâe Yejesmescebo yeepeej meeLeer nw~ Fmekeâer
efjheesšdme&, efkeM}s<eCe Deewj me}en Kesleer keâes heejbheefjkeâ ØeefkeâÙee mes Deeies
yeÌ{ekeâj [sše-DeeOeeefjle, mceeš& Deewj kew%eeefvekeâ ieefleefkeefOe yeveeleer nQ~
Deepe peye efkeâmeeve DeeÙe yeÌ{eves, peesefKece Ieševes Deewj meceÙe hej

yeepeej lekeâ hengBÛeves keâer Ûegveewleer mes petPe jne nw, AgriWatch

Gmekeâer pe™jleeW keâes hetje keâjves ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve os jne nw~
Deeves kee}s ke<eeX ceW Ùen h}sšheâe@ce& ke=âef<e #es$e keâes veF& efoMee osiee Deewj
efkeâmeeveeW keâe Yeefke<Ùe DeefOekeâ megjef#ele Deewj }eYeoeÙekeâ yeveeSiee~

mevoYe&
� Agriwatch.comAgriwatch

� AgriWatch – About UsAgriwatch+1

� AgriWatch – Market Prices & Reports

Agriwatch+1

� oldwebsite.agriwatch.in – Market Intelligence

���
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šceešj keâer DeÛÚer Ghepe ceW leeheceeve keâe yengle yeÌ[e Ùeesieoeve neslee
nw~ heâme} kesâ DeÛÚs yeÌ{keej ef}S DeeoMe& leeheceeve 20-25o

mesefumeÙeme neslee nw~ leeheceeve DeefOekeâ nesves hej heât} Skeb Deheefjhekeäke
heâ} štškeâj efiejves }ieles nw~ peye leehe›eâce 13o mesefumeÙeme mes keâce
Skeb 35o mesefumeÙeme mes pÙeeoe neslee nw, leye hejeiekeâCe keâe DebkegâjCe
yengle keâce nes peelee nw~ heefjCeecemke™he heâ} keâce }ieles nw, meeLe
ner heâ}eW keâe mke®he Yeer Kejeye nes  peelee nw~

ce=oe Skeb Øe#es$e ØeyevOeve

mecegefÛele pe} efvekeâeme kee}er, peerkee<ce Ùegòeâ ye}gF& oesceš Ùee
oesceš ce=oe, efpemekeâe pH ceeve 6.0-7.0 kesâ ceOÙe nes,ceW

he$eeÛeejkeâlee&: chanchalsingh9@gmail.com

heefjÛeÙe

1efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e (heewOe megj#ee), 2efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e (ke=âef<e Øemeej), 3keefj… kew%eeefvekeâ (memÙe efke%eeve),
4ØeeOÙeehekeâ (memÙe efke%eeve), 5efveosMekeâ Øemeej

yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe, Yeejle

ÛebÛe} efmebn1*, oer#ee hešs}2, MÙeece efmebn3, vejsvõ efmebn4 Skeb vevo efkeâMeesj yeepehesF&5

šceešj keâer heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW mecesefkeâle heâme}
ØeyevOeve

šceešj keâes mechetCe& Yeejleke<e& ceW meheâ}leehetke&keâ GieeÙee peelee nw~ FmeceW keâeyee&sneF[^sš, efyešeefceve,keâwefuMeÙece, DeeÙejve leLee
DevÙe Keefvepe }keCe DeefOekeâ cee$ee ceW GheefmLele jnles nw~ Fmekesâ heâ} ceW }eFkeâesheerve veecekeâ keCe&keâ (efheieceWš) heeÙee peelee nw, efpemes efkeÕe
keâe meyemes cenlkehetCe& SbšerDee@keämeer[Wš yeleeÙee ieÙee nw~ Fve meyekesâ De}ekee keâwjesefšveeÙe[me Skeb efkešeefceve meer Yeer šceešj ceW yengleeÙele cee$ee
ceW heeS peeles nw~ leepes heâ} kesâ Deefleefjòeâ Fmekeâes heefjjef#ele keâjkesâ Ûešveer, petme, DeÛeej, mee@me, kesâÛehe, hÙetjer FlÙeeefo kesâ ™he ceW GheÙeesie
ceW }eÙee peelee nw~ Fmekesâ hekesâ heâ}eW keâer ef[yyeeyevoer Yeer keâer peeleer nw~ Yeejleke<e& mes šceešj keâe efveÙee&le cegKÙe ™he mes heeefkeâmleeve, mebÙegòeâ
jepÙe Deceerjele, yeebi}eosMe, veshee}, meGoer Dejye, Deesceeve, cee}oerhe, yenjerve Skeb ce}ekeer keâes efkeâÙee peelee nw~

šceešj keâer Kesleer meheâ}lee hetke&keâ keâer pee mekeâleer nw~ lewÙeej heewOe
keâer jesheeF& mes hen}s, Øe#es$e keâer ienjer pegleeF& efceóer he}š n} mes
keâjW, Fmekesâ yeeo keâušerkesšj mes 3-4 yeej DeeÌ[er-eflejÚer pegleeF&
keâjkesâ efceóer keâes Yegj-Yegjer ke mecele} yevee }svee ÛeeefnS~

GVeleMeer} mebkegâ} Øepeeefle

mkeCee& vekeerve: Fme Øepeeefle keâer yegkeeF& peg}eF& mes efmelecyej Skeb
DeØew} mes ceF& ceen ceW keâer pee mekeâleer nw, efpemekeâer Ghepe #ecelee
600-650 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen Øepeeefle peerkeeCeg
peefvele Gkeâ"e kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} nw~
mkeCee& }e}ercee: Fme Øepeeefle keâer yegkeeF& peg}eF& mes efmelecyej
Skeb heâjkejer mes DeØew} ceen ceW keâer pee mekeâleer nw, efpemekeâer Ghepe
#ecelee 600-700 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen Øepeeefle Yeer
peerkeeCeg peefvele Gkeâ"e kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} nesleer nw~
keâeMeer Deceve: Fme Øepeeefle keâer Ghepe #ecelee 500-600
kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen Øepeeefle efke<eeCeg peefvele heCe& kegâbÛeve
kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} nw~
keâeMeer efkeMes<e: Fme Øepeeefle keâer Ghepe #ecelee 450-600
kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen Øepeeefle Yeer efke<eeCeg peefvekeâ heCe&
kegâbÛeve kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} nesleer nw~
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GVele Meer} mebkeâj Øepeeefle

mkeCee& kewYeke (F1): Fme Øepeeefle keâer yegkeeF& efmelecyej mes
Dekeäštyej ceen ceW keâer pee mekeâleer nw, efpemekeâer Ghepe #ecelee
900-1000 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nw~
mkeCee& mecheoe (F1): Fme Øepeeefle keâer yegkeeF& Deiemle-

efmelecyej Skeb heâjkejer-ceF& ceen ceW keâer pee mekeâleer nw, efpemekeâer
Ghepe #ecelee 1000-1500 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nw~ Ùen
Øepeeefle peerkeeCeg peefvele Gkeâ"e kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} nw~
keâeMeer DeefYeceeve: Ùen otjmLe efkeheCeve kesâ ef}S meyemes GheÙegòeâ

mebkeâj Øepeeefle nw~ Fmekeâer Ghepe #ecelee 750-800 kegâvle} Øeefle
nskeäšsÙej nw~ Ùen Øepeeefle efke<eeCeg peefvele heCe& kegâbÛeve kÙeeefOe kesâ Øeefle
menveMeer} nw~

hees<ekeâ lelke ØeyevOeve

heâme} kesâ hees<ekeâ lelke ØeyevOeve nsleg Keeo Skeb Gke&jkeâeW keâer cee$ee
keâe efveOee&jCe ncesMee efceóer peeBÛe kesâ DeeOeej hej keâjvee }eYeØeo
neslee nw~ ce=oe peeBÛe keâer megefkeOee Ghe}yOe veneR nesves keâer efmLeefle
ceW meceevÙeleÙee 200-250 kegâvle} meÌ[er ngF& ieesyej keâer keâcheesmš
Keeo kesâ meeLe 100-150 efkeâ}es«eece ve$epeve, 60-80 efkeâ}es«eece
mhegâj Skeb 50-60 efkeâ}es«eece heesšeMe keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~ ve$epeve keâer Skeâ efleneF& leLee mhegâj ke heesšeMe keâer hetjer
cee$ee Deefvlece pegleeF& mes hetke& ce=oe ceW GheÙeesie keâjW~ ve$epeve keâer Mes<e
cee$ee keâes oes yejeyej YeeieeW ceW efkeYeeefpele keâj kesâ jesheeF& kesâ ›eâceMe:
25-30 Skeb 45-50 efoveeW yeeo KeÌ[er heâme} ceW šehe [^sefmebie
kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

yeerpe Skeb yegDeeF& kesâ meceÙe keâe ØeyevOeve

Skeâ nskeäšsÙej Øe#es$e keâer jesheeF& kesâ ef}S mebkegâ} Skeb mebkeâj
efkeâmcees keâer ›eâceMe: 350-400 «eece Skeb 200-250 «eece
mkemLe yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ kewmes lees šceešj keâer
Kesleer hetjs ke<e& Yej meheâ}leehetke&keâ keâer pee mekeâleer nw~ Mejo
keâe}erve heâme} kesâ ef}S peg}eF&-efmelecyej, yemeble Ùee «eer<cekeâe}erve

heâme} kesâ ef}S vekecyej-efomecyej leLee heneÌ[er #es$eeW ceW ceeÛe&-
DeØew} cenerveeW ceW yeerpe keâer yegDeeF& keâjvee }eYeØeo heeÙee ieÙee
nw~

heewOeMee}e Skeb Fmekeâe ØeyevOeve

heewOeMee}e kesâ ef}S peerkeebMeÙegòeâ ye}gF& oesceš ce=oe keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ mkemLe Skeb cepeyetle heewOe lewÙeej keâjves kesâ ef}S 10 «eece
[eF&-DeceesefveÙeceheâemheâsš Deewj 1.5-2.0 efkeâ}es«eece meÌ[er ngF&
ieesyej keâer Keeo Øeefle keie& ceeršj keâer oj mes DevegØeÙeesie efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~ heewOeMee}e kesâ yes[ keâer }cyeeF& }ieYeie 3.0 ceeršj,
Ûeew[eF& }ieYeie 1.0 ceeršj leLee Yetefce keâer melen mes TBÛeeF& keâce
mes keâce 25-30 meWšerceeršj jKevee GefÛele ceevee peelee nw~ Fme
Øekeâej keâer TBÛeer keäÙeeefjÙeeW ceW yeerpe keâer yegDeeF& hebefòeâÙeeW ceW keâjvee
ÛeeefnS, efpevekeâer Deeheme ceW otjer 5.0-6.0 meWšerceeršj jKevee
ÛeeefnS, peyeefkeâ heewOe mes heewOe keâer otjer 2.0-3.0 meWšerceeršj
jKevee ÛeeefnS~ yegDeeF& kesâ yeeo keäÙeeefjÙeeW keâes meÌ[er ngF& ieesyej keâer
Keeo Ùee keâcheesmš mes {keâ osvee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo npeejs mes
nukeâer efmeÛeeF& keâjkesâ keäÙeeefjÙeeW keâes Ieeme-heâtme Ùee mejkeâb[s kesâ
DeekejCe mes {eJeâ osvee ÛeeefnS~ meceÙe-meceÙe hej DeekeMÙekeâleevegmeej
nukeâer efmeÛeeF& keâjles jnW~ yegDeeF& kesâ 20-25 efoveeW heMÛeele heewOe
jesheeF& ÙeesiÙe lewÙeej nes peeleer nw~

heewOe keâer jesheeF&

peye heewOe 4-6 heefòeÙeeW keâe nes peeÙe DeLekee Fmekeâer TBÛeeF& }ieYeie
20-25 meWšerceeršj nes peeÙe, leye Fme Øekeâej keâer heewOe jesheeF& kesâ
ef}S lewÙeej mecePevee ÛeeefnS~ jesheeF& kesâ 3-4 efoveeW hetke& heewOeMee}e
keâer efmeÛeeF& yevo keâj osveer ÛeeefnS~ peeÌ[W kesâ ceewmece ceW heewOe keâes hee}e
(Frost) mes yeÛeeves kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeW keâes hee@}erLeerve kesâ Ûeeoj mes
yeveer šve} yeveekeâj Thej mes {keâ osvee ÛeeefnS~ hebefòeâ mes hebefòeâ Skeb
heewOe mes heewOe keâer otjer heâme} keâer efkeâmce, ce=oe keâer Gke&jlee, jesheeF&
kesâ ceewmece Skeb #es$e efkeMes<e keâes OÙeeve ceW jKe keâj keâjvee efnlekeâj neslee
nw, efpemekeâe efkekejCe Fme Øekeâej nw:

cewoeveer/Mejokeâe}erve peg}eF&-efmelecyej Deiemle-Dekeäštyej 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer.) 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer.)
kemeble Skeb «eer<cekeâe}erve vekebyej-efomebyej efomebyej-pevekejer 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer.) 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer.)
heneÌ[er ceeÛe&-DeØew} DeØew}-ceF& 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer.) 60 mes.ceer. X 60 mes.ceer.)

#es$e/ceewmece yegDeeF& keâe meceÙe jesheeF& keâe meceÙe
otjer (hebefòeâ X heewOe)

meerefcele ye{keej Demeerefcele ye{keej

efmeÛeeF& pe} ØeyevOeve

heewOe jesheCe kesâ "erkeâ yeeo Skeb ØeejcYe kesâ 3-4 efoveeW lekeâ heewOeeW

keâes npeejs mes heeveer osvee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo peye heewOe ce=oe ceW
mLeeefhele nes peeÙe leye keäÙeejer Ùee vee}er pees Yeer nes GmeceW heeveer
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efoÙee peevee ÛeeefnS~ DeÛÚe neslee nw, Ùeefo ces[ DeLekee yes[ Skeb
vee}er yevee keâj heewOe }ieeÙee peeÙe~ keäÙeeWefkeâ Fme efkeefOe ceW efmeÛeeF&
pe} Skeb mLeeve keâe Yejhetj GheÙeesie nes peelee nw~ Mejokeâe}erve
heâme}eW ceW 10-15 efoveeW kesâ Devleje} hej peyeefkeâ «eer<cekeâe}erve
heâme}eW keâes 6-8 efoveeW kesâ Devleje} hej DeekeMÙekeâleevegmeej
efmeÛeeF& keâjvee ÛeeefnS~ heâme} ceW DeefOekeâ heeveer }ieves mes heewOeeW
ceW Gkeâ"e Skeb efke<eeCeg peefvele heòeer efmekegâÌ[ve kÙeeefOe keâer mecYeekevee
yeÌ{ peeleer nw~

Kejhelekeej ØeyevOeve

KesleeW ceW Gieves kee}s KejhelekeejeW keâes memeceÙe Kegjheer Ùee
kegâoe} mes efvejeF&-iegÌ[eF& keâjkesâ efvekeâe} }svee DeeefLe&keâ ™he mes
}eYeoeÙekeâ neslee nw~ DevÙeLee KejhelekeejeW keâer lespe ke=efæ mes
heâme} kesâ DeefOekeâlece #eefle keâer mecYeekevee yeveer jnleer nw~
heâme} mes DeÛÚer hewoekeej }sves kesâ ef}S heewOeeW kesâ peÌ[ kesâ heeme
efceóer DekeMÙe ÛeÌ{e oW, efpememes heewOeeW kesâ ye{keej hej Devegkeât}
ØeYeeke heÌ[siee~ Demeerefcele yeÌ{keej kee}er ØepeeefleÙeeW kesâ heewOeeW keâes
}keâÌ[er ieeÌ[ keâj meneje osves mes Yeer Ghepe hej Devegkeât} ØeYeeke
heÌ[lee nw, meeLe ner heâ} keâe efceóer mes mebheke&â ve nesves mes efkeefYeVe
jesieeW keâe kegâØeYeeke mkele: keâce nes peelee nw~ efpeve #es$eeW ceW
oercekeâ keâer mecemÙee veneR nes, keneB metKes Ieeme–heâtme keâer
he}keej (Mulch) heewOeeW kesâ veerÛes efyeÚeves mes Yeer Kejhelekeej
keâce Gieles nw, meeLe ce=oe veceer Yeer mebjef#ele jnleer nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ heewOees kesâ peÌ[ #es$e ceW mecegefÛele met#ce-keeleekejCe kesâ
efvecee&Ce mes heewOe keâe efkekeâeme DeÛÚe neslee nw~

Skeâerke=âle veeMeerpeerke ØeyevOeve

šceešj keâer heâme} ceW KejhelekeejeW kesâ Deefleefjòeâ Ì{sj meejs
veeMeerpeerkeeW pewmes: keâkekeâ, peerkeeCeg, efke<eeCeg, met$eke=âceer Skeb efkeefYeVe
Øekeâej neefvekeâejkeâ keâeršeW keâe Øekeâeshe osKeves keâes efce}lee nw~ meYeer
neefvekeâejkeâ veeMeerpeerke heâme} kesâ Glheeove #ecelee hej Øeeflekeât}
ØeYeeke [e}les nw~ Dele: heâme} keâer heefjefmLeÙeeW kesâ Deveg™he Fvekeâe
ØeyevOeve FmeØekeâej efkeâÙee pee mekeâlee nw:

heâme} keâer keevemheeflekeâ ke=efæ keâer DekemLee
� Kesle keâes Kejhelekeej mes cegòeâ jKeW, efpemekesâ ef}S jesheeF& kesâ
›eâceMe: 15 Skeb 30 efoveeW yeeo Skeâ-Skeâ efvejeF& Skeb ieg[eF&
DekeMÙe megefveefMÛele keâjW~
� DeekeMÙekeâleevegmeej nukeâer efmeÛeeF& keâjW, OÙeeve Fme yeele keâe
jKeW efkeâ pe} peceeke keâer efmLeefle ve yeves~
� KesleeW keâer efveiejeveer efveefMÛele Devleje} hej keâjles jns leLee jesie

«eefmele heewOeeW keâes GKeeÌ[ keâj efceóer ceW oyee oW~ Ùeefo keâesF&
DemeceevÙe heewOee efoKes lees efkeMes<e%e (efpe}e kesâ ke=âef<e efke%eeve kesâvõ,
efpe}e Skeb ØeKeb[ mlejerÙe ke=âef<e heoeefOekeâejer Ùee Fvekesâ ØeefleefveefOe)
mes hejeceMe& DekeMÙe }s~
� meheâso cekeäKeer kesâ Øekeâeshe keâes keâce keâjves kesâ heer}e
efÛeheefÛehee š^whe Ùee keâe[& @ 10 Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes }ieevee
ÛeeefnS~
� heâme}erÙe heÙee&kejCe ceW veeMeerpeerkeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer
mebKÙee yeÌ{eves kesâ GæsMÙe mes ye[& heÛe&j @ 20 Øeefle SkeâÌ[ keâer
oj mes }ieeÙee pee mekeâlee nw~ meeLe ner meeLe DeC[hejpeerkeer pewmes-
šêF&keâes«eecee mhesmeerpe @ 20,000 DeC[e Øeefle SkeâÌ[ Øeefle
mehleen keâer oj mes keâce mes keâce 4 yeej Kesle ceW ÚesÌ[vee ÛeeefnS~
� Ùeefo heâme} keâer efveiejeveer kesâ meceÙe, Ùen DevegYeke nes efkeâ
Decetkeâ keâerš Ùee jesie keâejkeâ peerke Deheves DeeefLe&keâ #eefle hej
hengBÛeeves kee}e nw meeLe ner Fvekesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer ef›eâÙeeMeer}lee
meeceevÙe mes keâce nes, lees efkeMes<e%e (efpe}e kesâ ke=âef<e efke%eeve kesâvõ,
efpe}e Skeb ØeKeb[ mlejerÙe ke=âef<e heoeefOekeâejer Ùee Fvekesâ ØeefleefveefOe)
mes hejeceMe& }skeâj Fve veeMeerpeerkeeW keâer mebKÙee keâce keâjves kesâ ef}S
jmeeÙeveeW keâe DeekeMÙekeâleevegmeej ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
kegâÚ meeceevÙe mebmlegefleÙeeB Fme Øekeâej nw:
� veerce kesâ yeerpe keâe mele (NSKE) keâe 5 ØeefleMele keâer oj
mes efÚÌ[keâeke keâjW, efpememes heewOeeW kesâ melen jnves kee}s keâeršes Skeb
jesie keâejkeâes keâer ef›eâÙeeMeer}lee ceW keâceer DeeÙesieer~
� Deiesleer Skeb heÚsleer Peg}mee kÙeeefOe kesâ ØeyevOeve kesâ ef}S «eefmele
heewOeeW keâes GKee[ keâj ve<š keâj oW, meeLe ner meeLe cesvkeâespesye 75
[y}t.heer. @ 600-800 «eece Ùee heâceeskeämee[esve 16.6 Sme.meer
+ meeÙeceeskeämeeefve} 22.1 Sme.meer. @ 200 «eece Ùee keâe@hej
Deeskeämeer keä}esjeF[ 50 [y}t.heer. @ 1000 «eece keâes 150-
200 }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
� šceešj kesâ heCe&kegâbÛeve (heòeer efmekegâÌ[ve) kÙeeefOe kesâ ØeyevOeve kesâ
ef}S meke&ØeLece kÙeeefOe «eefmele heewOeeW keâes peÌ[ mes GKeeÌ[ keâj efceóer
ceW oyee os~ lelheMÛeele [eFcesLeesSš 30 F.meer. @ 400 efce}er
}eršj Ùee Fefce[ekeä}esØeer[ 17.8 Sme.S}. @ 60-70 efce}er
}eršj Ùee efLeÙeecesLeeskeäpeece 25 [y}t.peer. @ 80 «eece keâes 150-
200 }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke megefveefMÛele keâjW~

heâme} keâer heg<heve Skeb heâ}ve keâer DekemLee
� heâme} keâer Fme DekeMLee ceW Mes<e yeÛes ngS KejhelekeejeW keâes
neLe mes efvekeâe} }svee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Fme meceÙe kesâ yeÛes ngS
Kejhelekeej mes GlheVe yeerpe Deeves kee}er heâme} kesâ ef}S neefvekeâejkeâ
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efmeæ nes mekeâlee nw~
� heâ} keâes efceóer kesâ mecheke&â ceW Deeves mes yeÛeeves kesâ ef}S, heewOeeW

keâes Ûeejes lejheâ mes meneje osves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, efpememes
heâ} meÌ[ve keâer mecemÙee keâce nesleer nw~
� heâ}er Úsokeâ keâerš kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S SÛe.S. Sve.heer.keer.

0.43 S.Sme. @ 600 efce}er }eršj Ùee yewefme}me LegefjveefpeSefvmeme
@ 400-500 «eece keâer oj mes 150-200 }eršj heeveer ceW
Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~
� heâ} Úsokeâ keâerš keâer mebKÙee Ùeefo DeeefLe&keâ #eefle mlej hej

hengBÛeves keâer mecYeekevee nes lees Fve[eskeämeekeâeye& 14.5 Sme.meer. @
160-200 efce}er }eršj Ùee heä}tkesv[eceeF[ 20 [y}t.peer. @
40 «eece Ùee vegkeeuÙetjesve 10 F&.meer. @ 300 efce}er }eršj Ùee
keä}esjsveš^eefveef}Øees}s 18.5 Sme.meer. @ 60 efce}er }eršj keâes
150-200 }eršj heeveer ceW Iees}keâj Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes
efÚÌ[keâeke keâjW~

heâ}eW keâer legÌ[eF&

šceešj kesâ heâ}eW keâer legÌ[eF& keâe meceÙe Gmekesâ GheÙeesie leLee
yeepeej keâer otjer hej efveYe&j keâjleer nw~ Ùeefo Deeme-heeme kesâ yeepeej
ceW yesÛevee nes lees heâ} hekeâves kesâ yeeo legÌ[eF& keâjW~ Ùeefo otj kesâ
yeepeej ceW Yespevee nes lees pewmes ner heâ} kesâ jbie ceW heefjkele&ve nesvee
Meg™ nes lees legÌ[eF& keâj }svee ÛeeefnS~

Ghepe Skeb YeC[ejCe

šceešj keâer Ghepe, Øepeeefle, yegkeeF& keâer efkeefOe Skeb meceÙe, Keeo
Skeb Gke&jkeâ keâer cee$ee, ceewmece, heâme} ØeyevOeve Deeefo hej efveYe&j
keâjleer nw~ Fme heâme} keâer Deewmele Ghepe 300-350 kegâvle}
Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~ DeÛÚer Glheeove lekeâveerkeâer Skeb GVele
Øepeeefle Deheveeves mes 800-1000 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej lekeâ
Glheeove Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeepeej ceW ceeBie keâce nesves
hej šceešj keâes kegâÚ efoveeW lekeâ YeC[eefjle Yeer efkeâÙee pee mekeâlee
nw, pewmes: Deheefjhekeäke njs heâ} keâes 12.5omesefumeÙeme leeheceeve
hej 30 efoveeW lekeâ peyeefkeâ heefjhekeäke heâ} keâes 4-5omesefumeÙeme
leeheceeve hej 10 efoveeW lekeâ jKee pee mekeâlee nw~ Ghejesòeâ
YeC[ejCe kesâ meceÙe meehesef#ekeâ Deeõ&lee }ieYeie 85-90 ØeefleMele
nesveer ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej Ùeefo efkeâmeeve YeeF& GVele kew%eeefvekeâ heæefle Deheveekeâj
šceešj keâer Kesleer keâjW meeLe ner Thej yeeleeÙes ieS meekeOeeefveÙeeW keâe
meceÙe jnles Deveghee}ve keâjW leLee meceÙe-meceÙe hej efkeMes<e%eeW mes
me}en-ceMeefkeje keâjles jns lees šceešj keâer Kesle mes DeefOekeâlece
DeeefLe&keâ }eYe Øeehle keâj mekeâles nw~ meeLe Deheves mechetCe& heefjkeej
keâes megjef#ele Skeb heewef<škeâ meypeer Yeer Ghe}yOe keâje mekeâles nw, pees
Deepe kesâ heefjhes#Ùe ceW yengle ner DeekeMÙekeâ nw~

���
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yeQieve heâme} ceW jesie pevekeâeW mes nesves kee}s ØecegKe jesie

keâ) Deeõ& ie}ve ([wefchebie Dee@heâ)

Deeõ&d ie}ve jesie cegKÙele: heerefLeÙece Deheâsefve[ce&sšce, jeFpeeskeäšesefveÙee
mees}eveer leLee heâeFšesheäLeesje Øepeeefle kesâ keâkekeâeW Éeje neslee nw~ Ùen jesie
ØeeÙe: heewOeMee}e ceW Gieves kee}s Úesšs heewOeesbb keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
}#eCe
1. yeerpe kesâ DebkegâjCe mes hen}s Ùee legjble yeeo heewOes cej peeles nQ~
2. Yetefce kesâ mecheke&â ces Deeves kee}s leves kesâ efnmmes ceW heer}s-njs
jbie kesâ Oeyyes yeveles nQ~
3. heewOeMee}e ceW heefòeÙeesb keâe cegjPeevee Deewj yeeo ceW metKe peevee
ØecegKe }#eCe nw~
4. levee hele}e Deewj ceg}eÙece nes peelee nw, efpememes heewOes efiej peeles nw~
ØeYeeke
Fme jesie kesâ keâejCe heewOeMee}e ceW heewOeesb keâer Yeejer neefve nesleer nw~
Ùeefo meceÙe jnles efveÙeb$eCe vener efkeâÙee ieÙee, lees jesheeF& kesâ ef}S
heÙee&hle heewOes Ghe}yOe veneR nes heeles nQ, efpememes cegKÙe Kesle ceW
heâme} keâer mebKÙee keâce nes peeleer nw~

efveÙeb$eCe keâer efkeefOeÙeeB

1. yeerpeesheÛeej: yegkeeF& mes hetke& yeerpeeW keâes efLejce Ùee keâwhševe
veecekeâ keâkekeâ veeMeer keâer 2.5 «eece Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj
mes GheÛeeefjle keâjW~

he$eeÛeejkeâlee&: drsunilk81@gmail.com

heefjÛeÙe

HeeoHe megj#ee efJeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeesÅeewefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

DeeÙe&ve efmebn, MeesefYele Ùeeoke, Devecees} ÛeewjefmeÙee, DeMeeskeâ kegâceej Skeb megveer} kegâceej*

yeQieve heâme} ceW jesiees keâer henÛeeve, ØeYeeke Skeb
efveÙeb$eCe keâer efkeefOeÙeeB

Yeejle ceW yeQieve keâer Kesleer keâe cenlke efkeâmeer mes Úghee veneR nw~ Ùen meypeer osMe kesâ nj keâesves ceW GieeF& peeleer nw Deewj Fmekeâer
Kehele Yeer yengle DeefOekeâ nesleer nw~ yeQieve keâer heâme} DeÛÚer Ghepe }sves kesâ ef}S efkeâmeeveeW keâes keâF& Øekeâej keâer ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee
keâjvee heÌ[lee nw, efpeveceW jesie pevekeâeW (heâBheâtoeR, peerkeeCeg, efke<eeCeg) mes nesves kee}s jesie ØecegKe nQ~ Ùeefo Fve jesieeW keâer meceÙe jnles henÛeeve
Deewj efveÙeb$eCe ve efkeâÙee peeS, lees heâme} keâer iegCekeòee Deewj Glheeove oesveeW hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw~ Fme }sKe ceW nce yeQieve
keâer heâme} ceW heeÙeW peeves kee}s ØecegKe jesieeW, Gvekesâ }#eCe, ØeYeeke Deewj efveÙeb$eCe keâer efkeefOeÙeeW hej efkemleej mes ÛeÛee& keâjWies~ }sKe keâes
heÌ{keâj efkeâmeeve YeeF& ve kesâke} jesieeW keâer henÛeeve keâj mekesâbies, yeefukeâ meceÙe jnles GefÛele ØeyebOeve Yeer keâj heeSbies~

2. iejce heeveer mes GheÛeej: yeerpeeW keâes 50 ef[«eer mesefumeÙeme
leeheceeve kesâ iejce heeveer ceW 30 efceveš lekeâ [gyeeskeâj yeesÙeW~
3. heewOeMee}e keâe ÛeÙeve: GefÛele pe} efvekeâeme heewOeMee}e
Ùegòeâ Yetefce hej keâce mes keâce 10-15 meWšerceeršj TBÛeeF& kee}er
keäÙeejer yeveeÙeW~
4. jesie«emle heewOeesb keâe efve<keâemeve: heewOeMee}e ceW jesie«emle
heewOeesbb keâes efvekeâe}keâj ve<š keâj oW~
5. jemeeÙeefvekeâ efÚÌ[keâeke: KeÌ[er heâme} ceW yees[es& efceßeCe
0.8 ØeefleMele Iees} keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
6. pewefkekeâ efveÙeb$eCe: š^eFkeâes[cee& efkeefj[er 4.0«eece Øeefle
efkeâ}es«eece yeerpe kesâ efnmeeye mes yeerpeesheÛeej keâjW Ùee 2.5efkeâ}es«eece
š^eFkeâes[cee& efkeefj[er keâes 100 efkeâ}es«eece ieesyej keâer Keeo Ùee
keceer&JeâcHeesmš kesâ meeLe efce}ekeâj Kesle ceW [e}W~

Ke) heâesceesefhmeme Peg}mee Skeb heâ} meÌ[ve jesie

Ùen jesie heâesceesefhmeme keskeämewvme veecekeâ keâkekeâ kesâ keâejCe neslee
nw~ Ùen yeQieve keâer heâme} keâe Skeâ DelÙeble neefvekeâejkeâ jesie nw,
pees heefòeÙeeW, leveeW Deewj heâ}eW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
}#eCe
1. heefòeÙeeW hej Úesšs-Úesšs iees} Yetjs jbie kesâ Oeyyes yeveles nQ, pees
yeeo ceW DeefveÙeefcele Deekeâej kesâ keâe}s OeyyeeW ceW yeo} peeles nQ~
2. jesieer heefòeÙeeB heer}er heÌ[keâj metKe peeleer nQ~
3. heâ}eW hej Oet} kesâ keâCeeW kesâ meceeve Yetjs jbie kesâ Oeyyes efoKeeF&
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osles nQ, pees yeÌ{keâj keâe}s OeyyeeW ceW heefjkeefle&le nes peeles nQ~
4. meb›eâefcele heâ} meÌ[ves }ieles nQ Deewj peceerve hej efiej peeles nQ~
5. heewOeMee}e ceW Yeer Ùen jesie Peg}mee kesâ ™he ceW efoKeeF& oslee nw~
ØeYeeke
Fme jesie kesâ keâejCe heâ}eW keâer iegCekeòee Deewj Glheeove oesveeW ceW

Yeejer efiejekeš Deeleer nw~ jesie keâe Øekeâeshe DeefOekeâ nesves hej Ghepe
ceW 50 ØeefleMele lekeâ keâer neefve nes mekeâleer nw~
efveÙeb$eCe keâer efkeefOeÙeeB
1. yeerpeesheÛeej: yegkeeF& mes hetke& yeerpeeW keâes yeeefkeefmšve (2 «eece

Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe) Ùee keâwhševe (2.5 «eece Øeefle efkeâ}es«eece
yeerpe) mes GheÛeeefjle keâjW~
2. jesie«emle heewOeesbb keâe efve<keâemeve: meb›eâefcele heewOeesbb Deewj

heâ}eW keâes Kesle mes efvekeâe} keâj pe}e oW~
3. jemeeÙeefvekeâ efÚÌ[keâeke: heâme} hej 0.2 ØeefleMele keâwhševe

Ùee efpevesye 0.2 ØeefleMele keâe 7-10 efove kesâ Debleje} hej
efÚÌ[keâeke keâjW~
4. ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve: hetmee Yewjke Deewj heä}esefj[e

ceekse&âš pewmeer jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjW~
5. heâme} Ûe›eâ: leerve ke<e& lekeâ iewj-mees}svesmeer heâme}W yeeskeâj

heâme} Ûe›eâ DeheveeSb~
6. iece& heeveer mes yeerpe GheÛeej: yeerpeeW keâes 50 ef[«eer mesefumeÙeme

leeheceeve kesâ iece& heeveer ceW 30 efceveš lekeâ [gyeeskeâj yeesÙeW~

ie) heòeer Oeyyee jesie (}erheâ mhee@šdme)

Ùen jesie cegKÙele: Ûeej Øekeâej keâer keâkekeâ ØepeeefleÙeeW Éeje heâw}lee nw:
Fme jesie keâe DeefOekeâ ØeYeeke heefòeÙeeW hej neslee nw~
1. DeušjvesefjÙee ces}eWefieveer
2. DeušjvesefjÙee mees}sveeF&
3. mekeâe&smheesje mees}sveeF&-ces}eWefieveer
4. mekeâe&smheesje mees}sveeF&
}#eCe
1. heefòeÙeeW hej DeefveÙeefcele Deekeâej kesâ Yetjs Ùee ceš-cew}s Oeyyes

yeveles nQ~
2. Oeyyes Deeheme ceW efce}keâj yeÌ[s efke›eâle keâe ™he }s }sles nQ~
3. iebYeerj meb›eâceCe ceW heefòeÙeeb metKe keâj efiej peeleer nQ~
4. DeušjvesefjÙee kesâ keâejCe heâ}eW hej Yeer ienjs Oeyyes yeveles nQ,

efpememes heâ} heer}s heÌ[ peeles nQ Deewj hekeâves mes hen}s ner efiej
peeles nQ~
5. mekeâe&smheesje kesâ keâejCe heefòeÙeeW ceW keâesCeerÙe mes DeefveÙeefcele Deekeâej

kesâ Oeyyes yeveles nQ, pees yeeo ceW cešcew}s Yetjs jbie kesâ nes peeles nQ~

ØeYeeke
Fme jesie kesâ keâejCe heefòeÙeeW keâe PeÌ[vee, heâ}eW keâe Deekeâej Úesše

jn peevee Deewj Ghepe ceW Yeejer keâceer Deevee meeceevÙe nw~ iebYeerj
Øekeâeshe ceW heâme} keâer 30-40 ØeefleMele lekeâ neefve nes mekeâleer nw~
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeb
1. Kejhelekeej efveÙeb$eCe: Kesle ceW KejhelekeejeW keâer efveÙeefcele

meheâeF& keâjW~
2. jesie«emle heefòeÙeeW keâe efve<keâemeve: meb›eâefcele heefòeÙeeW keâes

leesÌ[keâj pe}e oW~
3. jemeeÙeefvekeâ efÚÌ[keâeke: yeeefkeefmšve (0.1 ØeefleMele),

keä}esjesLew}esefve} (2 «eece Øeefle }eršj heeveer) Ùee efpevesye (2.5 «eece
Øeefle }eršj heeveer) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
4. ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve: ‘heble meceÇeš‘ pewmeer ØeeflejesOeer

efkeâmceW }ieeÙeW~
5. heâme} Ûe›eâ: heâme} Ûe›eâ Deheveekeâj jesie keâe Øekeâeshe keâce keâjW~

Ie) keefš&efmeef}Ùece efkeuš

Ùen jesie keefš&efmeef}Ùece [eefun veecekeâ keâkekeâ kesâ keâejCe neslee
nw~ Ùen jesie heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ ceeOÙece mes ØekesMe keâjlee nw Deewj
keeefnkeâe leb$e keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
}#eCe
1. meb›eâefcele heewOes yeewves jn peeles nQ Deewj Gvekeâer ke=efæ ®keâ peeleer nw~
2. heefòeÙeeW hej DeefveÙeefcele ™he mes efyeKejs ngS nukesâ heer}s Oeyyes

yeveles nQ~
3. heefòeÙeeB cegjPee keâj metKe peeleer nQ~
4. leves keâes Ûeerjves hej keeefnkeâe leb$e ceW ienjs Yetjs jbie keâe

ceef}veerkeâjCe efoKeeF& oslee nw~
5. iebYeerj meb›eâceCe ceW heewOes heât} Deewj heâ} veneR yevee heeles Ùee

efkeke=âle heâ} yeveles nQ~
ØeYeeke
Fme jesie kesâ keâejCe heewOeeW keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw, heât} Deewj heâ}

veneR yeveles, efpememes Ghepe ceW Yeejer efiejekeš Deeleer nw~ jesie keâe Øekeâeshe
DeefOekeâ nesves hej Kesle ceW 40ØeefleMele lekeâ heewOes ve<š nes mekeâles nQ~
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeB
1. heâme} Ûe›eâ: efYeb[er, šceešj, Dee}t pewmeer mees}vsemeer

heâme}eW kesâ meeLe heâme} Ûe›eâ ve DeheveeSb~
2. jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCeŠ yesve}sš (0.1 ØeefleMele) Ùee yees[e&s

efceßeCe (2 ØeefleMele) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
3. ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeveŠ ‘heble meceÇeš‘, ‘Dekeâe&

efveefOe‘, ‘Dekeâe& veer}keâb"‘, ‘metÙee&‘ pewmeer ØeeflejesOeer efkeâmceW }ieeÙeW~
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4. jesie«emle heewOeeW keâe efve<keâemeveŠ meb›eâefcele heewOeeW keâes Kesle
mes efvekeâe} keâj pe}e oW~
5. pewefkekeâ efveÙeb$eCeŠ šêFkeâes[cee& efkeefj[er keâes 100 efkeâ}es«eece
ieesyej keâer Keeo Ùee keceer&JeâcHeesmš kesâ meeLe efce}ekeâj Kesle ceW ØeÙeesie
keâjW~

*) peerkeeCeg Gkeâ"e (yewkeäšerefjÙe} efkeuš)

Ùen jesie jeumšesefveÙee mees}svesefmeSjce veecekeâ peerkeeCeg kesâ keâejCe
neslee nw~ Ùen efceóer ceW }byes meceÙe lekeâ peerefkele jn mekeâlee nw Deewj
heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ ceeOÙece mes ØekesMe keâjlee nw~
}#eCe
1. heefòeÙeeB DeÛeevekeâ heer}er heÌ[ keâj cegjPee peeleer nQ~
2. keâYeer-keâYeer hetjer MeeKee Ùee hetje heewOee metKe peelee nw~
3. leves keâes keâešves hej keeefnkeâe leb$e ceW heer}e-Yetje ceef}veerkeâjCe
efoKeeF& oslee nw~
4. leves keâes heeveer ceW [gyeesves hej meheâso jbie keâe peerkeeCeg m$eeke
efvekeâ}lee nw~
ØeYeeke
peerkeeCeg Gkeâ"e kesâ keâejCe heewOes DeÛeevekeâ metKe peeles nQ, efpememes
Ghepe ceW Yeejer efiejekeš Deeleer nw~ Ùen jesie efkeMes<e keâj iece& Deewj
Deeõ& ceewmece ceW DeefOekeâ heâw}lee nw~
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeB
1. jesie«emle heewOeeW keâe efve<keâemeveŠ meb›eâefcele heewOeeW keâes Kesle
mes efvekeâe} keâj pe}e oW~
2. ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeveŠ jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe
ÛeÙeve keâjW~
3. heâme} Ûe›eâŠ efYeb[er, šceešj, Dee}t pewmeer mees}vemeer
heâme}eW kesâ meeLe heâme} Ûe›eâ ve DeheveeÙeW~
4. yeerpe GheÛeejŠ yegkeeF& mes hetke& yeerpeeW keâes mšĥšesmeeFefkeä}ve (1
«eece/40 }eršj heeveer) kesâ Iees} ceW 30 efceveš lekeâ [gyees keâj yeesÙeW~
5. Kesle keâer meheâeF&Š Kesle keâes meeheâ-megLeje jKeW Deewj meb›eâefcele
DekeMes<eeW keâes ve<š keâjW~

Ûe) Úesšer heòeer jesie (ef}efš} }erheâ)

Ùen jesie heâeFšesh}epcee (peerkeeCegg peefvele) kesâ keâejCe neslee nw, pees
cegKÙeleŠ }erheâ ne@hej veecekeâ jme Ûetmekeâ keâerš Éeje heâw}lee nw~
}#eCe
1. heefòeÙeeB Deekeâej ceW Úesšer Deewj hele}er nes peeleer nQ~
2. heewOee yeewvee Deewj PeeÌ[eroej nes peelee nw~
3. [b"} Úesše nes peelee nw Deewj heefòeÙeeB Deeheme ceW mešer jnleer nQ~
4. heât} Deewj heâ} veneR yeveles, Ùee yeves Yeer lees keâ"esj Deewj

Deefkekeâefmele jnles nQ~
5. heewOes keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw~
ØeYeeke
Fme jesie kesâ keâejCe heewOes hetjer lejn mes yeewves jn peeles nQ Deewj
heâ}ve veneR neslee, efpememes Ghepe MetvÙe nes peeleer nw~ jesie keâe
Øekeâeshe DeefOekeâ nesves hej Kesle keâer hetjer heâme} ve<š nes mekeâleer nw~
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeB
1. jesie«emle heewOeeW keâe efve<keâemeveŠ ØeejbefYekeâ DekemLee ceW ner
meb›eâefcele heewOeeW keâes Kesle mes efvekeâe} keâj pe}e oW~
2. ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeveŠ ‘hetmee hehe&} jeGb[‘, ‘hetmee
hehe&} }e@vie‘ pewmeer ØeeflejesOeer efkeâmceW }ieeÙeWb~
3. yeerpe Deewj heewOeeW keâe GheÛeejŠ yeerpe Deewj heewOeeW keâes
šsš^emeeFefkeä}ve (500 efce}er«eece Øeefle }eršj heeveer) kesâ Iees} ceW
30 efceveš lekeâ [gyeeskeâj }ieeÙeW~
4. Kesle keâer ienjer pegleeF&Š Kesle Kee}er nesves hej ienjer pegleeF& keâjW~
5. heâme} Ûe›eâŠ heâme} Ûe›eâ DeheveeÙeW Deewj mees}vemeer heefjkeej
keâer heâme}W }ieeleej ve yeesÙeW~
6. pewefkekeâ efveÙeb$eCeŠ mÙet[esceesveeme heä}esjermesvme keâe ØeÙeesie keâjW~

Ú) ceespeskeâ jesie

jesie keâe keâejCe
Ùen jesie cegKÙeleŠ Dee}t keeÙejme keeF& (heesšwšes keeÙejme keeF&)
kesâ keâejCe neslee nw, pees ceent (Sefheâ[) Éeje heâw}lee nw~
}#eCe
1. heefòeÙeeW hej heer}s-njs jbie keâer heÛÛeerkeâejer (ceespeskeâ) yeve peeleer nw~
2. heefòeÙeeB Úesšer, keâ"esj Deewj efkeke=âle nes peeleer nQ~
3. heewOes keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw~
4. iebYeerj meb›eâceCe ceW heewOes yeewves jn peeles nQ Deewj heâ}ve veneR
neslee~
ØeYeeke
ceespeskeâ jesie kesâ keâejCe heewOeeW keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw, heefòeÙeeB
efkeke=âle nes peeleer nQ Deewj Ghepe ceW Yeejer efiejekeš Deeleer nw~
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeB
1. jesie«emle heewOeeW keâe efve<keâemeveŠ meb›eâefcele heewOeeW keâes Kesle
mes efvekeâe} keâj pe}e oW~
2. Kejhelekeej efveÙeb$eCeŠ Kesle ceW KejhelekeejeW keâer meheâeF&
keâjW, pees keeÙejme kesâ keenkeâ nes mekeâles nQ~
3. ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeveŠ jesie ØeeflejesOeer efkeâmceW }ieeÙeW~
4. heâme} Ûe›eâŠ heâme} Ûe›eâ DeheveeSb~
5. yeerpe GheÛeejŠ yeerpeeW keâes mkemLe heewOeeW mes }W Deewj yegkeeF&
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mes hetke& GheÛeeefjle keâjW~

jesie efveÙeb$eCe kesâ meeceevÙe GheeÙe

1. mkemLe yeerpeeW keâe ÛeÙeveŠ ncesMee mkemLe  Deewj ØeceeefCele
yeerpeeW keâe ner ÛeÙeve keâjW~
2. yeerpeesheÛeejŠ yegkeeF& mes hetke& yeerpeeW keâes DevegMebefmele keâkekeâ

veeMeer Ùee peerkeeCeg veeMeer mes GheÛeeefjle keâjW~
3. heâme} Ûe›eâŠ Skeâ ner Kesle ceW }ieeleej mees}vesmeer heefjkeej

keâer heâme}W ve yeesÙeW~
4. Kesle keâer meheâeF&Š hegjeves heâme} DekeMes<eeW, KejhelekeejeW

Deewj meb›eâefcele heewOeeW keâes meceÙe-meceÙe hej ve<š keâjW~
5. pe} efvekeâeme kÙekemLeeŠ Kesle ceW pe} efvekeâeme keâer GefÛele

kÙekemLee jKeW, leeefkeâ DeefOekeâ veceer kesâ keâejCe jesie pevekeâeW keâe
efkekeâeme ve nes~
6. pewefkekeâ efveÙeb$eCeŠ š^eFkeâes[cee&, veerce keâer Ke}er, meÌ[er-

ie}er ieesyej Keeo Deeefo keâe ØeÙeesie keâjW~
7. jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCeŠ DevegMebefmele cee$ee ceW ner jmeeÙeveeW

keâe ØeÙeesie keâjW Deewj efÚÌ[keâeke kesâ meceÙe megj#ee efveo&sMeeW keâe
hee}ve keâjW~
8. ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeveŠ jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe

ÛeÙeve keâj heâme} }ieeÙeW, efpememes jesieeW keâe Øekeâeshe keâce nes mekesâ~

efve<keâ<e&

yeQieve keâer heâme} ceW jesiepevekeâeW mes nesves kee}s jesieeW keâer meceÙe
jnles henÛeeve Deewj GefÛele efveÙeb$eCe DelÙevle DeekeMÙekeâ nw~
efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes ÛeeefnS efkeâ kes jesieeW kesâ }#eCeeW keâes mecePeW,
meceÙe hej GefÛele ke kÙekeneefjkeâ ØeyebOeve DeheveeÙeW Deewj mkemLe
heâme} Glheeove megefveefMÛele keâjW~ pewefkekeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ oesveeW
Øekeâej keâer efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW keâe meblegef}le GheÙeesie, Kesle keâer
meheâeF&, heâme} Ûe›eâ Deewj ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve meYeer
GheeÙe efce}keâj yeQieve keâer heâme} keâes jesiecegòeâ Deewj DeefOekeâ
Glheeove osves kee}er yevee mekeâles nQ~ Ùeefo efkeâmeeve Fve GheeÙeeW keâes
Deheveeles nQ, lees ve kesâke} Gvekeâer DeeÙe ceW ke=efæ nesieer, yeefukeâ
GheYeesòeâeDeeW keâes Yeer iegCekeòeehetCe& yeQieve Ghe}yOe nes mekesâiee~

heâesceesefhdmeme Peg}mee

heòeer Oeyyee jesieÚesšer heòeer jesie (ef}efš} }erheâ)

���
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Gòej ØeosMe keâer ke=âef<e hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke

efheÚ}s keâF& oMekeâeW ceW Gòej ØeosMe keâer ke=âef<e kÙekemLee hej
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ienjs Deewj yengDeeÙeeceer ØeYeeke osKeves keâes
efce}s nQ~ pe}keeÙeg mes pegÌ[er ØecegKe IešveeDeeW ceW leeheceeve ceW ke=efæ,
ke<ee& keâer DeefveÙeefcelelee, Deeõ&lee ceW yeo}eke Deewj keâesnjs keâer
efmLeefle ceW ke=efæ Meeefce} nQ, pees ke=âef<e Glheeove Deewj jesie efveÙeb$eCe
keâer Âef<š mes DelÙeble ÛegveewleerhetCe& jepÙe yeve Ûegkesâ nQ~
keâ) leeheceeve ceW heefjkele&ve
1990 mes 2023 kesâ yeerÛe jepÙe ceW Deewmele keeef<e&keâ leeheceeve
ceW }ieYeie 0.8 mes 1.2 ef[«eer mesvšer«esš lekeâ keâer yeÌ{esòejer ope&
keâer ieF& nw~ Ùen ke=efæ ieceer& kesâ cenerveeW ceW DeefOekeâ mhe<š ™he mes
heefj}ef#ele nes jner nw, peneB leeheceeve 45 ef[«eer mesvšer«esš mes
Thej peeves }iee nw~ GoenjCe mke™he, ke<e& 2022 ceW yegbos}Keb[
#es$e ceW heeje 47 ef[«eer mesvšer«esš lekeâ hengBÛe ieÙee Lee~ Fmekesâ
efkehejerle, Meerlekeâe}erve leeheceeve ceW efiejekeš kesâ yepeeÙe Gleej-
ÛeÌ{eke keâer Øeke=efòe meeceves DeeF& nw~ ke<e& 2023 ceW }KeveT ceW

he$eeÛeejkeâlee&: sksunilphd@gmail.com

heefjÛeÙe

HeeoHe megj#ee efJeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

megveer} kegâceej*, ØeÅegcve kegâceej efmebn, DeMeeskeâ kegâceej, DeeÙe&ve efmebn Skeb MeesefYele Ùeeoke

pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe Gòej ØeosMe kesâ meypeer Glheeove
hej ØeYeekeŠ jesie ØeyebOeve Deewj meceeOeeve

Gòej ØeosMe, pees osMe keâer ke=âef<e kÙekemLee ceW Skeâ cenlkehetCe& mLeeve jKelee nw, Yeejle kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW }ieYeie
15 ØeefleMele keâe Ùeesieoeve oslee nw~ jepÙe ceW Dee}t, šceešj, yeQieve, efYeb[er, ieesYeer Deewj efceÛe& pewmeer meypeer heâme}W yeÌ[s hewceeves hej
GieeÙeer peeleer nQ, pees ve kesâke} jepÙe keâer KeeÅe DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjleer nQ yeefukeâ osMe keâer KeeÅe megj#ee megefveefMÛele keâjves
ceW Yeer cenòkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ ne}ebefkeâ, yeerles oes oMekeâeW ceW pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW DeeS leer›e yeo}ekeeW ves ØeosMe keâer
heejbheefjkeâ ke=âef<e heæefleÙeeW hej Øeeflekeât} Demej [e}e nw~ leeheceeve ceW efvejblej ke=efæ, ke<ee& kesâ Demeceeve efkelejCe Deewj Deeõ&lee ceW
DeefveefMÛelelee ves meypeer heâme}eW hej iebYeerj ØeYeeke [e}e nw~ Fve yeo}ekeeW kesâ keâejCe ve kesâke} jesieeW keâer Deeke=efòe Deewj Øekeâej ceW yeo}eke
DeeÙee nw, yeefukeâ Gvekeâer leer›elee Deewj Øemeej keâer oj ceW Yeer ke=efæ ngF& nw~ keâF& hejbhejeiele jesie pees hen}s meerefcele #es$eeW lekeâ meerefcele
Les, Deye kÙeehekeâ mlej hej efoKeeF& osves }ies nQ~ Fmekesâ De}ekee, kegâÚ veS jesie Yeer meeceves DeeS nQ efpevekeâe efveoeve keâjvee efkeâmeeveeW
kesâ ef}S ÛegveewleerhetCe& yeve ieÙee nw~ Ssmes heefjkele&veeW kesâ heefjØes#Ùe ceW, Gòej ØeosMe keâer ke=âef<e kÙekemLee kesâ ef}S jesie ØeyebOeve keâer jCeveerefleÙeeW
ceW yeo}eke DelÙeble DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw~ Fme }sKe ceW, jepÙe kesâ efkeMes<e heefjØes#Ùe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj meypeer heâme}eW ceW
jesie Øekeâeshe kesâ yeerÛe kesâ mebyebOeeW keâer heÌ[lee} keâer ieF& nw~ meeLe ner, Ùen }sKe efškeâeT ke=âef<e Deewj jesie ØeyebOeve kesâ Ssmes GheeÙeeW hej
kesâbefõle nw, pees yeo}leer pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegkeât} neW Deewj efkeâmeeveeW keâer Deepeerefkekeâe keâer megj#ee megefveefMÛele keâj mekesâb~

efomebyej ceen keâe Deewmele vÙetvelece leeheceeve meeceevÙe mes 4 ef[«eer
mesvšer«esš Deewj DeefOekeâlece Ùeeveer }ieYeie 18 ef[«eer mesvšer«esš
jne, pees efkeâ heejbheefjkeâ meefo&ÙeeW kesâ mke™he mes efYeVe nw~ Ùen
yeo}eke heâme}eW keâer ke=efæ DekemLee Deewj jesie kesâ Øekeâeshe meceÙe
keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
Ke) ke<ee& kesâ mke™he ceW DeefmLejlee
ceevemetve keâer Ûee} ceW Deye mhe<š DeefveÙeefcelelee osKeer pee jner
nw~ ve kesâke} ceevemetve keâer Meg®Deele ceW osjer nes jner nw, yeefukeâ
Gmekeâer meceeefhle Yeer Dehes#ee mes hen}s hen}s Ùee osj mes nes jner
nw, efpememes heâme} Ûe›eâ ØeYeeefkele neslee nw~ jepÙe ceW DelÙeefOekeâ
ke<ee& keâer IešveeSB yeÌ{er nQ, pewmes 2021 ceW ieesjKehegj ceW 24
Iebšs kesâ Yeerlej 200 efceceer mes DeefOekeâ ke<ee& ngF& Leer, efpememes
yeeÌ{ keâer efmLeefle GlheVe ngF&~ keneR, ke<e& 2010 mes 2020 kesâ
yeerÛe metKee heÌ[ves keâer IešveeDeeW ceW }ieYeie 40ØeefleMele keâer
ke=efæ ngF& nw~ Fme Øekeâej, keâYeer DelÙeefOekeâ ke<ee& lees keâYeer }byes
meceÙe lekeâ ke<ee& ve nesves keâer efmLeefle efkeâmeeveeW kesâ ef}S efÛeblee
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keâe keâejCe yeve ieF& nw~
ie) Deeõ&lee Deewj keâesnjs keâer yeÌ{leer Øeke=efòe
ieefce&ÙeeW kesâ cenerveeW ceW Deeõ&lee keâe mlej 80 mes 90 ØeefleMele lekeâ

hengBÛeves }iee nw, efpememes heâheâtbopeefvele jesie pewmes Peg}mee, meÌ[ve
Deewj DevÙe keâkekeâpeefvele meb›eâceCeeW keâer leer›elee yeÌ{ ieF& nw~
DeefOekeâ Deeõ&lee yeerpe Deewj heewOe mebj#eCe oesveeW kesâ ef}S peesefKece
hewoe keâjleer nw~ keneR, meefo&ÙeeW ceW keâesnjs keâer DekeefOe ceW Yeer ke=efæ
osKeer ieÙeer nw, efkeMes<ekeâj hetkeer& Gòej ØeosMe ceW, peneB Øeefle ke<e& 15
mes 20 efove lekeâ Ievee keâesnje jnves }iee nw~ Ùen efmLeefle ØekeâeMe
mebM}s<eCe ceW yeeOee [e}leer nw Deewj heefòeÙeeW hej veceer yeveeS jKeves
kesâ keâejCe keâF& jesieeW keâes pevce osleer nw~
Fve pe}keeÙeg heefjkele&veeW keâe meerOee ØeYeeke jepÙe keâer meypeer

Glheeove ØeCee}er hej Yeer heÌ[ jne nw, efpememes ve kesâke} Glheeove
ceW efiejekeš Dee jner nw, yeefukeâ jesieeW keâer veF& Øekeâej keâer IešveeSB
Yeer meeceves Dee jner nQ~ Fmemes Ùen mhe<š neslee nw efkeâ Gòej ØeosMe
keâer ke=âef<e keâes Deye DeefOekeâ pe}keeÙeg-mebkesoveMeer} Deewj Devegkeât}ve
Meer} jCeveerefleÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw, efpememes yeo}les heÙee&kejCeerÙe
heefjÂMÙe ceW efškeâeT Glheeove mebYeke nes mekesâ~

ke=âef<e hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØelÙe#e ØeYeeke

Gòej ØeosMe keâer ke=âef<e pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ heefjCeece mke™he
Deveskeâ Øekeâej keâer Øeeflekeât} efmLeefleÙeeW keâe meecevee keâj jner nw~ Fve
heefjkele&veeW keâe meerOee Demej heâme} Ûe›eâ, efceóer keâer iegCekeòee Deewj
jesie pevekeâeW kesâ kÙekenej hej osKeves keâes efce} jne nw, efpememes
jepÙe keâer heejbheefjkeâ ke=âef<e ØeCee}er ienjeF& mes ØeYeeefkele nes jner nw~
keâ) heâme} Ûe›eâ ceW Demebleg}ve
pe}keeÙeg ceW DeeF& DeefveefMÛelelee Deewj leeheceeve ceW lespeer mes nes jns

yeo}ekeeW kesâ keâejCe hejbhejeiele heâme} Ûe›eâ DekÙekeefmLele neslee pee
jne nw~ efkeMes<ekeâj iesntb pewmeer jyeer heâme} keâer yegkeeF& ceW nesves kee}er
osjer keâe Demej Deie}er heâme} Ùeeveer meefypeÙeeW keâer meceÙe hej
jesheeF& hej heÌ[lee nw~ Fmekesâ Ûe}les efkeâmeeveeW keâes heâme} Glheeove
ceW ve kesâke} meceÙe keâer keâceer Pes}veer heÌ[leer nw, yeefukeâ Glheeove
keâer cee$ee Deewj iegCekeòee hej Yeer efkehejerle Demej heÌ[lee nw~ Fmekesâ
De}ekee, }ieeleej yeÌ{les leeheceeve ves ieceer& menve keâjves kee}er
heâme}eW keâer efkeâmceeW keâer ceebie keâes Yeer yeÌ{e efoÙee nw, efpememes yeerpe
ÛeÙeve Deewj jesheCe meceÙe ceW Yeer yeo}eke Dee jne nw~
Ke) ce=oe mkeemLÙe ceW efiejekeš
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer kepen mes yeeÌ{ Deewj DelÙeefOekeâ ke<ee& keâer

IešveeSB DeefOekeâ meeceevÙe nes ieF& nQ~ Fmemes efceóer keâe keâšeke
yeÌ{lee nw, efpememes melener GhepeeT hejle ve<š nes peeleer nw~ Fmekesâ

meeLe ner efceóer ceW ceewpeto pewefkekeâ heoeLeeX keâer cee$ee Yeer Iešves }ieleer
nw, efpememes Gmekeâer GhepeeT #ecelee keâce nesleer nw~ keneR, yeÌ{les
Glheeove keâer DeekeMÙekeâlee keâes hetje keâjves kesâ ef}S efkeâmeeve
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie keâj jns nQ, efpememes efceóer
keâe heerSÛe mlej Demeblegef}le neslee pee jne nw~ Ùen Demebleg}ve
heewOeeW keâer hees<ekeâ lelkeeW keâes «enCe keâjves keâer #ecelee keâes ØeYeeefkele
keâjlee nw Deewj oerIe&keâe}erve ™he mes efceóer keâer Gke&jlee keâes vegkeâmeeve
hengBÛeelee nw~
ie) jesiepevekeâeW ceW heefjkele&ve Deewj veF& ÛegveewefleÙeeB
pe}keeÙeg ceW Dee jner leer›e ieceer& Deewj yeÌ{leer Deeõ&lee ves jesie

heâw}eves kee}s met#ce peerkeeW, pewmes heâheâtbo Deewj peerkeeCegDeeW kesâ
kÙekenej ceW Yeer cenlkehetCe& heefjkele&ve }e efoÙee nw~ yeo}les heÙee&kejCeerÙe
keâejkeâeW ves Fve jesiepevekeâeW kesâ DeefOekeâ Dee›eâecekeâ Deewj menveMeer}
kesefjSbš keâes pevce efoÙee nw~ GoenjCe mke™he, heäÙetpesefjÙece
Dee@keämeermheesjce keâe DeefOekeâ G«e Deewj neefvekeâejkeâ mš^sve Deye hen}s
keâer leg}vee ceW DeefOekeâ leer›elee mes heâw} jne nw, efpememes meypeer keâer
heâme}eW ceW jesie keâer DeeMebkeâe keâF& iegvee yeÌ{ ieF& nw~ Fve veS Øekeâej
kesâ jesiepevekeâeW kesâ keâejCe hejbhejeiele efveÙeb$eCe GheeÙe DeØeYeekeer nes
jns nQ, efpememes efkeâmeeveeW kesâ mece#e jesie ØeyebOeve Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer
yevelee pee jne nw~
Fme Øekeâej, pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer kepen mes ke=âef<e keâer ØelÙeskeâ

FkeâeF& Ûeens ken heâme} keâe Ûe›eâ nes, efceóer keâer iegCekeòee Ùee jesie
efveÙeb$eCe meYeer hej iebYeerj Demej heÌ[ jne nw~ Fmemes ve kesâke}
Glheeove }eiele yeÌ{ jner nw, yeefukeâ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe Deewj ke=âef<e
keâer efmLejlee Yeer mebkeâš ceW heÌ[ ieF& nw~ Deeves kee}s meceÙe ceW Fve
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve mLeeveerÙe heefjefmLeefleÙeeW keâes OÙeeve ceW
jKeles ngS efkekeâefmele keâer ieF& Devegkeât}ve jCeveerefleÙeeW Deewj kew%eeefvekeâ
nmle#esheeW mes ner mebYeke nes heeSiee~

meypeer jesieeW keâe yeo}lee heefjÂMÙe

pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe jepÙe ceW meefypeÙeeW ceW ve kesâke} hetke&
mes ceewpeto jesieeW keâer leer›elee yeÌ{er nw, yeefukeâ kegâÚ veS jesie Yeer GYej
keâj meeceves DeeS nQ~ leeheceeve Deewj Deeõ&lee ceW heefjkele&ve ves heâheâtbo,
peerkeeCeg Deewj keeÙejme peefvele jesieeW kesâ Øemeej keâes veÙeer efoMee oer nw~
keâ) heâheâtopeefvele jesie
heÚsleer Peg}mee jesieŠ Ùen cegKÙele: Dee}t Deewj šceešj keâes

ØeYeeefkele keâjlee nw~ heefòeÙeeW hej keâe}s Oeyyes ke leveeW keâe meÌ[vee
Fmekesâ meeceevÙe }#eCe nQ~ Ùen jesie ØeeÙe: Gme meceÙe lespeer mes
heâw}lee nw peye leeheceeve 18 mes 22 ef[«eer mesefumeÙeme Deewj
Deeõ&lee 90 ØeefleMele mes DeefOekeâ nes~ cesj" Deewj cegpeheäheâjveiej
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pewmes #es$eeW ceW Fme jesie ves 2022 ceW Dee}t keâer 35 ØeefleMele lekeâ
heâme} keâes vegkeâmeeve hengBÛeeÙee~
ÛetefCe&} DeeefmeleeŠ keâöt keieer&Ùe meefypeÙeeB pewmes Keerje, keâöt Deewj
lejyetpe hej meheâso ÛetCe& pewmee }she Fmekeâer henÛeeve nw~ 25-30
ef[«eer meWšeriesÇš leeheceeve Deewj keâce keeÙeg mebÛejCe Fmekesâ heâw}eke keâes
yeÌ{ekee oslee nw~ heefMÛeceer Gòej ØeosMe pewmes menejvehegj Deewj
efyepeveewj ceW 2023 ceW Fmekeâe Yeejer ØeYeeke osKee ieÙee Lee~
Ke) peerkeeCegpeefvele jesie
� yewkeäšerefjÙe} efkeušŠ šceešj Deewj yeQieve pewmeer heâme}eW ceW
heefòeÙeeB heer}er heÌ[leer nQ Deewj leves mes ieeÌ{e lej} efjmelee nw~ Ùen
jesie GÛÛe leeheceeve (30 ef[«eer meWšeriesÇš) Deewj DelÙeefOekeâ efmebÛeeF&
keâer efmLeefle ceW heâw}lee nw~ keâevehegj Deewj heâlesnhegj Fmekesâ ØecegKe
ØeYeeefkele #es$e nQ~
� keâe}e Oeyyee jesie (y}wkeâ je@š)Š ieesYeer Deewj heât}ieesYeer ceW
"V" Deekeâej kesâ keâe}s Oeyyes Fmekeâe mebkesâle nQ~ Ùen ØeeÙe: yeeÌ{ kesâ
yeeo ieer}er efceóer ceW heâw}lee nw, efkeMes<ele: keejeCemeer Deewj ieepeerhegj ceW~
ie) efke<eeCegpeefvele jesie
� heerle efMeje ce®pewkeâ keeÙejmeŠ efYeb[er Deewj šceešj hej
Fmekeâe ØeYeeke DeefOekeâ osKee peelee nw~ heefòeÙeeB cegÌ[ peeleer nQ Deewj
heâ} Úesšs jn peeles nQ~ Ùen jesie meheâso cekeäKeer (yesefceefmeÙee
šwyewmeer) Éeje heâw}lee nw, efpemekeâer pevemebKÙee ieefce&ÙeeW ceW DelÙeefOekeâ
yeÌ{ peeleer nw~ }KeveT Deewj jeÙeyejs}er ceW Fmekeâer kÙeehekeâlee ope&
keâer ieF& nw~
� kegâkegâjefyeš Sefheâ[ yeesve& Ùe}es keeÙejmeŠ }ewkeâer Deewj
keâjs}e pewmeer heâme}eW ceW heefòeÙeeB heer}er nes peeleer nQ Deewj heâ}
keâ"esj nes peeles nQ~ Fmekeâe heâw}eke cee@nt (Sefheâ[) veecekeâ keâerš
Éeje neslee nw~
Ie) GYejles jesie
� peÌ[ «eefvLe vesceešes[Š efceÛe& Deewj šceešj keâer peÌ[eW ceW ieeB"W
yeveleer nQ Deewj heewOeeW keâe efkekeâeme ®keâ peelee nw~ Ùen jesie Meg<keâ
Deewj iece& efceóer ceW lespeer mes heâw}lee nw~ PeeBmeer Deewj yeeboe pewmes #es$eeW
ceW Fmekeâer GheefmLeefle iebYeerj mecemÙee yeve Ûegkeâer nw~
� MeerLe y}eFšŠ Oeeve keâšeF& kesâ yeeo }ieeF& ieF& meefypeÙeeW ceW
heeÙee ieÙee Ùen jesie leveeW hej Yetjs Oeyyes yeveelee nw, pees yeeo ceW hetjs
heewOes keâes ve<š keâj mekeâlee nw~

#es$ekeej jesie Øekeâeshe keâe efkeM}s<eCe
� heefMÛeceer Gòej ØeosMe (pewmes cesj", menejvehegj)Š
2022 ceW cesj" ceW Peg}mee jesie kesâ keâejCe 200 nskeäšsÙej mes
DeefOekeâ Dee}t keâer heâme} ve<š ngF&~ menejvehegj ceW Keerjs ceW ÛetefCe&}

Deeefmelee mes 40 ØeefleMele lekeâ keâer neefve ope& keâer ieF&~
� ceOÙe Gòej ØeosMe (}KeveT, keâevehegj)Š }KeveT kesâ
ceef}neyeeo #es$e ceW 2021 ceW efYeb[er hej heerle efMeje kesâ Øekeâeshe mes
efkeâmeeveeW keâes keâeršveeMekeâeW hej 70 ØeefleMele DeefOekeâ KeÛe& keâjvee
heÌ[e~ keâevehegj ceW iebiee efkeâveejs kesâ F}ekeâeW ceW yeQieve hej yewkeäšerefjÙe}
efkeuš keâe keânj osKee ieÙee~
� hetkeer& Gòej ØeosMe (keejeCemeer, ieesjKehegj)Š ieesYeer ceW
keâe}e Oeyyee jesie 2020 ceW ieesjKehegj kesâ Dee" y}e@keâeW ceW heâw}e,
peneB 1000 nskeäšsÙej mes DeefOekeâ #es$e ØeYeeefkele ngDee~ efceÛe& ceW
peÌ[ «eefvLevesceešes[ keâer kepen mes yeeboe ceW efkeâmeeveeW keâes 30 mes
40ØeefleMele lekeâ Glheeove neefve ngF&~
� yegbos}Keb[ #es$e (PeeBmeer, nceerjhegj)Š }ieeleej metKes
Deewj efceóer ceW veceer keâer keâceer kesâ keâejCe PeeBmeer ceW 2023 ceW
šceešj keâer heâme} keâe 25 ØeefleMele MeerLe y}eFš mes ve<š ngDee~

jesie ØeyebOeve keâer ØeYeekeer jCeveerefleÙeeB

pe}keeÙeg Deveg™he ke=âef<e lekeâveerkesâb
� ceewmece kesâ hetkee&vegceeve kesâ Devegmeej heâme}eW keâer yegkeeF& keâe
meceÙe leÙe keâjvee, pewmes heefMÛeceer Gòej ØeosMe ceW Dee}t keâer yegkeeF&
vekebyej kesâ yepeeÙe Dekeäštyej kesâ Deble ceW keâjvee~
� ceefuÛebie Deewj «eerve Mes[ vesš keâe GheÙeesie efceóer keâe leeheceeve
efveÙebef$ele jKeves Deewj heewOeeW keâes ieceer& mes yeÛeeves ceW meneÙekeâ nw~

meeqypeÙeesb ceW jesie-ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe GheÙeesie (Gòej
ØeosMe kesâ mevoYe& ceW)

Gòej ØeosMe keâer pe}keeÙeg ceW DeeS leer›e heefjkele&ve kesâ Ûe}les
meefypeÙeeW ceW jesieeW keâer Deeke=efòe Deewj leer›elee ceW mhe<š ke=efæ osKeer
ieF& nw~ Ssmes ceW jesieeW mes megjef#ele Skeb efškeâeT Glheeove kesâ ef}S
Ssmeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjvee DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw, pees efkeMes<e
jesieeW kesâ Øeefle ØeeflejesOe #ecelee jKeleer neW~ jepÙe kesâ efkeefYeVe efnmmeeW
ceW GieeF& pee jner ØecegKe meefypeÙeeW kesâ ef}S Deveskeâ efkeâmceW Ghe}yOe
nQ, pees #es$eerÙe pe}keeÙeg kesâ Deveg™he Deewj efkeefYeVe jesieeW kesâ efke®æ
megj#ee Øeoeve keâjleer nQ~
keâ) Dee}t
Gòej ØeosMe kesâ heefMÛeceer #es$eeW pewmes cesj", De}erieÌ{ Deewj
yeg}boMenj ceW heÚsleer Peg}meejesie kesâ Ûe}les Yeejer vegkeâmeeve neslee
nw~ Fmes OÙeeve ceW jKeles ngS, ‘kegâheâjer efÛehmeesvee-4‘ pewmeer efkeâmce,
pees Fme jesie kesâ Øeefle menveMeer} nw, efkeMes<e ™he mes GheÙeesieer
efmeæ nes jner nw~ keneR, ‘kegâheâjer }kekeâj‘ efkeâmce, pees DeefOekeâ
leeheceeve ceW Yeer Glheeove yeveeS jKeleer nw, ØeÙeeiejepe, Fšekee Deewj
pee}ewve pewmes F}ekeâeW ceW }eYekeâejer ceeveer peeleer nw~
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Ke) šceešj
}KeveT, keâevehegj Deewj yeejeyebkeâer pewmes efpe}eW ceW Ùe}es kesve keâ}&

keeÙejme leLee yewkeäšerefjÙe} efkeuš kesâ meb›eâceCe keâes efveÙebef$ele keâjves
kesâ ef}S ‘hetmee neFefyeÇ[-4’ efkeâmce ØeYeekeer heeÙeer ieÙeer nw~ Fmekesâ
De}ekee, ‘Dekeâe& j#ekeâ’ veecekeâ efkeâmce ceW heäÙetpesefjÙece efkeuš
(heäÙetpesefjÙece Dee@keämeermheesjce) kesâ Øeefle Gu}sKeveerÙe menveMeer}lee
heeF& ieF& nw, efpememes yegbos}Keb[ pewmes DeOe&-Meg<keâ #es$eeW ceW Ùen
meheâ}lee hetke&keâ GieeÙeer pee jner nw~
ie) efYeb[er
efYeb[er keâer Kesleer ceW keeF&keerScekeer (Ùe}es kesve ceespeskeâ keeÙejme) yeÌ[e

mebkeâš yevekeâj GYejlee nw~ ‘hejYeeveer ›eâebefle’ Fme jesie kesâ efke®æ
ØeeflejesOekeâ #ecelee jKeleer nw Deewj }KeveT, njoesF& leLee meerleehegj
pewmes efpe}eW ceW Fmes DeÛÚs heefjCeeceeW kesâ meeLe DeheveeÙee pee jne
nw~ Fmeer Øekeâej, ‘Dekeâe& Deveghecee’ efkeâmce keeÙejme mes ØeYeeefkele
#es$eeW ceW efkeÕemeveerÙe Glheeove osleer nw~
Ie) ieesYeer Deewj heât}ieesYeer
hetkeeËÛe} kesâ efpe}eW pewmes keejeCemeer, kegâMeerveiej Deewj oskeefjÙee ceW

y}wkeâ je@š jesie keâer mecemÙee iebYeerj nw~ Fmemes efvehešves kesâ ef}S
‘hetmee MegYeÇe’ efkeâmce DelÙeefOekeâ GheÙeesieer heeF& ieF& nw, pees Fme jesie
kesâ efke®æ megj#ee osleer nw~ keneR, heât}ieesYeer keâer ‘hetmee efncepÙeesefle’
efkeâmce Meerlekeâe}erve heefjefmLeefleÙeeW ceW yesnlej ØeoMe&ve keâjleer nw Deewj
y}wkeâ je@š mes megjef#ele jnleer nw~
*) efceÛe&
yegbos}Keb[ Deewj hetkeer& Gòej ØeosMe ceW ™š vee@š vesceešes[ leLee

}erheâ keâ}& pewmes jesieeW mes ØeYeeefkele efceÛe& keâer heâme}eW ceW ‘Dekeâe&
}esefnle’ efkeâmce keâer Kesleer }eYekeâejer jner nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ,
‘keâeMeer megjKe’ efkeâmce keejeCemeer Deewj Deemeheeme kesâ #es$eeW ceW }erheâ
keâ}& keeÙejme kesâ efke®æ yesnlej ØeeflejesOe #ecelee efoKee jner nw~
Ûe) }ewkeâer, keâöt ke DevÙe kegâkegâjefyeš heâme}W
Keerje, keâjs}e, }ewkeâer Deewj leesjF& pewmeer heâme}eW ceW [eGveer

efceu[Ÿet Deewj heeG[jer efceu[Ÿet pewmes jesie Deece nQ~ menejvehegj,
yejs}er Deewj efyepeveewj pewmes efpe}eW ceW ‘Dekeâe& yenej’ (}ewkeâer) pewmeer
efkeâmceeW keâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw, pees Fve jesieeW mes yeÛeeke
keâjleer nw~ leesjF& keâer ‘hetmee mece=efæ’ efkeâmce Yeer keâerš Deewj
heâheâtbopeefvele jesieeW kesâ Øeefle menveMeer} ceeveer ieF& nw~
Ú) yeQieve
yewkeäšerefjÙe} efkeuš mes yeÛeeke nsleg ‘hetmee MÙeece}e’ efkeâmce keâes

keâevehegj, efÛe$ekeâtš Deewj yeeboe pewmes #es$eeW ceW DeheveeÙee pee jne nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ, ‘Dekeâe& veer}keâeble’ efkeâmce GÛÛe leeheceeve Deewj
jesieeW kesâ efke®æ yesnlej ØeoMe&ve keâjleer nw~
Ùen efkemle=le efkeM}s<eCe mhe<š keâjlee nw efkeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve

kesâ keâejCe meypeer jesieeW keâer Øeke=âefle, leer›elee Deewj efkelejCe ceW
yeo}eke Dee jne nw, efpememes jepÙe kesâ efkeâmeeve iebYeerj ÛegveewefleÙeeW
keâe meecevee keâj jns nQ~ Dele: mLeeveerÙe pe}keeÙeg keâes OÙeeve ceW
jKekeâj #es$eerÙe jesie ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâes }eiet keâjvee DelÙeble
DeekeMÙekeâ nw~

efve<keâ<e&

pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe Gòej ØeosMe keâer ke=âef<e Deye DeefOekeâ
peesefKece hetCe& Deewj DeefmLej nesleer pee jner nw~ heâme} Glheeove,
efceóer keâer iegCekeòee Deewj jesie-keâerš efveÙeb$eCe meYeer ØeYeeefkele nQ~
Fmeef}S DeekeMÙekeâ nw efkeâ ke=âef<e #es$ekeej pe}keeÙeg-GvcegKe ke=âef<e
ÙeespeveeSB yeveeÙeer peeÙes~ heâme} efkeefkeOeerkeâjCe, mešerkeâ ke=âef<e Deewj
Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes Øeeslmeenve efce}s~ neB, Ùen DeekeMÙekeâ nw efkeâ
ØeosMe ceW mLeeefhele efkeefYeVe DevegmebOeeve kesâvõeW kesâ kew%eeefvekeâeW Deewj
efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe mecevkeÙe mLeeefhele efkeâÙee peeS, keäÙeeWefkeâ kew%eeefvekeâ
DevegmebOeeve mes Øeehle vekeerve lekeâveerkeâeW Deewj efkeâmeeveeW kesâ kÙeekeneefjkeâ
DevegYekeeW kesâ ces} mes ner ke=âef<e keâeÙeeX keâes DeefOekeâ Glheeokeâ,
efškeâeT Deewj }eYekeâejer yeveeÙee pee mekeâlee nw~ Ùener oerIe&keâeef}keâ
ke=âef<e meceeOeeve keâe DeeOeej nw~

���
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mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve

keâ) GefÛele Gke&jkeâ GheÙeesie: }cyes meceÙe lekeâ keâer peeves
kee}er mLeeÙeer ke=âef<e ceW mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeCee}er keâe Skeâ
efkeMes<e cenlke nw keäÙeeWefkeâ peneB yeÌ{leer ngÙeer pevemebKÙee kesâ ef}Ùes
heÙee&hle cee$ee ceW ke=âef<e Glheeo DeefvekeeÙe& nw keneR Øeeke=âeflekeâ mecheoe
pewmes ce=oe Skeb pe} keâes mebjef#ele keâjvee Deewj GvnW otef<ele nesves mes
yeÛeevee Yeer DeekeMÙekeâ nw~ Skeâ Devegceeve kesâ Devegmeej 2050 lekeâ
Yeejle ke<e& keâer pevemebKÙee 1.5 Dejye nes peeÙesieer~ Fme yeÌ{leer
ngÙeer pevemebKÙee keâer pe™jle hetjer keâjves kesâ ef}Ùes nceW }ieYeie
350 efceef}Ùeve šve Deveepe keâer hewoekeej keâjveer nesieer~ Fme
keâejCe ce=oe mes DeefOekeâ ceW hees<ekeâ lelke efvekeâ} peeÙesies~ efpevnW nceW
efheâj mes efceóer ceW keeefheme [e}vee heÌ[siee~ leeefkeâ ce=oe keâer Gke&jkeâlee
Skeb Glheeove #ecelee yeveer jns~ Fme }#Ùe keâes Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes
Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve DeefvekeeÙe& nw~ heke&leerÙe #es$eeW ceW ke<ee&
pe} Éeje hees<ekeâ lelkeeW kesâ yeneke ke vegkeâmeeve keâes keâce keâjves ceW
Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve efkeMes<e Yetefcekeâe efveYeelee nw~
Ke) hees<ekeâ lelke keâer neefve ceW keâceer: meeOeejCele: efceóer keâer
Gke&jlee ke hewoekeej #ecelee yeveeÙes jKeves kesâ ef}Ùes jemeeÙeefvekeâ
Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ hejvleg jemeeÙeefvekeâ hees<ekeâ
lelkeeW keâe yengle keâce Yeeie heewOeeW keâes Ghe}yOe neslee nw Deewj Mes<e
Yeeie kÙeLe& Ûe}e peelee nw~ pewmes efkeâ ve$epeve Gke&jkeâ kesâ kegâ} Yeeie
keâe 35 mes 40 ØeefleMele heâemheâesjme Gke&jkeâeW keâe 15 mes 25
ØeefleMele Deewj heesšeMe Gke&jkeâeW keâe 30 mes 50 ØeefleMele Yeeie ner
heewOeeW keâes Ghe}yOe nes heelee nw~ Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve

he$eeÛeejkeâlee&: khankhalil64@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, o}erheveiej, keâevehegj osnele, Gòej ØeosMe
Ûe.Mes.Dee. ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj, Gòej ØeosMe

Ke}er} Keeve*, DepeÙe kegâceej efmebn, jepesMe jeÙe, De™Ce kegâceej efmebn, MeMeerkeâevle Skeb MegYece Ùeeoke

heâme}eW ceW mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve

mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve Skeâ Ssmeer efkeefOe nw~ efpemeceW keâeye&efvekeâ, Dekeâeye&efvekeâ Deewj pewefkekeâ œeesleeW kesâ efceefßele GheÙeesie
Éeje heewOeeW keâes GefÛele cee$ee ceW hees<ekeâ lelke Ghe}yOe keâjkeeÙes peeles nQ~ Fmekeâe cegKÙe GösMÙe Gke&jkeâ GheÙeesie #ecelee keâes DeefOekeâ
keâjvee, efceóer kesâ Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ Deewj pewefkekeâ iegCeeW ceW megOeej ke Gke&jkeâ #ecelee ceW ke=efæ Deeefo mes mecyeefvOele jnles nw~ leeefkeâ
}cyes meceÙe lekeâ mLeeÙeer ke=âef<e Éeje DeefOekeâ Glheeove ef}Ùee pee mekesâ~ mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve, lekeâveerkeâer ™he mes heefjhetCe&,
DeeefLe&keâ ™he mes Deekeâ<e&keâ, kÙeekeneefjkeâ ™he mes mecYeke Deewj heÙee&kejCe keâer Âef<š mes megjef#ele nesvee DeefvekeeÙe& nw~

Éeje GheÙeesie #ecelee keâes yeÌ{eÙee leLee hees<ekeâ lelkeeW keâer neefve keâes
keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej }cyes meceÙe lekeâ jemeeÙeefvekeâ
Gke&jkeâeW kesâ DeefOekeâ ØeÙeesie keâF& lejn kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeeke GlheVe
keâjlee nw~ pewmes -
� ce=oe Skeb heewOeeW ceW hees<ekeâ lelkeeW keâe Demebleg}ve nesvee leLee
hewoekeej keâce nesvee~
� DeefOekeâ keâerÌ[s-cekeâesÌ[s ke yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe~
� ce=oe mes pewefkekeâ heoeLeeX keâe #eÙe nesvee~
� keeleekejCe keâe otef<ele nesvee~
� otef<ele KeeÅe heoeLe& hewoe nesvee~
ie) Gke&jkeâ kesâ yeÌ{les cetuÙe: Gke&jkeâ kesâ yeÌ{les cetuÙe keâes
osKeles ngÙes heâme}eW mes DeefOekeâ hewoekeej }sves kesâ ef}Ùes Ùen pe™jer
nw efkeâ nce jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe meblegef}le Deewj mener cee$ee ceW
ØeÙeesie keâjW Skeb DevÙe œeesleeW Éeje hees<ekeâ lelkeeW keâes Ghe}yOe
keâjevee ÛeeefnÙes~ keemleke ceW Ùener Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve nw~
Ie) hees<ekeâ lelkeeW keâe Demebleg}ve: jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ
}ieeleej ØeÙeesie mes kegâÚ met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer nesves }ieleer
nw~ Yetefce ceW GefÛele ke meblegef}le hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee yeveeÙes jKeves
ceW Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve efkeMes<e Yetefcekeâe efveYeelee nw~
*) ce=oe keâe mkemLe heÙee&kejCe: Skeâerke=âle lelkeeW mes ce=oe ceW
mkemLe keeleekejCe yevee jnlee nw pees efkeâ met#ce peerkeeW keâer ke=efæ kesâ
ef}Ùes DelÙevle }eYeoeÙekeâ nw~ Ùes peerke ce=oe ceW keâF& lejn keâer
jemeeÙeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeeW ceW Dehevee Ùeesieoeve osles nw~ efpememes mkemLe
keeleekejCe kesâ meeLe-meeLe ce=oe ceW hees<ekeâ lelkeeW keâe mener mebleg}ve
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Yeer yevee jnlee nw~ Ùes met#ce peerke pewefkekeâ heoeLeeX kesâ ie}ves meÌ[ves
ceW Yeer meneÙekeâ nesles nw~ efpememes keâF& hees<ekeâ lelke cegKÙele:
ve$epeve, heâemheâesjme meuheâj, pemlee, }esne, leebyee FlÙeeefo heewOeeW
keâes Ghe}yOe nesles nw~ pees efkeâ ce=oe keâer Gke&jlee keâes yeÌ{eles nQ~
Ûe) Dekesâ}s keâeye&efvekeâ Deewj pewefkekeâ hees<ekeâ lelke: heâme}

keâer Glheeokeâlee keâes veneR yeveeÙes jKe mekeâles nw~ Dekesâ}s pewefkekeâ
heoeLeeX keâe GheÙeesie Yeer DeefOekeâ }eYeoeÙekeâ veneR jnlee~ pewefkekeâ
KeeoeW keâe ØeÙeesie heÙee&kejCe ke ceevekelee keâer Âef<š mes Ye}s ner
cenlkehetCe& nw~ }sefkeâve yeÌ{leer ngÙeer pevemebKÙee kesâ ef}Ùes KeeÅe
heoeLeeX keâer Deehetefle& keâjves kesâ ef}Ùes Ùes Dekesâ}s ner GheÙegòeâ veneR
ceeves ieÙes nw~ keäÙeeWefkeâ pewefkekeâ KeeoeW ceW hees<ekeâ lelke yengle keâce
cee$ee ceW ceewpeto nesles nw~ pees hees<ekeâ lelke ceewpeto nesles nw ken Yeer
kegâÚ jemeeÙeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeeW kesâ yeeo ner heewOeeW keâes Ghe}yOe nes
heeles nw~ Fmeef}Ùes kÙeekeneefjkeâ ™he mes keâeye&efvekeâ œeesleeW kesâ
GheÙeesie mes hees<ekeâ lelkeeW keâes hetje keâjvee, meeLe ner GÛÛe heâme}

keâer hewoekeej keâe }#Ùe hetCe& keâjvee yengle ner cegefMkeâ} nw~
Ú) DevÙe }eYe: Fmekesâ De}ekee Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke

ØeCee}er kesâ Deewj Yeer }eYe nw~ Fmes hewoekeej yeÌ{leer nw leLee ce=oe
keâer hewoekeej #ecelee }cyes meceÙe lekeâ keâeÙece jnleer nw~ hees<ekeâ
lelkeeW keâer Ghe}yOelee yeÌ{ peeleer nw~ efpememes Gke&jkeâeW kesâ keâce
GheÙeesie mes DeefOekeâ hewoekeej nesleer nw~ ce=oe keâer mebjÛevee yeveer jnleer
nw~ ce=oe heoeLe& ceewpeto nesves kesâ keâejCe Gmekeâer pe} meesKeves keâer
#ecelee yeÌ{ peeleer nw~ ce=oe ceW GheefmLele keâF& lejn kesâ SbpeeFce
meef›eâÙe nes peeles nw~ efpememes heâme}eW keâer hewoekeej ke iegCekeòee ceW
ye=efæ nesleer nw~

hees<ekeâ lelkeeW kesâ cegKÙe œeesle

Dekeâeye&efvekeâ Ùee jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ Fve KeeoeW ceW Skeâ Ùee Skeâ
mes DeefOekeâ hees<ekeâ lelke nesles nw pees efkeâ heewOeeW keâes legjvle Ghe}yOe
nes peeles nw~ De}ie-De}ie heâme}eW kesâ ef}Ùes mener Devegheele ceW
jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe ØeÙeesie yengle DeefvekeeÙe& nw~

pewefkekeâ Keeo: pewefkekeâ heoeLeeX ceW ie}er meÌ[er heefòeÙeeB, šnefveÙeeB,
heâ}, heât} leLee peevekejeW kesâ ce} cet$e FlÙeeefo meefcceef}le nesles nw~
meYeer Øekeâej kesâ pewefkekeâ kÙeLe& pewmes heâme}eW kesâ DekeMes<e, Kejhelekeej
FlÙeeefo Yeer pewefkekeâ heoeLeeX kesâ Øekeâej nw~ Fve heoeLeeX keâes KesleeW
ceW [e}ves mes hen}s DeÛÚer lejn mes ie}eÙee ke meÌ[eÙee peelee nw~
efpemes keâcheesefmšbie keânles nw~

mece=æ Keeo yeveeves keâer efkeefOe

1. ke=â<ekeâ YeeF& meke&ØeLece 3x1x1 ceeršj keâer vÙetvelece DeeÙeleve
keâe ieºe Keesos~ ieºs keâe Deekeâej Ghe}yOe Yetefce kesâ Devegmeej yeo}e
Yeer pee mekeâlee nw~
2. Ghe}yOe pewefkekeâ DekeMes<eeW pewmes Kejhelekeej, Ieeme heâtme,

ke=#eeW kesâ heòes leLee heâme}eW Deeefo keâes cenerve keâeš }W~
3. ÙetefjÙee jebkeâ heâemheâsš leepee ieeÙe keâe ieesyej efmebÛeeF& heeveer,

efceóer Deeefo lewÙeej jKeW~ Ùes cee$ee Ghejesòeâ DeeÙeele kesâ ieºs kesâ ef}Ùes
heÙee&hle nw~
4. }ieYeie 10 efkeâ}es ieesyej keâes 10-15 }eršj heeveer ceW Iees}

yeveeÙes Deewj hen}er hejle kesâ ™he ceW [e} oW~
5. ieºs ceW keâšs keâeye&efvekeâ DekeMes<e leLee 200 «eece ÙetefjÙee +

400 «eece je@keâ heâemheâsš +10 efkeâ}es leepee ieesyej +10-15
}eršj heeveer keâe Iees} yevee kesâ 4.5 FbÛe keâer hejle yevee oW~

6. Fme Øekeâej ieºs ceW ieesyej ke peerkeebMe ›eâceMe: [e}s~
7. peye ieºe Yej peeÙes lees Fmes Thej mes Ieeme heâtme mes {keâ oW~
8. Fmes Skeâ cenerves kesâ ef}Ùes ÚesÌ[ oW~
9. Fmes Kees}s Deewj DeÛÚer lejn efce}eÙeW leLee 50-60 }eršj

heeveer [e}s Deewj 15-20 efove Fmeer ™he ceW jKes~ efpemekesâ
Ghejevle, mece=æ Keeo lewÙeej nes peeÙesieer~
Skeâ DeÛÚer pewefkekeâ Keeo kener nesleer nw pees ienjer Yetjs jbie kesâ

meeLe-meeLe YegjYegjer Øeke=âefle keâer nes leLee iebOenerve nes~
keâ) nefjle Keeo: nefjle Keeo kesâ ef}Ùes kegâÚ Keeme heâme}eW keâes

GieeÙee peelee nw efpevnW heefjhekeäke nesves mes hen}s ner keâeš efoÙee
peelee nw leLee ce=oe ceW efce}eÙee peelee nw~ Skeâ oes cenerves ceW meÌ[
keâj pewefkekeâ Keeo yevee osleer nw~ Fve heâme}eW ceW cegKÙeleŠ ken
heâme}s Deeleer nw pees keeleekejCe mes ve$epeve pewmes cenlkehetCe& lelke
keâes keeÙegceC[} mes }skeâj Deheveer peÌ[eW ceW efmLej keâj Gme Kesle ceW
GieeÙeer peeves kee}er Deie}er heâme} keâes Ghe}yOe keâjkeeleer nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ njer Keeos Yetefce ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer yeÌ{esòejer
keâj Yetefce mebjÛevee ceW cenlkehetCe& megOeej }eleer nw~ GoenjCeleŠ
Ieeme, {QÛee, ikeej, meveF& Keeo kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ nw~
Ke) meevOeÇ pewefkekeâ heoeLe&: pewefkekeâ heoeLeeX keâes kegâÚ efkeMes<e

Øeef›eâÙeeDeeW mes iegpeejves hej meevOeÇ pewefkekeâ heoeLe& yeveles nw~ efpevnW

ÙetefjÙee vekepeve (46%) efmebie} meghej heâemheâsš (16%) keäÙetjsš Dee@heâ heesšeMe (60%)
keâwve vekepeve (25%) jekeâ heâemheâsš (25%)

vekepeve Gke&jkeâ heâemheâesjme Gke&jkeâ heesšeMe Gke&jkeâ
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pewefkekeâ KeeoeW kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ FveceW hees<ekeâ
lelkeeW keâer cee$ee meeOeejCe pewefkekeâ heoeLeeX mes DeefOekeâ nesleer nw~ Fme
ßesCeer ceW cegKÙeleŠ metKeer ceÚ}er keâe Ûetje, nefñÙeeW keâe ÛetCe&, Ûeeskeâj
ke Ke}er Meeefce} nw~
ie) ieesyej Keeo: DeÛÚer ie}er meÌ[er ieesyej keâer Keeo keâer
iegCekeòee Yeer DeÛÚer nesleer nw Deewj GmeceW hees<ekeâ lelkeeW keâer
Ghe}yOelee Yeer DeefOekeâ nesleer nw~ Ùen heMegDeeW kesâ ce}cet$e leLee
Gvekesâ efkeIešve mes lewÙeej keâer peeleer nw~ ve$epeve 0.5-15 ØeefleMele
heâemheâesjme 04-0.8 ØeefleMele heesšeMe 0.5-19 ØeefleMele cee$ee
ceW Ghe}yOe nw~

1. heâ}eroej heewOes }ieevee: KesleeW ceW Deeme-heeme heâ}eroej
heewOes }ieevee Yeer Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke ØeCee}er keâe Skeâ
DeefYeVe Debie nw~ Fve heewOeeW keâer peÌ[eW ceW iee"s nesleer nw~
efpeveceW jeF&peesefyeÙece yewkeäšerefjÙee nesles nw~ Fme yewkeäšerefjÙee ceW
keeleekejCe mes ve$epeve keâer efmLej keâjves keâer #ecelee nesleer nw~
efpemes heewOes GheÙeesie keâjles nw leLee Deheveer ve$epeve keâer
pe™jle keâes hetje keâjles nw~ {QÛee Fme Øekeâej keâer Skeâ
cenlkehetCe& heâme} nw~

2. peerkeebMe KeeoW: Fme ßesCeer ceW cegKÙeleŠ ve$epeve efmLejerkeâjCe,
heâemheâesjme heefjkele&veMeer} met#ce peerke Deeles nw~ Fve KeeoeW
ceW met#ce peerkeeW kesâ meef›eâÙe keâesefMekeâeÙeW nesleer nw~ yeepeej ceW
keâF& lejn keâer peerkeebMe Keeos ceewpeto nw~

(De) jeF&peesefyeÙece yewkeäšerefjÙee: Ùen Skeâ menpeerkeer ve$epeve
efmLejerkeâjCe met#ce peerke nw pees heewOeeW keâer peÌ[eW ceW yeveer efkeMes<e
ieeb"eW ceW ceewpeto neslee nw~ Ùen yewkeäšerefjÙee ce=oe ceW 25-30
efkeâ}es«eece/ nwkeäšsÙej keâer oj mes ve$epeve efce}elee nw~

(ye) y}t «eerve Suieer (yeer0peer0S0): pewmes SsveeyeerveeÙes
peerke Øeefleke<e& 20-30 efkeâ}es«eece/ nskeäšsÙej keâer oj mes vekepeve

efmLej keâjles nw~
(me) Sspeesšesyewkeäš: Ùen yewkeäšerefjÙee ce=oe ceW ceewpeto neslee nw
pees 24-27 efkeâ}es«eece/ nwkeäšsÙej keâer oj mes nj mee} ve$epeve
efmLej keâjlee nw~ Fmekesâ De}ekee Ùen met#ce peerke keâF& lejn kesâ
heeohe ke=efæ nejceesve, efkešeefceve Ùee keâkekeâjesOeer heoeLe& Yeer
meeefkele keâjlee nw~

(o) SspeesmheeF&efj}ce: Ùen nj mee} ce=oe ceW 15-20
efkeâ}es«eece/ nwkeäšsÙej keâer oj mes ve$epeve efce}elee nw~

(Ì[) ceeFkeâesjeF&pee: ceeFkeâesjeF&pee kesâ ØeÙeesie mes heewOeeW keâes
hees<ekeâ lelkeeW keâer nesves kee}er Ghe}yOelee yeÌ{ peeleer nw~ Fve
hees<ekeâ lelkeeW ceW cegKÙeleŠ heâemheâesjme heesšeMe leLee met#ce hees<ekeâ
lelke Deeles nw~ Fmekesâ meeLe-meeLe peÌ[ #es$e kesâ Deeme-heeme
vekepeve efmLejerkeâjCe kewkeäšerefjÙee keâer mebKÙee Yeer yeÌ{ peeleer nw~

(Ûe) heâemheâsš Ieg}veMeer} peerke: kes met#ce peerke ce=oe ceW
GheefmLele, DeIeg}veMeer} heâemheâsš keâes Ieg}veMeer} DekemLee ceW
heefjkeefle&le keâjlee nw~ efpememes heewOeeW kesâ ef}Ùes Fmekeâer Ghe}yOelee
yeÌ{ peeleer nw~ GoenjCele: mÙeg[esceesveeme, yewmeer}me, Smehejefpe}me
pewmes met#ce peerke~

efve<keâ<e&

heewOeeW keâes meblegef}le Deenej Øeoeve keâjves nsleg ke Yetefce keâer Yeeweflekeâ,
jemeeÙeefvekeâ ke pewefkekeâ iegCekeòee kesâ ef}Ùes Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke
ØeyevOeve keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ DeleŠ keâeye&efvekeâ Deewj Dekeâeye&efvekeâ
hees<ekeâ œeesleeW hej DelÙeefOekeâ efveYe&jlee heâme} Glheeokeâlee Deewj
efceóer heÙee&kejCe mkeemLÙe yeveeÙes jKeves ceW meheâ} veneR nes mekeâleer
nw~ Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke ØeyevOeve, lekeâveerkeâer ™he mes heefjhetCe&,
DeeefLe&keâ ™he mes kÙeekeneefjkeâ mecYeke Deewj heÙee&›eCe keâer Âef<š mes
megjef#ele nesvee DeefvekeeÙe& nw~

���



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

19 Yeeie-6 Debkeâ-1 DeØew} 2026

SDeeF& DeeOeeefjle ceewmece hetkee&vegceeve ØeCee}er efkeâmeeveeW kesâ ef}S
DelÙeefOekeâ GheÙeesieer efmeæ nes jner nw~ Ùes efmemšce Ssefleneefmekeâ
ceewmece [sše keâe efkeMee} efkeM}s<eCe keâjkesâ Yeefke<Ùe kesâ ceewmece keâer
mešerkeâ Yeefke<ÙekeeCeer keâjles nQ~ Fmemes efkeâmeeve yeerpe yeesves, efmebÛeeF&
Deewj Keeo-heeveer pewmeer ieefleefkeefOeÙeeW keâe mener meceÙe Ûegve heeles nQ~
heefjCeecemke™he heâme} efkeheâ}lee keâe peesefKece keâce neslee nw Deewj
Glheeove efmLej jnlee nw~ Fmeer lejn heâme} jesie Deewj keâerš
efveÙeb$eCe kesâ ef}S SDeeF& DeeOeeefjle keâbhÙetšj efkepeve lekeâveerkeâ Deewj
mebmej keemleefkekeâ meceÙe ceW heâme} keâer efmLeefle keâer efveiejeveer keâjles
nQ~ jesie Ùee keâerš keâer henÛeeve nesles ner SDeeF& efmemšce mkeÛeeef}le
™he mes mešerkeâ okeeDeeW keâe efÚÌ[keâeke keâj osles nQ, efpememes
Glheeove ceW ke=efæ Deewj vegkeâmeeve ceW keâceer Deeleer nw~
efmebÛeeF& kesâ #es$e ceW Yeer SDeeF& ves ›eâebeflekeâejer yeo}eke efkeâS nw~

mceeš& FefjiesMeve efmemšce ceW }ies SDeeF& meWmej ce=oe keâer veceer Deewj
hevme} keâer DeekeMÙeòeâe kesâ DeeOeej hej efmebÛeeF& keâjles nQ~ Fmemes
pe} keâj 30% lekeâ mebj#eCe mebYeke ngDee nw, pees pe} mebkeäš
kee}s #es$eeW ceW efkeMes<e ™he mes GheÙeesieer nw~ Fmekesâ De}ekee SDeeF&
DeeOeeefjle efjmeesme& Dee@efhšceeFpesMeve lekeâveerkesâ Gke&jkeâ, heeveer Deewj
Tpee& keâe GheÙeesie kesâke} DeekeMÙeòeâe Devegmeej keâjleer nQ~ Fmemes
heÙee&kejCeerÙe Demej vÙetvelece jnlee nw Deewj }eiele Iešleer nw~
mejkeâej Deewj efvepeer #es$e Yeer SDeeF& keâjs ke=âef<e ceW Deheveeves kesâ

ef}S meef›eâÙe Yetefcekeâe efveYee jns nQ~ Yeejle mejkeâej ves je<š^erÙe
keâerš efveiejeveer ØeCee}er Deewj Kisan e-Mitra pewmes SDeeF&
meceefLe&le štume vee@vÛe efkeâS nQ, pees efkeâmeeveeW keâes ceewmece Deewj
heâme} mebyebOeer peevekeâejer legjble Ghe}yOe keâjeles nQ~ kener efvepeer

he$eeÛeejkeâlee&: bisensharad@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, yee}eIeeš, pesSvekesâkeerkeer, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe

Mejo efyemesve* Skeb OeejCee efyemesve

YeejleerÙe ke=âef<e ceW S.DeeF&. keâe Yeefke<Ùe Deewj cenlke

Yeejle keâer ke=âef<e kÙekemLee Deepe pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer iebYeerj ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jner nw~ DeefveÙeefcele ke<ee&,
Ûe›eâkeele, leeheceeve ke=efodIe Deewj metKee pewmeer heefjefmLeefleÙeeW efkeâmeeveeW keâer Deepeerefkekeâe keâes DeefmLej yevee jner nQ~ Ssmes meceÙe ceW ke=âef$ece
yegodefIeceòee (SDeeF&) keâe mecegefÛele Deewj meceefvkele GheÙeesie YeejleerÙe ke=âef<e keâes DeefOekeâ melele, Glheeokeâ Deewj Devegkeât} yeveeves kesâ ef}S
DelÙeble DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw~ SDeeF& lekeâveerkesâ Kesleer keâes ve kesâke} DeeOegefvekeâ yevee jner nw yeefukeâ efkeâmeeveeW keâes pe}keeÙeg DeefmLejleeDeeW
mes ØeYeekeer {bie mes efvehešves ceW me#ece Yeer keâj jner nw~

keâbheefveÙeeW pewmes Farmonaut Deewj Farm Vibes. AI ke=âef$ece
yegodefIecelee Éeje mebmeeOeveeW kesâ kegâMe} ØeyebOeve, š^sefmeefyeef}šer Deewj
efveiejeveer kesâ veS meceeOeeve Øemlegle keâj jner nw~
SDeeF& kesâ meceefvkele GheÙeesie mes efkeâmeeveeW keâes Deveskeâ }eYe efce}

jns nw~ heâme} Glheeokeâlee ceW cenlkehetCe& ke=odefIe nes jner nw,
Glheeove kesâ KeÛe& Deewj vegkeâmeeve ceW 30% lekeâ keâceer Dee jner nw~
melele ke=âef<e kesâ ef}S yesnlej pe}, ce=oe Deewj Tpee& ØeyebOeve mebYeke
nes jne nw~ efkeâmeeve peesefKeceeW kesâ Øeefle DeefOekeâ peeie™keâ nes jns
nw Deewj mceeš& efveCe&Ùe }sves ceW me#ece yeve jns nQ~ ceewmece heefjkele&ve
kesâ Øeefle Gvekeâer Devegkeât}ve #ecelee Yeer yeÌ{ jner nw~ oerIe&keâe}erve
Âef<š mes SDeeF& Kesleer ceW jespeieej, MegodIe DeeÙe Deewj KeeÅe megj#ee
ceW megOeej keâe ceeie& ØeMemle keâj jne nw~
efve<keâ<e&leŠ heefjkele&veMeer} ceewmece ceW ke=âef<e #es$e keâer ÛegveewefleÙeeW mes

efvehešves kesâ ef}S SDeeF& keâe meceÙe, meceefvkele Deewj melele GheÙeesie
DeheefjneÙe& nes ieÙee nw~ mener [sše, mebmeeOeve Deewj veerefle meceLe&ve
kesâ meeLe SDeeF& lekeâveerkesâ YeejleerÙe ke=âef<e keâes Yeefke<Ùe kesâ ef}S
lewÙeej keâj jner nw~ Deeves kee}s meceÙe ceW efkeâmeeve pe}keeÙeg
heefjkele&ve kesâ yeekepeto Deheveer Ghepe, Deeceoveer Deewj heÙee&kejCe
mebleg}ve yeveeS jKe mekesâbies~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB

Deeves kee}s ke<eeX ceW SDeeF& YeejleerÙe ke=âef<e keâes Deewj Yeer ienjeF&
mes ØeYeeefkele keâjsiee~
� efØeefmepeve heâeefceËie: Kesle kesâ nj efnmmes keâer De}ie-De}ie

Ìpe™jleeW keâes henÛeevekeâj Gmeer Devegmeej yeerpe, heeveer Deewj Keeo keâe
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GheÙeesie~
� [^esve Deewj jesyeesefškeämeŠ SDeeF& mebÛeeef}le [^esve heâme} keâer
efveiejeveer, efÚÌ[keâeke Deewj [sše meb«en ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeSBies~
� y}e@keâÛesve Deewj SDeeF& keâe mebÙeespeve: heâme} keâer
šŝefmeefyeef}šer Deewj mehveeF& Ûesve heejoefMe&lee megefveefMÛele nesieer~
� keâmšceeFp[ meveen: efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer Yetefce, ceewmece
Deewj heâme} kesâ Devegmeej kÙeefòeâiele megPeeke efce}Wies~
� melele ke=âef<eŠ SDeeF& heÙee&kejCeerÙe mebleg}ve yeveeS jKeles ngS
Glheeove yeÌ{eves ceW ceoo keâjsiee~

veerefleiele megPeeke

YeejleerÙe ke=âef<e ceW SDeeF& keâes meheâ}leehetke&keâ }eiet keâjves kesâ ef}S
kegâÚ "esme veerefleiele keâoce DeekeMÙekeâ nw:
1. [sše DekemebjÛevee keâe efkekeâeme efkeâmeeveeW kesâ ef}S mešerkeâ

Deewj mLeeveerÙe mlej hej GheuyOe [sše megefveefMÛele keâjvee~
2. efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe SDeeF& štume kesâ GheÙeesie nsleg
«eeceerCe #es$eeW ceW ØeefMe#eCe Deewj peeie®keâlee keâeÙe&›eâce ÛeVeevee~
3. memleer lekeâveerkeâ Ghe}yOe keâjevee Úesšs Deewj meeQceele
efkeâmeeveeW kesâ ef}S SDeeF& DeeOeeefjle GhekeâjCeeW keâes meg}Ye Deewj
efkeâheâeÙeleer yeveevee~
4. meeke&peefvekeâ-efvepeer Yeeieeroejer mejkeâej Deewj efvepeer keâbheefveÙeeW
kesâ yeerÛe menÙeesie mes vekeeÛeej keâes yeÌ{ekee osvee~
5. veerefle meceLe&ve SDeeF& DeeOeeefjle ke=âef<e lekeâveerkeâeW keâes
Deheveeves kesâ ef}S meefyme[er, Øeeslmeenve Deewj efkeòeerÙe meneÙelee
Øeoeve keâjvee~
6. mLeeveerÙe Yee<eeDeeW ceW meceeOeeve SDeeF& h}sšheâe@ce& keâes
efkeâmeeveeW keâer ceele=Yee<ee ceW Ghe}yOe keâjevee leeefkeâ GheÙeesie Deemeeve
nes~

���



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

21 Yeeie-6 Debkeâ-1 DeØew} 2026

yegkeeF& kesâ ef}S Kesle keâer lewÙeejer

Kesle keâer lewÙeejer kesâ ef}S hen}er pegleeF& efceóer he}šves kee}s n}
mes keâjkesâ oes-leerve pegleeF& osMeer n} Ùee keâušerkesšj mes keâjves kesâ
yeeo Kesle keâes YegjYegje mecele} yevee }svee ÛeeefnS leLee 400-
500 efkeäkebš} meÌ[er ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš Keeo pegleeF&
keâjles meceÙe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes DeÛÚer lejn mes efce}e osvee
ÛeeefnS~ Deble ceW jesšekesšj Ûe}ekeâj efceóer keâes DeÛÚer lejn mes
yeejerkeâ keâjvee ÛeeefnS~

efkeâmces

Yamuna Safed 5: DekeefOe 150 mes 160 efove Ùen
heâme} hekeâkeâj keâšeF& kesâ ef}S 150-160 efoveeW ceW lewÙeej nes
peeleer nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 40-45 efkeäkebš} Øeefle SkeâÌ[
nw~
G.H.C – 1: DekeefOe 150 mes 160 efove Ùen DevÙe efkeâmceeW

mes DeefOekeâ Ghepe kee}er Deewj megiebefOele efkeâmce nw~ Fmekeâer keâef}Ùeeb
yeÌ[s Deekeâej keâer nesleer nQ efpevekeâe efÚukeâe Deemeeveer mes Gleeje pee
mekeâlee nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 42-45 efkeäkebš} Øeefle
SkeâÌ[ nesleer nw~
Yamuna Safed (G – 1): DekeefOe 150 mes 160 efove

Fmekeâer ieeb"s meKle Deewj meheâso nesleer nQ Deewj keâef}Ùeeb õeleer kesâ Deekeâej
keâer nesleer nQ Deewj ØelÙeskeâ ieeb" ceW 15-20 keâef}Ùeeb nesleer nQ~
S«eerheâeGC[ heeke&leer (peer -313): DekeefOe Fme efkeâmce

he$eeÛeejkeâlee&: sukhlalwaskel98@gmail.com

heefjÛeÙe

keâeÙe&›eâce meneÙekeâ, kew%eeefvekeâ Skeb mkeâe@}j
ke=âef<e efke%eeve kesâbõ meeiej - II, efyepeesje

Sme. S}. keemkesâ}*, S. kesâ. ef$ehee"er Skeb efjbkeâtt Ûeewneve

}nmegve keâer GVele Kesleer Skeb ØeyebOeve

}nmegve keâer Kesleer hetjs Yeejle ke<e& ceW keâer peeleer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie cegKÙe ™he mes cemee}s kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~
DeÙegke&sefokeâ okeeDees ceW Yeer Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 1 ØeefleMele }nmegve keâe Deke&â ceÛÚjes mes 8 Iebšs lekeâ megj#ee keâjlee nw~
Fmekeâer Kesleer leefce}vee[g,DeebOeÇe ØeosMe, Gòej ØeosMe kesâ cewvehegjer Skeb Fšekee, iegpejele kesâ peeceveiej Skeb ceOÙe ØeosMe kesâ Fboewj, cebomeewj
Skeb meeiej efpe}s kesâ oskejer y}e@keâ ceW yeÌ[s hewceeves ceW keâer peeleer nw~ Fmeces lelke kesâ ™he ceW efkešeefceve meer Skeb Øeesšerve ØeÛegj cee$ee ceW
heeF& peeleer nw~ Fmemes Skeâ Øekeâej keâe les} efvekeâ}lee nw efpemes [eF& S}eF&} [eF& meuheâeF[ keânles nw }nmegve ceW pees efkeefMe<š iebOe
nesleer nw ken Fmeer kesâ keâejCe heeF& peeleer nw~ Fmeces keâeršveeMekeâ iegCe Yeer heeÙes peeles nw~

keâer Kesleer heneÌ[er #es$e ceW DeefOekeâ nesleer nw~ Fmekesâ Meukeâ keâbo 5
mes 7 mesceer kÙeeme ceW nukesâ meheâso Deewj yeQieveer efceefßele jbie kesâ nesles
nw~ Fmekesâ Meukeâkeâbo ceW 10 mes 15 keâef}Ùeeb efpevekeâe kepeve 4
mes 4.5 «eece lekeâ neslee nw~ Ùes 250 mes 270 efoveeW ceW lewÙeej
nes peeleer nw Øeefle nskeäšÙej 175 mes 225 efkeäkebš} hewoekeej efce}
peeleer nw~
šer – 56-4: DekeefOe }nmegve keâer Fme efkeâmce keâes keâeheâer

GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ Fmekesâ Meukeâ keâbo Úesšs Deekeâej kesâ nesles
nQ Deewj Fmekeâe jbie meheâso neslee nw~ Fmekesâ nj Meukeâ keâbo ceW 25
mes 35 keâef}Ùeeb nesleer nQ~ Fmemes Øeefle nskeäšsÙej 80 mes 100
efkeäkebš} keâer hewoekeej Øeehle nesleer nw~
ieesoekejer DekeefOe: iegCe Fme efkeâmce kesâ Meukeâ keâbo ceOÙece

Deekeâej kesâ nesles nQ~ Ùen nukeâer ieg}eyeer Deewj meheâso jbie keâer nesleer
nw~ nj Meukeâ keâbo ceW 20 mes 25 keâef}Ùeeb nesleer nQ~ Fmemes Øeefle
nskeäšsÙej 100 mes 105 efkeäkebš} hewoekeej Øeehle nesleer nw~
Yeercee hehe&}: DekeefOe iegCe Fmekesâ vebo yeQieveer jbie kesâ efoKeeF&

osles nQ~ Fmemes Øeefle nsyešsÙej 60 mes 70 efkeš} lekeâ hesoveej
efce} mekeâleer nw~ Fme efkeâme keâes efou}er, Ùetheer hebpeeye, efyenej,
nefjÙeeCee, keâvee&škeâ Deewj DeebOe ØeosMe ves ef}S GheÙegòeâ ceevee
peelee nw~
Ùecegvee meheâso -3 (G – 282): DekeefOe 140-150

efove Fme efkeâmce kesâ keâo meheâso Deewj meeFÌpe 4.76 (kÙeeme) lekeâ
neslee nw~ Ùen 140 mes 150 efoveeW ceW hekeâkeâj lewÙeej nes peeleer
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nQ~ Fmemes Øeefle nskeäšsÙej 125 mes 130 efkebš} Ghepe efce} peeleer
nQ~
Ùecegvee meheâso-4 (G-323): }nmegve keâer Skeâ GVele
efkeâmce nw, pees Ûeeboer pewmes meheâso jbie kesâ yeÌ[s keâboeW (3.5-4.0
mesceer kÙeeme) Deewj ›eâerce jbie keâer keâef}ÙeeW kesâ ef}S peeveer peeleer nw,
efpemeceW 20-25 keâef}ÙeeB nesleer nQ; Ùen 140-150 efoveeW ceW
hekeâkeâj lewÙeej nes peeleer nw Deewj Fmekeâer Deewmele Ghe~

yeerpe Deewj yeerpe GheÛeej

yeerpe keâer cee$ee keä}eske (yeerpe meece«eer) kesâ Deekeâej kesâ Devegmeej
keâce leLee pÙeeoe heÌ[leer nw efheâj Yeer jesheCe keâer otjer 15 meWšerceeršj
}eFve mes }eFve Deewj 10 meWšerceeršj heewOes mes heewOes leLee }nmegve
keâer Deekeâej 8 mes 10 efce}erceeršj yÙeeme kee}s keä}eske keâer cee$ee
}ieYeie 5 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej }ieleer nwI }nmegve keâer yegkeeF&
mes hen}s yeerpe keâes 10 «eece šêF&keâes[cee& mes Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe
keâer oj, Ùee jemeeÙeefvekeâ okeeDeeW kesâ ™he ceW keâeyeX[eefpece Skeb
ceQkeâespesye 3 «eece Øeefle efkeâ}es«eece keâer oj mes mes yeerpe GheÛeeefjle
keâj }svee ÛeeefnS~     

yegkeeF& keâe mekee&sòece meceÙe

}nmegve kesâ ef}S 15 Dekeäštyej mes 15 vekecyej lekeâ yegkeeF& keâe
mekee&sòece meceÙe neslee nw~ yegkeeF& ceW }eFve mes }eFve keâer otjer 15
meWšerceeršj leLee heewOes mes heewOes keâer otjer 8-10 meWšerceeršj jKeveer
ÛeeefnS~

heewOejesheCe

DeÛÚs keâbo keâer heâme} hewoe keâjves kesâ ef}S DeefOekeâ yÙeeme kee}s
Deekeâej kesâ keä}eske (yeerpe meece«eer) keâe yegkeeF& ceW ØeÙeesie keâjvee
ÛeeefnS leLee yegkeeF& }eFvees ceW keâjveer ÛeeefnSI }eFve mes }eFve keâer
otjer 15 meWšerceeršj Skeb heewOes mes heewOes keâer otjer 10 meWšerceeršj
jKeveer ÛeeefnS~ keäÙeeefjÙeeW keâer ÛeewÌ[eF& Ssmeer jKeveer ÛeeefnS efkeâ cesÌ[eW
hej yew"keâj efvejeF& iegÌ[eF& keâj mekesâ efpememes efkeâ hewjes mes heâme}
ceW vegkeâmeeve ve nes mekesâ~

hees<eCe ØeyebOeve

Gke&jkeâes keâe ØeÙeesie ce=oe hejer#eCe kesâ DeeOeej hej keâjvee ÛeeefnS
efheâj Yeer meeceevÙe oMee ceW 500 efkeäkebš} meÌ[er ieesyej keâer Keeo Ùee
keâcheesmš Keeo meeLe ner 100 efkeâ}es«eece veeFš^espeve, 60
efkeâ}es«eece heâemheâesjme leLee 50 efkeâ}es«eece heesšeMe lelke kesâ ™he
ceW Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes osvee ÛeeefnSI veeFš^espeve keâer DeeOeer
cee$ee heâemheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee yegkeeF& kesâ oes efove
hen}s yesme} [espe kesâ ™he ceW leLee Mes<e cee$ee yegkeeF& kesâ 30 efove

yeeo šehe[^sefmebie kesâ ™he ceW osveer ÛeeefnS~
meeceevÙele: 20% yeesje@ve keâe 200-250 «eece Øeefle SkeâÌ[ mØes
efkeâÙee peelee nw, Keemekeâj peye keâbo yeveves Meg™ neW (}ieYeie 45-
90 efove keâer heâme} ceW), Fmes ef[^he Ùee efmebÛeeF& kesâ meeLe Yeer
200-500 «eece Øeefle SkeâÌ[ efoÙee pee mekeâlee nw, leeefkeâ keâbo
heâšves, Ûecekeâ Deewj iegCekeòee ceW megOeej nes mekesâ~

efmebÛeeF& ØeyebOeve

hen}er efmebÛeeF& 15 mes 20 efove yegkeeF& kesâ yeeo keâjveer ÛeeefnS~
kevemheefle ke=efæ kesâ meceÙe 7 mes 8 efove kesâ Debleje} hej leLee peeÌ[es
kesâ ceewmece ceW 10 mes 15 efove kesâ Debleje} hej efmebÛeeF& keâjveer
ÛeeefnS~ ieeB"s yeveeles meceÙe DeekeMÙekeâleevegmeej efmebÛeeF& keâjveer
ÛeeefnS leLee heâme} heefjhekeäkelee hej hengÛes lees efmebÛeeF& yebo keâj
osveer ÛeeefnS~ 

heâme} ceW Kejhelekeej efveÙeb$eCe

}nmegve keâer DeÛÚer Ghepe Skeb iegCekeòeeÙegòeâ keâbo Øeehle keâjves kesâ
ef}S meceÙe mes leLee DeekeMÙekeâleevegmeej efvejeF& iegÌ[eF& keâjles jnvee
ÛeeefnS~ efpememes Kesle meeÌHeâ jns Deewj Kejhelekeej ve Gie mekesâ~
hen}er efvejeF& iegÌ[eF& yegkeeF& kesâ 30 efove yeeo otmejer 60 efove yeeo
keâjveer ÛeeefnS~ Kejhelekeej efveÙeb$eCe nsleg jmeeÙeve keâe Yeer ØeÙeesie
keâj mekeâles nw pewmes hesC[ecesLee}erve Skeb Deekeämeer[speeve yegkeeF& kesâ
Skeâ efove yeeo DebkegâjCe mes hen}s ›eâceMe: 3.5 }eršj Øeefle
nskeäšsÙej leLee 0.25 efkeâ}es«eece me›eâerÙe lelke Øeefle nskeäšsÙej keâer
oj mes 700 mes 800 }eršj heeveer ceW Iees}keâj Kesle ceW mØes keâjvee
ÛeeefnS~

ØecegKe keâerš Deewj efveÙeb$eCe

efLeÇhme: heefòeÙeeW keâe jme Ûetmekeâj vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ, efpememes
heefòeÙeeB metKeves }ieleer nQ~
efveÙeb$eCe: efheâØeesefve} 5% SC (1.5 efce}er/}eršj heeveer ceW)
Ùee Øeesheâsveesheâesme/cew}eefLeÙeeve keâe efÚÌ[keâeke keâjW, peye Øeefle heewOee
20-30 efLeÇhme efoKeW~
meheâso }š: peÌ[eW keâes Keekeâj heewOes keâes vegkeâmeeve hengBÛeeleer nw~
efveÙeb$eCe: Kesle ceW keâÛÛeer ieesyej keâer Keeo ve [e}W. keä}esjesheeÙejerheâe@me
20% EC (500 efce}er/SkeâÌ[) Ùee keâeyee&sheäÙetjeve 3% CG
(13 efkeâ«ee/SkeâÌ[) keâe ØeÙeesie keâjW~

ØecegKe jesie Deewj efveÙeb$eCe

meheâso meÌ[ve (White Rot): efceóer peefvele heâbieme mes
neslee nw, efpememes yeuye meÌ[ peeles nQ~
efveÙeb$eCe: Kesle keâer mkeÛÚlee, heâme} Ûe›eâ Deewj jesheCe mes
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hen}s efceóer keâe GheÛeej keâjW~ ØeceeefCele yeerpe GheÙeesie keâjW~
yeQieveer Oeyyee (Purple Blotch): heefòeÙeeW hej meheâso

Deewj yeQieveer Oeyyes yeveles nQ~
efveÙeb$eCe: ceWkeâespesye 64% + cesše}sefkeäme} 4% (400

«eece/200 }eršj heeveer ceW) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
Peg}mee jesie (Blight): heefòeÙeeW hej veejbieer Oeyyes yeveles nQ.
efveÙeb$eCe: ceWkeâespesye 75% WP (500 «eece/200 }eršj

heeveer ceW) keâe efÚÌ[keâeke 10-15 efove kesâ Debleje} hej keâjW~

meeceevÙe efvekeejkeâ GheeÙe

1. ØeceeefCele Deewj jesie-cegòeâ yeerpe keâe ØeÙeesie keâjW~
2. Kesle ceW heâme} DekeMes<e ve ÚesÌ[W Deewj meheâeF& jKeW~
3. heâme} Ûe›eâ DeheveeSb Deewj mejmeeW pewmeer keâkej ›eâe@he }ieeSb~
4. keâÛÛeer ieesyej keâer Keeo kesâ yepeeÙe meÌ[er ngF& Keeo keâe ØeÙeesie

keâjW~

keâšeF& Deewj hewoekeej

peye }nmegve keâer heefòeÙeeb heer}er heÌ[keâj metKeves }ies veskeâ heâe}
mšspe Fmes keânles nw lees heâme} heefjhekeäke mecePevee ÛeeefnS~ Fmekesâ
yeeo efmebÛeeF& yebo keâj osvee ÛeeefnS Fmekesâ 15 mes 20 efove yeeo,
peye Kesle megKekeâj keâ[e nes peeÙes lees yeeo ceW KegoeF& keâjveer

ÛeeefnS~ DeÛÚer lejn megKeeÙes Skeb hekeâeÙes ieS }nmegve kesâ keâvo
meeOeejCe nkeeoej keâcejes ceW jKes pee mekeâles nw~ yeerpe kee}s }nmegve
kesâ keâvoes keâes heefòeÙees meefnle efyevee keâešs nkeeoej keâcejes ceW
}škeâekeâj Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~  

Ghepe

}nmegve kesâ keâvoes keâer Ghepe Øepeeefle Skeb #es$e kesâ Devegmeej 100
mes 120 kegâble} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~ S«eerheâeGb[ Øepeeefle
heke&leerÙe #es$eeW ceW GieeF& peeleer nw~ Ùen meyemes pÙeeoe 145 mes
175 kegâble} Øeefle nskeäšsÙej Ghepe osleer nw~

efve<keâ<e&

}nmegve keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ DelÙeefOekeâ }eYeoeÙekeâ
Deewj veieoer heâme} nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâer yeepeej ceW mee} Yej ceebie
jnleer nw Deewj Ùen keâce meceÙe (4-6 cenerves) ceW DeÛÚer DeeÙe osleer
nw, Keemekeâj mener pe}keeÙeg (12-25°C) Deewj GefÛele ØeyebOeve
(GVele efkeâmceW, Keeo-Gke&jkeâ, efmebÛeeF&) kesâ meeLe~ Ùen heâme} ve
kesâke} heekeâ-keâ}e ceW, yeefukeâ Deew<eOeerÙe iegCeeW (heeÛeve, keâes}smšê@}
keâce keâjvee) kesâ keâejCe Yeer cenlkehetCe& nw, efpememes Ùen efkeâmeeveeW
keâer DeeÙe keâe Skeâ ceÌpeyetle œeesle yeveleer nw Deewj «eeceerCe DeLe&kÙekemLee
keâes yeÌ{ekee osleer nw, pewmes ceOÙe ØeosMe kesâ cebomeewj efpe}s ceW~
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yeerpe efkeOesÙekeâ kesâ ØecegKe mebjÛeveelcekeâ lelke

yeerpe efkeâmceeW keâe hebpeerkeâjCe Fme efkeOesÙekeâ keâe DeeOeejYetle Ieškeâ
nw~ Yeejle ceW efkeâmeeveeW Éeje GheÙeesie keâer peeves kee}er keâesF& Yeer yeerpe
efkeâmce leye lekeâ yeepeej ceW veneR yesÛeer pee mekesâieer, peye lekeâ efkeâ
Gmekeâe DeewheÛeeefjkeâ ™he mes hebpeerkeâjCe ve nes, efmekeeÙe efkeâmeeve
ØepeeefleÙeeW Ùee kesâke} efveÙee&le kesâ ef}S efveefce&le yeerpeeW kesâ~ efkeâmeer Yeer
efkeâmce kesâ hebpeerkeâjCe kesâ ef}S, keâbheveer, mejkeâejer mebmLee Ùee
Øepevekeâ keâes yeng-mLe}erÙe hejer#eCeeW kesâ kew%eeefvekeâ ØeceeCe Øemlegle
keâjves neWies, pees efkeâmce kesâ ØeoMe&ve, efmLejlee, GheÙeesefielee Deewj
ceeveke, heMeg Skeb heÙee&kejCe megj#ee keâes efmeæ keâjles neW~ Ùen
hebpeerkeâjCe Øeef›eâÙee Øeleerkeâelcekeâ veneR nw~ Ùes hejer#eCe YeejleerÙe
ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo mebmLeeveeW, jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW
Deewj DevÙe ceevÙelee Øeehle mebmLeeveeW ceW keâjkeeS peeSbies~ Fmekeâe
GösMÙe efkeâmeeveeW keâes DeØeceeefvele Ghepe oekeeW mes yeÛeevee nw~
kele&ceeve ceW Glheeove ceW Ûe} jner }sefkeâve DeefOemetefÛele ve keâer ieF&
efkeâmceeW keâes DeefOekeâlece leerve ke<e& lekeâ kesâ ef}S DemLeeÙeer hebpeerkeâjCe
efoÙee peeSiee, peyeefkeâ yeerpe DeefOeefveÙece 1966 DeefOeefveÙece kesâ
Debleie&le hen}s mes DeefOemetefÛele efkeâmceeW keâes mkeleŠ hebpeerke=âle ceevee
peeSiee, efpememes Deehetefle& keâer efvejblejlee yeveer jns~

he$eeÛeejkeâlee&: anubhavthakur97@gmail.com

heefjÛeÙe

yeerpe efke%eeve Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeYeeie, [e@. ÙeMekeble efmebn hejceej DeewÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, veewCeer, mees}ve,
efnceeÛe} ØeosMe

DevegYeke "ekegâj*, keâce®} efvemmee, jesefnle kecee& Skeb vejWõ kegâceej Yejle

YeejleerÙe yeerpe efkeOesÙekeâ 2025 keâer cegKÙe efkeMes<eleeSb

Yeejle kesâ ke=âef<e efkeefveÙeceve ceW keâF& oMekeâeW yeeo meyemes yeÌ[s megOeejeW ceW mes Skeâ Øee™he yeerpe efye} 2025 nw, efpemekeâe
GösMÙe yeerpe GÅeesie keâes Fme Øekeâej heefjkeefle&le keâjvee nw efkeâ Ùen efkeâmeeveeW kesâ ke=âef<e DeefOekeâejes keâer megj#ee keâjs, heejoefMe&lee yeÌ{eS
Deewj efpeccesoej vekeeÛeej keâes yeÌ{ekee os~ Yeejle }ieYeie 60 ke<eeX mes  yeerpe DeefOeefveÙece 1966 hej efveYe&j nw~ Skeâ Ssmee keâevetve pees
Gme meceÙe yeveeÙee ieÙee Lee peye kew%eeefvekeâ heeohe Øepeveve ØeejefcYekeâ DekemLee ceW Lee, yeerpe GÅeesie Úesše Lee Deewj efkeosMeer yeerpeeW keâe
Deekeeieceve meerefcele Lee~ }sefkeâve Deepe Yeejle ogefveÙee kesâ meyemes yeÌ[s Deewj efkeefkeOeleehetCe& yeerpe yeepeejeW ceW mes Skeâ nw, peneB efvepeer
keâbheefveÙeeB, ke=âef<e Mew#eefCekeâ mebmLeeve, DeeÙeelekeâ, efveÙee&lekeâ, veme&efjÙeeB, Dee@ve}eFve h}sšheâe@ce& Deewj keâjesÌ[eW efkeâmeeve Skeâ peefš} Deehetefle&
ße=bKe}e ceW pegÌ[s ngS nQ~ Fmeer heefjØes#Ùe ceW yeerpe efye} 2025, yeerpe Glheeove, hebpeerkeâjCe, hejer#eCe, ØeceeCeve, efye›eâer, DeeÙeele Deewj
efveiejeveer keâer mebhetCe& ØeCee}er keâes DeeOegefvekeâ yeveevee Ûeenlee nw~ Fmekeâe cet} GösMÙe mhe<š nw - nj YeejleerÙe efkeâmeeve keâes Ssmee yeerpe
Ghe}yOe nes pees DeevegkebefMekeâ ™he mes Megæ nes, mkemLe, š^sme keâjves ÙeesiÙe nes Deewj hewoekeej kesâ oekes kesâ Deveg™he heefjCeece os~

yeerpe henÛeeve Deewj iegCekeòee kesâ ef}S šŝmeefyeef}šer ØeCee}er

yeerpe iegCekeòee efveÙeb$eCe Deewj š^smeefyeef}šer Fme efkeOesÙekeâ kesâ DevÙe
ØecegKe mlebYe nQ~ Deye Yeejle ceW yesÛes peeves kee}s nj yeerpe hewkesâš
hej DebkegâjCe, DeevegkebefMekeâ Megælee, Yeeweflekeâ Megælee, yeerpe mkeemLÙe
Deewj efkeMes<elee DeefYekÙeefòeâ kesâ vÙetvelece ceevekeâeW keâe hee}ve DeefvekeeÙe&
nesiee~ Ùes ceevekeâ Yeejle kesâ YeejleerÙe vÙetvelece yeerpe ØeceeCeve ceevekeâ
kesâ Deveg™he kesâbõ mejkeâej Éeje DeefOemetefÛele efkeâS peeSbies~ nj
hewkesâš hej mhe<š }sye} Deewj Skeâ keäÙetDeej keâes[ DeefvekeeÙe& nesiee,
efpemes kesâbõerÙeke=âle yeerpe š^smeefyeef}šer heesš&} Éeje GlheVe efkeâÙee
peeSiee~ Fmemes efkeâmeeve yeerpe keâer Glheefòe, hejer#eCe heefjCeece,
efkeâmce efkekejCe, ØeceeCeve peevekeâejer Deewj hewoekeej  ØeoMe&ve oekeeW
keâer hegef<š keâj mekesâbies~ Fmekeâe GösMÙe efce}ekeš, ie}le }syeef}bie,
SkeämeheeÙejer yewÛeeW keâes hegveŠ hewkeâ keâjves Deewj vekeâ}er yeerpeeW keâer
mecemÙee keâes meceehle keâjvee nw~
efkeOesÙekeâ Ùen Yeer ceevÙelee oslee nw efkeâ yeerpe iegCekeòee kesâke}
Øepevekeâ Ùee keâbheveer hej efveYe&j veneR, yeefukeâ hetjer Deehetefle& ße=bKe}e
hej efveYe&j nesleer nw~ Fmeef}S GlheeokeâeW, ØemebmkeâjCe, efke›eâsleeDeeW,
efkelejkeâeW Deewj veme&efjÙeeW kesâ hebpeerkeâjCe keâes DeefvekeeÙe& yeveeÙee ieÙee
nw~ GlheeokeâeW Skeb ØemebmkeâjCe keâes DeekeMÙekeâ DekemebjÛevee,
GhekeâjCe Deewj ØeefMeef#ele keâeefce&keâ efoKeeves neWies; efke›eâsleeDeeW/
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efkelejkeâeW keâes mše@keâ, efye›eâer Deewj SkeämeheeÙejer efleefLe keâe hetje
efjkeâe@[& jKevee nesiee; veme&efjÙeeW keâes ceele= heewOeeW keâer efveiejeveer,
keâerš-jesie cegòeâ heewOe meece«eer Glheeove Deewj GefÛele omleekespeerkeâjCe
megefveefMÛele keâjvee nesiee~ kÙekemeeÙeeW keâes megefkeOee osves kesâ ef}S Skeâ
kesâbõerÙe ceevÙelee ØeCee}er Yeer mLeeefhele keâer ieF& nw, efpememes yengje<šêrÙe
keâbheefveÙeeW keâes Skeâ} ceevÙelee efce} mekesâ Deewj jepÙe-mlejerÙe
Øeef›eâÙeeDeeW ceW osjer mes yeÛee pee mekesâ~

yeerpe iegCekeòee DeeÕeemeve kesâ ef}S efveÙeecekeâ {eBÛee: efkeefOe,
hejer#eCe Deewj ØeceeCeve

Skeâ cepeyetle yeerpe ØeCee}er kesâ ef}S meMeòeâ mebmLeeiele efveÙeb$eCe
DeekeMÙekeâ nw~ Fmeer GösMÙe mes Ùen efkeOesÙekeâ kesâbõerÙe yeerpe meefceefle
keâer mLeehevee keâe ØeekeOeeve keâjlee nw~ Ùen yeng-meomÙeerÙe meefceefle
keefj… mejkeâejer DeefOekeâeefjÙeeW, YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo
kew%eeefvekeâeW, pewke efkeefkeOelee efkeMes<e%eeW, yeerpe efveieceeW kesâ ØeefleefveefOeÙeeW
Deewj efkeâmeeve/yeerpe GÅeesie ØeefleefveefOeÙeeW mes efce}keâj yevesieer~ Ùen
meefceefle je<š^erÙe yeerpe veerefle keâes efoMee osieer, efkeâmce hebpeerkeâjCe keâe
heÙe&kes#eCe keâjsieer, ceevekeâ leÙe keâjsieer, mebmLeeDeeW keâe ceevÙelee-
Øeoeve keâjsieer, DeeÙeele-efveÙee&le hej me}en osieer Deewj Deheer}eW keâe
efvehešeje keâjsieer~ jepÙe yeerpe meefceefleÙeeB Fmeer Øekeâej jepÙe-mlej
hej efveiejeveer keâjWieer, Glheeokeâ-efke›eâslee-veme&jer metÛeer DeÅeleve jKeWieer,
mše@keâ Deewj keâerceleeW keâer efveiejeveer keâjWieer leLee je<šêrÙe ØeCee}er keâes
#es$eerÙe [sše Øeoeve keâjWieer~ yeerpe hejer#eCe Deewj ØeceeCeve keâes Yeer
efkeMes<e cenlke efoÙee ieÙee nw~ kesâbõ Deewj jepÙe mejkeâejW yeerpe
hejer#eCe ØeÙeesieMee}eSB mLeeefhele Ùee ceevÙelee Øeoeve keâj mekeâleer
nQ, peneB ØeceeefCele yeerpe efkeM}s<ekeâ vecetveeW keâe hejer#eCe keâjWies~ pees
yeerpe je<šêrÙe ceevekeâeW keâes hetje keâjles nQ, GvnW mejkeâejer, efvepeer Ùee
Deblejje<šêrÙe ceevÙelee Øeehle ØeceeCeve mebmLeeSB ØeceeefCele keâj mekesâbieer~
Fmemes efkeâmeeve keâes iegCekeòee keâe Yejesmee efce}lee nw Deewj GÅeesie keâes
megj#ee~ yeerpe DeeÙeele efveÙebef$ele }sefkeâve DevegcesÙe neWies, Deewj
DeeÙeele kesâ ef}S heewOe mebiejesOe DeeosMe, YeejleerÙe ceevekeâ Deewj
efveÙee&lekeâ osMe kesâ hejer#eCe [sše DeefvekeeÙe& neWies~ kesâke} DevegmebOeeve

nsleg keâce cee$ee ceW Dehebpeerke=âle yeerpe Yeer DeeÙeele efkeâS pee mekesâbies~

efkeOesÙekeâ kesâ ØeekeOeeveeW kesâ Gu}bIeve hej ob[

yeerpe efye} 2025 keâe Skeâ ØecegKe megOeej ob[ ØeCee}er keâe
hegveie&"ve nw, pees kÙeehekeâ DehejeOeerkeâjCe kesâ mLeeve hej mlejerke=âle
ob[ kÙekemLee }eiet keâjlee nw~ }Ieg Gu}bIeve (pewmes }syeef}bie $egefš,
hebpeerkeâjCe Skeâ ke<e& mes keâce meceÙe hen}s meceehle nesvee) hej
ef}efKele Ûesleekeveer Deewj Úesšs pegcee&ves neWies, ceOÙece Gu}bIeve (pewmes
ie}le yeÇebef[bie, efvecve iegCekeòee kee}s yeerpe keâer efye›eâer) hej `1–
2 }eKe DeeefLe&keâ ob[ Deewj iebYeerj Gu}bIeve (vekeâ}er yeerpe yesÛevee,
Dehebpeerke=âle efkeâmce yesÛevee, hebpeerkeâjCe kesâ efyevee mebÛee}ve) hej
`10–30 DeeefLe&keâ }eKe ob[ Deewj hegvejeke=efòe hej hebpeerkeâjCe
efvejmleerkeâjCe Ùee keâejekeeme~ cenlkehetCe& yeele Ùen nw efkeâ pees
efkeâmeeve mkeÙeb Deheves Kesle ceW yeerpe yeesles nQ, Gve hej keâesF& ob[ }eiet
veneR nesiee~

efve<keâ<e&

mece«e ™he mes, yeerpe efye} 2025 Yeejle kesâ yeerpe #es$e keâes
DeefOekeâ heejoMeer&, kew%eeefvekeâ, efkeâmeeve-kesâbefõle Deewj vÙeeÙemebiele
yeveeves keâe kÙeehekeâ ØeÙeeme nw~ ØeYeekeer ef›eâÙeevkeÙeve Deewj cepeyetle
ØeMeemeefvekeâ #ecelee kesâ meeLe Ùen DeefOeefveÙece efvecve iegCekeòee kee}s
yeerpeeW kesâ Øemeej keâes jeskeâ mekeâlee nw, heâme} ØeoMe&ve keâes yeÌ{e
mekeâlee nw, keemleefkekeâ Øepeveve vekeeÛeej keâes Øeeslmeeefnle keâj
mekeâlee nw Deewj efkeâmeeveeW leLee yeerpe GÅeesie kesâ yeerÛe efkeÕeeme keâes
megÂÌ{ keâj mekeâlee nw~ Ùen kesâke} Skeâ efkeefveÙeecekeâ omleekespe
veneR, yeefukeâ Yeejle kesâ ke=âef<e Yeefke<Ùe keâes DeefOekeâ }Ûeer}e Deewj
mece=æ yeveeves keâer efoMee ceW Skeâ cenlkehetCe& DeeOeej nw, peneB nj
efkeâmeeve keâes iegCekeòeehetCe& yeerpe Deewj Gmekesâ keeos kesâ Deveg™he
heefjCeece Øeehle nes mekesâb~ ne}eBefkeâ Ùen efkeOesÙekeâ DeYeer Yeer mebmeo
ceW }befyele nw Deewj mejkeâej ves efkeefYeVe efnleOeejkeâeW, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW
Deewj yeerpe keâbheefveÙeeW mes Fme hej jeÙe ceebieer nw~ Fmeef}S Ùen }sKe
efkeâmeeveeW keâes yeerpe efkeOesÙekeâ keâer efkeMes<eleeDeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer
osves keâe Skeâ ØeÙeeme cee$e nw~

���
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DeKejesš keâe cenlke

DeKejesš ceW Øeesšerve, kemee, Deescesiee-3 heâwšer Sefme[, efkešeefceve
Deewj Keefvepe lelke ØeÛegj cee$ee ceW heeS peeles nQ~ Ùen ùoÙe mkeemLÙe
kesâ ef}S }eYekeâejer ceevee peelee nw leLee ceefmle<keâ kesâ efkekeâeme ceW
Yeer meneÙekeâ neslee nw~ DeeÙegke&so ceW Yeer DeKejesš keâe efkeMes<e mLeeve
nw~ DeKejesš keâes ‘[^eF& Øeâtšdme keâe jepee’ Yeer keâne peelee nw~
Fmekeâe hees<eCe cetuÙe yengle DeefOekeâ neslee nw~
� DeKejesš ceW Deescesiee-3 heâwšer Sefme[, Øeesšerve, keâwefuMeÙece,
heâe@mheâesjme, DeeÙejve, efpebkeâ Deewj efkešeefceve B leLee E heeS peeles nQ~
� Ùen ùoÙe jesie, [eÙeefyešerpe, ceefmle<keâ efkekeâeme Deewj leveeke
keâce keâjves ceW meneÙekeâ nw~
� ieYe&keleer ceefn}eDeeW Deewj yeÛÛeeW kesâ ef}S Ùen efkeMes<e ™he mes
}eYekeâejer ceevee peelee nw~
� DeKejesš keâer }keâÌ[er keâe GheÙeesie heâveer&Ûej Deewj mepeekešer
kemlegDeeW ceW neslee nw,Skeb nefLeÙeejeW kesâ yeš efvecee&Ce ceW neslee nw~
efpememes Deefleefjòeâ DeeÙe Øeehle nesleer nw~
� Iejs}t GheÙeesie kesâ meeLe-meeLe Fmekeâer ceebie efveÙee&le yeepeej ceW
Yeer yengle DeefOekeâ nw~

Yeejle ceW DeKejesš Glheeove #es$e

Yeejle ceW DeKejesš keâer Kesleer cegKÙe ™he mes efvecveef}efKele jepÙeeW
ceW keâer peeleer nw:
� peccet Skeb keâMceerj (meyemes yeÌ[e Glheeokeâ)

he$eeÛeejkeâlee&: kallolpramanick1964@gmail.com

heefjÛeÙe

Yee0 ke=â0 De0 he0 - Yee0 ke=â0 Deveg me0, #es0 kesâvõ, efMece}e

keâu}es} kegâceej ØeceeefCekeâ*, efpelesvõ kegâceej, meblees<e keešhee[s, hetpee oskeer, ceOeg heefšÙee}, oerhekeâ vesieer, jece efmebn
Skeb mke™he }e}

Yeejle ceW DeKejesš (Walnut) keâer GVele Kesleer

DeKejesš Skeâ yengke<eer&Ùe, heâ}oej Deewj DelÙeble }eYekeâejer metKee ceskee heâme} nw~ Fmekeâe kew%eeefvekeâ veece Juglans regia

nw~ DeKejesš keâer Kesleer Yeejle ceW cegKÙe ™he mes heke&leerÙe Deewj Meerlees<Ce pe}keeÙeg kee}s #es$eeW ceW keâer peeleer nw~ DeKejesš Skeâ DelÙeble
heewef<škeâ, mkeeefo<š Deewj DeeefLe&keâ ™he mes cenlkehetCe& metKee ceskee nw~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer cegKÙe ™he mes "b[s Deewj heneÌ[er #es$eeW
ceW keâer peeleer nw~ DeKejesš ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves keâe Skeâ DeÛÚe meeOeve nw, yeefukeâ Fmekesâ Deew<eOeerÙe Deewj hees<eCe mebyebOeer
iegCeeW kesâ keâejCe Fmekeâer ceebie osMe-efkeosMe ceW }ieeleej yeÌ{ jner nw~ Fmekesâ heâ}, }keâÌ[er Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ keâejCe Ùen efkeâmeeveeW
kesâ ef}S oerIe&keâe}erve DeeÙe keâe Skeâ Glke=â<š meeOeve nw~

� efnceeÛe} ØeosMe
� GòejeKeb[
� De®CeeÛe} ØeosMe
peccet-keâMceerj Yeejle kesâ kegâ} DeKejesš Glheeove ceW ØecegKe Ùeesieoeve
oslee nw Deewj Ùeneb mes DeKejesš keâe efveÙee&le Yeer efkeâÙee peelee nw~

pe}keeÙeg Deewj efceóer

DeKejesš keâer Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ pe}keeÙeg Deewj efceóer keâe
nesvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~
pe}keeÙeg
� DeKejesš keâes "b[er Deewj Meerlees<Ce pe}keeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~
� meefo&ÙeeW ceW heÙee&hle "b[ (800–1500 efÛeef}bie Deekeme&

(�7°C)) heâ}ve kesâ ef}S pe™jer nesleer nw~
� DelÙeefOekeâ ieceer& Deewj hee}e heâme} keâes vegkeâmeeve hengbÛee
mekeâlee nw~
efceóer
� DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er oesceš Ùee ye}gF& oesceš efceóer
mekee&sòece nesleer nw~
� Yeejer Deewj pe}Yejeke kee}er efceóer DeKejesš kesâ ef}S neefvekeâejkeâ
nesleer nw~
� efceóer keâe pH ceeve 6.0 mes 7.5 kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~
� Yetefce ienjer Deewj GhepeeT nesveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ DeKejesš keâer
peÌ[W ienjeF& lekeâ peeleer nQ~
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DeKejesš keâer ØecegKe efkeâmceW

DeKejesš keâer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve pe}keeÙeg, TBÛeeF&, efceóer Deewj
yeepeej keâer ceebie kesâ Devegmeej efkeâÙee peelee nw~ Yeejle ceW osMeer Deewj
efkeosMeer-oesveeW Øekeâej keâer efkeâmceW meheâ}leehetke&keâ GieeF& peeleer nQ~
1. keâeiepeer DeKejesš
� meyemes }eskeâefØeÙe Deewj DeefOekeâ ceebie kee}er efkeâmce
� efÚ}keâe yengle hele}e neslee nw, Deemeeveer mes štš peelee nw
� efiejer meheâso Deewj mkeeefo<š nesleer nw
� Iejs}t yeepeej Deewj efveÙee&le oesveeW kesâ ef}S GheÙegòeâ
� peccet-keâMceerj ceW kÙeehekeâ ™he mes GieeF& peeleer nw
2. pegie}ebme jsefpeÙee (Juglans regia)

� DeKejesš keâer heejbheefjkeâ Deewj cet} Øepeeefle
� yeÌ[s Deekeâej kesâ hesÌ[, oerIee&Ùeg
� heâ} ceOÙece mes yeÌ[s Deekeâej kesâ
� "b[er pe}keeÙeg kesâ ef}S GheÙegòeâ
� DeefOekeâlej yeerpe mes GieeF& peeleer nw
3. Ûeeb[}j (Chandler)

� Decesefjkeâe mes efkekeâefmele GVele efkeâmce
� hele}e efÚ}keâe Deewj nukesâ jbie keâer efiejer
� meceeve Deekeâej kesâ heâ}, GÛÛe iegCekeòee
� peuoer heâ} osves kee}er (4–5 ke<e& ceW)
� efveÙee&le Deewj kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer kesâ ef}S ßes…
4. Øeâebkesâš (Franquette)

� Øeâebme keâer Øeefmeæ efkeâmce
� osj mes heât} Deeves kee}er, efpememes hee}s keâe vegkeâmeeve keâce

neslee nw
� "b[s #es$eeW kesâ ef}S DelÙeble GheÙegòeâ
� heâ} keâe Deekeâej ceOÙece, iegCekeòee DeÛÚer
� hejeieCekeâlee& (Pollinizer) kesâ ™he ceW Yeer GheÙeesieer
5. neke[& (Howard)

� GÛÛe Glheeove osves kee}er efkeâmce
� hele}e Kees} Deewj DeÛÚer efiejer
� ceOÙece TBÛeeF& kee}s #es$eeW ceW meheâ}
� kÙeekemeeefÙekeâ yeeieeveeW kesâ ef}S GheÙegòeâ
6. neš&}s (Hartley)

� cepeyetle Deewj heâw}ekeoej hesÌ[
� heâ} yeÌ[s Deewj Deekeâ<e&keâ
� efiejer nukesâ jbie keâer
� }byes meceÙe lekeâ Yeb[ejCe ÙeesiÙe

� "b[er pe}keeÙeg kesâ ef}S Devegkeât}
7. mesj (Serr)

� MeerIeÇ heâ} osves kee}er efkeâmce
� GÛÛe Ghepe #ecelee
� heâ} yeÌ[s Deekeâej kesâ
� iece& #es$eeW ceW Yeer DeÛÚer ke=efæ
� hejeieCe kesâ ef}S Deefleefjòeâ efkeâmce keâer DeekeMÙekeâlee
8. leg}ejs (Tulare)

� ceOÙece mes yeÌ[s heâ}
� efÚ}keâe hele}e, leesÌ[ves ceW Deemeeve
� DeewÅeesefiekeâ Deewj kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer nsleg GheÙegòeâ
� efveÙeefcele Deewj efmLej Glheeove
9. heeÙeves (Payne)

� peuoer hekeâves kee}er efkeâmce
� ceOÙece "b[ kee}s #es$eeW kesâ ef}S GheÙegòeâ
� heâ} keâe Deekeâej ceOÙece
� Iejs}t yeeiekeeveer kesâ ef}S DeÛÚer
10. efMeve (Shin)

� keâesefjÙee keâer GVele efkeâmce
� GÛÛe Ghepe Deewj DeÛÚer iegCekeòee
� jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yesnlej
� DevegmebOeeve Deewj ØeÙeesieelcekeâ Kesleer ceW GheÙeesieer
11. keâehe&sefLeÙeve DeKejesš (Carpathian Walnut)

� DelÙeefOekeâ "b[ menve keâjves kee}er efkeâmce
� heke&leerÙe Deewj DeefOekeâ TBÛeeF& kee}s #es$eeW kesâ ef}S GheÙegòeâ
� yeerpe mes GieeF& peeleer nw
� oerIee&Ùeg Deewj cepeyetle hesÌ[
12. mLeeveerÙe / osMeer efkeâmceW
� mLeeveerÙe pe}keeÙeg kesâ Devegmeej Devegkeâtef}le
� keâce osKeYee} ceW Yeer Glheeove
� yeerpe mes GieeF& peeleer nQ
� iegCekeòee ceW efYeVelee heeF& peeleer nw

hetmee Keesj (Pusa Khor)

hetmee Keesj DeKejesš keâer Skeâ GVele YeejleerÙe efkeâmce nw, efpemes
YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve (IARI), hetmee, veF& efou}er
Éeje efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen efkeâmce efkeMes<e ™he mes YeejleerÙe
heke&leerÙe heefjefmLeefleÙeeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj lewÙeej keâer ieF& nw~
� Ùen efkeâmce ceOÙece mes DeefOekeâ "b[er pe}keeÙeg kesâ ef}S

GheÙegòeâ nw~
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� hesÌ[ keâer ke=efæ meblegef}le nesleer nw Deewj MeeKeeSB cepeyetle nesleer nQ~
� heâ} Deekeâej ceW ceOÙece mes yeÌ[s nesles nQ~
� efÚ}keâe Dehes#eeke=âle hele}e (mesceer-keâeiepeer) neslee nw, efpememes
DeKejesš leesÌ[vee Deemeeve neslee nw~
� efiejer keâe jbie nukeâe leLee iegCekeòee DeÛÚer nesleer nw~
� Glheeove efveÙeefcele Deewj efmLej jnlee nw~
� Ùen efkeâmce efnceeÛe} ØeosMe, GòejeKeb[ Deewj peccet #es$e ceW
meheâ} heeF& ieF& nw~
� kew%eeefvekeâ osKejsKe ceW Gieeves hej Ùen efkeâmce kÙeekemeeefÙekeâ
Kesleer kesâ ef}S }eYekeâejer efmeæ nesleer nw~

CITH DeKejesš efkeâmceeW keâer efkeMes<eleeSB
� CITH keâer efkeâmceW mLeeveerÙe pe}keeÙeg kesâ Devegmeej Devegkeâtef}le
nesleer nQ~
� Ùes efkeâmceW GÛÛe iegCekeòee, yesnlej efiejer ØeefleMele Deewj DeÛÚer
Ghepe osleer nQ~
� jesieeW Deewj keâeršeW kesâ Øeefle Dehes#eeke=âle DeefOekeâ menveMeer}
nesleer nQ~
� heke&leerÙe #es$eeW ceW efmLej Glheeove kesâ ef}S GheÙegòeâ nQ~

ØecegKe CITH ÛeÙeve / efkeâmceW

(meeceevÙele: FvnW CITH Walnut Selections kesâ veece mes peevee
peelee nw)
� CITH-W-01
� CITH-W-02
� CITH-W-03
� CITH-W-04
Fve efkeâmceeW keâer ØecegKe efkeMes<eleeSB:
� heâ} Deekeâej ceW ceOÙece mes yeÌ[s

� efÚ}keâe hele}e Deewj cepeyetle
� efiejer nukesâ jbie keâer Deewj mkeeefo<š
� kegâÚ efkeâmceW peuoer heâ} osves kee}er nesleer nQ
� kÙeekemeeefÙekeâ yeeieeveeW kesâ ef}S GheÙegòeâ
Fve CITH efkeâmceeW keâe GheÙeesie efkeMes<e ™he mes peccet-keâMceerj,
}öeKe Deewj TBÛeeF& kee}s #es$eeW ceW efkeâÙee pee jne nw~
� keâeiepeer DeKejesš: hele}e efÚ}keâe, DeefOekeâ yeepeej ceebie
� pegie}ebme jsefpeÙee: heejbheefjkeâ Deewj kÙeehekeâ ™he mes GieeF&
peeves kee}er efkeâmce
� Ûeeb[}j (Chandler): DeefOekeâ Ghepe, meceeve Deekeâej
kesâ heâ}, efveÙee&le kesâ ef}S GheÙegòeâ
� neke[& (Howard) Deewj Øeâebkesâš (Franquette):
GVele efkeosMeer efkeâmceW
GVele efkeâmceW peuoer heâ} osleer nQ Deewj Glheeove Yeer DeefOekeâ neslee
nw~

efkeâmce ÛeÙeve ceW OÙeeve osves ÙeesiÙe yeeleW
� #es$e keâer "b[ keâer DekeefOe (Chilling Hours)

� hee}s keâer mebYeekevee
� yeepeej keâer ceebie (keâeiepeer DeKejesš keâer DeefOekeâ ceebie)
� efveÙee&le Ùee Iejs}t GheÙeesie
� hejeieCe kesâ ef}S 2–3 efkeâmceeW keâe mebÙeespeve

Pusa Khor Deewj CITH efkeâmceeW keâe cenlke
� Ùes oesveeW YeejleerÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW efkekeâefmele efkeâmceW nQ,
Fmeef}S efkeosMeer efkeâmceeW keâer leg}vee ceW DeefOekeâ Devegkeât} nesleer nQ~
� DeeÙeeeflele efkeâmceeW hej efveYe&jlee keâce nesleer nw~
� efkeâmeeveeW keâes mLeeveerÙe mlej hej ØeceeefCele heewOes Deemeeveer mes
Ghe}yOe nes peeles nQ~

efkeâmceeW keâer leg}veelcekeâ leeef}keâe (Comparison Table)

efkekeâefmele mebmLeeve IARI, hetmee CITH, ßeerveiej USA

Devegkeât} #es$e YeejleerÙe heneÌ[er #es$e peccet-keâMceerj, }öeKe GÛÛe Meerlees<Ce #es$e
efÚ}keâe mesceer-keâeiepeer hele}e hele}e
efiejer keâe jbie nukeâe nukeâe yengle nukeâe
heâ} osves keâer Meg®Deele 2–3 ke<e& 5–6 ke<e& 4–5 ke<e&
Ghepe #ecelee ceOÙece–DeefOekeâ DeefOekeâ DeefOekeâ
kÙeekemeeefÙekeâ GheÙegòeâlee yengle DeÛÚer yengle DeÛÚer Glke=â<š
jesie menveMeer}lee DeÛÚer DeÛÚer ceOÙece

efkeMes<elee hetmee Keesj Ûeeb[}jCITH efkeâmce
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� mejkeâejer ÙeespeveeDeeW Deewj DevegmebOeeve heefjÙeespeveeDeeW ceW Fve
efkeâmceeW keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~

jesheCe efkeefOe

DeKejesš keâe jesheCe mener efkeefOe mes keâjvee yengle DeekeMÙekeâ nw~
� jesheeF& meeceevÙele: yeerpe Ùee «eeheäšs[ heewOeeW mes keâer peeleer nw~
� «eeheäšs[ heewOes peuoer heâ} osvee Meg™ keâjles nQ, Fmeef}S FvnW

DeefOekeâ hemebo efkeâÙee peelee nw~
� jesheCe keâe GefÛele meceÙe efomebyej mes pevekejer neslee nw~
� 1×1×1 ceeršj Deekeâej kesâ ieºs yeveekeâj GveceW ieesyej keâer meÌ[er

Keeo, efceóer Deewj pewefkekeâ Keeo efce}eF& peeleer nw~
� heewOeeW kesâ yeerÛe 10×10 ceeršj keâer otjer jKeer peeleer nw leeefkeâ

hesÌ[eW keâes heÙee&hle mLeeve efce} mekesâ~

Keeo Deewj efmebÛeeF& ØeyebOeve

Keeo ØeyebOeve
� ØeejbefYekeâ ke<eeX ceW pewefkekeâ Keeo (ieesyej Keeo, keceer& keâbheesmš)

keâe ØeÙeesie keâjW~
� heâ} osves kee}s hesÌ[eW keâes veeFšêspeve, heâe@mheâesjme Deewj heesšeMe

keâer meblegef}le cee$ee oW~
� nj ke<e& Keeo keâer cee$ee hesÌ[ keâer DeeÙeg kesâ Devegmeej yeÌ{eF&

peeleer nw~

efmebÛeeF&
� Meg®Deeleer 3–4 ke<eeX lekeâ efveÙeefcele efmebÛeeF& DeekeMÙekeâ nesleer nw~
� yeeo ceW hesÌ[ ienjer peÌ[W yevee }sles nQ, efpememes efmebÛeeF& keâer

DeekeMÙekeâlee keâce nes peeleer nw~
� heât} Deeves Deewj heâ} yeveves kesâ meceÙe efmebÛeeF& yengle cenlkehetCe&

nesleer nw~

jesie Deewj keâerš ØeyebOeve

DeKejesš ceW kegâÚ ØecegKe jesie Deewj keâerš heeS peeles nQ:

ØecegKe jesie
� y}eFš jesie: heefòeÙeeW Deewj heâ}eW keâes vegkeâmeeve hengbÛeelee nw
� peÌ[ meÌ[ve: DeefOekeâ veceer kesâ keâejCe neslee nw~

keâerš
� Sefheâ[ (Ûeshee)
� levee Úsokeâ keâerš

efveÙeb$eCe GheeÙe
� meceÙe-meceÙe hej jesie«emle YeeieeW keâes nševee~

� pewefkekeâ Ùee DevegMebefmele jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie
� GefÛele pe} efvekeâemeer Deewj meeheâ-meheâeF&

Glheeove Deewj keâšeF&
� DeKejesš keâe hesÌ[ 8–10 ke<e& ceW heâ} osvee Meg™ keâjlee nw~
� 15–20 ke<e& ceW hetCe& Glheeove Øeehle neslee nw~
� peye heâ} keâe yeenjer nje efÚ}keâe heâšves }ies, leye keâšeF&

keâer peeleer nw~
� keâšeF& kesâ yeeo DeKejesš keâes meeheâ keâjkesâ Oethe ceW megKeeÙee

peelee nw~
� mener lejerkesâ mes megKeeS ieS DeKejesš }byes meceÙe lekeâ megjef#ele

jnles nQ~

DeeefLe&keâ }eYe
� DeKejesš keâer Kesleer Skeâ oerIe&keâeef}keâ efvekesMe nw~
� Skeâ heefjhekeäke hesÌ[ mes 30–50 efkeâ}es«eece lekeâ DeKejesš

Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
� yeepeej ceW DeKejesš keâer keâercele DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe

cegveeheâe DeÛÚe neslee nw~
� heâ} kesâ meeLe-meeLe }keâÌ[er mes Yeer Deefleefjòeâ DeeÙe efce}leer nw~
� mejkeâejer ÙeespeveeDeeW Deewj meefyme[er mes }eiele keâce keâer pee

mekeâleer nw~

efve<keâ<e&

Yeejle ceW DeKejesš keâer Kesleer keâer mebYeekeveeSb DelÙeble Gppke} nQ,
efkeMes<ekeâj heke&leerÙe #es$eeW ceW~ Ùeefo efkeâmeeve kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeeW,
GVele efkeâmceeW Deewj GefÛele ØeyebOeve keâes DeheveeSb, lees DeKejesš keâer
Kesleer mes mLeeÙeer Deewj GÛÛe DeeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ Ùen
ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle keâjleer nw, yeefukeâ
osMe kesâ ke=âef<e efveÙee&le keâes Yeer yeÌ{ekee osleer nw~
DeKejesš keâer mener efkeâmce keâe ÛeÙeve meheâ} Kesleer keâer kegâbpeer nw~

GVele Deewj «eeheäšs[ efkeâmceeW keâes Deheveekeâj efkeâmeeve keâce meceÙe ceW
DeefOekeâ Glheeove Deewj yesnlej iegCekeòee Øeehle keâj mekeâles nQ~
mLeeveerÙe heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjves mes
peesefKece keâce neslee nw Deewj }eYe DeefOekeâ efce}lee nw~
Pusa Khor Deewj CITH Éeje efkekeâefmele DeKejesš keâer efkeâmceW

Yeejle ceW DeKejesš Glheeove keâes kew%eeefvekeâ Deewj DeelceefveYe&j efoMee
ceW }s peeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jner nQ~ mener #es$e ceW Fve
efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâj efkeâmeeve yesnlej Ghepe, iegCekeòee Deewj }eYe
Øeehle keâj mekeâles nQ~

���
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ieg}eye

ieg}eye kesâ heewOes ceW }ieves kee}s ØecegKe jesie

keâ. keâe}e Oeyyeejesie

}#eCe: Ùen jesie ef[h}eskeâehe&ve jespeer veecekeâ heâheâtbo Éeje neslee
nw efpememes heefòeÙeeW hej Úesšs ke iees} ienjs Yetjs jbie kesâ Oeyyes yeveles
nQ efpevekesâ efkeâveejs Pee}j vegcee nesles nQ~ OeyyeeW kesâ ÛeejeW Deesj keâe
#es$e heer}e heÌ[ peelee nw~ DeefOekeâ meb›eâceCe mes Úesšs-Úesšs Oeyyes
pegÌ[keâj heòeeW keâe DeefOekeâlece #es$e Iesj }sles nQ Deewj heefjCeece
mke™he jesie «emle heefòeÙeeB heer}er nes keâj PeÌ[ves }ieleer nQ~
ØeyebOeve: jesie «emle heòeeW keâes Fkeâªe keâjkesâ pe}eoW leeefkeâ

jesiekeâejkeâ heâheâtBo pees heòeeW ceW efkeÅeceeve jnleer nw, meceehle nes
peeS~ Oethe kee}er peien hej ieg}eye }ieeves mes yeÛess, heewOeeW keâer
Deehemeer otjer GefÛele jKes, Thej mes efmebÛeeF& keâjves mes yeÛes, meblegef}le

he$eeÛeejkeâlee&: markamphoolsingh@gmail.com

heefjÛeÙe

1GÅeeefvekeâer efkeYeeie, 2heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie Skeb 3DeevegkebefMekeâer Deewj heeohe Øepeveve
jeceØemeeo heesšeF& ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâvõ, keâebkesâj, ÚòeermeieÌ{

heât} efmebn cejkeâece1*, Øeoerhe kegâceej yeÌ{eF&2 Skeb Sve. kesâ. jmleesieer3
ØecegKe heât}eW kesâ jesie, keâerš Skeb Gvekeâe ØeyebOeve

efkeâmeer Yeer heewOes keâer DeÛÚer ke=efæ Deewj DeefOekeâ Glheeove heeves kesâ ef}S kesâke} yeerpe yeesvee Ùee jesheeF& keâjvee ner heÙee&hle
veneR neslee, yeefukeâ meceÙe meceÙe hej heewOeeW keâer GefÛele osKeYee} Yeer pe™jer nesleer nw~ heesOees ceW }ieves kee}s jesiees kesâ keâejCe yengle #eefle
nesleer nw~ Kesleer Deewj yeeiekeeveer ceW keâF& lejn keâer lekeâveerkesâb DeheveeÙeer peeleer nQ, efpevemes heewOeeW keâer ke=efæ, heât}eW keâer mebKÙee Deewj iegCekeòee
yesnlej yeveeÙeer pee mekeâleer nw~ FvneR ceW mes Skeâ yengle ner mej} Deewj ØeYeekeer lekeâveerkeâ nw efhebefÛebie (Pinching)~ heât}eW  keâe nceeje
peerkeve ceW yengle cenlke nw~ heât}eW keâe ØeÙeesie mepeekeš, hetpee kesâ ™he ceW Deewj meeLe ner meeLe Deew<eefOe kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw
Fmeef}Ùes heât}eW keâer ceebie ke<e&Yej yeepeej ceW yeeveer jnleer nw~

Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie keâjs~ jesie kesâ }#eCe  Øekeâš nesles ner heòeeW hej
Speeskeämeermš̂esefyeve Deewj ef[heâsveeskeâesveepees} (1efce}er}eršj Øeefle }eršj
heeveer) Ùee š^eFheä}e@keämeermš^esefyeve Deewj šsyegkeâesveepees} (0.5«eece
Øeefle }eršj heeveer) 10 mes 15 efoveeW kesâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke
keâjW~ Ghejesòeâ okeeFÙeeW DeekeMÙekeâleevegmeej jesšsMeve ceW ØeÙeesie keâjW~

meheâso ÛetCeer& jesie

}#eCe: Ùen jesie hees[esmheâsje hewveesmee veecekeâ heâheâtbo Éeje neslee
nw pees ieg}eye keâer keâef}ÙeeW Deewj heefòeÙeeW keâer melen hej yengle
cenerve, meheâso ÛetCe& pewmeer hejle yevee oslee nw~ jesie kesâ iebYeerj Øekeâeshe
ceW leves leLee efkeMes<e ™he mes keâebšs Yeer meb›eâefcele nes peeles nQ~
keâesce} heefòeÙeeW Deewj keâef}ÙeeW hej Dee›eâceCe nesves mes kes efkeke=âle nes
peeleer nQ leLee heewOes keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw~ meb›eâefcele keâef}ÙeeB
Keg} veneR heeleeR~ Ùen jesie meeceevÙele: iece& Skeb Deeõ& ceewmece ceW
DeefOekeâ heâw}lee nw~ keâkekeâ kesâ yeerpeeCeg šnefveÙeeW leLee efiejer ngF&
meb›eâefcele heefòeÙeeW hej Meerlekeâe} (meoer&) ceW peerefkele jnles nQ Deewj
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Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB efce}ves hej hegveŠ jesie heâw}eles nQ~
ØeyebOeve: meb›eâefcele MeeKeeDeeW keâer ceewmece kesâ Deble ceW ÚbšeF& keâj

GvnW pe}e oW keäÙeeWefkeâ jesie keâejkeâ heâheâtBo keâef}ÙeeW ceW efkeÅeceeve
jnleer nQ Deewj pe}eves mes ve<š nes peeleer nQ~ jesie kesâ }#eCe efoKeles
ner heewOeeW hej Ieg}veMeer} meuheâj (2 «eece Øeefle }eršj heeveer)
nskeämeekeâesveepees} Ùee Øeesefhekeâesveepees} (1 efce}er }eršj Øeefle }eršj
heeveer) Ùee Speeskeämeermšêsefyeve + ef[heâsveeskeâesveepees} (1 efce}er
}eršj Øeefle }eršj heeveer) Ùee š̂eFheä}e@keämeermšêsefyeve + šsyegkeâesveepees}
(0.5 «eece Øeefle }eršj heeveer) keâe 10 mes 15 efoveeW kesâ Devleje}
hej efÚÌ[keâeke keâjW~ Ghejesòeâ okeeFÙeeW keâes DeekeMÙekeâleevegmeej
yeo} yeo} keâj ØeÙeesie keâjW~

‘«es‘ Ùee m}sšer heâheâtBo jesie

}#eCe: Ùen jesie‘ yeewš^eFefšme meeSvesefjÙee‘ veecekeâ heâheâtBo Éeje
neslee nw~ Fme jesie mes cegKÙele: heât} ØeYeeefkele nesles nQ~ keâef}Ùeeb
efKe}ves mes hen}s ner Yetjer nes keâj meÌ[ peeleer nw efpememes heât}eW keâe
efKe}vee ™keâ peelee nw~ ØeYeeefkele heât}eW keâer heKegefÌ[ÙeeW hej Úesšs-
Úesšs, iees} Yetjs jbie kesâ Oeyyes heÌ[les nQ efpememes hebKegefÌ[Ùeeb Yetjer
neskeâj efmekegâÌ[ peeleer nQ~ ØeYeeefkele Yeeie heâheâtBo kesâ me}sšer jbie kesâ
pee} mes {keâ peeles nQ Deewj GveceW yeÌ[er cee$ee ceW heâheâtBoes kesâ yeerpeeCeg
yeveles nQ efpememes meb›eâceCe lespeer mes heâw}lee nw~ Ùen jesie heât}eW kesâ
YeC[ejCe ke ceC[er hengBÛeves lekeâ Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw efpememes
Gvekeâer iegCekeòee hej yegje Demej heÌ[lee nw~
ØeyebOeveŠ Fme jesie keâer jeskeâLeece kesâ ef}S jesie «emle heefòeÙeeW,

keâef}ÙeeW Ùee veerÛes efiejs heewOes kesâ DekeMes<eeW keâes nše keâj ve<š keâj
oW~ Thej mes efmebÛeeF& ve keâjW, megyen efmebÛeeF& keâjW~ cegjPeeS ngS
heât} meceÙe-meceÙe hej nše oW~ jesie kesâ }#eCe efoKeles ner cewvekeâespesye
2.5 «eece Øeefle }eršj heeveer Ùee heâsvnskeämeeefce[ 1 «eece Øeefle }eršj heeveer
Ùee meeÙeØeesef[efve} + heä}tef[Deeskeämeesefve} (mebÙeespeve) keâe 1 «eece Øeefle
}eršj heeveer keâer oj mes Iees} yevee keâj efÚÌ[keâeke keâjW~ DeekeMÙekeâlee
nesves hej 10 mes 12 efoveeW kesâ Debleje} hej hegve: efÚÌ[keâeke keâjW~

ieg}eye kesâ heesOees ceW }ieves kee}s ØecegKe keâerš

keâ) ceent (Sefheâ[)

henÛeeve Skeb }#eCeŠ Ùen keâerš ieg}eye kesâ njs jbie kesâ heòes keâe
jme Ûetmeves kee}s Úesšs - Úesšs keâerš nQ~ Fme keâerš kesâ efMeMeg Skeb
kÙemkeâ mecetneW ceW veF& keâesche}W Skeb keâef}ÙeeW mes jme Ûetmeles nw~ heâ}
mke™he keâef}Ùeeb "erkeâ mes efKe} veneR heeleer leLee heewOee Yeer keâcepeesj
heÌ[ peelee nw~ DeefOekeâ Dee›eâceCe keâer DekemLee ceW keâef}Ùeeb cegjPee
peeleer nQ~
ØeyebOeveŠ DelÙeefOekeâ veeFšêspeve Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie ve keâjW ÛetB efkeâ

veeFš̂espeve kesâ DeefOekeâ ØeÙeesie mes ceent lespeer mes yeÌ{les nQ~ kegâÚ hej
Ye#eerefce$e keâerš pewmes }s[erye[& yeerš}, ›eâeFmeeshee, efmejefheâ[ cekeäKeer
FlÙeeefo Fme keâerš keâes Keeles nQ leLee kegâÚ no lekeâ Fmes Øeeke=âeflekeâ
efveÙeb$eCe ceW jKeles nw~ heeveer keâer lespe Oeej mes ceent nšeS pee mekeâles
nQ (nukesâ Øekeâeshe ceW)~ veerceles} 3.5 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer
Ùee Depeeef[jwefkeäšve 3 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke
keâjW~ DeefOekeâ Dee›eâceCe keâer DekemLee ceW Fefce[ekeä}esefØe[ (0.3 efce}er
Øeefle }eršj heeveer) ÙeeLee Ùee cesLeeskeämeece (0.25 «eece Øeefle }eršj)
Ùee Sefmeše efceefØe[ (0.2 «eece Øeefle }eršj) keâer oj mes Iees} yevee
keâj efÚÌ[keâeke keâjW~ Skeâ ner keâeršveeMeer keâe yeej-yeej ØeÙeesie ve keâjW~

Ke) Deeje cekeäKeer
henÛeeve Skeb }#eCeŠ Ùen cekeäKeer }ieYeie Skeâ meWceer }cyeer

nesleer nw leLee Fmekeâe Mejerj heer}s mes meblejer jbie keâe neslee nw~ ceeoe
cekeäKeer Deheves Mejerj kesâ DeeefKejer Yeeie ceW Deejs kesâ meceeve Ùeb$e mes
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ieg}eye kesâ le}ves leLee MeeKeeDeeW ceW DeC[s osves kesâ ef}S peien
yeveeleer nQ~ ken Yeeie yeeo ceW heâš peelee nw~ Fve DeC[eW mes njs
jbie pee keâer megb[er Ùee efpevekeâe efmej keâe}e neslee nw, heòeeW keâes Keevee
Meg™ keâj osleer nQ~ Fve megbef[Ùees keâes heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej
PegC[eW ceW osKee pee mekeâlee nw~ DeefOekeâ Dee›eâceCe keâer DekemLee ceW
hetje heewOee ner heòee nerve nes peelee nw~ Fme keâerš keâe DeefOekeâ
Dee›eâceCe peg}eF& mes efmelecyej ceen lekeâ nes}e nw~
ØeyebOeveŠ Meg™ ceW megbef[Ùees keâes Skeâ$e keâj ve<š keâj os~ yesefme}

meLegefjbpeWefmeme 1-1.5 «eece Øeefle }eršj heeveer (Úesšs }ekee& hej
DeefOekeâ ØeYeekeer)~ veerce les} 3.5 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer
Ùee Depeeef[jwefkeäšve 3 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke
keâjW~ yeeo ceW keäkeerve}heâeme Ùee keä}esjheeÙejerheâe@me 2 efce}er }eršj
Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~ heefòeÙeeW keâer Thejer
ke efveÛe}er oesveeW melen hej efÚÌ[keâeke keâjW~ Skeâ ner keâeršveeMeer keâe
yeej-yeej ØeÙeesie ve keâjW (jesšsMeve DeheveeSB)~

ie) ceeF&š

henÛeeve Skeb }#eCeŠ Ùen Dee" šeBie kee}s cekeâÌ[er Øepeeefle kesâ
Úesšs-Úesšs jme Ûetmeves kee}s peerke nQ~ pees efkeefYeVe Øekeâej kesâ heât}eW
pewmes keâej vesMeve, ieg}eye, ieQoe leLee i}wef[Ùees}me FlÙeeefo hej
Dee›eâceCe keâjles nQ~ Ùen meQkeâÌ[eW keâer mebKÙee ceW heefòeÙeeW Skeb
keâef}ÙeeW mes jme Ûetmeleer nw~ hen}s heefòeÙeeb nukesâ njs jbie keâer leLee
yeeo ceW leeByes vegcee nes peeleer nw~ Ùen heewOeeW ceW pee}e yevee osleer nw~
heewOee keâcepeesj heÌ[ peelee nw leLee heât} "erkeâ mes efKe} veneR heeles~
Meg<keâ ceewmece ceW Fmekeâe DeefOekeâ Dee›eâceCe neslee nw~
ØeyebOeveŠ ØeYeeefkele heewOeeW hej [eFkeâesheâe@} 2 efce}er }eršj Øeefle

}eršj heeveer Ùee mheeFjescesefmeheâsve 0.5 efce}er }eršj Øeefle }eršj
heeveer Ùee ØeeshejpeeFš 1 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâer oj
mes efÚÌ[keâeke keâjW~ efveÙebef$ele veneR nesves hej 10 efove yeeo Ghejesòeâ
keâeršveeMekeâeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâeršveeMekeâ keâe hegve: efÚÌ[keâeke keâjW~
heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej efÚÌ[keâeke DeefvekeeÙe& ™he mes

keâeve&sMeve ceW }ieves kee}s ØecegKe jesie

keâ) cegPee&ve jesie

}#eCeŠ Ùen jesie heäÙetpesefjÙece Dee@keämeermheesjce Ghe Øepeeefle ef[SvLeer
veecekeâ heâheâtBo Éeje neslee nw~ Fme jesie kesâ }#eCe meke&ØeLece heewOes
kesâ efveÛe}s Yeeie ceW efoKeeF& osles nQ~ leves keâe Yeeie pees Yetefce keâer
melen kesâ mecheke&â ceW neslee nw, ie} keâj vejce heÌ[ peelee nw efpememes
heewOee Yetefce mes Deemeeveer mes GKeeÌ[e pee mekeâlee nw~ jesie kesâ ØeYeeke
mes peÌ[W meÌ[ves }ieleer nQ efpemekesâ heefjCeece mke™he heefòeÙeeB heer}er
neskeâj metKe peeleer nQ Deewj heewOee Oeerjs-Oeerjs cej peelee nw~
ØeyebOe: jesiecegòeâ heewOe meece«eer DeLee&le keâ}ceeW keâe GheÙeesie keâjvee

ÛeeefnS~ heewOeeW keâer keâ}ceW jesieeCegcegòeâ ce=oe ceW ner lewÙeej keâjW~ }cyes
heâme} Ûe›eâ DeheveeSb~ jesie-«emle heewOeeW keâes pe}ekeâj ve<š keâj
oW~ meewjTpee& mes Yetefce keâe GheÛeej Yeer }eYeØeo nw~ šêFkeâes[cee&
nejpeerSsvece Ùee šêFkeâes[cee& efkeefj[er 4-5 efkeâ«ee Øeefle SkeâÌ[ (ieesyej
Keeo Ùee keâcheesmš ceW efce}ekeâj) GheÙeesie keâjW~ Fmekesâ Deefleefjòeâ jesie
kesâ }#eCe efoKeves hej leves kesâ Deeme-heeme keâeye&C[eefpece 1«eece Øeefle

}eršj heeveer ceW Iees} yevee keâj efmebÛeeF& keâjW~ DeekeMÙekeâleevegmeej 10-
15 efove kesâ Debleje} hej 2-3 yeej [ŴefÛebie keâjW~

keâ}er Úsokeâ keâerš

henÛeeve Skeb }#eCeŠ Ùen Skeâ yengYe#eer keâerš nw pees keâejvesMeve
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kesâ Deefleefjòeâ ieg}eye, i}sef[Ùees}me leLee DevÙe yengle meer heâme}eW
hej Dee›eâceCe keâjlee nw~ Fme keâerš keâe kÙemkeâ Skeâ Yetjs jbie keâe
helebiee neslee nw, efpemekesâ Thej kee}s hebKeeW hej keâe}e efveMeeve heÌ[e
neslee nw~ Fme keâerš keâer ceeoe keâef}ÙeeW hej nj heer}s jbie kesâ DeC[s
osleer nw leLee Gve mes megefC[Ùeeb efvekeâ} keâj keâ}er ceW efÚõ keâj
Yeerlej ØekesMe keâjleer nQ~ Ùen megefC[Ùeeb kesâke} Deheves Mejerj keâe
Skeâ-efleneF& efnmmee keâ}er kesâ Devoj [e}leer nw leLee Mes<e oes-
efleneF& Yeeie yeenj jnlee nw~ ØeYeeefkele keâ}er efKe} veneR heeleer leLee
heât} yesÛeves ÙeesiÙe veneR jnlee~ Fme keâerš keâe Øekeâeshe cegKÙele:
Dee›eâceCe ceeÛe& petve lekeâ neslee nw~
ØeyebOeveŠ Meg™ ceW megbef[Ùees keâes Skeâ$e keâj ve<š keâj os~

yesefme}me LegefjbpeWefmeme 1-1.5 «eece Øeefle }eršj heeveer (Úesšs }ekee&
hej DeefOekeâ ØeYeekeer)~ veerce les} 3.5 efce}er }eršj Øeefle }eršj
heeveer Ùee Depeeef[jwefkeäšve 3 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâe
efÚÌ[keâeke keâjW~ FceecesefkeäšveyeWpeesSš 0.4 «eece }eršj Øeefle }eršj
heeveer Ùee Fb[eskeämeekeâeye& 0.5 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee
keä}esjevš^eefveef}Øees} 0.3 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâe
efÚÌ[keâeke keâjW~ 7-10 efove kesâ Debleje} hej hegve: efÚÌ[keâeke keâjW~
Deb[s Ùee Úesšs }ekee& keâer DekemLee ceW efÚÌ[keâeke keâjW~

hej Yeer Yetjs jbie kesâ Oeyyes osKes pee mekeâles nQ~ Ieve keâvo hej }e}
Yetjs jbie kesâ, oyes ngS, iees} Ùee DeC[ekeâej Oeyyes Yeer efoKeeF& osles
nQ efpemekesâ heâ}mke™he Oevekeâbo efmekegâÌ[ keâj meKle nes peelee nw~
Ùen jesie ‘heäÙetpesefjÙece Dee@keämeermheesjce‘ GheØepeeefle ‘i}wef[Ùees}eF &‘
veecekeâ heâheâtBo mes neslee nw~
ØeyebOeveŠ DeeOegefvekeâ ke=âef<e heæefleÙeeb pewmes, meewj Tpee& mes Yetefce

keâe GheÛeej, heâme} Ûe›eâ, Ievekeâvoes keâe heâheâtbo veeMekeâeW ceW
GheÛeej pewmes lejerkesâ Fme jesie kesâ efveÙeb$eCe ceW }eYe Øeefmeæ ngS nQ~
Fmekesâ Deefleefjòeâ jesie «emle heewOeeW keâes efvekeâe} keâj ve<š keâjvee,
heeveer keâes Kesle ceW ve ®keâves osvee Yeer Oevekeâo meÌ[ve jesie jeskeâves ceW
meneÙekeâ nw~ š^eFkeâes[cee& nejpeerSsvece Ùee š^eFkeâes[cee& efkeefj[e r
4.5 efkeâ«ee Øeefle SkeâÌ[ ieesyej Keeo Ùee keâcheesmš ceW efce}e keâj
GheÙeesie keâjW~ Fmekesâ De}ekee OevekeâboeW keâe ‘mee@heâ‘ (keâeyeW[eefpece
+ cewvkeâespesye) Ùee ‘keäkeeRš}‘ (keâeyeW[eefpece + DeeF&Øeesef[ve) keâe
250 «eece Øeefle 100 }eršj heeveer kesâ Iees} ceW 30 efceveš lekeâ
GheÛeej keâjves kesâ yeeo 40 efoveeW lekeâ meheâso heej oMeer& hee@}erLeerve
(100 iespe ceesše) mes hen}s ieefce&ÙeeW ceW {keâer ngF& Yetceer ceW }ieeves
mes Fme jesie keâe efveÙeb$eCe nes peelee nw~ Fmekesâ De}ekee efheâj Yeer
jesie kesâ }#Ce efoKeeF& oW lees ‘keâeyeW[eefpece‘ (100 «eece) Ùee
‘mee@heâ‘ (200 «eece) Ùee ‘keäkeeRš}‘ (200 «eece) keâe Øeefle 100
}eršj heeveer ceW Iees} yevee keâj ØeYeeefkele heewOeeW keâer šŴefÛebie keâjW~
OevekeâvoeW keâes Kesle mes efvekeâe}ves kesâ yeeo DeeOes IeCšs lekeâ Thej
ef}Keer ngF& efkeâmeer Yeer heâheâtbo veeMekeâ ceW [gyeeskeâj, megKee }W Deewj
efheâj YeC[ejCe keâjW~

i}wef[Ùees}me ceW }ieves kee}s ØecegKe jesie

cegPee&vejesie

}#eCeŠ Fme jesie keâe cegKÙe }#eCe heòes keâer veeskeâ kesâ DevleOee&jerÙe
#es$e keâe heer}e heve nesvee nw pees veerÛes keâer Deesj yeÌ{lee ngDee hetjs
heòes hej heâw} peelee nw Deewj heòee yeeo ceW Yetje neskeâj metKe peelee
nw~ DevÙe }#eCeeW ceW heewOeeW keâer ke=efæ keâe ®keâvee, heòeeW keâe Ûeehe
keâer lejn cegÌ[ peevee ke Pegkeâvee Meeefce} nQ~ DevleleŠ heewOee cegPee&
keâj heer}e heÌ[ peelee nw Deewj meceÙe mes hen}s ner cej peelee nw~
Fme jesie mes ØeYeeefkele heewOee yeÌ[er Deemeeveer mes Yetefce mes efvekeâe}e
pee mekeâlee nw~ Ievekeâvo Ùeeefve ‘keâe@ce&‘ mes efvekeâ}ves kee}er peÌ[eW

efLeÇhme

henÛeeve Skeb }#eCeŠ Ùen Skeâ Úesše meejme Ûetmeves yee}e
keâerš nw~ Fmekesâ efMeMeg heer}s jbie kesâ leLee kÙemkeâ keâe}s jbie kesâ
nesles nQ~ Ùen heefòeÙeeW Skeb mheeF&keâ mes jme Ûetmeles nw~ heefjCeece
mke™he heefòeÙeeW leLee mheeF&keâe@hej  ÛeeBoer vegcee Oeyyes heÌ[ peeles nQ
pees yeeo ceW Yetjs jbie kesâ nes peeles nQ~ heewOee keâcepeesj heÌ[ peelee nw
leLee heât} keâer iegCekeòee Yeer ØeYeeefkele nesleer nw~ Ùen keâerš Ievekeâvoes
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(keâe@ce&) keâes Yeer ØeYeeefkele keâjles nQ~
ØeyevOeveŠ Ievekeâvoes keâes 20oC hej 4-6 mehleen Yeb[eefjle keâjW

leLee jesheCe mes hetke& 46oC iejce heeveer ceW 15 efceveš GheÛeej keâjW~
Kesle ceW Øekeâeshe keâer efmLeefle ceW efheâØeesefve} 1 efce}er }eršj Øeefle
}eršj heeveer Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ 0.3 efce}er }eršj Øeefle }eršj
heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

ieWoe

heòeerOeyyee jesie (‘DeušjvesefjÙee šwpesefškeâe‘ leLee DevÙe
ØepeeefleÙeeb pewmes ‘DeušjvesefjÙeepeerveeF&‘, ‘DeušjvesefjÙee
Deušjveeše‘)

}#eCeŠ heefòeÙeeW hej Úesšs, DeC[ekeâej, keâe}s Yetjs jbie kesâ Oeyyes
heÌ[ peeles nQ~ meceÙe kesâ meeLe Oeyyes Deekeâej ceW yeÌ{les peeles nQ~
keeleekejCe ceW veceer nesves hej meb›eâceCe yengle lespeer mes heâw}lee nw~
DeefOekeâ meb›eâceCe mes heât}es Ùee yeerpees keâer hewoekeej Ieš peeleer nww~
Fme jesie keâe meb›eâceCe heewOeeW ceW efveÛe}er heefòeÙeeW mes Meg™ neskeâj
Thej keâer lejheâ yeÌ{lee nw~
jeskeâLeeceŠ jesie kesâ }#eCe Deeves hej jesie«emle heefòeÙeeB Skeb heewOes

efvekeâe} keâj ve<š keâjW~ jesiecegòeâ yeerpe Ùee heewOe meece«eer keâe
GheÙeesie keâjW~ keâeye&sv[eefpece + cewvekeâespesye 2 «eece Øeefle }eršj
heeveer Ùee Speeskeämeermšêsefyeve + ef[heâsveeskeâesveepees} 1 efce}er }eršj
Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj 10 efoveeW kesâ Debleje} hej
efÚÌ[keâeke keâjW~ Yetefce ceW efheÚ}er heâme} kesâ yeÛes ngS DekeMes<eeW keâes
ve<š keâjkesâ Yeer jesie keâer leer›elee keâce keâer pee mekeâleer nw~

efLeÇhme

henÛeeve Skeb }#eCeŠ Ùen Úesšs-Úesšs keâerš heefòeÙeeW keâer efveÛe}er
melen mes jme Ûetmeles nQ~ heefjCeece mke™he heefòeÙeeW keâer Thejer melen
hej Úesšs Úesšs meheâso Oeyyes heÌ[ peeles nQ~ yeeo ceW heefòeÙeeb metKe
peeleer nQ leLee heât}eW keâer iegCekeòee Yeer ØeYeeefkele nesleer nw~
ØeyebOeveŠ Kesle keâes Kejhelekeej - cegòeâ jKeW~ heewOeeW keâer Deehemeer otjer

GefÛele jKeW~ veer}s efÛeheefÛehes šŵhe 10-12 veie Øeefle SkeâÌ[ }ieeSB~
veerceles} 3-5 efce}er }eršj Øeefle}eršj heeveer Ùee Depeeef[jwefkeäšve
3 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ efheâØeesefve}
1 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee Fefce[ekeä}esefØe[  0.3 efce}er
}eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee LeeÙeecesLeeskeämeece 0.25 «eece Øeefle
}eršj heeveer Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ Ùeefo DeekeMÙekeâlee
neslees 15 efove yeeo hegveŠ efÚÌ[keâeke keâjW~ Ghejesòeâ okeeFÙeeW keâes
DeekeMÙekeâleevegmeej yeo} yeo} keâj ØeÙeesie keâjW~

efve<keâ<e&

heât}eW ceW keâerš Skeb jesie ØeyebOeve heât} Glheeove lekeâveerkeâ keâer Skeâ
DeekeMÙekeâ ke=âef<e ef›eâÙee nw~ GefÛele meceÙe ceW keâerš Skeb jesie
efveÙeb$eCe keâjves mes GÛÛe iegCekeòee kesâ heât} Øeehle keâj mekeâles nw leLee
Øeefle nskeäšsÙej DeefOekeâ Glheeove kesâ meeLe-meeLe Øeefle nskeäšsÙej
DeefOekeâ DeeÙe Øeehle keâj mekeâles nQ~ Dele: efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes Ùen
me}en oer peeleer nw keâer heât}eW keâer Kesle ceW keâerš Skeb jesie keâe
Øekeâeshe nesves hej efkeâmeer GÅeeefvekeâer efkeMes<e%e mes me}en }skeâj
GefÛele meceÙe hej efveÙeb$eCe kesâ GheeÙe keâjvee ÛeeefnS~

���



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

35 Yeeie-6 Debkeâ-1 DeØew} 2026

he$eeÛeejkeâlee&: shuklagaurav48455@gmail.com

heefjÛeÙe

ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve efkeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

ieewjke Megkeä}e* Skeb peieVeeLe hee"keâ

Ûevee heâme} keâer Kesleer efkeefOeÙeeb: Øeeke=âeflekeâ, pewefkekeâ
Skeb hejbhejeiele

Øeeke=âeflekeâ Kesleer- Øeeke=âeflekeâ Kesleer ken Kesleer nw, efpemeceW heâme}eW hej efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ Skeb Gke&jkeâ
keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw~ efmehe&â Øeeke=âeflekeâ ™he ceW Øeke=âefle Éeje oer ieF& efveefce&le Keeo Deewj DevÙe hesÌ[ heewOees kesâ heòes keâes Keeo, heMeghee}ve,
ieesyej Keeo keâes GheÙeesie ceW }eÙee peelee nw~ pees heâme}eW Deewj peerke-pevlegkeâeW Skeb hesÌ[eW keâes Skeâerke=âle keâjkesâ jKeleer nw~
pewefkekeâ Kesleer- pewefkekeâ Kesleer ke=âef<e keâer ken heæefle nw~ efpemeceW heÙee&kejCe kesâ Øeeke=âeflekeâ mebleg}ve keâes yeveeÙes jKeles ngS Yetefce, pe}

Skeb keeÙeg keâes Øeotef<ele efkeâS efyevee oerIe&keâe}erve leLee efmLej Glheeove Øeehle efkeâÙee peelee nw~ Ùen heæefle hejbhejeiele ke=âef<e keâer Dehes#ee
memleer, mkeeke}cyeer Skeb efÛej mLeeÙeer nw FmeceW ce=oe keâes Skeâ peerefkele ceeOÙece ceevee peelee nw pewefkekeâ Kesleer mes }ef#ele ke=âef<e Glheeove
Øeehle keâjles ngS Øeke=âefle keâer mebheoe, ce=oe, peerkeebMe, pe} Skeb keeÙegceC[} kesâ peerkees ceW meebcepemÙe mLeeefhele efkeâÙee peelee nw~
hejhejeiele Kesleer- Ùen ken Kesleer nw~ efpemeces efceóer keâes hees<ekeâ lelke osves kesâ ef}S nceves Øeke=âefle kesâ OewÙe& keâes ojefkeâveej keâj

ØeÙeesieMee}eDeeW ceW yeves lelkeeW keâes meerOes KesleeW ceW hengBÛeeÙee~ jemeeÙeefvekeâ Kesleer keâe DeejbYe leye ngDee peye ceveg<Ùe ves Øeke=âefle keâer ieefle
mes lespe Ûe}ves keâer "eveer~ yeerpeeW keâer Deelcee keâes jemeeÙeveeW mes peieeves keâer keâesefMeMe keâer, efceóer keâer peerkeblelee keâes lespe Glheeove keâer
keâercele hej efiejkeer jKe efoÙee~ Deye meceÙe nw efkeâ jemeeÙeefvekeâ Kesleer mes Øeehle DevegYekeeW heefjCeeceeW keâes DeeOeej yeveekeâj nce Skeâ veF&
Kesleer oMe&ve keâer Deesj ye{W~ pene@b Glheeove Deewj heÙee&kejCe oesvees keâer mesnle meeLe Ûe}W~

yeerpee oj 35-40 efkeâ«eeo/Skeâ[ 40-45 efkeâ«eeo/Skeâ[ 30-35 efkeâ«eeo/Skeâ[
yeerpe MeesOeve keâeye&sv[eefpece (2.5«ee./efkeâ«ee. jeFpeesefyeÙece keâuÛej (Ûevee 200-250SceS}/efkeâ«ee0 yeerpeece=le

yeerpe efkeMes<e 25«eeo/efkeâ«ee0 yeerpe)
Kesle keâer lewÙeejer 2-3 pegleeF& + heeše YegjYegjer efceššer YegjYegjer efceššer
Keeo Ùee Gke&jkeâ Gke&jkeâ keceer&keâcheesmš FYM Ùee ieesyej keâer Keeo vee[she keâcheesmš
yegkeeF& keâe meceÙe Dekeäštyej - vekecyej Dekeäštyej - vekecyej Dekeäštyej - vekecyej
yegkeeF& keâer efkeefOe keâleej, 30mesceero, heewOee keâer otjer, keâleej, 30mesceero, heewOee keâer otjer, keâleej, 30mesceero, heewOee keâer otjer,

30mesceero, ienjeF&, 5 mesceero 30mesceero, ienjeF&, 5mesceero 30mesceero,ienjeF&, 5 mesceero

hejbhejeiele Kesleer Øeeke=âeflekeâ Kesleerpewefkekeâ Kesleer

Keeo Skeb 20-30efkeâ«ee0/Skeâ[ ÙetefjÙee, 5-6 šve/Skeâ[ keceer&keâcheesmš, peerkeece=le keâe ØeÙeesie efceóer ceW pegleeF& kesâ
Gke&jkeâ ØeyebOeve 50efkeâ«ee0 [erSheer/Skeâ[ leLee 2-3 šve/Skeâ[ vee[she keâcheesmš meeLe Skeb yeeo ceW peerkeece=le 200}er

20-25efkeâ«ee0/Skeâ[ Sce. Dees. Deewj 50-60 efkeâ«ee0/Skeâ[ veerce nj 15 efove ceW Skeâ yeej efmebÛeeF& kesâ
heer. yegkeeF& kesâ meceÙe ceW ØeÙeesie keâjW~ Ke}er, jeFpeesefkeÙece + heer.Sme.heer meeLe Ùee efÚ[keâeke keâjW~ Ieve peerkeece=le
Deewj 20-25 efkeâ«ee0/Skeâ[ 1-2 efkeâ«ee0/Skeâ[ yegkeeF& kesâ (100efkeâ}es) yegkeeF& kesâ meece ceW [e}

hejbhejeiele Gke&jkeâ Øeeke=âeflekeâ Keeopewefkekeâ Keeo Ùee pewke Gke&jkeâ



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

36 Yeeie-6 Debkeâ-1 DeØew} 2026

Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ DekeÙeke

ce=oe keâer Gke&jlee ke efceóer megOeej kesâ ef}S GheÙeesie nesves
kee}er ØecegKe DekeÙeke
(1) yeerpeece=le (2) peerkeece=le (3) Ievepeerkeece=le

(4) Dece=le pe} (5) hebÛeieyÙe
keâerš-efveÙeb$eCe kesâ GheÙeesie nesves kee}s Dekeieke
(1) veerceem$e (2) DeefiveDeem$e
(3) yeÿeem$e (4) lebyeekeât Deke&â
(5) }nmegve efce&Ûe Deke&â (6) kevemheeflekeâ Oees}

hejbhejeiele Gke&jkeâ Øeeke=âeflekeâ Keeopewefkekeâ Keeo Ùee pewke Gke&jkeâ

efmebÛeeF& 3-4 yeej (yegDeeF& kesâ yeeo heât} 2-3 yeej heât} Deeves hej, heâ}er 1-2 yengle metKee he[s lees nukeâer efmebÛeeF&
Deeves hej heâ}er Yejves hej keâšeF& yeveles meceÙe pe™jle kesâ Devegmeej
mes hen}s)

Kejhelekeej efveÙeb$eCe hes[eefceLeeFef}ve 1}er/Skeâ[ neLe mes efvejeF& neLe mes efvejeF&

keâeršveeMekeâ Fefce[ekeä}esefØe[ -3-5 [me/}er, veerce kesâ les} }nmegve, efceÛe& Iees} veerceem$e Ùee yeÇÿeem$e (DebkegâjCe kesâ yeeo
ceesvees›eâesšesheâe@me-1-1.5 [me/}er, 50 [me/1.5}er pewke 15-20efove hej) peerkeece=le + veerce
keä}esjheeÙejerheâe@me-1-1.5 [me/}er keâeršveeMekeâ yeskeefjÙee yesefmeÙeevee DeeOeeefjle mØes heâ} heât} yeveles meceÙe

jesie efveÙeb$eCe keâeye&sv[eefpece, cewvekeâespesye pewefkekeâ heâheâtbo veeMeer pewmes ieew cet$e 5% efÚ[keâeke peerkeece=le
šêFkeâes[cee&, ieescet$e Deke&â

ÙetefjÙee keâe ØeÙeesie efmebÛeeF& kesâ yeeo meceÙe ceW ØeÙeesie keâjW~ leLee Ieve peerkeece=le keâe ØeÙeesie efceªer ceW pegleeF&
keâjW~ 3-4 yeej (yegDeeF& kesâ yeeo keceer&keeMe keâe efÚ[keâeke efmebÛeeF& kesâ meeLe Skeb yeeo ceW Yeer ke=âef<e ÛegvewefleÙeeW
heât} Deeves hej heâ}er Yejves hej kesâ yeeo keâjW~ mes efvehešves kesâ ef}S Fmlescee} Deepe
keâšeF& mes hen}s) keâer

keâšeF& 80-90% heâef}ÙeeB hekeâpeeS@ peye heewOes heer}s Deewj heâef}ÙeeB peye heâ}er metKeves }ies neLe mes keâešW
heâjkejer- ceeÛe& metKe peeÙeW neLe mes keâšeF&

Debeflekeâ keâšeF& 110 -120 efove 110 -120 efove 120 efove
}eiele ™ Øeefle Skeâ[ 6000 -8000 4000 - 5000 2000 - 3000

heeveer keâer 100 - 1200 efce0 ceer0 70 -90 efce0 ceer0 40 -60 efce0 ceer0
DeekeMÙekeâlee

Glheeove Deewmele 10-12 efkeäkebš}/Skeâ[ 08-10 efkeäkebš}/Skeâ[ 07-09 efkeäkebš}/Skeâ[
yeeBoe, cenesyee

heâme} }eiele Glheeove DeefOekeâ hej }eiele Glheeove "erkeâ }eYe ceOÙece Glheeove Lees[e hej }eiele yengle keâce
yeveece }eYe DeefOekeâ }eYe DeefOekeâ

efceóer hej ØeYeeke Gke&jlee Iešleer jemeeÙeefvekeâ DekeMes<e Oeerjs-Oeerjs efceóer megOejleer efceóer keâer pewefkekeâ Meefòeâ met#ce peerke ke
ye{les veceer #ecelee ye{leer

heÙee&kejCe ØeYeeke pe} Øeot<eCe efceóer Dec}erÙe meblegef}le heÙee&kejCe Devegkeât} keâeršveeMekeâ cegòeâ

heâeÙeoscebo peerke pevleg ve<š nes peeles nQ kegâÚ ye{les nw hetjer lejn mebjef#ele jnleW nQ

heâme} iegCekeòee Ûecekeâer}er }sefkeâve jmeeÙeefvekeâ heewef<škeâ, mkeeefo<š GÛÛeheewef<škeâ,mkeeefo<š ke megjef#ele
DekeMes<e Ùegòeâ

oerIe&keâe}erve ØeYeeke efceóer yebpej nessves keâer mebYeekevee Oeerjs - Oeerjs megOeej Yetefce mLeeÙeer ™he mes Gke&jkeâ nesleer nw

efceóer keâe Øekeâej ceOÙece keâe}er, nukeâer oesceš
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meecee«eer cee$ee

efve<keâ<e&

yeeBoe Deewj cenesyee DeOe& Meg<keâ #es$e Øeeke=âefleskeâ Kesleer meyemes
efškeâeT Deewj keâce }eiele kee}er nw~ pewefkekeâ Kesleer yesnlej efkekeâuhe
nw Ùeefo ieesyej ke pewefkekeâ keâuÛej Ghe}yOe neW~ jemeeÙeefvekeâ Kesleer
kesâke} Deuhekeâe}erve DeefOekeâ Glheeove osleer nw hej efceóer keâer mesnle
keâes vegkeâmeeve hengbÛeeleer nw~

0 yeerpeece=le yeerpe megj#ee
10 peerkeece=le/Ievepeerkeece=le pe[ cepeyetleer
15-20 kevemheefle Iees} Meg™keeleer jesie efveÙeb$eCe
20-25 Dece=le pe} + peerkeece=le ke=efÉ yetmš
25-30 veerceem$e ceebnt/hegâokeâe
35-40 yeÇÿeem$e + hebÛeieyÙe heât} mesš
45-50 Deiveem$e + lebyeekeât Deke&â Fu}er efveÙeb$eCe
55-60 Â<heeoveer Deke&â + ieewcet$e heâ}er + jesie jeskeâLeece
65-70 perkeece=le + keeÙejem$e Deeflebce megj#ee

GösMÙeefove DekeÙeke/GheÛeej

(7) oMeheCeer& Deke&â (8) keerÙeefmle Ùee keejem$e

osMeer ieeÙe keâe ieesyej 05 efkeâ«ee0
osMeer ieeÙe keâe cet$e 05 }er0
heeveer 20 }er0
Ûetvee 50 «eece
efceóer DeefOekeâ peerkeebMe kee}e (heerhe} 50 «eece
Ùee kejieo hesÌ[ kesâ veerÛes keâer)

peerkeece=le

osMeer ieeÙe keâe ieesyej 10 efkeâ«ee0
osMeer ieeÙe keâe cet$e 05-10 }er0
heeveer 200 }er0
ieg[ 1 efkeâ«ee0
yesmeve Ùee efkeâmeer Yeer on}ve keâe Deeše 1 efkeâ«ee0
efceóer (Kesle keâer Ùee heerhe}/kejieo hesÌ[ kesâ veerÛes keâer) 50«eece

Oeve peerkeece=le

osMeer ieeÙe keâe ieesyej 100 efkeâ«ee0
osMeer ieeÙe keâe cet$e 05 }er0
ieg[ 2 efkeâ«ee0
yesmeve Ùee efkeâmeer Yeer on}ve keâe Deeše 2 efkeâ«ee0
efceóer (Kesle keâer Ùee heerhe}/kejieo hesÌ[ kesâ veerÛes keâer) 1 efkeâ«ee0

meecee«eer cee$ee

meecee«eer cee$ee

meecee«eer cee$ee

meecee«eer cee$ee

Dece=le pe}

osMeer ieeÙe keâe leepee ieesyej 10 efkeâ«ee0
osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 05 mes 10 }er0
ieg[ 1 efkeâ«ee0
yesmeve 1 efkeâ«ee0
heeveer 200 }er0

meecee«eer cee$ee

meecee«eer cee$ee

meecee«eer cee$ee

hebÛeieyÙe

osMeer ieeÙe keâe leepee ieesyej 5 efkeâ«ee0
osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 3 }er0

keâerš- efveÙeb$eCe kesâ meele DekeÙeke
veerceem$e

osMeer ieeÙe keâe ieesyej 1 efkeâ«ee0
osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 05 }er0
heeveer 100 }er0
veerce keâer njer heefòeÙee@b/metKes heâ} 05efkeâ«ee0

DeefiveDeem$e

osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 20 }er0
veerce kesâ heòes 5 efkeâ«ee0
lecyeekeât heeG[j 500 «ee0
leerKeer njer efceÛe& keâer Ûešveer 500 «ee0
osMeer }nmegve keâer Ûešveer 500 «ee0

yeerpeece=le

Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e kesâ DekeÙekeeW keâe Ûevee heâme} ceW ØeÙeesie
keâe meceÙe Skeb ØeYeeke

Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW Gheieesie nesves kee}s DekeÙeke keâes lewÙeej
keâjves ceW DeekeMÙekeâ meecee«eer/Skeâ[

otOe 2 }er0
oner 2 }er0/efkeâ«ee0
Ieer 1 efkeâ«ee0

���
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yesj Yeejle kesâ Meg<keâ Skeb DeOe&-Meg<keâ #es$eeW keâer Skeâ ØecegKe Deewj
efkeÕemeveerÙe heâ} heâme} nw~ Ùen GÛÛe leeheceeve, keâce ke<ee& leLee
efvecve Gke&jlee kee}er Yetefce ceW Yeer meheâ}leehetke&keâ GieeF& pee mekeâleer
nw~ Fmekeâer ienjer Deewj cepeyetle peÌ[ ØeCee}er heewOes keâes metKee
menveMeer} yeveeleer nw efpememes Ùen Gve #es$eeW ceW Yeer DeÛÚer hewoekeej
osleer nw peneB DevÙe heâ} heâme}W meheâ} veneR nes heeleeR nw~ yesj keâe

he$eeÛeejkeâlee&: tazeemraza01@gmail.com

heefjÛeÙe

1DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, kegâceejiebpe, DeÙeesOÙee, Gòej ØeosMe
2Skeb 3MeekeâerÙe efke%eeve efkeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er

4yeeiekeeveer efkeYeeie, mveelekeâesòej ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, [e@. jepeWõ Øemeeo kesâbõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee,mecemleerhegj, efyenej

melehee}1, efMeke veejeÙeCe OeekeâÌ[2, leeÌpeerce ÌHeâelecee peeÌHeâjer3* Skeb Øeefce}e4

pewke-mebkeefOe&le yesj: kegâhees<eCe kesâ efKe}eheâ Skeâ
Øeeke=âeflekeâ meeLeer

met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer mes GlheVe kegâhees<eCe efkeÕe keâer Skeâ iebYeerj meeke&peefvekeâ mkeemLÙe mecemÙee nw~ efkekeâemeMeer}
osMeeW ceW yeÌ[er pevemebKÙee DeeÙejve,efpebkeâ,efkešeefceve-S,efkešeefceve-meer leLee keâwefuMeÙece keâer keâceer mes ØeYeeefkele nw efpemes ‘efÚheer YetKe’ keâne
peelee nw~ efkeÕe mkeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej DeeÙejve keâer keâceer mes nesves kee}e SveerefceÙee ceefn}eDeeW Deewj yeÛÛeeW ceW meyemes meeceevÙe
mecemÙee nw peyeefkeâ efkešeefceve-S Deewj efpebkeâ keâer keâceer Øeeflej#ee ØeCee}er keâes keâcepeesj keâj osleer nw~ Yeejle pewmes osMeeW ceW peneB DeefOekeâebMe
}esie Deveepe DeeOeeefjle Deenej hej efveYe&j nQ,hees<eCe efkeefkeOelee keâe DeYeeke Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~ Ssmeer efmLeefle ceW pewke-mebkeOe&ve Skeâ
efškeâeT Deewj efkeâheâeÙeleer meceeOeeve nw efpemeceW heâme}eW kesâ Yeerlej ner hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee yeÌ{eF& peeleer nw~ heâ} heâme}eW ceW yesj efpemes
‘iejeryeeW keâe mesye’ keâne peelee nw,pewke-mebkeOe&ve Éeje kegâhees<eCe mes }Ì[ves keâe ØeYeekeer meeOeve yeve mekeâlee nw~

heewOee yengke<eer&Ùe neslee nw Deewj Skeâ yeej mLeeefhele nes peeves hej keâF&
ke<eeX lekeâ efvejblej Glheeove oslee nw~ Fmekeâer osKeYee} Dehes#eeke=âle
mej} nesleer nw leLee Glheeove }eiele Yeer keâce jnleer nw, efpememes
Ùen Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes
}eYekeâejer heâme} yeve peeleer nw~ DeeefLe&keâ Âef<š mes yesj efkeâmeeveeW
kesâ ef}S DeeÙe keâe Skeâ cenlkehetCe& œeesle nw~ leepes heâ} kesâ
Deefleefjòeâ Fmemes yeves Glheeo pewmes metKee yesj, keâQ[er, pewce, cegjyyee,
Ûešveer Deewj petme keâer yeepeej ceW DeÛÚer ceeBie jnleer nw efpememes cetuÙe
mebkeOe&ve kesâ Dekemej yeÌ{les nQ~ hees<eCe keâer Âef<š mes yesj Skeâ
DelÙeble mece=æ heâ} nw~ FmeceW efkešeefceve-meer, efkešeefceve-S, DeeÙejve,
efpebkeâ, keâwefuMeÙece, heâemheâesjme leLee Deenej jsMee heÙee&hle cee$ee ceW
heeÙee peelee nw~ Fmekesâ efveÙeefcele meskeve mes Øeeflej#ee ØeCee}er
cepeyetle nesleer nw,heeÛeve megOejlee nw Deewj Mejerj keâes DeekeMÙekeâ
Tpee& Øeehle nesleer nw~meeceeefpekeâ Âef<š mes Yeer yesj keâe cenlke
DelÙeefOekeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùen «eeceerCe Deewj iejerye keie& kesâ }esieeW kesâ
ef}S memlee Deewj meg}Ye hees<eCe œeesle Ghe}yOe keâjelee nw~ Ùener
keâejCe nw efkeâ yesj keâes ‘iejeryeeW keâe mesye’ keâne peelee nw~Fme Øekeâej
yesj ve kesâke} Skeâ menveMeer} Deewj }eYekeâejer heâ} nw yeefukeâ
hees<eCe megj#ee Deewj «eeceerCe Deepeerefkekeâe megÂÌ{erkeâjCe ceW Yeer
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cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~hees<eCe keâer Âef<š mes yesj ceW –
keâeyee&sneF[^sš, Øeesšerve, Deenej jsMee, efkešeefceve-meer, efkešeefceve-
S, keâwefuMeÙece, heâemheâesjme, DeeÙejve Deewj efpebkeâheÙee&hle cee$ee ceW
heeS peeles nQ~ efkeMes<e ™he mes yesj ceW efkešeefceve-meer keâer cee$ee keâF&
DevÙe heâ}eW keâer leg}vee ceW DeefOekeâ nesleer nw pees Mejerj keâer Øeeflej#ee
ØeCee}er keâes megÂÌ{ keâjlee nw Deewj DeeÙejve kesâ DekeMees<eCe keâes
yeÌ{elee nw~Fmekesâ Deefleefjòeâ yesj ceW heeS peeves kee}s heâsveesef}keâ
Ùeewefiekeâ heä}skeesvee@Ùe[dme leLee SbšerDee@keämeer[Wšdme Mejerj keâes Dee@keämeer[sefške
leveeke mes yeÛeeles nQ efpememes ùoÙe jesie,keâQmej leLee DevÙe oerIe&keâe}erve
jesieeW keâe peesefKece keâce nes mekeâlee nw~

pewke-mebkeOe&ve keâer DekeOeejCee Deewj efmeæeble

pewke-mebkeOe&ve ken Øeef›eâÙee nw efpemekesâ ceeOÙece mes heâme}eW kesâ Keeves
ÙeesiÙe YeeieeW ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee Deewj pewke Ghe}yOelee
keâes yeÌ{eÙee peelee nw~
Ùen cegKÙele: leerve Âef<škeâesCeeW hej DeeOeeefjle nw:
� heejbheefjkeâ Øepeveve
� DeeCeefkekeâ Skeb pewke-ØeewÅeesefiekeâer efkeefOeÙeeB
� ke=âef<e ØeyebOeve DeeOeeefjle pewke-mebkeOe&ve
ke=âef<e ØeyebOeve DeeOeeefjle pewke-mebkeOe&ve Skeâ Ssmeer kÙeekeneefjkeâ

lekeâveerkeâ nw efpemeceW Gke&jkeâ ØeyebOeve,heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke leLee ce=oe
mebMeesOeve kesâ ceeOÙece mes heâme}eW ceW DeekeMÙekeâ met#ce hees<ekeâ lelkeeW
keâer cee$ee yeÌ{eF& peeleer nw~ yesj pewmeer heâ} heâme} ceW Fme efkeefOe
kesâ ceeOÙece mes DeeÙees[erve,mes}sefveÙece,DeeÙejve Deewj efpebkeâ pewmes
cenòkehetCe& lelkeeW keâer cee$ee keâes ØeYeekeer ™he mes yeÌ{eÙee pee mekeâlee
nw~

yesj ceW pewke-mebkeOe&ve kesâ ef}S DeeÙees[erve, mes}sefveÙece,
DeeÙejve Skeb efpebkeâ keâe GheÙeesie

DeeÙees[erve: DeeÙees[erve ceeveke Mejerj ceW LeeÙeje@Ùe[ necee&sve kesâ
efvecee&Ce kesâ ef}S DeekeMÙekeâ neslee nw~ Fmekeâer keâceer mes IeWIee,ceeveefmekeâ
efkekeâeme ceW keâceer leLee yeÛÛeeW ceW ke=efæ DekejesOe pewmeer mecemÙeeSB
GlheVe nesleer nQ~ yesj kesâ heewOeeW ceW DeeÙees[erve keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke
keâjves mes heâ}eW ceW Fmekeâer cee$ee yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~ Fmekesâ ef}S
heesšsefMeÙece DeeÙees[eF[ Ùee heesšsefMeÙece DeeÙees[sš keâe keâce meebõlee
ceW efÚÌ[keâeke heât} Deeves mes hen}s leLee heâ} efkekeâeme DekemLee ceW
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes yesj kesâ heâ} DeefOekeâ heewef<škeâ yeveles nQ
Deewj GheYeesòeâeDeeW keâes DeeÙees[erve keâe Øeeke=âeflekeâ œeesle Øeehle neslee nw~
mes}sefveÙece: mes}sefveÙece Skeâ MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš lelke

nw,pees Mejerj keâer Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle keâjlee nw leLee
keâQmej pewmeer yeerceeefjÙeeW kesâ peesefKece keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ
ceevee peelee nw~ yesj ceW mes}sefveÙece keâer cee$ee yeÌ{eves kesâ ef}S
meesef[Ùece mes}svesš Ùee meesef[Ùece mes}sveeFš (0.002%) keâe
heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yengle keâce cee$ee ceW efoÙee
ieÙee mes}sefveÙece heâ} keâer hees<eCe iegCekeòee keâes yeÌ{elee nw Deewj heewOes
keâer ke=efæ hej Yeer mekeâejelcekeâ ØeYeeke [e}lee nw~
DeeÙejve: DeeÙejve ceeveke Mejerj ceW nerceesi}esefyeve efvecee&Ce kesâ

ef}S DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ Fmekeâer keâceer mes SveerefceÙee keâer
mecemÙee nesleer nw pees efkeMes<e ™he mes ceefn}eDeeW Deewj yeÛÛeeW ceW
DeefOekeâ heeF& peeleer nw~ yesj kesâ yeeieeveeW ceW heâsjme meuheâsš
(0.5%) keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke keâjves mes heâ}eW ceW DeeÙejve keâer
cee$ee yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~ Fmekesâ meeLe-meeLe efceóer ceW pewefkekeâ
heoeLeeX keâer cee$ee yeÌ{eves mes DeeÙejve keâer Ghe}yOelee Deewj DekeMees<eCe
ceW megOeej neslee nw~
efpebkeâ: efpebkeâ yeÛÛeeW keâer ke=efæ,ceefmle<keâ efkekeâeme leLee Øeeflej#ee

ØeCee}er kesâ ef}S DelÙeble DeekeMÙekeâ lelke nw~ yesj kesâ heewOeeW ceW
efpebkeâ meuheâsš (0.5%) keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke keâjves mes ve kesâke}
heewOeeW keâer ke=efæ yesnlej nesleer nw yeefukeâ heâ}eW keâer hees<eCe iegCekeòee
Yeer yeÌ{leer nw~ efpebkeâ keâer heÙee&hle Ghe}yOelee mes heâ} Deekeâej,jbie
Deewj mkeeo ceW Yeer megOeej osKee ieÙee nw~ Fme Øekeâej DeeÙees[erve,
mes}sefveÙece, DeeÙejve Deewj efpebkeâ pewmes met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe
meblegef}le GheÙeesie ke=âef<e ØeyebOeve DeeOeeefjle pewke-mebkeOe&ve kesâ ceeOÙece
mes yesj keâes DeefOekeâ heewef<škeâ yeveeves ceW meneÙekeâ efmeæ nes mekeâlee
nw~ Ùen efkeefOe mej}, efkeâheâeÙeleer Deewj efkeâmeeveeW kesâ ef}S Deemeeveer
mes Deheveeves ÙeesiÙe nw efpememes pewke-mebkeefOe&le yesj kesâ Glheeove keâes
yeÌ{ekee efce} mekeâlee nw~

efÛe$e 1: yesj ke=#e ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW kesâ pewke-
mebkeOe&ve nsleg heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke
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yesj ceW pewke-mebkeOe&ve keâer mebYeekeveeSB

yesj keâer efkeefYeVe efkeâmceeW ceW DeeÙejve,efpebkeâ leLee efkešeefceve-meer keâer
cee$ee ceW heÙee&hle efYeVelee heeÙeer peeleer nw~ Fme Øeeke=âeflekeâ efkeefkeOelee
keâe GheÙeesie keâj GÛÛe hees<eCe kee}er efkeâmceeW keâe ÛeÙeve Skeb
efkekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ, efpebkeâ meuheâsš, heâsjme meuheâsš, yeesjesve leLee
ceQieveerpe pewmes met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke yesj kesâ
heâ}eW keâer hees<eCe iegCekeòee ceW Gu}sKeveerÙe megOeej keâj mekeâlee nw~
pewke Gke&jkeâeW, pewmes ceeFkeâesjeFpee Deewj heerSmeyeer (heâe@mheâsš
mee@uÙegefye}eFefpebie yewkeäšerefjÙee) kesâ GheÙeesie mes Yeer hees<ekeâ lelkeeW keâer
Ghe}yOelee yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~

kegâhees<eCe Gvcet}ve ceW pewke-mebkeefOe&le yesj keâer Yetefcekeâe

pewke-mebkeefOe&le yesj keâe efveÙeefcele meskeve DeeÙejve keâer keâceer mes nesves
kee}s SveerefceÙee keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ efpebkeâ
Ùegòeâ yesj yeÛÛeeW keâer ke=efæ, ceefmle<keâ efkekeâeme leLee Øeeflej#ee
ØeCee}er keâes cepeyetle keâjlee nw~ efkešeefceve-meer mes Yejhetj yesj Mejerj
ceW DeeÙejve kesâ DekeMees<eCe keâes yeÌ{elee nw,efpememes oesnje }eYe
efce}lee nw~ «eeceerCe Deewj Deeefokeemeer #es$eeW ceW peneB leepes heâ}
meerefcele cee$ee ceW Ghe}yOe nesles nQ keneB yesj Skeâ memlee Deewj

efkeÕemeveerÙe hees<eCe œeesle yeve mekeâlee nw~pewke-mebkeOe&efle yesj keâer
Kesleer mes efkeâmeeveeW keâes yesnlej yeepeej cetuÙe efce} mekeâlee nw~Fmemes
«eeceerCe #es$eeW ceW jespeieej kesâ Dekemej yeÌ{Wies leLee hees<eCe peeie™keâlee
ceW ke=efæ nesieer~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB

pewke-mebkeefOe&le yesj osMe keâer hees<eCe megj#ee jCeveerefle keâe Skeâ
cenlkehetCe& Ieškeâ yeve mekeâlee nw~ Ùeefo Fmes Ùeespeveeyeæ {bie mes
yeÌ{ekee efoÙee peeSlees Ùen «eeceerCe Skeb Menjer #es$eeW ceW kegâhees<eCe mes
efvehešves ceW meneÙekeâ nesiee~ ceOÙeeÖ Yeespeve Ùeespevee DeebievekeeÌ[er
leLee hees<eCe DeefYeÙeeve pewmes keâeÙe&›eâceeW ceW Fmes Meeefce} efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ yeÛÛeeW Deewj ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâes Fmekesâ meskeve mes
DeeÙejve, efpebkeâ Deewj efkešeefceve-meer keâer keâceer keâce nes mekeâleer nw~
GÛÛe hees<eCe kee}er efkeâmceeW kesâ efkekeâeme hej DevegmebOeeve DeekeMÙekeâ
nw~ meeLe ner ØeefMe#eCe Deewj efkemleej meskeeDeeW Éeje efkeâmeeveeW keâes
peeie™keâ keâj Fmekeâer Kesleer keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee pee mekeâlee
nwefpememes hees<eCe megOeej kesâ meeLe efkeâmeeveeW keâer DeeÙe Yeer yeÌ{sieer~

efve<keâ<e&

kegâhees<eCe Deepe Yeer osMe keâer Skeâ iebYeerj mecemÙee nw efpemekeâe
ØeYeeke yeÛÛeeW ceefn}eDeeW Deewj keâcepeesj keieeX hej meyemes DeefOekeâ
heÌ[lee nw~ Ssmes ceW pewke-mebkeOe&ve Skeâ Ssmeer lekeâveerkeâ kesâ ™he ceW
meeceves DeeÙee nw,pees keâce }eiele ceW DeefOekeâ hees<eCe Ghe}yOe keâjeves
keâer #ecelee jKelee nw~yesj Skeâ Ssmee heâ} nw pees memlee,meg}Ye Deewj
keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer Gieves kee}e nw~ Ùeefo FmeceW DeeÙejve,efpebkeâ
Deewj efkešeefceve-meer pewmes met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee yeÌ{Ùee&
peeS,lees Ùen kegâhees<eCe mes }Ì[ves keâe Skeâ meMeòeâ nefLeÙeej yeve
mekeâlee nw~pewke-mebkeefOe&le yesj ve kesâke} GheYeesòeâeDeeW keâes yesnlej
hees<eCe Øeoeve keâjlee nw,yeefukeâ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves ceW Yeer
meneÙekeâ efmeæ nes mekeâlee nw~ Fmemes «eeceerCe #es$eeW ceW jespeieej kesâ
Dekemej yeÌ{Wies Deewj hees<eCe kesâ Øeefle peeie™keâlee Yeer efkekeâefmele
nesieer~Dele: Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ pewke-mebkeefOe&le yesj
kegâhees<eCe kesâ efKe}eheâ Skeâ Øeeke=âeflekeâ,meg}Ye,efkeâheâeÙeleer Deewj
efškeâeT meceeOeeve Øemlegle keâjlee nw~

efÛe$e 2: yesj heâme} ceW pewke-mebkeOe&ve nsleg ØeÙeesie ceW
}eS ieS jmeeÙeve Skeb ceeheve GhekeâjCe
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hees<eCe Deewj mkeemLÙe }eYe

hejke} nukeâer, megheeÛÙe Deewj mkeemLÙe kesâ ef}S heâeÙeoscebo meypeer
nw~ FmeceW heeveer pÙeeoe neslee nw, pees Mejerj keâes "b[keâ oslee nw~ FmeceW
Ûeyeer& yengle keâce nesleer nw, Fmeef}S Ùen ceesšehee Deewj ceOegcesn kee}eW
kesâ ef}S Yeer DeÛÚer ceeveer peeleer nw~ FmeceW ceewpeto jsMee hesš meeheâ
jKelee nw Deewj keâype mes yeÛeelee nw~ hejke} ceW keâwefuMeÙece, }ewn Deewj
efkešeefceve A ke C heeS peeles nQ, pees Mejerj keâes leekeâle osles nQ Deewj
jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eles nQ~ jòeâ efvecee&Ce Deewj Mejerj keâer

he$eeÛeejkeâlee&: sndhakad.horti999@gmail.com

heefjÛeÙe

1Skeb 4MeekeâerÙe efke%eeve efkeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er
2Skeb 3yeeiekeeveer efkeYeeie, mveelekeâesòej ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, [e@. jepeWõ Øemeeo kesâbõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee,mecemleerhegj, efyenej

efMeke veejeÙeCe OeekeâÌ[1*, DeÛe}e megceve2, Øeefce}e3 Skeb Øeerefle GheeOÙeeÙe4

hejke} Glheeove lekeâveerkeâ: efškeâeT meypeer Kesleer keâe
Skeâ }eYekeâejer efkekeâuhe

hejke}, Yeejle keâer heejbheefjkeâ meypeer heâme}eW ceW Skeâ cenlkehetCe& mLeeve jKelee nw Deewj Ùen keâötkeieer&Ùe kegâ} keâer yengkeeef<e&keâ
yes}oej heâme} nw~ Ùen heâme} Deheves hees<eCe iegCeeW, Deew<eOeerÙe GheÙeesefielee leLee efmLej DeeefLe&keâ }eYe kesâ keâejCe efkeâmeeveeW Deewj
GheYeesòeâeDeeW oesveeW kesâ yeerÛe }eskeâefØeÙe nw~ hejke} kesâ keâesce} heâ} nukesâ, megheeÛÙe Deewj mkeemLÙekeOe&keâ ceeves peeles nQ, efpememes Ùen
owefvekeâ Deenej keâe Skeâ cenlkehetCe& Yeeie yeve Ûegkeâe nw~ DeeOegefvekeâ ke=âef<e lekeâveerkeâeW kesâ efkekeâeme kesâ meeLe hejke} keâer Kesleer Deye heejbheefjkeâ
meerceeDeeW mes Deeies yeÌ{keâj kÙeekemeeefÙekeâ mke™he }s Ûegkeâer nw~ GVele efkeâmceeW, kew%eeefvekeâ hees<eCe ØeyebOeve Deewj GefÛele efmebÛeeF& kÙekemLee
kesâ ceeOÙece mes Fmekeâer Glheeokeâlee ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ mebYeke ngF& nw~ yengkeeef<e&keâ Øeke=âefle kesâ keâejCe Ùen heâme} }byes meceÙe lekeâ
Glheeove osleer nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes efvejblej DeeÙe Øeehle nesleer nw~ hees<eCe megj#ee, DeeÙe ke=efæ Deewj efškeâeT meypeer Glheeove keâer
Âef<š mes hejke} keâer GVele Kesleer kele&ceeve ke=âef<e ØeCee}er ceW Skeâ cenlkehetCe& efkekeâuhe kesâ ™he ceW GYej jner nw~

meeceevÙe ÛeÙeeheÛeÙe ef›eâÙeeDeeW ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

Glheefòe Skeb Yeejle ceW efkelejCe

hejke} keâer Glheefòe YeejleerÙe GheceneÉerhe ceW ceeveer peeleer nw Deewj
ØeeÛeerve meceÙe mes Fmekeâer Kesleer ÙeneB keâer heejbheefjkeâ ke=âef<e ØeCee}er
keâe efnmmee jner nw~ Yeejle keâes Fmekeâe ØecegKe Glheefòe kesâbõ ceevee
peelee nw, peneB mes Ùen heâme} Oeerjs-Oeerjs oef#eCe SefMeÙee kesâ DevÙe
osMeeW pewmes heeefkeâmleeve, yeebi}eosMe, veshee} Deewj ßeer}bkeâe lekeâ
hengBÛeer~ Deepe Fve meYeer osMeeW ceW hejke} Skeâ cenlkehetCe& meypeer
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heâme} kesâ ™he ceW GieeF& peeleer nw~ Yeejle kesâ Yeerlej Fmekeâer Kesleer
Gòej ØeosMe, efyenej, heefMÛece yebiee}, ceOÙe ØeosMe, ceneje<š^,
leefce}vee[g Deewj iegpejele meefnle keâF& jepÙeeW ceW kÙeehekeâ ™he mes
keâer peeleer nw~ efkeMes<e ™he mes iebiee veoer kesâ oesveeW efkeâveejeW kesâ
efoÙeeje #es$eeW keâer GhepeeT pe}esÌ{ efceóer hej hejke} keâer Kesleer
DelÙeble meheâ} ceeveer peeleer nw~ efyenej–PeejKeb[ meercee ceW yekeämej
mes }skeâj meensyeiebpe (jepecen}) lekeâ iebiee lešerÙe heóer hej
Fmekeâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer yeÌ[s hewceeves hej nesleer nw, peneB Devegkeât}
pe}keeÙeg Deewj efceóer kesâ keâejCe Fmekeâer Glheeokeâlee Dehes#eeke=âle
DeefOekeâ heeF& peeleer nw~

pe}keeÙeg DeekeMÙekeâleeSB

hejke} keâer meheâ} Kesleer kesâ ef}S iece&, G<Ce Skeb Deeõ& pe}keeÙeg
mekee&efOekeâ GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw~ 100–150 mesceer Deewmele
keeef<e&keâ ke<ee& kee}s #es$e Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S Devegkeât} nesles nQ~
GÛÛe Deeõ&lee Skeb ceOÙece mes GÛÛe leeheceeve (25–35°C) hej
heewOeeW keâer ke=efæ Skeb heâ}ve yesnlej neslee nw~ keâce ke<ee& kee}s #es$eeW
ceW Yeer mecegefÛele efmebÛeeF& Skeb pe} ØeyebOeve Deheveekeâj hejke} keâer
meheâ} Kesleer keâer pee mekeâleer nw~

Yetefce keâe ÛeÙeve Skeb Kesle keâer lewÙeejer

hejke} keâer Kesleer kesâ ef}S Yeejer efceóer keâes ÚesÌ[keâj DeefOekeâebMe
Øekeâej keâer ce=oeSB GheÙegòeâ nesleer nQ~ Gòece Glheeove nsleg DeÛÚer
pe} efvekeâeme kee}er oesceš Skeb ye}gF& oesceš efceóer keâes meke&ßes…
ceevee peelee nw~ efoÙeeje #es$eeW keâer pe}esÌ{ efceóer ceW hejke} keâer Kesleer
efkeMes<e ™he mes meheâ} jnleer nw~
Kesle keâer lewÙeejer kesâ ef}S 3–4 yeej ienjer pegleeF& keâj efceóer keâes
YegjYegje yeveeÙee peelee nw~ pegleeF& kesâ yeeo Kesle keâes kegâÚ meceÙe kesâ
ef}S Keg}e ÚesÌ[ efoÙee peelee nw, efpememes ce=oe ceW GheefmLele
neefvekeâejkeâ keâerš Skeb Kejhelekeej ve<š nes mekesâb~ jesheeF& mes hetke&
heeše }ieekeâj Kesle keâes mecele} keâj }svee ÛeeefnS, leeefkeâ pe}
efvekeâeme Skeb heewOe mLeehevee megÛee® ™he mes nes mekesâ~

GVele efkeâmceW

Gòej efyenej ceW hejke} keâer Kesleer kesâ ef}S keâF& GVele Deewj
mLeeveerÙe efkeâmceW Ghe}yOe nQ, efpeveceW [e@.jepeWõ Øemeeo kesâbõerÙe
ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee mes efkekeâefmele jepesvõ hejke}–1 Deewj
jepesvõ hejke}–2 efkeMes<e ™he mes DevegMebefmele nQ, keäÙeeWefkeâ Ùes
mLeeveerÙe pe}keeÙeg, iebiee kesâ efoÙeeje #es$eeW keâer efceóer Deewj efmebÛeeF&
heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegkeât} nQ, meeLe ner FveceW heâ} Deekeâej
Skeâmeej, jbie Deekeâ<e&keâ Deewj meeceevÙe jesieeW kesâ Øeefle menveMeer}lee

osKeves keâes efce}leer nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes efmLej Deewj DeefOekeâ
}eYekeâejer Glheeove efce}lee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, mkeCe& jsKee,
mkeCe& De}ewefkeâkeâ, Meekeâesef}Ùee, [b[e}er, Úesše efn}, Len}er,
meer.SÛe.F&.Sme. F}eFš }eFve Deewj meer.SÛe.F&.Sme. neFefyeÇ[
pewmeer GVele efkeâmceW Yeer efkeefYeVe #es$eeW ceW DeÛÚer Ghepe osleer nQ~ Gòej
ØeosMe kesâ heâwpeeyeeo #es$e mes efkekeâefmele hejke}-1 mes hejke}-5lekeâ
keâer efkeâmceW Deewj efyenej Mejerheâ, oeceesoj leLee keâeefpe} pewmeer
mLeeveerÙe ØepeeefleÙeeB Yeer efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe }eskeâefØeÙe nQ Deewj
efkeefYeVe heefjefmLeefleÙeeW ceW meblees<epevekeâ Glheeove Øeoeve keâjleer nQ~

yegkeeF& keâer efkeefOe

hejke} keâer Kesleer Deeceleewj hej yeerpe mes veneR, yeefukeâ }leeDeeW Ùee
peÌ[eW keâer keâ}ce mes keâer peeleer nw~ cewoeveer F}ekeâeW ceW heâjkejer–
ceeÛe& keâe meceÙe meyemes DeÛÚe ceevee peelee nw, peyeefkeâ efoÙeeje #es$eeW
ceW ceOÙe vekebyej ceW yegkeeF& keâjves mes DeÛÚs heefjCeece efce}les nQ~cewoeveer
#es$eeW ceW Skeâ nskeäšsÙej ceW }ieYeie 4500–5000 }leeSb Deewj
efoÙeeje #es$eeW ceW 3500–4000}leeSb heÙee&hle nesleer nQ~ heewOeeW kesâ
yeerÛe }ieYeie 2ceeršj Deewj keâleejeW kesâ yeerÛe 2 ceeršj keâer otjer
jKeveer ÛeeefnS~

Keeo Deewj Gke&jkeâ

hejke} keâer DeÛÚer yeÌ{keej kesâ ef}S Kesle ceW Yejhetj pewefkekeâ Keeo
osvee yengle pe™jer nw~ Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe 200–250
efkeäkebš} meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš Øeefle nskeäšsÙej
[e}vee }eYeoeÙekeâ neslee nw~ Fmekesâ meeLe pe™jle kesâ Devegmeej
jemeeÙeefvekeâ Keeo Yeer oer pee mekeâleer nw~ Deiej efceóer ceW efkeâmeer
hees<ekeâ lelke keâer keâceer nes, lees efceóer keâer peebÛe keâjekeâj Gmeer
efnmeeye mes Keeo osvee pÙeeoe heâeÙeoscebo jnlee nw~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe

jesheeF& kesâ yeeo Kesle ceW meceÙe-meceÙe hej efvejeF&-iegÌ[eF& keâjles
jnvee ÛeeefnS~ Kejhelekeej heewOeeW keâer yeÌ{keej jeskeâles nQ, Fmeef}S
FvnW meceÙe hej efvekeâe}vee pe™jer nw~ meeLe ner }leeDeeW keâes yeerÛe-
yeerÛe ceW he}šles jnvee ÛeeefnS, efpememes heewOes mkemLe jnles nQ~

meneje osvee

peye hejke} keâer yes}W yeÌ{ves }ieleer nQ, leye GvnW menejs keâer
pe™jle nesleer nw~ Fmekesâ ef}S yeebme, }keâÌ[er Ùee ceÛeeve keâe
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ oes keâleejeW kesâ yeerÛe }ieYeie 2 ceeršj
keâer otjer hej KebYes ieeÌ[keâj }leeDeeW keâes megle}er mes yeebOe efoÙee peelee
nw~ Fmemes heewOeeW keâes nkee Deewj jesMeveer DeÛÚer efce}leer nw Deewj heâ}
Yeer meeheâ-megLejs yeveles nQ~
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efmebÛeeF&

hejke} keâer heâme} ceW efveÙeefcele efmebÛeeF& pe™jer nesleer nw~ ieceer& kesâ
ceewmece ceW 5–6 efove kesâ Deblej hej Deewj yeekeâer ceewmece ceW 8–10
efove kesâ Deblej hej heeveer osvee ÛeeefnS~ Kesle ceW heeveer pecee veneR nesves
osvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Fmemes heewOeeW keâes vegkeâmeeve nes mekeâlee nw~

Ghepe

Deiej hejke} keâer Kesleer mener lejerkesâ mes keâer peeS, lees DeÛÚer
hewoekeej efce}leer nw~hen}s mee} }ieYeie 50–75 efkeäkebš} Øeefle
nskeäšsÙej, peyeefkeâ otmejs Deewj leermejs mee} 125–150 efkeäkebš}

Øeefle nskeäšsÙej lekeâ Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

jesie Deewj Gvekeâe efveÙeb$eCe

ÛetefCe&} Deeefmelee ceW heefòeÙeeW hej meheâso heeG[j pewmee efoKeeF& oslee
nw, efpememes heewOee keâcepeesj nes peelee nw~ ce=ogjesefce} Deeefmelee ceW
heefòeÙeeW hej heer}s Oeyyes yeveles nQ Deewj veerÛes keâer lejheâ heâheâtbo pece
peeleer nw~heâ} meÌ[ve jesie ceW heâ} Kejeye nesves }ieles nQ, Fmeef}S
heâ}eW keâes peceerve mes yeÛeekeâj jKevee ÛeeefnS~met$eke=âefce kesâ Øekeâeshe
mes heefòeÙeeb heer}er heÌ[ peeleer nQ~ Fmekesâ ef}S veerce keâer Ke}er Ùee
}keâÌ[er keâe yegjeoe Kesle ceW [e}vee keâeheâer heâeÙeoscebo neslee nw~

efve<keâ<e&

hejke} keâer GVele Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ mLeeÙeer Deewj
}eYekeâejer ke=âef<e efkekeâuhe kesâ ™he ceW GYej jner nw~ Fmekeâer
yengkeeef<e&keâ Øeke=âefle, keâce keâerš-jesie Øekeâeshe, efveÙeefcele Glheeove
#ecelee Deewj GÛÛe yeepeej ceebie Fmes Skeâ Yejesmescebo vekeâoer heâme}
yeveeleer nw~ kew%eeefvekeâ {bie mes Yetefce lewÙeejer, GVele efkeâmceeW keâe
ÛeÙeve, meblegef}le hees<eCe ØeyebOeve, meneje kÙekemLee Deewj meceÙe hej
efmebÛeeF& Deheveekeâj Glheeokeâlee ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ keâer pee
mekeâleer nw~ hees<eCe keâer Âef<š mes Yeer hejke} Skeâ mkeemLÙekeOe&keâ
meypeer nw, pees meblegef}le Deenej Deewj pevemkeemLÙe oesveeW ceW
cenlkehetCe& Ùeesieoeve osleer nw~ yeo}leer pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer
Ùen heâme} Devegkeât}ve #ecelee ØeoefMe&le keâjleer nw, efpememes Ùen
Yeefke<Ùe keâer efškeâeT meypeer Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ nesleer nw~
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heewOe keâer lewÙeejer Deewj jesheeF&
� heä}sceWefpeÙee mesefceÙee}lee heewOes kesâ ef}S efceóer ceW Dec}erÙelee kesâ
meeLe heerSÛe 5.5 kesâ Deemeheeme nesvee DeÛÚe neslee nw~ Fme keâer
veme&jer LeesÌ[er {}eT peien hej nesveer ÛeeefnS, efpememes Deefleefjòeâ
heeveer Deemeeveer mes efvekeâe}e pee mekesâ~ heä}sceWefpeÙee mesefceÙee}lee keâer
heewOe yeerpe kesâ De}ekee [eef}ÙeeW Éeje Yeer veme&jer ceW Deemeeveer mes
lewÙeej keâer pee mekeâleer nw~

he$eeÛeejkeâlee&: anubhasri_csfer@icfre.org

heefjÛeÙe

DeeF& meer SÌHeâ Deej F&- heeefjefmLeeflekeâ hegvemLee&heve kesâvõ, ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe

DevegYee ßeerkeemleke*, mebpeÙe efmebn Skeb Deveerlee leescej

mesefceÙee}lee mes }eKe Glheeove - «eeceerCe Deepeerefkekeâe
nsleg kejoeve

}eKe Skeâ Øeeke=âeflekeâ je} nw pees kesâefjÙee }skeâe veecekeâ keâerš Éeje GlheVe nesleer nw~ Ùen ceeoe keâerš kesâ Mejerj mes lej}
õke kesâ ™he ceW efvekeâ}leer nw Deewj nkee kesâ mebheke&â ceW Deeves hej keâ"esj nes peeleer nw~ Yeejleke<e& ceW }eKe kesâ Glheeove ceW PeejKeb[ Skeâ
De«eCeer jepÙe nw, pees kegâ} Glheeove keâe }ieYeie 54.60% Ùeesieoeve oslee nw~ Fmekeâe Glheeove efkeMes<eleŠ pebie}eW Ùee pebie} kesâ efkeâveejs
jnves kee}s pevepeeefle mecegoeÙe Éeje efkeâÙee peelee nw~ Fve pevepeeefleÙeeW kesâ ef}S }en Glheeove peerefkekeâe keâe Skeâ efkeMes<e meeOeve nw~
heä}sceWefpeÙee mesefceÙee}lee Ssmee ner Skeâ GheÙegòeâ heewOee nw, pees yengke<eer&Ùe nw~ Fme ceW }en kesâ hees<ekeâ lelke DeefOekeâlee ceW GheefmLele

jnles nQ~ Fme keâer TbÛeeF& }ieYeie 2 mes 3 ceeršj lekeâ nesleer nw~ Fme heewOes ceW heât} Deòeâtyej- vekebyej cenerves ceW Deeles nQ Deewj Fme
keâe heâ} pevekejer- heâjkejer cenerves lekeâ efkekeâefmele nes peelee nw~ heä}sceWefpeÙee mesefceÙee}lee peeÌ[s kesâ ceewmece ceW kegâmegceer }eKe Glheeove
kesâ ef}S yengle GheÙegòeâ heeÙee ieÙee nw~

� yeerpe yeesDeeF& mes hen}s veme&jer ceW 9 x1.2 ceeršj kesâ }byes ÛeewÌ[s
Deewj 4 FbÛe TbÛes yew[ lewÙeej keâj }W Deewj yeerpe keâes meerOes yes[ ceW
Ùee h}eefmškeâ keâer Lewef}ÙeeW ceW, efpemeceW 2:1:1 kesâ Devegheele ceW
efceóer, meÌ[er ieesyej keâer Keeo ke yee}t keâe efceßeCe Yej keâj DeØew}
ceF& cenerves ceW yeerpe keâer yeesDeeF& keâer pee mekeâleer nw~
yeerpe yeesDeeF& kesâ yeeo meceÙe meceÙe hej he}šles jnvee ÛeeefnS~
veme&jer ceW heewOe mes heewOe keâer otjer 8-10 meWšerceeršj keâj osves mes
heewOes keâer yeÌ{keej DeÛÚer nesleer nw~
� heewOe jesheCe kesâ Skeâ cenerves hen}s ner ceF& petve cenerves ceW
45x45x45 meWšerceeršj Deekeâej kesâ ieºs efmebefÛele ke 30x30x30
meWšerceeršj DeefmebefÛele F}ekeâeW kesâ ef}S Keeso }sves ÛeeefnS~ ieºeW
keâer KegoeF& heewOes mes heewOes keâer otjer 1.2 ceeršj ke }eFve mes }eFve
keâer otjer 1.2 ceeršj kesâ DeeOeej hej keâjveer ÛeeefnS~
� heewOe jesheCe kesâ hen}s ieºs ceW 5-10 efkeâ}es«eece meÌ[er ngF&

ieesyej keâer Keeo [e}veer ÛeeefnS~ heä}sceWefpeÙee heewOes keâer }byeeF& keâce
nesves kesâ keâejCe Fme hej }eKe keâerš hee}ve otmejs hees<ekeâ heewOeeW
kesâ leg}vee ceW pÙeeoe Deemeeve nw Deewj heewOe jesheCe kesâ Skeâ mes [sÌ{
mee} yeeo }eKe keâerš keâes heewOeeW hej ÚesÌ[e peelee nw~
� heä}sceWefpeÙee keâer Kesleer keâjles meceÙe }eFveeW kesâ yeerÛe ceW heâ}
ke meefypeÙeeW keâer Kesleer keâj pÙeeoe }eYe keâcee mekeâles nQ~ heä}sceWefpeÙee
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keâe heewOee Úesše nesves kesâ keâejCe Fme keâe ØeyebOeve Yeer "erkeâ lejn
mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~
� heä}sceWefpeÙee heewOes hej }eKe keâerš keâer kegâmegceer Øepeeefle GheÙegòeâ

heeF& ieF& nw~ }eYe keâer Âef<š mes peeÌ[s kee}er heâme} pÙeeoe
GheÙegòeâ nw~ kegâmegceer }eKe keâerš keâes peg}eF& cenerves ceW 20 «eece
Øeefle heewOes keâer oj mes ÚesÌ[vee ÛeeefnS~
� }eKe }ieeves kesâ 21 efove yeeo hesÌ[eW ceW yebOeer ngF& yeernve }eKe,

efpemes heâtbkeâer Yeer keâne peelee nw keâes Gleej }svee ÛeeefnS ke heâtbkeâer
}eKe keâes Kelce ve keâj kesâ Gmes Úer} keâj efke›eâÙe keâjvee  ÛeeefnS~

}eKe keâerš keâer osKe Yee}

heewOes hej }eKe keâerš ÚesÌ[ves kesâ Skeâ cenerves yeeo Ùee heâtbkeâer
Gleejves kesâ Skeâ mehleen yeeo vegkeâmeeveoeÙekeâ keâeršeW keâe Øekeâeshe
Meg™ nes peelee nw~ Fmeer DekemLee hej ner keâeršveeMekeâ okee keâe
hen}e efÚÌ[keâeke 60 efove yeeo DeekeMÙekeâleevegmeej keâjvee ÛeeefnS~
Fve keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke }eKe keâerš kesâ ogMceve keâerš pewmes
keâe}er eflele}er, meheâso eflele}er ke ›eâesFmeeshee Deeefo mes yeÛeeke kesâ
ef}S efkeâÙee peelee nw~
efkeâmeer Yeer DekemLee ceW vej }eKe keâerš efvekeâ}ves kesâ meceÙe keâerš

veeMekeâ Ùee heâheâtbo veeMekeâ okee keâe efÚÌ[keâeke veneR keâjvee
ÛeeefnS~ Ssmee keâjves mes vej keâerš cej mekeâles nQ~ efpeme mes efve<esÛeve
ef›eâÙee veneR nes heeSieer Deewj Deie}er heâme} kesâ ef}S yeernve keâer
hewoekeej veneR efce}sieer~ heâheâtbo mes yeÛeeke kesâ ef}S yeeefkemšerve okee
keâer 3 «eece cee$ee keâe 14 ef}šj heeveer ceW Iees} yevee keâj efÚÌ[keâeke
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

DeeefLe&keâer

mesefceÙee}lee Dejnj keâer lejn efoKeves kee}e heewOee nw~ petve-peg}eF&
ceen ceW jesheves kesâ yeeo Ùen Deeieeceer Skeâ ke<e&, petve-peg}eF& ceW
keÙemkeâ nes peelee nw~ Fmekesâ heMÛeele Ùen }eKe Glheeove kesâ ef}S
lewÙeej nes peelee nw~ mesefceÙee}lee ceW kegâmeceer }eKe keâes ner jeshee

peelee nw~ 2 mes leerve ceen kesâ Devoj }eKe heefjhekeäke nes peelee nw~
Skeâ heewOes mes 250 mes 300 «eece lekeâ }eKe Øeehle neslee nw~ Skeâ
nskeäšsÙej ceW 7000 heewOeeW keâer jesheCeer keâer pee mekeâleer nw~ Skeâ
meerpeve ceW 17.5 mes 21.5 kegâble} }eKe keâe Glheeove neslee nw~
kele&ceeve ceW kegâmeceer }eKe keâer keâercele 200 ® Øeefle efkeâ«ee keâer oj
mes efkeâmeeveeW keâes Øeefle ke<e& 3.5 mes 4.3 }eKe keâer kegâ} DeeÙe
Øeehle nes mekeâleer nw~ kegâmegce leLee he}eMe kesâ hesÌ[eW ceW }ieeleej keâceer
Dee jner nw, efpememes }eKe Glheeove hej efkehejerle Demej heÌ[ jne nw~
mesefceÙee}lee Fme keâceer keâes hetje keâjves ces GheÙeesieer efmeæ nesiee~
1. 7000 heewOes - 1 nskeäšÙej Ùee 10000 keie& ceeršj, otjer

1.2 x 1.2m

2. }eKe Glheeove kÙeÙe - 1.25 }eKe /ke<e&
3. Øeefle heewOe }eKe Glheeove - 250–300 «eece
4. Øeefle nskeäšÙej-17.5 -21.5 kegâble} }eKe keâe Glheeove
5. Øeefle efkeâ«ee }eKe cetuÙe – ® 200/- }ieYeie
6. kegâ} }eYe - 3.5 mes 4.3 }eKe /ke<e&
7. Megæ }eYe (6- 2) - 2.25 mes 3.05 }eKe /ke<e&

efve<keâ<e&

meefypeÙeeW keâer Kesleer kesâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW mesefceÙee}lee mes }eKe
keâe Glheeove efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{e mekeâlee nw~ Ùen keâce
GhepeeT Deewj Kejeye efceóer ceW Yeer GieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer
Kesleer mes efkeâmeeveeW kesâ }eYe ceW 69s% lekeâ keâer ke=efæ nes mekeâleer
nw~ }eKe keâer keâšeF& kesâ yeeo MeeKeeDeeW keâes peceerve kesâ heeme mes
keâeše pee mekeâlee nw, efpememes veF& MeeKeeSb peuoer Deeleer nQ~
mesefceÙee}lee keâer Kesleer mes efceóer keâer Gke&jlee ceW Yeer megOeej nes
mekeâlee nw~ Fmekeâer Kesleer mLeeveerÙe mecegoeÙeeW, ke=â<ekeâeW,kevekeeefmeÙeeW
leLee DevÙe heewOee jesheCe mebmLeeDeeW kesâ ef}S DeeefLe&keâ efmLejlee Deewj
Deelce efveYe&jlee keâe meeOeve efmeæ nes mekeâlee nw~
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1. AWS keäÙee nw Deewj Ùen ke=âef<e ceW keäÙeeW cenlkehetCe& nw?

AWS Skeâ Cloud Computing h}sšheâe@ce& nw pees mšesjspe,
keâbhÙetefšbie, [sše Sveeef}efškeäme, ceMeerve }efveËie, IoT  mewšs}eFš
[sše Sveeef}efmeme, Deewj keâF& DevÙe meskeeSB Øeoeve keâjlee nw~
ke=âef<e kesâ ef}S AWS efkeMes<e ™he mes Fmeef}S cenlkehetCe& nw

keäÙeeWefkeâ:
� Ùen efkeMee} [sše keâes meb«eefnle Deewj efkeM}sef<ele keâj mekeâlee nw~
� IoT ef[keeFmeeW mes jerÙe}-šeFce [sše Øeehle keâj mekeâlee nw~
� AI/ML cee@[} yeveekeâj ceewmece, jesie Deewj heâme} Glheeove

keâer Yeefke<ÙekeeCeer keâj mekeâlee nw~
� efkeâmeeveeW, MeesOekeâlee&DeeW Deewj ke=âef<e keâbheefveÙeeW keâes otj-ojepe

#es$eeW ceW Yeer ef[efpeš} meceeOeeve Øeoeve keâjlee nw~
� keâce }eiele hej mkesâ}sye} meceeOeeve Ghe}yOe keâjelee nw, pees

Úesšs Deewj yeÌ[s oesveeW efkeâmeeveeW keâer pe™jleW hetjer keâjlee nw~

2. Global Warming mes Agriculture ceW GlheVe
ÛegveewefleÙeeB

ke=âef<e #es$e hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke mhe<š ™he mes osKee
pee mekeâlee nw:
� ceewmece hewšve& keâe yeo}vee: hen}s peneb yeeefjMe meceÙe hej

nesleer Leer, Deye DeefveÙeefcele nes ieF& nw~

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe

Debpevee ieghlee*, jefMce Megkeä}e, [er. kesâ. efmebn, veer}t  efkeÕekeâcee& Skeb $e+Ûee efmebn

Decespeve kesye meefke&me (AWS) i}esye} keeefceËie Deewj
ke=âef<e - Skeâ DeeOegefvekeâ ef[efpeš} meceeOeeve

Deepe keâer ogefveÙee ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve (Global Warming) ve efmehe&â heÙee&kejCe keâes ØeYeeefkele keâj jne nw, yeefukeâ
ke=âef<e pewmeer cenlkehetCe& ceeveke ieefleefkeefOe hej Yeer ienje ØeYeeke [e} jne nw~ leeheceeve ceW DemeeceevÙe ke=efæ, DeefveÙeefcele ke<ee&, efceóer
keâer Gke&jlee ceW efiejekeš Deewj Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW keâer yeÌ{leer Deeke=efòe efkeâmeeveeW keâer Glheeokeâlee keâes meerOes ØeYeeefkele keâjleer nQ~ Ssmes
meceÙe ceW lekeâveerkeâ - Keemekeâj Cloud Computing- ke=âef<e #es$e keâes DeefOekeâ }Ûeer}e, efškeâeT Deewj mceeš& yeveeves ceW yeÌ[er Yetefcekeâe
efveYee jner nw~ FvneR lekeâveerkeâeW ceW (Amazon Web Services) meyemes De«eCeer cebÛeeW ceW mes Skeâ nw, efpemekeâe GheÙeesie ogefveÙee
Yej ceW ke=âef<e-mebyebefOele mecemÙeeDeeW keâes n} keâjves, heâme} Glheeove keâes yeÌ{eves Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves
kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~

� metKee Deewj yeeÌ{: leeheceeve yeÌ{ves mes metKee yeÌ{ jne nw, keneR
kegâÚ mLeeveeW hej DeÛeevekeâ yeeÌ{ Dee peeleer nw~
� keâerš Deewj jesieeW ceW ke=efæ: iece& keeleekejCe ceW keâerš lespeer mes

heveheles nQ, efpememes heâme}W ve<š nesleer nQ~
AWS efceóer keâer Gke&jlee ceW keâceer: leeheceeve yeÌ{ves Deewj ke<ee&

Ûe›eâ yeo}ves mes efceóer keâer mebjÛevee efyeieÌ[leer nw~
Fve meYeer mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe ke=âef<e Glheeove ceW efiejekeš Deeves

}ieer nw, Deewj efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ lekeâveerkeâer nmle#eshe keâer
DeekeMÙekeâlee cenmetme nes jner nw~ ÙeneR AWS Skeâ cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeelee nw~

3. AWS keâer lekeâveerkesâb pees ke=âef<e Deewj pe}keeÙeg mecemÙeeDeeW
keâes n} keâjleer nQ

AWS IoT (Internet of Things)

ke=âef<e ceW keâF& Smart Sensors }ieeS peeles nQ pees efceóer keâer
veceer, leeheceeve, pH mlej, ceewmece keâe leeheceeve Deeefo [sše jerÙe}
šeFce ceW yeleeles nQ~
AWS IoT Core Fve meWmejeW mes [sše }skeâj Gmes Cloud hej

Yespelee nw Deewj efkeâmeeve:
� efmebÛeeF& Deheves Deehe efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ
� Gke&jkeâ keâer cee$ee leÙe keâj mekeâles nQ
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� heâme} keâer mesnle cee@efvešj keâj mekeâles nQ
Fmemes heeveer Deewj mebmeeOeveeW keâe keâce GheÙeesie neslee nw Deewj

Global Warming keâe ØeYeeke keâce heÌ[lee nw~

AWS Machine Learning (SageMaker)

AWS SageMaker keâe GheÙeesie keâj kew%eeefvekeâ Deewj ke=âef<e
efkeMes<e%e AI cee@[} yevee mekeâles nQ~ Ùen cee@[}:
� ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer
� heâme} Glheeove Devegceeve
� jesie Deewj keâerš keâer Yeefke<ÙekeeCeer
� efceóer keâer iegCekeòee efkeM}s<eCe
� Gke&jkeâ keâer mener cee$ee keâe megPeeke
pewmeer megefkeOeeSB Øeoeve keâjles nQ~
Ùen efkeâmeeveeW keâes mener meceÙe hej mener efveCe&Ùe }sves ceW ceoo

keâjlee nw~

AWS Ground Station (Satellite Data)

AWS Ground Station Ghe«en mes Øeehle Fcespespe Deewj [sše
keâes lespeer mes Øeesmesme keâjlee nw~
Ùen [sše GheÙeesieer neslee nw:
� KesleeW ceW veceer kesâ mlej keâes peeveves ceW
� yeÌ{leer ieceer& kesâ ØeYeeke keâe helee }ieeves ceW
� metKee Ùee yeeÌ{ keâer efveiejeveer
� heâme} keâer ke=efæ osKeves ceW
mewšs}eFš DeeOeeefjle cee@efvešefjbie Global Warming kesâ ØeYeeke

keâe keemleefkekeâ meceÙe ceW efkeM}s<eCe Øeoeve keâjleer nw~

AWS Data Analytics Services

meskeeSB pewmes:
� Amazon Athena

� Amazon Redshift

� Amazon EMR

� AWS Lambda

ke=âef<e mes mebyebefOele yeÌ[s [sše mesš keâes efkeM}sef<ele keâj pe}keeÙeg
šŴ[ Deewj ke=âef<e hewšve& yeleeleer nQ~
Fmemes mejkeâejW, NGO Deewj ke=âef<e keâbheefveÙeeb veerefle Deewj meceeOeeve

efkekeâefmele keâj heeleer nQ~

AWS Climate & Sustainability Solutions

AWS 'Climate Tech' Deewj 'Sustainability' hej efkeMes<e
heâeskeâme jKelee nw~ Ùen
� keâeye&ve Glmepe&ve š^wkeâ keâjves

� Tpee& Kehele keâce keâjves
� vekeerkeâjCeerÙe Tpee& GheÙeesie yeÌ{eves
kesâ ef}S Yeer meceeOeeve Øeoeve keâjlee nw leeefkeâ ke=âef<e keeleekejCe kesâ

Devegkeât} yeves~

4. ke=âef<e ceW  AWS kesâ kÙeekeneefjkeâ GheÙeesie

1. Precision Agriculture (mešerkeâ ke=âef<e)
AWS- Deewj AI cee@[} efmebÛeeF&, Keeo, okeeFÙeeW Deewj yeerpe keâer
cee$ee mešerkeâ yeleeles nQ, efpememes mebmeeOeve yeÛeles nQ~
2. Smart Irrigation

AWS IoT keâer ceoo mes efkeâmeeve:
� heeveer keâer yeyee&oer jeskeâ mekeâles nQ
� veceer kesâ DeeOeej hej efmebÛeeF& keâj mekeâles nQ
� efyepe}er keâer yeÛele keâj mekeâles nQ
Global Warming kesâ keâejCe pe} mebkeâš nes jne nw,Ssmes ceW

Smart Irrigation yengle GheÙeesieer nw~
3. Crop Disease Detection

AI cee@[} lemkeerjeW kesâ DeeOeej hej jesie Deewj keâerš keâer henÛeeve
keâj }sles nQ~ efkeâmeeveeW keâes yeerceejer heâw}ves mes hen}s Ûesleekeveer efce}
peeleer nw~
4. Climate & Resilient Farming

AWS kesâ [sše mes efkeâmeeve:
� keâewve meer heâme} efkeâme ceewmece ceW Gieeveer ÛeeefnS
� keâewve mee yeerpe ieceer& menve keâj mekeâlee nw
� keâewve mee Kesle metKes mes megjef#ele nw
pewmes efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~
5. Global Warming keâes jeskeâves ceW AWS keâer Yetefcekeâe
ke=âef<e ner veneR, AWS keâF& #es$eeW ceW Global Warming  keâes

keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw:
� Deheves [sše meWšj ceW 100: vekeerkeâjCeerÙe Tpee& GheÙeesie keâer

efoMee ceW keâece
� Carbon Footprint Calculator mes keâbheefveÙeeW keâes Glmepe&ve

ceeheves ceW meneÙelee
� Sustainable farming keâes yeÌ{ekee
Fme lejn AWS lekeâveerkeâ kesâ peefjS heÙee&kejCe mebj#eCe ceW

Ùeesieoeve oslee nw~
6. Yeejle ceW AWS keâe cenlke
Yeejle pewmes ke=âef<e-ØeOeeve osMe ceW AWS kesâ meceeOeeve yesno

ØeYeekeMee}er nes mekeâles nQ:
� Úesšs efkeâmeeveeW keâes ceesyeeF} hej jerÙe}-šeFce [sše
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� mejkeâej keâer ke=âef<e ÙeespeveeDeeW ceW [sše efkeM}s<eCe
� ceewmece hetkee&vegceeve ceW megOeej
� Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW keâe hetke& Ûesleekeveer ØeCee}er
� ke=âef<e GlheeoeW keâer Supply Chain Management

Fve meYeer kesâ ceeOÙece mes Yeejle Global Warming kesâ ØeYeeke
keâes keâce keâj yesnlej ke=âef<e ØeCee}er yevee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

AWS ke=âef<e Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ yeerÛe Skeâ heg} keâer
lejn keâece keâjlee nw~ peneB Skeâ Deesj Global Warming mes
ke=âef<e hej iebYeerj Keleje ceb[je jne nw, keneR AWS DeeOegefvekeâ

lekeâveerkeâeW pewmes IoT,  Machine Learning, Cloud Storage

Deewj Satellite Data keâer ceoo mes efkeâmeeveeW keâes meMeòeâ yevee
jne nw~ Smart Farming, Precision Agriculture Deewj
Climate Analysis pewmes GhekeâjCeeW kesâ ceeOÙece mes AWS

ogefveÙee Yej ceW ke=âef<e keâes DeefOekeâ efškeâeT, Glheeokeâ Deewj
pe}keeÙeg-}Ûeer}e yeveeves keâer efoMee ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve os jne
nw~

mevoYe&

https://aws.amazon.com

https://aws.amazon.com/marketplace/
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