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ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

Fme he=‰ ceW

 meer[ yee@ume: heewOee jesheCe nsleg cenòke 1-2
DevegYee ßeerkeemleke* Skeb Øeerlece kegâceej yece&ve

mkeemLÙe Skeb iegCekeòee peerkeve kesâ ef}S efce}sšdme Skeâ efkekeâuhe 3-5
Debefkeâle efmebn*, efMekejepe kegâceej kecee&, MeefMe yee}e Skeb jeng} oske

 kesâ}s ceW yebÛeer še@he keeÙejme (BBTV) leLee Gmekeâe ØeyebOeve 6-8
keeIeÇgUkeâj Øe. Me.*, veeiesvõve ke=â., Ùeeoke efke. kegâ. Skeb mesukejepeve je.

 menpeve Skeâ Deew<eefOeÙe Ùegòeâ hesÌ[ 9-10
Øeoerhe ceewÙee&*, Deefcele keâveewefpeÙee, Devegpe kegâceej, efhebkeâer ÛeewjefmeÙee Skeb $e+ef<e Mecee&

 heâme} Ghepe yeÌ{eves ceW ce=oe hejer#eCe keâer Dence Yetefcekeâe 11-13
DeefYe<eskeâ kegâceej*, Meefòeâ KepegefjÙee Skeb jsCeg ieesoeje

vewvees Gke&jkeâ: ke=âef<e Glheeove ceW efkeâmeeveeW keâe meneÙekeâ Glheeo 14-16
DeefYe<eskeâ kegâceej*, Meefòeâ KepegefjÙee Skeb keâvekeâ }lee

 hetkeeËÛe} ceW nesves kee}er yes} keâer ØecegKe efkeâmceW 17-19
nbme jepe kecee&*, kesoeble efmebn, megefØeÙee ieeshee} vewkeâ Skeb meesvece

mesye keâe keâesj je@š jesie: Skeâ GYejleer mecemÙee Skeb  Gmekeâe ØeyevOeve 20-21
efveefKe} Ûeewneve*, Deceve Mecee& Skeb Meeef}veer kecee&

Fveeskeâer Ùee ieesu[sve efveef[} ceMe™ce Glheeove lekeâveerkeâ 22-23
jece ØekesMe Øemeeo* Skeb oÙeejece

 yesj keâer Kesleer 24-27
meesvece, kesoeble efmebn, megefØeÙee ieeshee} veeF&keâ Skeb nbme jepe kecee&*

 DeeBke}e ceW }ieves kee}er ØecegKe yeerceeefjÙeeW keâe ØeyebOeve 28-29
megefØeÙee ieeshee} vewkeâ*, kesoeble efmebn, meesvece Skeb nbme jepe kecee&

veeRyet ceW }ieves kee}e keâQkeâj jesie: Skeâ Kelejveekeâ yeerceejer Skeb Gmekeâe GheÛeej 30-33
megveer} kegâceej*, ØeÅegcve kegâceej efmebn Skeb jesefnleeMe kegâceej



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

74

efomebyejefomebyej

Yeeie-5 Debkeâ-2 Deiemle 2025

Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

 heejbheefjkeâ Deewj DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeB: Skeâ leg}veelcekeâ DeOÙeÙeve 34-35
veer}ce GheeOÙeeÙe

}es-šve}: keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer lekeâveerkeâ 36-38
efkeveÙe kegâceej*, Depe&gve efmebn, jepeWõ Yeó Skeb DeÛe&vee kegâMekeene

nye&} ieg}e}: Skeâ Øeeke=âeflekeâ Deewj heÙee&kejCe Devegkeât} efkekeâuhe 39-41
ns}er hebÛee}* Skeb Okeveer S. hešs}

 kegâMe} veme&jer ØeyebOeve keâer meeceevÙe efkeefOeÙee 42-44
De®Ce ØekeâeMe, efkeveÙe ØekeâeMe Skeb le=efhle vesieer

Dee}t keâer GVele Kesleer Skeb ØeyebOeve 45-48
Sme. S}. keemkesâ}*, S. kesâ. ef$ehee"er, efjbkeât keemkesâ}, [er.heer. efmebn Skeb efØeÙebkeâe Oegke&s

DeeOegefvekeâ Ùegie ceW heât}eW keâer Kesleer: vekeeÛeej Deewj ÛegveewefleÙeeB 49-51
peÙe jece, DepeÙe kegâceej efmebn, Deefcele keâveewefpeÙee, DepeÙe kegâceej, kegâceejer Debpeef}* Skeb DeemLee efmebn

 efkeâmeeve keâe@} meWšj Deewj IVRS meskeeSB: efkeâmeeveeW kesâ ef}S ef[efpeš} meceeOeeve 52-53
kegâ. Debpevee ieghlee

 heMegDeeW ceW ie} Ieesšt jesie keâejCe Skeb yeÛeeke 54-55
Øeceeso ØeYeekeâj* Skeb jepesMe kegâceej

nje Ûeeje Skeb Ûeejeieen heâme}eW ceW met$eke=âefceÙeeW keâe Øekeâeshe Deewj Gvekeâe meceeOeeve 56-58
jekesâMe kegâceej efmebn

 efYeC[er keâer ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW heâme}-men veeMeerpeerke ØeyebOeve 59-62
ÛebÛe} efmebn*, oer#ee hešs}, Øe%ee DeesPee, MÙeece efmebn Skeb Deevevo efmebn

 efceÛe& keâer Kesleer mes megOejsieer efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle 63-66
veerjpe veeLe heefjnej* Skeb pkee}e hejles

 DeeoMe& heewOeMee}e (veme&jer) efvecee&Ce 67-70
De®Ce ØekeâeMe Ske efkeveÙe ØekeâeMe

DeHaat: YeejleerÙe efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ ef[efpeš} ›eâebefle 71-72
kegâ Debpevee ieghlee*, melehee} efmebie Skeb efpelesvõ ceme&keâes}


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meer[ yee} keâwmes yeveeÙes ?

Ùen pewefkekeâ yeerpe ieWoeW keâes peceerve ceW ieeÌ[keâj hesÌ[ }ieeves keâer
Skeâ lekeâveerkeâ nw~ Fmes nkeeF& kevejesheCe kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee
nw~ yeerpe ieWoeW keâes peceerve ceW heâWkeâkeâj Ùee efiejekeâj efkeâmeer Yeer Yetefce
hej kevemheefle keâes GieeÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øeef›eâÙee keâes ™he
osves keâe meyemes DeÛÚe meceÙe yeeefjMe keâe ceewmece nw~ meer[ yee@}
Ùee meer[ yece Skeâ yeerpe nw efpemes efceóer keâer meece«eer ceW }hesše peelee
nw, meeceevÙele: efceóer Deewj Keeo keâe efceßeCe megKeeÙee peelee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: anubhasri_csfer@icfre.org

heefjÛeÙe

ke=âef<e keeefvekeâer ØeYeeie, DeeF&.meer.Sheâ.Deej.F&.- heeefjefmLeeflekeâ hegvemLee&heve kesâbõ, ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe

DevegYee ßeerkeemleke* Skeb Øeerlece kegâceej yece&ve

meer[ yee@ume: heewOee jesheCe nsleg cenòke

meerr[ yee@} (yeerpe yece/ yeerpe ieWo) heewOeeW keâer Kesleer keâjves keâe Skeâ mej} Deewj efškeâeT lejerkeâe nw~ meer[ yee@} heefjÙeespevee
keâe GösMÙe hetjs Yeejle ceW nefjle #es$e keâes yeÌ{evee nw, efkeMes<ele: Ûe›eâkeele Ùee metKee ØeYeeefkele #es$eeW ceW Fme heefjÙeespevee keâe efkeMes<e OÙeeve
efoÙee ieÙee nw~ Fme Øeef›eâÙee ceW efceóer, yeerpe Deewj Keeo keâe ieesuheâ yee@} kesâ Deekeâej keâe efceßeCe yeveevee Deewj hesÌ[eW keâes Gieeves kesâ ef}S
GheÙegòeâ mLeeveeW hej Fmes efyeKesjvee Meeefce} nw~ yeerpe yee@}, efpevnW yeerpe yece kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw, ken yeerpe nesles nQ, efpevnW
efceóer Deewj Keeo kesâ efceßeCe mes }sefhele efkeâÙee peelee nw Deewj efheâj megKeeÙee peelee nw~ Ùen lekeâveerkeâ, efpemekeâer Glheefòe peeheeve ceW ngF&
Leer Deewj efpemes 'lmegÛeer [ebiees' (efpemekeâe DeLe& nw 'he=Lkeer keâe hekeâewÌ[e') kesâ ™he ceW peevee peelee nw, FmeceW yeerpeeW keâes efceóer ceW }hesše
peelee nw~ Fmes peeheeveer efkeâmeeve 'ceemeeveesyet hegâkegâDeeskeâe' Éeje ØeejcYe efkeâÙee ieÙee Lee~

DeefvekeeÙe& ™he mes, yeerpe 'hetke&-jesheCe' neslee nw Deewj yeerpe kesâ  ieWo
keâes Øepeeefle kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmeer Yeer mLeeve hej pecee keâjkesâ
yeesÙee pee mekeâlee nw~ yeerpe keâes GefÛele DebkegâjCe lekeâ megjef#ele jKee
pee mekeâlee nw ~ yeerpe Keeo Deewj efceóer ceW ef}hešs nesles nQ, Fmeef}S
kes DeefvekeeÙe& ™he mes hen}s mes ner Deheves Úesšs heeefjefmLeeflekeâer leb$e
ceW }ieeS peeles nQ, Fmeef}S GvnW cee$e efkeleefjle keâjvee neslee nw~
meer[ yee@} kesâ keâce kepeve keâe DeLe& neslee nw, efpememes efkeâ Fmes keâneR
Yeer heâWkeâ mekeâles nQ Ùee efyeKesj mekeâles nQ~ yeerpe keâer ieWoeW keâes ke<ee&
$e+leg ceW ner jesefhele keâjvee ÛeeefnS~
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efceóer mes meer[ yee@ume keâwmes yeveeÙes ?

Skeâ keâšesjs ceW 1 keâhe yeerpe keâes 5 keâhe Keeo Deewj 2-3 keâhe efceóer
kesâ heeG[j kesâ meeLe efce}eSB~ Oeerjs-Oeerjs neLeeW mes heeveer efce}eSB, peye
lekeâ efkeâ meye kegâÚ Skeâ meeLe efÛehekeâ ve peeÙes~ efceßeCe keâes "esme ieWoeW
ceW jes} keâjW~ ieWoeW keâes Oethe kee}er peien hej metKeves kesâ ef}S ÚesÌ[
oW~

meer[ yee@ume keâneB heâWkesâ?

megefveefMÛele keâjW efkeâ GvnW Oethe Deewj yeeefjMe efce} jner nes~ efceóer
GvnW Debkegâefjle nesves ceW ceoo keâjsieer Deewj efceóer yeerpeeW keâer j#ee
keâjsieer Deewj GvnW ve<š keâj osieer~ yeerpe yee@} keâes efyeKesjves keâe
DeÛÚe meceÙe kemeble Deewj Mejo Yeer nw~ meer[ yee@} lespeer mes
heewOejesheCe keâe Skeâ keâce KeÛe& kee}e ØeYeekeer lejerkeâe nw, efpemeceW
yeerpeeW keâes meeceevÙe efceóer Deewj Keeo kesâ efceßeCe ceW }hesše peelee
nw~ meeceevÙe ™he mes Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB nes lees meer[ yee@} mes
yeerpeeW keâe DekegâbjCe 40 mes 50% lekeâ Øeehle nesves keâer mebYeekevee
jnleer nw~

efve<keâ<e&

meer[ yee@} Éeje heewOee jesheCe Skeâ mej} Skeb keâce kÙeÙe keâer
lekeâveerkeâ nw, efpemekesâ ceeOÙece mes yeerpe jesheCe kesâ ØeÙeeme Éeje heewOe
efkekeâefmele keâj osMe/ØeosMe keâe nefjle #es$e ye{eÙee pee mekeâlee nw~
meeLe ner meer[ yee} efvecee&Ce nsleg jesÌpeieej keâer Yeer DeÛÚer mebYeekeveeSb
nQ~ yeerpeeW keâer peerkeveMew}er Yeer meer[ yee@} ceW heefjkeefle&le keâjves mes
yeÌ{ mekeâleer nw~ Fme lekeâveerkeâ keâes meeceevÙe peve lekeâ efkemleej
keâeÙe&›eâceeW Éeje ye{eÙee pee mekeâlee nw~ Dele: kele&ceeve heefjhes#Ùe ceW
DeekeMÙekeâlee nw efkeâ Fme heefæefle keâe ØeÙeesie keâj pevepeeiejCe kesâ
ØeÙeemeeW Éeje je<š^erÙe keve veerefle kesâ 33% keve Skeb ke=#e DeekejCe
}#Ùe keâes Øeehle efkeâÙee pee mekesâ~

mevoYe&

 https://seed-balls.com › what-are-seed-balls

meer[ yee@ume keâwmes }ieeÙeW

ØelÙeskeâ meer[ yee@ume keâes 8 mes 12 FbÛe keâer otjer hej }ieeÙes~
ØelÙeskeâ yee@} }ieYeie 1 keie& hegâš keâes keâkej keâjleer nw~ Fmekesâ
DebkegâjCe keâe meceÙe 7-30 efove keâe neslee nw~ yeerpe yee@} leye lekeâ
efveef<›eâÙe jnles nQ peye lekeâ GvnW heÙee&hle heeveer veneR efoÙee peelee Deewj
yeenj keâe leeheceeve DebkegâjCe kesâ ef}S heÙee&hle iece& veneR nes peelee~

efceóer mes meer[ yee@ume


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nefjle ›eâebefle Deewj ceesšs Deveepe

Deepeeoer kesâ yeeo Yeejle mejkeâej keâe meyemes yeÌ[er Ûegveewleer
peveceeveme keâe YejCe hees<eCe keâjvee Lee keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe
pevemebKÙee keâer ke=efæ oj heâme} Glheeove kesâ ke=efæ oj mes DeefOekeâ
Leer efpemekeâe cegKÙe keâejCe keâce Glheeokeâlee, meerefcele efmebefÛele #es$e,
hejchejeiele efkeâmceeW keâe GheÙeesie (}cyeer efkeâmceW), ke=âef<e lekeâveerkeâer
keâe DeYeeke, yeej-yeej heÌ[ves kee}s metKes pewmeer DevÙe mecemÙeeSB Leer~
Gme meceÙe yeÌ[s hewceeves hej ke<ee& DeeOeeefjle Skeb DeefmebefÛele Kesleer

he$eeÛeejkeâlee&: ankitp13on@gmail.com

heefjÛeÙe

1,2Skeb 3GÅeeve efkeYeeie, GoÙe Øeleehe keâe@}spe keejeCemeer, Gòej ØeosMe
4DeeF&meerSDeej-efkekeskeâevebo heke&leerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, DeuceesÌ[e, GòejeKeb[

Debefkeâle efmebn1*, efMekejepe kegâceej kecee&2, MeefMe yee}e3 Skeb jeng} oske4

mkeemLÙe Skeb iegCekeòee peerkeve kesâ ef}S efce}sšdme Skeâ
efkekeâuhe

ceesšs Deveepe Skeâ heâme}eW keâe mecetn nw, efpemeceW pkeej, yeepeje, jeieer keâes Meeefce} efkeâÙee ieÙee nw, peye keâer meebkee, keâesoes,
kegâškeâer, keâbieveer, Ûeervee Deewj kegâót Úesšs Deveepe keâer ßesCeer ceW Deeles nw efpemekeâes meÙegòeâ ™he mes efce}sš ›eâe@he keâne peelee nw~ Fvekeâer
GÛÛe iegCekeòeâe kesâ keâejCe Fvns heewef<škeâ-Deveepe keâe veece efoÙee ieÙee nw, Ùen Øeesšerve, heâeFyej, efkešeefceve Deewj Keefvepe pewmes hees<ekeâ-
lelke kesâ Oeveer nesles nww~ Fmekeâes DevÙe MeyoeW pewmes ßeer DeVe, keâbove, efce}sšdme, meghej ÌHeât[, heewef<škeâ-Deveepe, iejeryeeW kesâ Deveepe Deewj
ceesšs Deveepe mes Yeer mebyeesefOele efkeâÙee peelee nw~ ceesšs Deveepe metKee meefn<Ceg heâme} nw, pees pÙeeoelej Yeejle kesâ Meg<keâ Skeb DeOe&-Meg<keâ
leLee ke<ee& DeeOeeefjle #es$ees ceW GieeÙee peelee nw~ ceesšs Deveepe Úesšs yeerpe kee}er Ieeme (heesSmeer) kegâ} mes mebyebefOele nQ~ nceejs hetke&pe
DelÙeefOekeâ ke<ee&s mes ceesšs Deveepe, pkeej, yeepeje, jeieer, meebkee, keâesoes, kegâškeâer, keâbieveer pewmes heewef<škeâ DeVe keâe meskeve keâj mkemLe
Deewj cepeyetle jnles Les~ ceesše Keevee-ceesše henvevee Ùen nceejer hejcheje jner nw hejvleg veÙeer heerÌ{er Fme keekeäÙe mes Fòesheâekeâ veneR jKeles
nw efpemekeâe cegKÙeb keâejCe }esiees keâe mkeeo kesâ Øeefle Pegkeâeke, Skeâ ogmejs keâer vekeâ} keâjvee, Deeceoveer De"Veer KeÛee& ®heÙee kee}er peerkeve
Mew}er mes Øesefjle nw Ùen Iejs}g-GheÙeesie ceW }eÙes peeves kee}s DeejbefYekeâ heewOeeW ceW mes nw leLee SefMeÙee Skeb DeØeâerkeâe kesâ }eKeeW heefjkeejeW
keâe heejbheefjkeâ Yeespeve jne nw~ Deepe Yeer SefMeÙee Skeb DeØeâerkeâe kesâ efkekeâemeMeer} osMeeW ceW }ieYeie 90% mes Yeer DeefOekeâ efce}sšdme
keâe Glheeove neslee nw~ ne}eBefkeâ, keâF& osMeeW ceW efce}sšdme keâer Kesleer Iešleer pee jner nw Ùen Fmekeâer KeeÅe Skeb hees<ekeâ megj#ee keâes megefveefMÛele
keâjves keâer #ecelee kesâ Øeefle peeie™keâlee ve nesves kesâ keâejCe nes jne nw Dele: GheYeesòeâeDees, GlheeokeâeW ke veerefle-efvecee&leeDees kesâ efyeÛe efce}sšdme
kesâ heâeÙeoeW keâe ØeÛeej Øemeej keâjves kesâ Â<šer mes Yeejle mejkeâej ves efkeÕe heš} hej efce}sšdme keâes ye{ekee osves kesâ ef}S Skeâ Øemleeke
jKee efpemekeâe 72 osMeeW ves meceLe&ve efkeâÙee Deewj mebÙegòeâ je<š^ cenemeYee (ÙetSvepeerS) ves 5 ceeÛe&, 2021 ceW, ke<e& 2023 keâes
Debleje&<š^erÙe efce}sšdme ke<e& kesâ ™he ceveeves keâes Ieesef<ele efkeâÙee~ efpemekeâe cegKÙe GösMÙe Iejs}t Deewj kewefÕekeâ ceeBie hewoe keâjves leLee }esieeW
keâes heewef<škeâ Yeespeve Ghe}yOe keâjeves kesâ ef}S efkeâÙee ieÙee~ kener osMe keâer efkele ceb$eer efvece&}e meerleejceCe ves 1heâjkejer keâes mebmeo kesâ
Deece yepeš ceW ceesšs Deveepe kesâ hewoekeej keâes }skeâj efkeâmeeveeW keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee, meeLe ner efce}sšdme keâes ‘ßeer DeVe‘ kesâ veece mes
mebyeesefOele efkeâÙee~

nesleer Leer efpemeceW Ûeeke}, iesntB, pkeej, yeepeje, jeieer, meebkee,
keâesoes, kegâškeâer, keâbieveer, o}nveer, efle}nveer Deeefo DevÙe heâme}W
nesleer Leer~ KeeÅe DeeÙeele keâjkesâ Skeb lelkeâe}erve Glheeove, oesveeW
kesâ meÙegòeâ ØeÙeeme mes Yeer pevemebKÙee keâe YejCe-hees<eCe keâjvee
mebYeke veneR Lee~ leye mejkeâej kesâ ienve cebLeve Skeb efÛebleve kesâ yeeo
Fme mecemÙee mes efveoeve heeves kesâ ef}S nefjle ›eâebefle keâes DeheveeÙee
ieÙee~ efpemekeâe cegKÙe GösMÙe GÛÛe Ghepe osves kee}er efkeâmceeW kesâ
yeerpe, Gke&jkeâ, keâeršveeMekeâ, efmebÛeeF& Deewj ceMeerveerkeâjCe pewmeer
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veÙeer lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie kesâ ceeOÙece mes Yeejle ceW KeeÅe heâme}eW,
efkeMes<e ™he mes iesntB Skeb Ûeeke} kesâ Glheeove Deewj iegCekeòee keâes yeÌ{evee
Lee meeLe ner meeLe yeÌ[er Deeyeeoer kesâ ef}Ùes DeelceefveYe&jlee Skeb KeeÅe
megj#ee megefveefMÛele keâjles ngÙes iejeryeer Skeb kegâhees<eCe keâes keâce keâjvee
Lee~ nefjle ›eâebefle mes ke=âef<e Glheeokeâlee ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ ngF&~
efpemekesâ keâejCe mejkeâej ye{leer pevemebKÙee keâe YejCe-hees<eCe keâjves
ceW meheâ} ngF&~ nefjle ›eâebefle ves Úesšs hewceeves kesâ efkeâmeeveeW keâer Skeâ
yeÌ[er mebKÙee keâes, Gvekeâer heâme} keâer hewoekeej Deewj DeeÙe kesâ mlej
ceW ke=efæ keâj, iejeryeer mes yeenj efvekeâe}ves ceW ceoo keâer~
nefjle ›eâebefle mes efve:mebosn mejkeâej Deheveer ye{leer pevemebKÙee keâe

YejCe-hees<eCe keâjves ceW meheâ} ngF&, keâe}eblej ceW DeelceefveYe&j Skeb
DeefOeMes<e Glheeove nesves kesâ keâejCe efveÙee&lekeâ osMe yevee~ nefjle
›eâebefle keâe Demej cegKÙele: iesntB Deewj Ûeeke} hej ngDee~ iesntB Deewj
Ûeeke} keâer DeefOekeâ Glheeokeâlee ves efkeâmeevees keâes Fmekeâer Kesleer
keâjves kesâ ef}S Deekeâef<e&le efkeâÙee, Øeefle-kÙeefòeâ keâer DeeÙe ceW ke=efæ,
yeÌ{lee MenjerkeâjCe, Oeeve Deewj iesntB pewmes DeveepeeW Deewj GlheeoeW keâer
DeefOekeâ megefkeOee, GheYeesòeâeDeeW keâer mkeeo ØeeLeefcekeâleeDeeW ceW yeo}eke,
kewÕeerkeâjCe Deewj iewj-ceesšs Deveepe Øemebmke=âle KeeÅe heoeLee&s hej
DelÙeefOekeâ OÙeeve Deekeâef<e&le ngDee~ mebyebefOele veerefle Deewj yeeÌpeej
leekeâleeW kesâ ceeOÙece mes nesves kee}er oerIe&keâeef}keâ efkeke=âefleÙeeW kesâ
keâejCe GheYeesòeâe kÙekenej ceW yeo}eke DeeÙee nw Deewj Fmemes ceesšs
Deveepe keâer meehes#e ceeBie ceW keâceer DeeF& nw~ efpemekesâ heefjCeecemke™he
hej DevÙe heâme}eW keâer Kesleer hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[e efpemekeâe

Skeâ GoenjCe ceesšs Deveepe keâer heâme}, efpemekesâ Kesleer Skeb
#es$eheâ} ceW nefjle ›eâebefle kesâ yeeo keâeheâer keâceer osKeves keâes DeeÙeer nw~

ceesšs Deveepe kesâ mkeemLe }eYe

Ùen yengle meejs mebmeeOeve jefnle iejerye efkeâmeeveeW kesâ ef}S KeeÅe Skeb
heMeg-Ûeejs keâe Skeâ cenlkehetCe& œeesle nQ leLee Yeejle keâer heeefjefmLeeflekeâ
Deewj DeeefLe&keâ megj#ee ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Fvekeâe
i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme efvecve neslee nw, pees efkeâmeer KeeÅe heoeLe& kesâ
keâeyee&sneF[^sš keâes heÛeeves kesâ yeeo jòeâ Meke&âje kesâ mlej hej nesves
kee}s ØeYeeke keâes oMee&lee nw~ Ùen keâeyee&sneF[^sš Ùegòeâ KeeÅe heoeLeeX
keâes jQkeâ keâjves keâe Skeâ lejerkeâe nw~ i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme, KeeÅe
heoeLeeX keâes Fme DeeOeej hej jQkeâ keâjlee nw efkeâ kes efkeâleveer lesÌpeer
mes heÛeles nQ Deewj jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâes yeÌ{eles nQ~ keâF& keâejkeâ
efkeâmeer Yeespeve kesâ i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme keâes ØeYeeefkele keâjles nQ,
efpemeceW Fmekeâer hees<ekeâ mebjÛevee, hekeâeves keâer efkeefOe, hekeâves keâer
DekemLee Deewj ØemebmkeâjCe keâer cee$ee Meeefce} nw~ efvecve i}eFmesefcekeâ
Fb[skeäme kesâ keâejCe kepeve Ieševes, jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâes keâce
keâjves Deewj keâes}smš^e@} keâes keâce keâjves ceW Yeer ceoo keâj mekeâlee
nw; meeLe ner Ùen i}tefšve-cegòeâ Yeer neslee nw~ i}tefšve Skeâ Øekeâej
keâe Øeesšerve neslee nw, efpemeceW }me}mee heoeLe& pewmee iegCe neslee nw,
pees Mejerj ceW Yeespeve keâes Skeâ meeLe yeveeS jKeves ceW ceoo keâjlee
nw~ efkeMes<e%e keânles nQ efkeâ Fme i}tefšve keâe meskeve kegâÚ }esieeW kesâ
ef}S neefvekeâejkeâ nes mekeâlee nw, Keemekeâj Gve }esieeW kesâ ef}S
efpevnW iesntB mes S}peer& nw efpemekesâ keâejCe meeref} Skeâ jesie neslee nQ~

ceesšs DeveepeeW ceW hees<ekeâ-lelkeeW keâer leeef}keâe

Ûeeke} (Yetje) 7.9 2.7 1.0 76.6 33 1.8 4.3
iesntB 11.6 2.0 2.0 71.1 30 3.5 5.1
cekeäkeâe 9.2 4.6 2.8 73.0 26 2.7 3.6
pkeej 10.4 3.1 2.0 70.7 25 5.4 4.3
yeepeje 11.8 4.8 2.3 67.0 42 11.0 2.8
jeieer 7.7 1.5 3.6 72.6 350 3.9 1.1
keâbieveer 11.2 4.0 6.7 63.2 31 2.8 3.2
kegâškeâer 9.7 5.2 7.6 60.9 17 9.3 3.2
meebkee 11.0 3.9 13.6 55.0 22 18.6 4.2
keâesoes 9.8 3.6 5.2 66.6 35 1.7 2.0

ngume, }Qie Deewj efheÙeme&ve, (1980) ÙetSmeS keâer je<š^erÙe DevegmebOeeve heefj<eo (SveDeejmeer)/YeejleerÙe efke%eeve
Dekeâeoceer (1982), KeeÅe Deewj ke=âef<e mebie"ve, (1995)

Øeesšerve
(«ee.)

heâwš
(«ee.)

›eât[ heâeFyej
(«ee.)

keâeyee&sneÙe[ŝš
(«ee.)

keâwefuMeÙece
(Sce peer)

DeeÙejve
(Sce peer)

efveÙeeefmeve
(Sce peer)

DeveepeeW kesâ
veece
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leeef}keâe mes leg}veelcekeâ DeOÙeve keâjs lees yeepeje (100«ee.) ceW
}ieYeie Skeâ Deb[s kesâ yejeyej Øeesšerve neslee nw, kener keâwefuMeÙece
(efmeS) heâ} keâer leg}vee ceW DemeeOeejCe ™he mes efce}sšdme mes Øeehle
neslee nw pewmes jeieer ceW 350 (Sce peer) keâwefuMeÙece Øeehle neslee nw
peyeefkeâ heâ} ceW meyemes pÙeeoe keâwefuMeÙece neslee nw megKee keâjeQoe
160 (Sce peer) Skeb }erÛeer ceW cee$e (05 Sce peer) Øeesšerve Øeehle
neslee nw, kener DeeÙejve Skeb heâeFyej keâe meyemes DeÛÚe œeesle meebkee
efpemeceW ›eâceMe: 18.6 (Sce peer) Skeb 13.6 («ee.) ceW neslee nw~
efkeiele ke<ee&s ceW }esiees ceW mkeemLe kesâ Øeefle peeie™keâlee ves ceesšs

Deveepe kesâ Øeefle OÙeeve Deekeâef<e&le efkeâÙee nw, efpememes ceesšs Deveepe
kesâ Glheeove Skeb GheYeesie ceW Yeer ke=efæ ngF& nw, efpemekesâ ØecegKe
keâejCe efvecve nw~

 mkeemLÙekeOe&keâ heewef<škeâlee mes Yejhetj heâme} nesves kesâ keâejCe,
DevÙe DeveepeeW keâer leg}vee ceW FmeceW yesnlej met#ce hees<ekeâ lelke Skeb
yeeÙeesSefkeäške heä}skeesveesF[, [efveÙeeefmeve (efkešeefceve yeer- 3) pee s
keâes}smš^es} keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nQ~
 mkeemLÙe kesâ ef}S Ìpe™jer lelkeeW ceW DeeÙejve, efpebkeâ leLee

keâwefuMeÙece pewmes KeefvepeeW keâe GheÙegòeâ œeesle neslee nw, pees
nefñÙeeW ke ceebMehesefMeÙees keâes cepeyetle keâjlee nw~
 efce}sšdme keâe neFhejef}efheef[efceÙee kesâ ØeyebOeve Deewj jeskeâLeece

Deewj meerkeer[er kesâ peesefKece hej }eYekeâejer ØeYeeke heÌ[lee nw~
 Mejerj kesâ Deelebefjkeâ heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW efce}sšdme, Øeesyeesefškeâ

heâeref[bie efce›eâes}esje kesâ keâeÙe& keâjves keâes ye{ekee oslee nw, efpememes DeeBleeW
ceW ceewpeto yewkeäšerefjÙee kesâ mebleg}ve keâes yeveeS jKeles nQ~
 efveÙeefcele efce}sšdme kesâ meskeve mes kepeve keâes keâce keâjves, yeerSceDeeF&

Deewj GÛÛe jòeâÛeehe keâes efveÙeb$eCe keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~
 efce}sšdme DeeOeeefjle cetuÙe keefOe&le Glheeo Menjer Deeyeeoer keâes

Deemeeveer mes meg}Ye Deewj megefkeOeepevekeâ ™he mes Øeehle nw~
 efce}sšdme keâe GheÙeesie oesnjs ØeÙeespeve kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee

nw, pees KeeÅe heoeLe& kesâ meeLe-meeLe heMeg-Ûeejs kesâ ™he ceW neslee nw~
 efce}sšdme keâer Kesleer keâeye&ve-[eFDee@keämeeF[ keâes keâce keâjves ceW

menÙeesie keâjlee nw~
 efce}sšdme mes yengle meejs heewef<škeâ KeeÅe Glheeo pewmes F[}er,

[esmee, efheppee, kesâkeâ, efyemkegâš, vet[}, Ghecee, jeieer mes ceefoje,
efÛehme, }ñt, Keerj (yeepeje+ieVes keâe jme+otOe), heóer DevÙe
FlÙeeefo Glheeo kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes lewÙeej keâjkesâ GheYeesie efkeâÙee
pee jne nw~

efve<keâ<e&

DeeOegefvekeâ peerkeve Mew}er ves osMe keâer yeÌ[er Deeyeeoer keâes veevee
Øekeâej kesâ mkeemLÙe mecyebefOele mecemÙeeSB GlheVe nesves kesâ keâejCe
}esiees keâes mkeemLÙe Skeb iegCekeòee peerkeve Mew}er keâer Deesj mekeWoveMeer}
yeveeÙee nww~ Fme mecemÙee mes efveoeve heeves kesâ ef}S }esiees keâe
efce}sšdme kesâ Øeefle Skeâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW OÙeeve Deekeâef<e&le efkeâÙee
nw~ efce}sšdme, keâF& hees<ekeâ-lelkeeW mes Oeveer nesles nw FveceW efkešeefceve,
efcevejume, ÌHeâeFyej, DeeÙejve, keâwefuMeÙece Deewj Øeesšerve DevÙe
heâme}eW keâer leg}vee ceW pÙeeoe heeÙee peelee nw~ Fvekeâer Kesleer keâce
heeveer Deewj keâce }eiele ceW meheâ}leehetke&keâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

cees"s Deveepe kesâ DevÙe }eYe

 efce}sšdme melele Deenej Skeb heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâer j#ee kesâ
ef}S DelÙeefOekeâ Devegkeât} nw leLee Ùen Øeeflekeât} heefjefmLeefleÙees Skeb
keâce heefjßece mes Yeer DeÛÚer lejn mes hevehelee nw, Fme heâme} keâes
keâce heeveer, Gke&jkeâeW Skeb Dehes#eeke=âle keâce GhepeeT Yetefce ceW Yeer
GieeÙes pee mekeâles nw leLee keâeršveeMekeâeW keâer vÙetvelece DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~
 efce}sšdme kesâ GheYeesie mes Mejerj ceW Dec}lee ye{ves keâer mebYekevee

veneR neslee nw peesefkeâ keâF& yeerceeefjÙeeW keâer jeskeâLeece Skeb Mejerj keâes
efke<ecegòeâ keâjves keâer #ecelee neslee nw ~

efÛe$e 1. jeieer/ ceb[gkee kesâ GhepeeT heâme} keâe #es$e
ÂMÙe, jeieer keâe oeves Deewj jeieer keâe Deeše


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he$eeÛeejkeâlee&: pswagha@gmail.com

heefjÛeÙe

1,2 Skeb 4DeeCeefkekeâ efke<eeCeg efke%eeve ØeÙeesieMee}e, Yee.ke=â.De.he.- je<šêrÙe kesâ}e DevegmebOeeve kesâbõ, efle®efÛejeheu}er, leefceUvee[g
3heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie, pekeenj}e} vesn™ ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe

keeIeÇgUkeâj Øe. Me.1*, veeiesvõve ke=â.2, Ùeeoke efke. kegâ.3 Skeb mesukejepeve je.4

kesâ}s ceW yebÛeer še@he keeÙejme (BBTV) leLee Gmekeâe
ØeyebOeve

efkeÕeheš} hej efveme&iele: mece=æ ØeosMeeW ceW heeÙee peeves kee}e kesâ}s keâe hesÌ[, menpele: keâF& jesieeW, keâerškeâeW leLee met$eke=âefceÙeeW
mes Øekeâesefhele neslee nw~ kesâ}s ceW efkeefYeVe jesie- heâheâtBo (Fungi), peerkeeCeg (Bacteria) Deewj efke<eeCeg (Virus) Éeje nesles nQ~ kesâ}s
ceW efke<eeCegpeefvele jesieeW kesâ keâejkeâ meeceevÙele: kegâkegâcyej ceesÌpeeFkeâ keeÙejme (CMV), yeveevee yeÇ@keäš ceesÌpeeFkeâ keeÙejme (BBrMV),

yeveevee mš^erkeâ keeÙejme (BSV), yeveevee yebÛeer še@he keeÙejme (BBTV), yeveevee ceeFu[ ceesÌpeeFkeâ keeÙejme (BanMMV) Deewj
yeveevee keeÙejme Skeäme (BVX) nesles nQ~ Fveces mes BBTV Ùen "kesâ}s keâe iegÛÚsoej Meer<e& jesie" efpemes yeveevee yebÛeer še@he ef[ÌpeerÌpe
(BBTD) Yeer keâne peelee nw, kesâ ef}S keâejCeerYetle neslee nw~ kesâ}s ceW BBTV kesâ meb›eâceCe mes nesves kee}er neefve keâe ØeceeCe 90-
100% lekeâ Yeer nes mekeâlee nw~

BBTV kesâ efkeefYeVe peerveesefcekeâ Ieškeâ

kesâ}s keâe iegÛÚsoej Meer<e& jesie kesâ}s kesâ heewOes hej De@efÌHeâ[dme keâer keâe@}esveer
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jesie keâer kÙeeefhle

kesâ}s ceW yebÛeer še@he jesie ØeLecele: 1889 (F&.me.) ceW efheâpeer ceW
Âef<šieesÛej ngDee Deewj lelheMÛeele Ùen oef#eCeer ØeMeevle #es$e,
SefMeÙee Deewj DeØeâerkeâe kesâ keâF& osMeeW ceW Øemeej nes Ûetkeâe nw~ Ùen
jesie ßeer}bkeâe ceW 1913 (F&.me.) ceW heeÙee ieÙee, lelheMÛeele
1940 (F&.me.) kesâ oMekeâ ceW Yeejle kesâ oef#eCeer ØeosMeeW mes
ØekesMejle nes, efkeefYeVe kesâ}e Glheeokeâ #es$eeW keâes yeeefOele keâj
1970 (F&.me.) kesâ oMekeâ lekeâ osMekÙeehle nes ieÙee~ Yeejle ceW,
Fme jesie keâer metÛevee meke&ØeLece 1943 (F&.me.) ceW kesâj} ceW ngF&
Leer~ kele&ceeve ceW Ùen jesie kesâj}, leefce}vee[g, DeevOeÇ ØeosMe,
les}bieevee, GÌ[ermee, ceneje<š̂, iegpejele, efyenej, keâvee&škeâ, heefMÛece
yebiee}, Demece Deewj Gòej ØeosMe ceW heeÙee peelee nw leLee F&MeevÙe
heke&leerÙe ØeosMeeW ceW kesâ}s keâer kevÙe ØepeeefleÙeeW ceW Yeer heeÙee peelee nw~

jesie kesâ }#eCe

heefòeÙeeW hej }#eCe
"yebÛeer še@he" efoKeeF& osvee: veke heCe& }Ieg, mebkeâerCe& leLee

heewOes kesâ Meer<e& mLeeve ceW iegÛÚs Yeebefle Skeâef$ele nes peeles nQ~
 ienjer njer OeeefjÙeeB: heCe& efMejeDeeW hej "ceesme& keâes[" pewmes

njs Oeyyes Ùee }keâerjW efoKeeF& osleer nQ~
 ngkeâ pewmeer vemeW: heefòeÙeeW keâer vemeW ceOÙeefMeje kesâ heeme J

Deekeâej ceW cegÌ[er ngF& efoKeleer nQ~
 heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs heer}s heÌ[vee: heefòeÙeeW keâer meerceeSb efkejbefpele

(keä}esjesefškeâ) neskeâj TOke& efoMee ceW ke›eâerke=âle nes mekeâleer nQ~

 heefòeÙeeW keâe efkeke=âle nesvee: heefòeÙeeB keeceveekeâej, mLet} leLee
DemeeceevÙe Deeke=âefle keâer nes peeleer nQ~
heewOes keâer ke=efæ leLee heâ} hej ØeYeeke
 heewOes keâer yeewveer ke=efæ: jesie«emle heewOes keeceveekeâej kesâ jn

peeles nQ, efkeMes<ele: Ùeefo meb›eâceCe ØeejbefYekeâ DekemLee ceW ngDee nes~
 heâ} ve yevevee Ùee efkeke=âle nesvee: ØeLecele: iegÛÚs GlheVe ner veneR

nesles, Ùeoe keâoeefÛele nesves hej Yeer }Ieg, ke›eâerke=âle leLee kÙeLe& nesles nQ~
"Ûeesefkeâbie" (ie}e Iegšvee): iebYeerj meb›eâceCe ceW heât} leves

mes yeenj Deeves ceW DemeceLe& neslee nw~
DevÙe mebkesâle
 heât}eW hej OeeefjÙeeB: yeerceejer kesâ Debeflece ÛejCe ceW heât}eW keâer

keâef}ÙeeW hej Yeer ienjs njs Oeyyes efoKeeF& os mekeâles nQ~
 heefòeÙeeW keâe metKevee: yeerceejer yeÌ{ves hej heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs

Yetjs/metKes neskeâj efiejves }ieles nQ~

keâejkeâ efke<eeCeg

yeveevee yebÛeer še@he keeÙejme Ùen ve@veeskeeÙeefj[er (Nanoviridae)

ÌHeâe@efce}er leLee yeeyegkeeÙejme (Babuvirus) peerveme mes mebyebefOele nw~
Fme efke<eeCeg kesâ keâCe iees}ekeâej (DeeFmeesce@efš^keâ) nesles nQ leLee
Fvekeâe kÙeeme 18-20 ve@veesceeršj neslee nw~ Ùen efke<eeCeg efyevee
DeekejCe kee}e (DeveSvekes}h[) neslee nw leLee Fmekeâe peerveesce yeng-
Keb[erÙe (ceušer-keâbheesvevš) neslee nw~ Fme efke<eeCeg ceW }ieYeie 1
efkeâ}esyesme (kb) Deekeâej kesâ Ún Ieškeâ nesles nQ, pees meke&âg}j
efmebie}-mš^B[s[ [erSveS (ssDNA) mes yeves nesles nQ~

efke<eeCeg mebÛejCe

 keâ) ØeeLeefcekeâ mebÛejCe
 õgceÙetkeâe/ceent/yeveevee De@efÌHeâ[ (he@vše}esefveÙee efve«eesvekee&smee)-

cegKÙe efke<eeCeg keenkeâ~
De@efÌHeâ[dme meb›eâefcele heewOeeW mes jme Mees<eCe Éeje efke<eeCeg «enCe

keâj DevÙe heewOeeW ceW Øemeeefjle keâjles nQ~
 Ùen õgceÙetkeâe efke<eeCeg keâes DeOe& mLeeÙeer heæefle Éeje mebÛeeefjle

keâjlee nw~
 keÙemkeâeW keâer leg}vee ceW efke<eeCeg mebÛeejCe ceW efvecÌHeâ DeefOekeâ

kegâMe} nesles nQ~

BBTV kesâ efkeefYeVe peerveesefcekeâ IeškeâeW keâe efkekejCe

DNA-R 1111 861 Øeefleke=âefle DeejbYe keâjves kee}e Øeesšerve (Rep) 33.6
DNA-S 1075 525 keâwefhme[/keâesš Øeesšerve (CP) 20
DNA-C 1018 483 mes}-meeFefkeâ} ef}bkeâ Øeesšerve (Clink) 19
DNA-M 1043 351 cetkeceWš Øeesšerve (MP) 14
DNA-N 1089 462 vÙetefkeä}Ùej-Meš} Øeesšerve (NSP) 17
DNA-U3 1060 251 De%eele keâeÙe& kee}e Øeesšerve (U3) 10

veece [erSveS Ieškeâ keâe
Deekeâej (vÙetefkeä}-

ÙeesšeF[ ceW)

DeesDeejSheâ (ORF)

keâe Deekeâej
(vÙetefkeä}ÙeesšeF[ ceW)

Øeesšerve keâe Deekeâej
(efkeâ}es[eušve

ceW)

keâesef[le Øeesšerve keâe keâeÙe&
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 meb›eâefcele De@efÌHeâ[dme Éeje efke<eeCeg 1.5-2 IebšeW ceW mkemLe heewOeeW
ceW mebÛeeefjle neslee nw~
 efke<eeCeg «enCe heMÛeele keenkeâ Fmes 13 efoveeW lekeâ mebjef#ele

jKe mekeâlee nw~
 yeveevee De@efÌHeâ[ efkeÕe kesâ meYeer G<CekeâefšyebOeerÙe Skeb

Ghees<CekeâefšyebOeerÙe YeeieeW ceW leLee Ùetjeshe, Dee@mš^sef}Ùee Deewj Gòejer
Decesefjkeâe kesâ i}emeneGmeeW ceW kÙeehekeâ ™he mes heeÙee peelee nw~
Ke) efÉleerÙekeâ mebÛejCe: otjmLe ØemejCe meb›eâefcele jesheCe

meece«eer Éeje (mekeâme&, keâe@cme&, efšMet keâuÛej heewOes)~
 efpevemes veneR heâw}lee: meeceevÙe mebheke&â DeLekee Ùeebef$ekeâ ™he

mes jme Éeje mebÛeeefjle veneR neslee~

efke<eeCeg kesâ hees<ekeâ heeohe

 cegKÙe hees<ekeâ: cegme@meer ÌHeâe@efce}er pewmes ke=âef<e ÙeesiÙe kesâ}s keâer
ØepeeefleÙeeb (keâ@keWef[Me, }ekeâešve, meeyee Deeefo), kevÙe kesâ}s (cegmee
Deef@keäÙegefceveeše, cegmee yeeefuyeefmeÙeevee), DevÙe: (Svmesšs ke@efvšk̂eâe@mece)
 kewkeâefuhekeâ hees<ekeâ: nuoer, Deojkeâ (efÌpeefvpeyej@meer), keâ@Vee

Fbef[keâe (yeerpe Éeje mebÛejCe- 34%), yeeFÌ[Wme heeF}esmee (Smšj@efmeÙee)
 Deheg<š hees<ekeâ: Dejyeer (š@jes)- meb›eâceCe mhe<š veneR

jesie efveoeve leb$e

ØelÙe#e Svšerpeve keâesefšbie-SvÌpeeFce-ef}bkeä[ FcÙetveesmee@jyevš Smew
(ELISA), hee@}ercejsÌpe ße=bKe}e DeefYeef›eâÙee (PCR), FcÙetvees keâ@hÛej-
PCR, vÙetefkeä}keâ De@efÌHeâ[ mhee@š neFefyeÇ[eFÌpesMeve (NASH) Ùee
[e@š y}e@š Deeefo lekeâveerkeâeW Éeje heewOe meece«eer ceW efke<eeCeg %eele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
jesie ØeyebOeve
 Fme jesie keâe keâesF& GheÛeej veneR nw Dele: jesiecegòeâ (efke<eeCeg

jefnle) Skeb ØeceeefCele heewOe meece«eer keâe ner GheÙeesie keâjW~
 DeveekeMÙekeâ Debkegâj (mekeâme&) nšeÙes~
}#eCeÙegòeâ heewOeeW keâes mecet} Deefive onve keâj lelkeâe} ve<š

keâjW~
 Kejhelekeej Deewj kewkeâefuhekeâ hees<ekeâ heewOeeW keâes ve<š keâjW~
 keâerš pewmes }s[eryeie, }smeefkebie Deewj hejpeerkeer lelewÙee keâes

Øeeslmeeefnle keâjW~
 yetkesÙee& ye@efMevee keâkekeâ keâe GheÙeesie keâjW~
 keâeršveeMekeâeW keâe efveÙeefcele Skeb yeejer-yeejer mes ØeÙeesie keâj

De@efÌHeâ[dme keâes efveÙebef$ele keâjW~
veerce keâe les} 400-600 efce}er Øeefle SkeâÌ[ (5-10 efce}er Øeefle

}eršj heeveer ceW Iees}keâj) efÚÌ[kesâb~ DeLekee Fefce[ekeä}esefØe[ heeG[j
(10% [yuÙetheer): 200-250 «e@ce/Skeâj (400-500 }eršj
heeveer ceW) / Fefce[ekeä}esefØe[ ef}efkeäke[ (17.8% SmeS}): 60-
80 efce}er/Skeâj (300-400 }eršj heeveer ceW)~
efÛehekeâves kee}e SpeWš: š^eÙešve-Skeäme-100 (0.5 efce}er/

ef}šj) Ùee iegÌ[ (50 «e@ce/10 ef}šj)
De@efÌHeâ[dme efveÙeb$eCe heMÛeele, meb›eâefcele heewOeeW keâes ve<š keâjves

kesâ ef}S peceerve mes 1 hegâš Thej leves ceW 45° kesâ keâesCe hej
Kejhelekeej veeMekeâ keâe FbpeskeäMeve }ieeSb~
 i}eFheâesmesš keâes 1 efce}er Øeefle 2-3 FbÛe leves kesâ kÙeeme keâer

oj mes, DeLekee 2,4-D (1.6 efce}er Øeefle heewOee)~
 DevegMebefmele Gke&jkeâ keâer 20-25% DeefOekeâ cee$ee keâe ØeÙeesie

keâjW~
 oes efkeâ}es "yeveevee Meefòeâ: met#ce hees<ekeâ lelke efceßeCe (}esn:

4.75%, pemlee: 5.25%, yeesje@ve: 2.50%, ce@bieveerpe: 4.50%

Skeb leeByee: 2.40%)" keâes h}@efmškeâ kesâ yele&ve ceW 20 }eršj
heeveer ceW 5 veeRyet kesâ jme mecesle efce}eSB, Ùen efceßeCe 2 efoveeW kesâ
ef}S De}ie jKeW~ leermejs efove Fme efceßeCe keâes Úeves, yeÛes lej}
ceW Deefleefjòeâ 80 }eršj heeveer [e} kegâ} 100 }eršj cee$ee
yeveeSB~ Fme Iees} keâes Øeefle SkeâÌ[ #es$e keâer oj mes efÚÌ[kesâb~
GheÙeesie hetke& Fme Iees} ceW, 1% meuheâsš Dee@heâ heesšeMe leLee
efmšefkeâbie Spebš DekeMÙe efce}eSB~

efve<keâ<e&

Yeejle, efkeÕe keâe meyemes yeÌ[e kesâ}e Glheeokeâ, «eQ[ vewve pewmeer
efkeâmceeW ceW BBTV kesâ keâejCe Yeejer DeeefLe&keâ vegkeâmeeve Pes} jne
nw, efpememes KeeÅe megj#ee Deewj efveÙee&le keâes Keleje nw~ kesâ}e }eKeeW
efkeâmeeveeW keâer Deepeerefkekeâe Deewj hees<eCe keâe cegKÙe œeesle nw, Dele:
BBTD jespeieej ke «eeceerCe DeLe&kÙekemLee keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee
nw~ BBTV hej MeesOe, ØeeflejesOeer efkeâmceeW kesâ efkekeâeme Deewj
DeeCeefkekeâ lekeâveerkeâeW (pewmes CRISPR/Cas9) kesâ ef}S cenlkehetCe&
nw~ Fmekeâe DeOÙeÙeve DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâce keâjves, KeeÅe megj#ee
megefveefMÛele keâjves Deewj Yeejle pewmes ØeYeeefkele #es$eeW ceW kesâ}e GÅeesie
keâes yeÛeeves nsleg DeekeMÙekeâ nw~


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menpeve kesâ Deew<eOeerÙe iegCe

 GÛÛe Øeesšerve meece«eer: FmeceW meYeer veew DeekeMÙekeâ Deceervees
Sefme[ nesles nQ, pees Fmes Skeâ hetCe& heewOee-DeeOeeefjle Øeesšerve œeesle
yeveeles nQ~
 efkešeefceve mes Yejhetj: efkešeefceve S Deewj efkešeefceve meer keâe

Glke=â<š œeesle, Øeeflej#ee keâeÙe&, Âef<š Deewj lkeÛee Øeeflej#ee keâeÙe&,
Âef<š Deewj lkeÛee mkeemLÙe keâe meceLe&ve keâjlee nw~
 ØeÛegj cee$ee ceW Keefvepe: keâwefuMeÙece Deewj cewiveerefMeÙece keâe

GÛÛe mlej nefñÙeeW kesâ mkeemLÙe ceW Ùeesieoeve oslee nw, peyeefkeâ
DeeÙejve jòeâ mkeemLÙe keâe meceLe&ve keâjlee nw~
 SbšerDee@keämeer[Wš iegCe: efkeefYeVe SbšerDee@keämeer[Wš keâer ceewpetoieer

he$eeÛeejkeâlee&: mauryapradeep903@gmail.com

heefjÛeÙe

heg<he efke%eeve Skeb YetÂMÙeefvecee&Ce efkeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

Øeoerhe ceewÙee&*, Deefcele keâveewefpeÙee, Devegpe kegâceej, efhebkeâer ÛeewjefmeÙee Skeb $e+ef<e Mecee&

menpeve Skeâ Deew<eefOeÙe Ùegòeâ hesÌ[

menpeve (ceesefjbiee Dees}erÌHeâsje), efpemes Deece leewj hej [^ceefmškeâ š^er Ùee ne@me&jwef[Me š^er kesâ veece mes peevee peelee nw, menpeve
ves Deheves DemeeOeejCe hees<eCe cetuÙe Deewj ke=âef<e, efÛeefkeâlmee Deewj KeeÅe megj#ee ceW keâF& GheÙeesieeW kesâ ef}S kewefÕekeâ mlej hej OÙeeve Deekeâef<e&le
efkeâÙee nw~ menpeve keâer Glheefòe Yeejle, heeefkeâmleeve, yeebi}eosMe Deewj Deheâieeefvemleeve kesâ #es$eeW ces ngDee nQ, menpeve Deye ogefveÙee Yej
kesâ keâF& G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW GieeÙee peelee nw~ keâ"esj heefjefmLeefleÙeeW ceW heveheves keâer Fmekeâer #ecelee Deewj
Fmekesâ efkeefkeOe }eYeeW ves Fmes ‘Ûecelkeâejer hesÌ[’ keâe efKeleeye efo}eÙee nw~ Ùen }sKe efškeâeT ke=âef<e ceW menpeve kesâ cenlke keâe helee }ieelee
nw, Fmekesâ hees<eCe mebyebOeer }eYeeW, heeefjefmLeeflekeâ }eYeeW Deewj KeeÅe megj#ee keâes yeÌ{eves keâer #ecelee hej ØekeâeMe [e}lee nw~

Dee@keämeer[sefške leveeke Deewj metpeve keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjleer
nw~

menpeve keâer heâ}er

 meerefcele keâw}esjer: Fvns kepeve ØeyebOeve Deenej kesâ ef}S
GheÙegòeâ yeveelee nw~
 Glke=â<š efkešeefceve meer œeesle: DelÙeefOekeâ efkešeefceve meer, pees

Øeeflej#ee j#ee Deewj lkeÛee kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~
 Deenej heâeFyej: GÛÛe heâeFyej meece«eer heeÛeve ceW meneÙelee

keâjleer nw Deewj mkemLe Deeble keâes yeÌ{ekee osleer nw~
 heesšsefMeÙece mece=æ: Ùen ùoÙe mkeemLÙe Deewj jòeâÛeehe keâes

efveÙebef$ele keâjlee nw ~

Svepeer& 64 kcal Svepeer& 37 kcal

Øeesšerve 9.4g Øeesšerve 2.1g

heâwš 1.4g heâwš 0.2g

keâeyee&sneF[^sš 8.3g keâeyee&sneF[^sš 8.5g

heâeFyej 2.0g heâeFyej 4.8g

efkešeefceve A 378µg efkešeefceve A 4 µg

efkešeefceve C 51.7 mg efkešeefceve C 141 mg

keâwefuMeÙece 185 mg keâwefuMeÙece 30 mg

DeeÙejve 4.0 mg DeeÙejve 0.36 mg

menpeve kesâ heòeeW Deewj heâ}eW keâer hees<eCe mebjÛevee (Øeefle 100 «eece KeeÅe Yeeie)

menpeve heefòeÙeeB menpeve heâef}ÙeeB

lelke lelkecee$ee (keâw}esjer) cee$ee (keâw}esjer)
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hees<eCe mebyebOeer GheÙeesie

keâ) heefòeÙeeW ces: hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj meghejheât[ menpeve kesâ
heòes Deheves mece=æ hees<eCe mebyebOeer iegCeeW kesâ ef}S peeves peeles nQ~ kes
efkešeefceve, Keefvepe Deewj Øeesšerve keâe Skeâ cetuÙekeeve œeesle nQ, pees
GvnW keâF& #es$eeW ceW, efkeMes<e ™he mes efkekeâemeMeer} osMeeW ceW Skeâ
DeekeMÙekeâ KeeÅe œeesle yeveelee nw~
Ke) metKes heòes Deewj heeG[j: menpeve keâer heefòeÙeeW keâes

megKeekeâj heermekeâj heeG[j yeveeÙee pee mekeâlee nw, efpemes efheâj
hees<eCe hetjkeâ kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ Fme heeG[j
keâes mcetoer, mee@me, methe Deewj yeskeä[ meeceeve ceW efce}eÙee pee mekeâlee
nw, efpememes Gvekeâe hees<eCe cetuÙe yeÌ{ peelee nw~
ie) ÛeeÙe: metKes menpeve kesâ heòeeW keâe GheÙeesie nye&} ÛeeÙe

yeveeves kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw, pees Deheves SbšerDee@keämeer[Wš
iegCeeW kesâ ef}S }eskeâefØeÙe nw~
Ie) les} Glheeove: yeerpeeW keâes oyeekeâj menpeve les} Yeer efvekeâe}e

peelee nw, efpemes yesve les} kesâ veece mes peevee peelee nw, pees Deheves hees<eCe
Deewj keâe@mcesefškeâ iegCeeW kesâ ef}S DelÙeefOekeâ cetuÙekeeve nw~
Ì[) veeMlee: Yegves ngS menpeve kesâ yeerpeeW keâes Dekeämej Skeâ mkemLe

veeMles kesâ ™he ceW KeeÙee peelee nw~ Fvekeâe mkeeo LeesÌ[e DeKejesš pewmee
neslee nw Deewj Ùes Øeesšerve Deewj mkemLe kemee mes Yejhetj nesles nQ~
Ûe) yeerpe: hees<eCe Deewj Deew<eOeerÙe cenlke menpeve kesâ yeerpe

heâ}er ceW yebo nesles nQ Deewj FvnW keâÛÛee, Yetvekeâj Ùee Gyee}keâj
KeeÙee pee mekeâlee nw~
Ú) meypeer keâer meeF[ ef[Me: kegâÚ mebmke=âefleÙeeW ceW, heâ}er keâes

Gyee}e peelee nw Ùee Yeehe ceW hekeâeÙee peelee nw Deewj Fmes meeF[
meypeer kesâ ™he ceW hejesmee peelee nw~
pe) DeÛeej Deewj mee@me: Ùegkee, keâesce} heâef}ÙeeW keâe DeÛeej

yeveeÙee pee mekeâlee nw Ùee mee@me ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Gvekeâe Devet"e mkeeo efkeefYeVe kÙebpeveeW ceW ienjeF& peesÌ[lee nw~

efškeâeT ke=âef<e ceW menpeve keâe Yeefke<Ùe

pewmes-pewmes kewefÕekeâ pevemebKÙee yeÌ{ jner nw Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve
ke=âef<e Glheeokeâlee keâes ØeYeeefkele keâj jne nw, menpeve keâe cenlke
yeÌ{ves keâer mebYeekevee nw~ Fmekeâer }Ûeer}eheve, hees<eCe mebyebOeer }eYe

Deewj heeefjefmLeeflekeâ }eYe Fmes Yeefke<Ùe keâer efškeâeT ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW
keâe Skeâ cenlkehetCe& Ieškeâ yeveeles nQ~

meskeve keâjves efkeâ efkeefOe

menpeve heeG[j 1 ÛecceÛe (2-4 «eece) heeveer, ÚeÚ (ceóe) ces
Iees}keâj }s mekeâles nw Fmes meypeer Deewj me}eo hej efÚÌ[keâ keâj
Yeer }s mekeâles nw~

OÙeeve jKeves ÙeesiÙe yeeleW

 ne}eBefkeâ, menpeve mkeemLe kesâ ef}S heâeÙeoscebo nw, }sefkeâve Fmes
pÙeeoe cee$ee ceW Keeves mes kegâÚ }eWieeW keâes S}peer& keâer mecemÙee nes
mekeâleer nww~
 ieYe&keleer ceefn}eDeeW Deewj yeÇsmšheâer[ keâjeves kee}er ceefn}eDeeW keâes

menpeve Keeves mes hen}s [e@keäšj keâer me}en pe™j }sveer ÛeeefnS
 efkeâmeer Yeer yeerceejer kesâ ef}S menpeve keâer okee efkekeâuhe kesâ leewj

hej keâYeer vener }svee ÛeeefnSw~
 menpeve heeG[j keâe Skeâ }eYe Ùen nw efkeâ Ùen y}[ ØesMej

keâes efveÙebef$ele keâjves ces ceoo keâjlee nw~ }sefkeâve Ùeefo Deehe hen}s
mes }es y}[ ØesMej (neFheesšWMeve) mes heerefÌ[le nQ, lees menpeve keâe
heeG[j keâe meskeve Deehekesâ y}[ ØesMej keâes Deewj DeeefOekeâ keâce keâj
mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

ceesefjbiee Dees}erÌHeâsje Skeâ yengcegKeer heâme} nw~ efpemeceW 300 mes
DeefOekeâ jesieeW kesâ jeskeâLeece kesâ iegCe nQ efpemeces 90 lejn kesâ
ceušerefkešeefcevme, 45 lejn kesâ Sbšer Deeefkeäme[Wš iegCe, 35 lejn
kesâ oo& efvekeejkeâ iegCe Deewj 17 lejn kesâ Deceervees Sefme[ efce}les
nQ~ menpeve keâer efškeâeT ke=âef<e keâer Deheej mebYeekeveeSB nQ~ Fmekeâe
hees<eCe cetuÙe, heÙee&kejCeerÙe }eYe Deewj DeeefLe&keâ Dekemej Fmes
kegâhees<eCe, pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj «eeceerCe iejeryeer pewmeer kewefÕekeâ
ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves ceW Skeâ cenlkehetCe& GhekeâjCe yeveeles nQ~
menpeve keâer Kesleer Deewj GheÙeesie keâes yeÌ{ekee oskeâj, nce DeefOekeâ
}Ûeer}er Deewj efškeâeT KeeÅe ØeCeeef}ÙeeW keâer Deesj yeÌ{ mekeâles nQ
pees ceeveke Deewj heÙee&kejCeerÙe mkeemLÙe oesveeW keâe meceLe&ve keâjleer nQ~

heesšsefMeÙece 337 mg heesšsefMeÙece 461 mg

cewiveerefMeÙece 147 mg cewiveerefMeÙece 45 mg

meesef[Ùece 9.0 mg meesef[Ùece 42 mg

efÌpebkeâ 0.6 mg efÌpebkeâ 0.45 mg

menpeve heefòeÙeeB menpeve heâef}ÙeeB

lelke lelkecee$ee (keâw}esjer) cee$ee (keâw}esjer)


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ce=oe hejer#eCe keäÙee nw?

ce=oe hejer#eCe efceóer keâer mesnle keâes mecePeves Deewj Kesleer keâes
DeefOekeâ Glheeokeâ yeveeves keâe kew%eeefvekeâ lejerkeâe nw~ Fmekeâe GösMÙe
ce=oe ceW hees<ekeâ lelkeeW (pewmes veeFš^espeve, heâe@mheâesjme, heesšwefMeÙece,
iebOekeâ, pemlee, }esne) Deewj keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee peevevee,
efceóer keâe pH ceeve (Dec}erÙe, #eejerÙe Ùee lešmLe) peeBÛevee,
GheÙegòeâ heâme} keâe ÛeÙeve keâjvee Deewj mener cee$ee ceW Keeo ke
Gke&jkeâ keâe GheÙeesie keâjvee nw~ Ùen Øeef›eâÙee efkeâmeeveeW keâes ce=oe keâer
keâefceÙeeW keâes henÛeeveves Deewj GvnW megOeejves ceW ceoo keâjleer nw, efpememes
heâme} keâer hewoekeej yeÌ{leer nw Deewj DeveekeMÙekeâ KeÛe& keâce neslee nw~

ce=oe hejer#eCe keâer efkeMes<eleeSB

keâ) hees<ekeâ lelkeeW keâer peevekeâejer: ce=oe hejer#eCe mes efceóer ceW
veeFšêspeve, heâe@mheâesjme, heesšeMe, meuheâj, efpebkeâ, DeeÙejve pewmes
hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee helee Ûe}leer nw~
Ke) pH ceeve keâe ceeheve: Ùen yeleelee nw efkeâ efceóer Dec}erÙe

(pH 7 mes keâce), #eejerÙe (pH 7 mes pÙeeoe) Ùee lešmLe (pH

7) nw~
ie) Keeo Deewj Gke&jkeâ keâer mešerkeâlee: ce=oe hejer#eCe mes Ùen helee

Ûe}lee nw efkeâ efkeâleveer cee$ee ceW Deewj keâewve-mee Gke&jkeâ [e}vee ÛeeefnS~
Ie) heâme} ÛeÙeve ceW ceoo: efceóer kesâ iegCeeW kesâ DeeOeej hej

Ùen leÙe neslee nw efkeâ keâewve-meer heâme} pÙeeoe DeÛÚer nesieer~

he$eeÛeejkeâlee&: Kabhishek15072000@gmail.com

heefjÛeÙe

 DeeF&.meer.S.Deej., Yee.ke=â.Deveg.he. (kesâ.Meg.yee.meb.)-ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, hebÛecen}, kespe}hegj, ieesOeje, iegpejele

DeefYe<eskeâ kegâceej*, Meefòeâ KepegefjÙee Skeb jsCeg ieesoeje

heâme} Ghepe yeÌ{eves ceW ce=oe hejer#eCe keâer Dence Yetefcekeâe

}ieYeie 80-90 ke<e& hen}s, peye jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie meerefcele Lee, leye ce=oe meeceevÙe ™he
mes GhepeeT Leer Deewj GmeceW keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer Leer~ ne}eBefkeâ, DeeOegefvekeâ Kesleer ceW DelÙeefOekeâ jemeeÙeefvekeâ GheÙeesie
mes ce=oe keâe mkeemLÙe ØeYeeefkele ngDee nw, efpememes hees<ekeâ lelkeeW keâe Demebleg}ve ngDee nw Deewj meeLe ner meeLe Gke&jlee ceW keâceer DeeÙeer nw~
kele&ceeve meceÙe ceW ce=oe hejer#eCe Kesleer keâes kew%eeefvekeâ Deewj }eYekeâejer yeveeves keâe Skeâ cenlkehetCe& meeOeve nw~ Ùen ce=oe keâer mesnle keâes mecePeves
Deewj heâme} keâer hewoekeej keâes yeÌ{eves keâe DeekeMÙekeâ keâoce nw~ ce=oe hejer#eCe mes efceóer ceW ceewpeto hees<ekeâ lelkeeW (pewmes veeFšêspeve, heâe@mheâesjme,
heesšwefMeÙece), pH ceeve, keâeye&efvekeâ heoeLe& Deewj DevÙe iegCeeW keâer peevekeâejer Øeehle nesleer nw~ Fmemes efkeâmeeve Deheveer efceóer keâer keâefceÙeeW keâes
henÛeevekeâj GvnW megOeej mekeâles nQ~ Yeejle ceW, peneB Kesleer keâjesÌ[eW }esieeW keâer Deepeerefkekeâe keâe DeeOeej nw, ce=oe hejer#eCe mes ve kesâke} heâme}
Glheeove yeÌ{lee nw, yeefukeâ DeveekeMÙekeâ Gke&jkeâ GheÙeesie keâce nesves mes }eiele Iešleer nw Deewj heÙee&kejCe mebjef#ele neslee nw~

Ì[) pe} efvekeâemeer Deewj mebjÛevee: ce=oe hejer#eCe mes efceóer
keâer yeveekeš (jsleer}er, oesceš, efÛekeâveer) Deewj pe}OeejCe #ecelee keâer
peevekeâejer efce}leer nw~

ce=oe hejer#eCe kesâ }eYe

keâ) Ghepe ceW ke=efæ: mener Gke&jkeâ Deewj heâme} ÛeÙeve mes
heâme} keâer hewoekeej yeÌ{leer nw~
Ke) KeÛe& ceW yeÛele: DeveekeMÙekeâ Keeo Deewj jmeeÙeveeW keâe

GheÙeesie keâce neslee nw, efpememes }eiele Iešleer nw~
ie) efceóer keâer iegCekeòee yeves jnvee: meblegef}le hees<eCe mes

efceóer keâer Gke&jlee }byes meceÙe lekeâ yeveer jnleer nw~
Ie) heÙee&kejCe mebj#eCe: jmeeÙeveeW keâe keâce GheÙeesie nesves mes

pe} Deewj efceóer keâe Øeot<eCe keâce neslee nw~
Ì[) kew%eeefvekeâ Kesleer ceW ceoo: hejer#eCe kesâ DeeOeej hej Kesleer

keâes Ùeespevee kesâ meeLe efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj heâme} Ûe›eâ keâes
OeejCe keâjves mes ceoo efce}leer nw

ce=oe hejer#eCe keâer neefveÙeeB

keâ) ØeejbefYekeâ KeÛe&: Meg®Deele ceW hejer#eCe keâjkeeves ceW LeesÌ[e
meceÙe Deewj hewmee }ielee nw~
Ke) lekeâveerkeâer peevekeâejer keâer pe™jle: efjheesš& keâes mecePeves

kesâ ef}S efkeâmeeve keâes LeesÌ[er kew%eeefvekeâ peevekeâejer Ùee me}en }sveer
heÌ[leer nw~
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ie) nj #es$e kesâ ef}S De}ie heefjCeece: efceóer keâer efYeVelee kesâ
keâejCe nj Kesle keâe De}ie-De}ie hejer#eCe keâjvee heÌ[ mekeâlee nw~
Ie) megefkeOee keâer keâceer: «eeceerCe #es$eeW ceW ce=oe hejer#eCe keâer

ØeÙeesieMee}eSB keâce nesleer nQ, efpememes hengBÛe ceW efokeäkeâle nes mekeâleer nw~
Ì[) ie}le meQheef}bie mes ie}le heefjCeece: Deiej efceóer keâe vecetvee

mener lejerkesâ mes veneR ef}Ùee ieÙee, lees heefjCeece ie}le nes mekeâles nQ~

ce=oe ceW heerSÛe (pH) Deewj efkeÅegle Ûee}keâlee (EC) keâer
ke=âef<e ceW Yetefcekeâe

ce=oe keâe heerSÛe (Soil pH): Fme keâe ceeve 0 mes 14 kesâ
yeerÛe neslee nw:
i. Dec}erÙe ce=oe: pH < 7

ii. lešmLe ce=oe: pH = 7

iii. #eejerÙe ce=oe: pH > 7

heâme}eW hej ØeYeeke: DeefOekeâebMe heâme}W, pewmes iesntB Deewj cekeäkeâe,
6.0 mes 7.5 pH ceW DeÛÚs mes yeÌ{leer nQ~ yengle Dec}erÙe ce=oe
(pH < 5.5): DeeÙejve, SuÙegefceefveÙece Deewj ceQieveerpe keâer DeefOekeâlee
heâme}eW kesâ DeefOekeâlee mes heâme}eW keâes neefve hengBÛe mekeâleer nw~
yengle #eejerÙe ce=oe (pH > 8.5): heâe@mheâesjme, pemlee, }esne
Deewj yeesje@ve keâer keâceer mes heewOeeW keâer ke=efæ ®keâ mekeâleer nw~

heâme}eW hej ØeYeeke: heâme}W De}ie-De}ie mlej keâer }keCelee
menve keâj mekeâleer nQ~ GheÙegòeâ EC mlej DeefOekeâlej heâme}W 0 mes
1.2 dS/m lekeâ DeÛÚer Ghepe osleer nQ pees heâme}eW kesâ ef}S GheÙegòeâ
EC nw~ 2.0 dS/m mes Thej keâF& mebkesoveMeer} heâme}eW ceW ke=efæ
®keâ peeleer nw, efpememes pe} DekeMees<eCe Iešlee nw~
efveÙeb$eCe kesâ GheeÙe: DeefOekeâ }keCeerÙe ce=oe ceW DeÛÚer pe}

efvekeâemeer, pewefkekeâ Keeo, }sefÛebie (Leaching) lekeâveerkeâ Deewj
}keCe meefn<Ceg heâme}W GheÙeesie keâer peeleer nQ~

Kesle mes efceóer keâe vecetvee efkeâme Øekeâej ef}Ùee peeÙes?

ce=oe hejer#eCe keâer meyemes cenlkehetCe& yeele Ùen nw efkeâ efceóer keâe
vecetvee mener lejerkesâ mes ef}Ùee peevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Deiej vecetvee
ie}le lejerkeâs mes ef}Ùee ieÙee, lees hejer#eCe kesâ heefjCeece Yeer ie}le
neWies~ veerÛes efceóer keâe vecetvee }sves keâer hetjer Øeef›eâÙee ÛejCeyeæ lejerkesâ
mes oer ieF& nw:
ÛejCe 1: mener peien ÛegveW
 meyemes hen}s Kesle kesâ ÛeejeW keâesveeW mes vecetvee }W, }sefkeâve keâesveeW

mes 2.5-3 ceeršj Deboj keâer lejheâ nškeâj vecetvee }W~
 OÙeeve oW efkeâ vecetvee hesÌ[ keâer ÚeÙee, Keeo kesâ {sj (Ietjs) Ùee

ieboieer kee}er peien mes ve }W~
ÛejCe 2: pe™jer meeceeve meeLe }W
Skeâ heâekeÌ[e, mšer} keâe efie}eme Deewj hee@}erLeerve keâer Lew}er

meeLe }s peeÙes~ Ùes meeceeve meeheâ nesves ÛeeefnS leeefkeâ efceóer ceW keâesF&
yeenjer Ûeerpe ve efce}s~
ÛejCe 3: efceóer keâe vecetvee }W
Kesle kesâ ÛeejeW keâesveeW Deewj yeerÛe mes cele}ye  Z Deekeâej mes, Ùeeefve

kegâ} 5 peieneW mes vecetvee }W~ nj peien V Deekeâej keâe ieºe
KeesoW, pees 6-7 FbÛe ienje nes~ ieºs mes efceóer efvekeâe}W Deewj yeenj
jKe oW~ efheâj efie}eme mes ieºs keâer oesveeW lejheâ keâer hejle keâes
KegjÛekeâj nše oW~ efheâj ieºs mes oesyeeje efceóer KegjÛeW Deewj Gmes Skeâ
hee@}erLeerve hej Fkeâªe keâjW~efveÙeb$eCe kesâ GheeÙe: Dec}erÙe ce=oe ceW Ûetvee [e}keâj (1–2

šve /nskeäšsÙej, yegkeeF& mes hen}s) pH ceeve yeÌ{eÙee pee mekeâlee
nw peyeefkeâ #eejerÙe ce=oe ceW efpehmece, iebOekeâ Ùee keâeye&efvekeâ Keeo
(pewmes ieesyej) [e}keâj pH ceeve keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ce=oe keâer efkeÅegle Ûee}keâlee

 EC ce=oe ceW Ieg}veMeer} }keCeeW keâer cee$ee keâes ceeheves keâe Skeâ
hewceevee nw~
 Fmes [smeermeerceWme Øeefle ceeršj (dS/m) ceW ceehee peelee nw~
 EC efpeleveer pÙeeoe nesieer, ce=oe ceW }keCeeW keâer cee$ee Gleveer

DeefOekeâ nesieer~

0-1 dS/m meeceevÙe keâesF& Demej veneR
1-2 dS/m nukeâe }keCeerÙe mebkesoveMeer} heâme}eW

hej nukeâe Demej
2-4 dS/m ceOÙece }keCeerÙe keâF& heâme}eW keâer ke=efæ

ØeYeeefkele
4+ dS/m DeefOekeâ }keCeerÙe DeefOekeâlej heâme}W

ØeYeeefkele nesleer nQ

heâme} hej DemejEC mlej }keCelee keâe mlej

heâme}eW hej EC mlej keâe ØeYeeke

V Size Pit

 

ÛejCe 4: efceóer keâer cee$ee Deewj efceßeCe
 heeBÛeeW peieneW mes }er ieF& efceóer keâer kegâ} cee$ee 2.5-3.0

efkeâ}es«eece nesveer ÛeeefnS~
 meejer efceóer keâes hee@}erLeerve hej DeÛÚer lejn efce}eSB~
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efjheesš& ceW hees<ekeâ lelkeeW keâes keâce, ceOÙece Ùee DeefOekeâ kesâ ™he ceW
efoKeeÙee peelee nw~
ÛejCe 10: Gke&jkeâeW keâer Ùeespevee yeveeSB
 Deiej veeFš̂espeve keâce nw, lees ÙetefjÙee Ùee DeceesefveÙece meuheâsš [e}W~
 heâe@mheâesjme keâer keâceer nes lees [er Sheer ([eF&-DeceesefveÙeceheâe@mheâsš)

Ùee efmebie} meghej heâe@mheâsš keâe GheÙeesie keâjW~
 heesšeMe keâer pe™jle nes lees cÙetjsš-Dee@heâ heesšeMe [e}W~

mešerkeâ cee$ee kesâ ef}S mLeeveerÙe ke=âef<e efkeMes<e%e mes me}en }W~
ÛejCe 11: meceÙe-meceÙe hej hejer#eCe oesnjeSB
 nj 2-3 mee} ceW ce=oe hejer#eCe keâjkeeSB leeefkeâ efceóer keâer

mesnle keâe mener Deekeâ}ve nes mekesâ~
efkeâmeeveeW kesâ ef}S me}en: meceÙe-meceÙe hej efceóer keâe mener

vecetvee }skeâj Gmekeâe hejer#eCe keâjkeeSB~ vepeoerkeâer ke=âef<e efke%eeve
kesâbõ (KVK) mes mebheke&â keâj ce=oe hejer#eCe keâer megefkeOee Deewj
ceeie&oMe&ve Øeehle keâjW~ pewefkekeâ Keeo (pewmes ieesyej, keâcheesmš) Deewj
heâme} Ûe›eâ Deheveekeâj efceóer keâer Gke&jlee }byes meceÙe lekeâ yeveeS
jKeW~ ce=oe hejer#eCe kesâ meeLe kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe Deheveekeâj ve
kesâke} Kesleer keâes }eYekeâejer yeveeSB, yeefukeâ Yeekeer heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S
mkemLe efceóer Deewj heÙee&kejCe Yeer mebjef#ele keâjW~

efve<keâ<e&

ce=oe hejer#eCe DeeOegefvekeâ Deewj efškeâeT Kesleer keâe DeeOeej nw~ Ùen
efkeâmeeveeW keâes efceóer keâer hees<ekeâ lelkeeW (pewmes veeFš^espeve, heâe@mheâesjme,
heesšwefMeÙece), pH Deewj keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer efmLeefle mecePeves ceW
me#ece yeveelee nw, efpememes heâme} keâer hewoekeej yeÌ{eves Deewj hees<ekeâ
lelkeeW keâe mebleg}ve yeveeS jKeves ceW ceoo efce}leer nw~ ce=oe hejer#eCe
kesâ heefjCeeceeW kesâ DeeOeej hej pewefkekeâ Keeo Deewj mener Gke&jkeâeW keâe
GheÙeesie keâj }eiele ceW yeÛele mebYeke nw~ Ùen Øeef›eâÙee heÙee&kejCe
mebj#eCe ceW Yeer Ùeesieoeve osleer nw, keäÙeeWefkeâ DeveekeMÙekeâ jemeeÙeefvekeâ
GheÙeesie mes pe} Deewj ce=oe Øeot<eCe keâce neslee nw~

meboYe&

 YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo (ICAR). (2023).
ce=oe hejer#eCe efoMeeefveo&sMe. veF& efou}er: DeeF&meerSDeej ØekeâeMeve.
Øeehle œeesle: https://icar.org.in

 ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe. (2023). je<šêrÙe ce=oe
mkeemLÙe keâe[& Ùeespevee heesš&}. Yeejle mejkeâej. Øeehle œeesle:
https://soilhealth.dac.gov.in

 ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, hebÛecen}, ieesOeje. (2020). hees<ekeâ lelke
ØeyebOeve Øemeej yeg}sefšve. }sKekeâ: [e@. S. kesâ. jeÙe, [e@. Meefòeâ
KepegefjÙee, [e@. keâvekeâ }lee.

veeFšêspeve 150 kg/ha  keâce
heâe@mheâesjme 18 kg/ha ceOÙece
heesšeMe 340 kg/ha  DeefOekeâ

mlejlelke ceeve

ÛejCe 5: efceóer keâes keâce keâjW:
efceefßele efceóer keâes Ûeej yejeyej YeeieeW ceW yeeBš }W~ Deeceves-meeceves

kesâ oes Yeeie nše oW~ yeÛeer ngF& efceóer keâes efheâj mes DeÛÚer lejn
efce}eSB~ Deye efheâj mes Ûeej Yeeie keâjW Deewj otmejer lejheâ kesâ Deeceves-
meeceves kesâ oes Yeeie nše oW~ Ùen Øeef›eâÙee leye lekeâ oesnjeSB peye
lekeâ efceóer 400-500 «eece ve jn peeÙes~
ÛejCe 6: vecetves keâes hewkeâ keâjW Deewj }sye} }ieeSB
 yeÛeer ngF& 400-500 «eece efceóer keâes Skeâ meeheâ hee@}erLeerve ceW [e}W~
 Skeâ }sye} (heÛeer&) lewÙeej keâjW Deewj GmeceW efvecveef}efKele
peevekeâejer ef}KeW:

 efkeâmeeve keâe veece  ceesyeeF} vebyej
 ieeBke keâe veece  efpe}e Deewj lenmeer}
 vecetvee }sves keâer leejerKe
 Kesle keâer henÛeeve (Kemeje vebyej Ùee veece)
 efheÚ}er yeej }ieeF& ieF& Skeb Deie}er yeej }ieves kee}er

heâme} keâe veece
 Fme heÛeer& keâes hee@}erLeerve kesâ Deboj [e}W Deewj Lew}er keâes DeÛÚs

mes yebo keâj oW~
ÛejCe 7: vecetvee keâes ØeÙeesieMee}e ceW YespeW
 efceóer kesâ vecetves keâes vepeoerkeâer ke=âef<e efke%eeve kesâbõ (KVK), jepÙe

ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, Ùee efkeâmeer ceevÙelee Øeehle ØeÙeesieMee}e ceW YespeW~
 keâF& peieneW hej ceesyeeF} ce=oe hejer#eCe keenve Yeer Ghe}yOe nesles nQ~
ÛejCe 8: ce=oe hejer#eCe efjheesš& Øeehle keâjW
 ØeÙeesieMee}e ceW efceóer keâe efkeM}s<eCe keâjves kesâ yeeo Deehekeâes

Skeâ efjheesš& efce}sieer~
 Fme efjheesš& ceW efvecveef}efKele peevekeâejer nesieer pewmes efceóer keâe pH

ceeve, veeFš̂espeve, heâe@mheâesjme, heesšeMe keâer cee$ee, meuheâj, efpebkeâ, DeeÙejve,
yeesjesve pewmes met#ce hees<ekeâ lelke, keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee Deeefo~
ÛejCe 9: efjheesš& keâes mecePeW

 

 

Remove soil 2nd

time

Remove soil 1st

time


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efkeâmeeveeW kesâ ef}Ùes vewvees Gke&jkeâ keâer pe®jle keäÙeeW

efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW Devleje&<š^erÙe mlej hej Gke&jkeâ ceW keâeheâer
Gleej-Ûe{eke osKeves keâes efce}e nw~ efpemekesâ keâejCe mes efkeâmeeveeW keâes
Gke&jkeâ keâer Deehetefle& ØeYeeefkele ngÙeer nw Deewj keâerceleeW ceW Yeer keâeheâer
lespeer osKeer ieÙeer~ efkeâmeeve YeeF& Deemeeveer mes Gke&jkeâeW keâes veneR
Kejero heelee nw~ osMeYej ceW ce=oe keâer oMee ÌKejeye nesleer pee jner
nw~ Fvner keâejCeeW keâes osKeles ngÙes efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes vewveeW Gke&jkeâ
keâe GheÙeesie keâjvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw~ oevesoej
ÙetefjÙee peye efkeâmeeve YeeF& KesleeW ceW [e}les nQ, lees Gmekeâe efmehe&â
30-40% ner heâme} «enCe keâj heeleer nw~ }sefkeâve Mes<e cee$ee
}ieYeie 60-70% peceerve ceW heeveer kesâ meeLe efjmeeke keâjkesâ veerÛes
Ûe}er peeleer nw Deewj kegâÚ cee$ee kee<heerkeâjCe Éeje GÌ[ peeleer nw~

vewvees Gke&jkeâ kesâ Øekeâej

Yeejle ceW DeYeer oes ner Øekeâej kesâ vewvees Gke&jkeâ Ghe}yOe nQ~ efpeveceW
vewvees ÙetefjÙee Deewj vewvees [er.S.heer nQ }sefkeâve Deeves kee}s meceÙe ceW
vewvees heesšeMe Yeer efkeâmeeveeW lekeâ Ghe}yOe keâjeÙee peeÙesiee~

vewvees ÙetefjÙee

Ùen oevesoej ÙetefjÙee kesâ mLeeve hej heewOeeW keâes veeFšêspeve Øeoeve
keâjves kee}e Skeâ lej} hees<ekeâ lelke nw~ Fmekeâes oevesoej ÙetefjÙee
kesâ mLeeve hej efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw Deewj Ùen Fmekeâer DeekeMÙekeâlee
keâes keâce mes keâce 50% lekeâ keâce keâj mekeâlee nw~ Fmekeâer 500

he$eeÛeejkeâlee&: Kabhishek15072000@gmail.com

heefjÛeÙe

 DeeF&.meer.S.Deej., YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo, (kesâ keer kesâ)-hebÛecen}, ieesOeje-ye[ewoe neF&kes, kespe}hegj, ieesOeje, iegpejele

DeefYe<eskeâ kegâceej*, Meefòeâ KepegefjÙee Skeb keâvekeâ }lee

vewvees Gke&jkeâ: ke=âef<e Glheeove ceW efkeâmeeveeW keâe meneÙekeâ
Glheeo

vewvees Gke&jkeâ Skeâ Øekeâej keâe lej} heoeLe& nw, pees efkeâ heewOeeW ceW hees<ekeâ lelke, keä}esjesefheâ} ie"ve, ØekeâeMe mebM}s<eCe keâer
oj Deewj Meg<keâ heoeLe& Glheeove keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ neslee nw~ vewvees lekeâveerkeâ mes efkekeâefmele vewvees ÙetefjÙee Skeb vewvees [er.S.heer heâme}
keâer ›eâebeflekeâ DekemLeeDeeW hejW efÚÌ[keâeke keâjves hej, ØeYeekeer lejerkesâ mes heâme} ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer ceeieB keâes hetje keâjlee nw~ heewOeeW keâer
keevemheeflekeâ ke=efæ ceW Yeer meneÙelee keâjlee nw~ Fmekeâe GheÙeesie Kesleer ceW Glheeokeâlee keâes yeÌ{eves Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâes yeÌ{eves
kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ efkeÕe Yej ceW Gke&jkeâeW kesâ Glheeove ceW Yeejle keâe otmeje mLeeve nw~ veeFš^espeve Deewj heâe@mheâsš kee}s Gke&jkeâeW
kesâ Glheeove kesâ ceece}s ceW Yeer Ûeerve kesâ yeeo Yeejle keâe otmeje mLeeve Deelee nw~

efce}er.}er. keâer yeesle} 40,000 efce}er«eece / ef}efkeäke[ veeFš̂espeve
neslee nw pees efkeâ oevesoej ÙetefjÙee kesâ Skeâ yewie Éeje Øeoeve efkeâÙes
ieÙes veeFš^espeve hees<ekeâ lelke kesâ ØeYeeke kesâ yejeyej nw~ oevesoej
ÙetefjÙee heewOeeW Éeje efmehe&â 30-40% ner DekeMeesef<ele efkeâÙee peelee
nw peyeefkeâ vewvees (lej}) ÙetefjÙee 80% mes DeefOekeâ heewOeeW hej
ØeYeekeMeer} neslee nw~ Meg®Deele ceW osMe kesâ 43 mLeeveeW keâes
ÛeÙeefvele keâjkesâ  Fmekeâe 13 heâme}eW hej hejer#eCe efkeâÙee ieÙee Lee
}sefkeâve yeeo ceW 21 jepÙeeW ceW 94 heâme}eW kesâ ef}S 61973
efkeâmeeveeW kesâ KesleeW hej hejer#eCe efkeâÙee ieÙee nw~ Fmemes Ghepe ceW
Deewmeleve 8.5% keâer ke=efæ osKeer ieF& nw~

efkekeâefmele mLeeve

Fmekeâes DeelceefveYe&j ke=âef<e Deewj DeelceefveYe&j Yeejle kesâ Deveg™he
vewvees lekeâveerkeâer efjmeÛe& meWšj, keâ}es}, iegpejele ceW efkekeâefmele efkeâÙee
ieÙee nw~ Ùen Skeâ mkeosMeer efveefce&le efkeâÙee ieÙee Glheeo nw~ DeYeer
Yeejle ÙetefjÙee keâer DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S DeeÙeele
hej efveYe&j jnlee nw~

}eiele

Yeejle mejkeâej ves efkeâmeeveeW kesâ ef}Ùes Fmekeâer }eiele 500 ml.

keâer yeesle} keâer keâercele 240 ®heS jKeer nw pees efkeâ oevesoej ÙetefjÙee
kesâ Skeâ yewie keâer keâercele mes 10% memleer nw~ efpemekesâ keâejCe
efkeâmeeveeW keâer }eiele ceW keâceer osKeer ieF& nw~
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vewvees ÙetefjÙee kesâ GheÙeesie keâer efkeefOe

vewvees ÙetefjÙee keâe 2-4efce}er./}er. heeveer Ùee 500efce}er./Skeâ[
125}er. heeveer kesâ Iees} keâe Ke[er heâme} hej efÚÌ[keâeke keâjvee
ÛeeefnS~ mekee&sòece heefjCeeceeW kesâ ef}Ùes peye heâme} ceW hegâšeke/
MeeKeeSB efvekeâ}ves keâer efmLeefle ceW nes (efyepeeF&/jesheeF& kesâ 35-40
efove yeeo) leye Fmekeâe hen}e efÚÌ[keâeke keâj osvee ÛeeefnS Deewj
otmeje efÚÌ[keâeke hen}s efÚÌ[keâeke kesâ 25-30 efove yeeo Ùee
heâme} ceW heât} Deeves mes hen}s keâj oW~ Fmemes nce 3-5 efce}er
Øeefle efkeâ«ee. yeerpe/keâbo/peÌ[ keâes GheÛeeefjle keâjkesâ yeerpeMeesOeve Yeer
keâj mekeâles nQ~ Fmekeâe efÚÌ[keâeke vewheMeskeâ mØesÙej Ùee [^esve keâer
meneÙelee mes keâjW~ Fmekeâe GheÙeesie meYeer Øekeâej keâer heâme}eW hej
pewmes Deveepe, o}nve, MeekeâYeepeer, heâ}, heât}, Dees<eOeerÙe
heâme} Deeefo hej efkeâÙee peelee nw~

vewvees ÙetefjÙee keâe heâme}eW hej keâeÙe&

Ùes Gke&jkeâ kesâ ™he ceW heewOeeW keâer hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee
keâes hetje keâjlee nw~ FmeceW Fmekesâ keebÚveerÙe keâCeeW keâe Deekeâej
}ieYeie 20-50 vewvees ceeršj neslee nw~ heefòeÙeeW ceW keä}esjesefheâ}
Deewj ØekeâeMe mebM}s<eCe ceW ke=efæ Deewj šnefveÙeeW /MeeKeeDeeW Deeefo
keâer mebKÙee ceW ke=efæ nesleer nw~ oevesoej Gke&jkeâ keâer Dehes#ee Ùen
Gke&jkeâ heâme}eW hej efÚÌ[keâeke kesâ ™he ceW [e}e peelee nw pees
heefòeÙeeW Éeje meerOee DekeMeesef<ele keâj ef}Ùee peelee nw~ Ùen kee<heerkeâjCe
kesâ meeLe-meeLe }erefÛebie Deewj efjmeeke mes nesves kee}s vegkeâmeeve keâes
keâce keâjlee nw~

vewvees ÙetefjÙee keâe }eYe

 heâme} ceW Keeo keâer }eiele keâes keâce keâjkesâ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe
ceW ke=efæ keâjlee nw~
 vewvees ÙetefjÙee heâme} ceW veeFš^espeve keâer DeekeMÙekeâlee keâes hetje

keâjlee nw~
 heâme} Glheeove ceW ke=efæ keâjlee nw~
 heâme} Deewj heesOeeW ceW ØekeâeMe mebm}s<eCe keâer ef›eâÙee keâes ye{elee

nw~
 vewvees ÙetefjÙee heâme}eW keâer iegCekeòee ceW megOeej keâjlee nw~
 i}esye} keeefceËie keâes keâce keâjves ceW Dence Yetefcekeâe efveYeelee nw~
 Ùen efceššer, nkee Deewj heeveer keâer iegCekeòee keâes yeÛeeves ceW ceoo

keâjlee nw~
 vewvees Gke&jkeâ keâes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej }eves }s peeves

ceW Deemeeveer jnleer nw efpemekesâ keâejCe efkeâmeeveeW keâes š^ebmeheesš&sMeve
kesâ meceÙe Gvekeâer }eiele ceW keâceer Deeleer nw~
 Ùen Yetefceiele pe} keâer iegCekeòee ceW Yeer megOeej keâjlee nw~
 efkeâmeeveeW keâes oevesoej Gke&jkeâ keâer Skeâ yeesjer keâer Dehes#ee vewvees

ÙetefjÙee keâer 1 yeesle} DeeOeer cee$ee ceW Øeehle nes peeleer nw~

vewvees ÙetefjÙee keâes GheÙeesie keâjles meceÙe meekeOeeefveÙeeB

 vewvees ÙetefjÙee keâer yeesle} keâes yeÛÛeeW Deewj heMegDeeW mes otj jKeW~
 Fmekeâe efÚÌ[keâeke keâjles meceÙe Mejerj keâes DeÛÚs mes {keâ }W~
 efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes Fmekeâe efÚÌ[keâeke keâjles meceÙe OÙeeve ceW

jKevee ÛeeefnS efkeâ peye ceewmece meeheâ nes leye Fmekeâe GheÙeesie
keâjW keâYeer Ssmee Yeer neslee nw efkeâ efkeâmeeve YeeF& heâme} ceW efÚÌ[keâeke
keâj Deeves kesâ yeeo legjble yeeefjMe heÌ[ peeleer nw Deewj õke heoeLe& heeveer
mes Oeg}keâj heefòeÙeeW mes veerÛes peceerve ceW Ûe}e peelee nw~ Fmeef}S
ceewmece keâe efkeMes<e OÙeeve jKevee pe®jer nw~
 efkeâmeeve YeeF& Skeâ ÛeerÌpe keâe Deewj OÙeeve jKeW efkeâ vewvees ÙetefjÙee

[^esve Éeje efÚÌ[keâeke

  vewheMeskeâ mØesÙej Éeje efÚÌ[keâeke
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(Gke&jkeâ) keâes efkeâmeer DevÙe lelke pewmes ¢etefcekeâ Sefme[, heä}gefkekeâ
Sefme[, efpeyeÇsef}keâ Sefme[ Ùee PGR kesâ meeLe ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke
veneR keâjvee ÛeeefnÙes~

vewvees [er.S.heer

vewvees [er.S.heer. Skeâ vewvees lekeâveerkeâer DeeOeeefjle Gke&jkeâ nw FmeceW
veeFšêspeve 8% Skeb heâe@mheâesjme 16% Ghe}yOe jnleer nw~ pees
efkeâ heewOeeW keâes veeFš^espeve Skeb heâe@mheâesjme Øeoeve keâjlee nw~ vewvees
[er.S.heer. (lej}) peye heewOeeW hej [e}e peelee nw leye Ùen lelkeâe}
heesOeeW keâer DeekeMÙekeâlee Devegmeej veeFšêspeve Skeb heâe@mheâesjme keâer
keâceer keâes hetje keâjlee nw Fmemes peÌ[ Devegheele ceW megOeej neslee nw~

vewvees [er.S.heer Gke&jkeâ GheÙeesie keâjves keâe lejerkeâe

Deiej efkeâmeeve YeeF& Fmemes yeerpe GheÛeej Ùee peÌ[ MeesOeve keâjles
nQ leye 3.5 efce}er. vewvees [er.S.heer. Øeefle efkeâ}es yeerpe Ùee 3.5
efce}er. vewvees [er.S.heer. Øeefle }eršj heeveer keâbo/peÌ[ MeesOeve kesâ
ef}Ùes GheÙeesie keâjW~ yeerpe Ùee peÌ[ MeesOeve kesâ ef}Ùes 20-30
efceveš lekeâ heeveer ceQ [gyees keâj jKeW~ Gmekesâ yeeo ÚeÙee ceW megKee
}W Deewj efheâj yegDeeF& DeLekee jesheeF& keâjW Deewj Deiej efkeâmeeve YeeF&
Fmemes KeÌ[er heâme} hej efÚÌ[keâeke keâjles nQ leye 2-4 efce}er. vewvees
[er.S.heer. Øeefle }eršj meeheâ heeveer ceW Iees}keâj keevemheeflekeâ ke=efæ
kesâ meceÙe efÚÌ[keâeke keâjW Ùee 250-500 efce}er. Øeefle SkeâÌ[ keâer
oj mes KeÌ[er heâme} hej GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~

vewvees [er.S.heer keâe }eYe

 oevesoej [er.S.heer keâer Dehes#ee Ùen efkeâmeeveeW keâes DeeOeer cee$ee
ceW Øeehle nes peelee nw efpememes efkeâ efkeâmeeve keâer }eiele ceW keâceer
Deeleer nw~
 efkeâmeeveeW keâes meerOee 50% keâe }eYe Øeehle neslee nw, efpememes

efkeâmeeve keâer DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~

 heâme} Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw Deewj heâme} keâer iegCekeòee
ceW megOeej Yeer neslee nw ~
 vewvees [er.S.heer heâme} ceW heâe@mheâesjme keâer DeekeMÙekeâlee keâes hetje

keâjlee nw~
 Ùen efceššer, nkee Deewj heeveer keâer iegCekeòee keâes yeÛeeves ceW ceoo

keâjlee nw~
 Ùen heòeer keä}esjesefheâ}, ØekeâeMe mebM}s<eCe, peÌ[ yeeÙeesceeme,

ØeYeekeer keâu}s Deewj MeeKeeDeeW keâer mebKÙee ceW ke=efæ keâjleer nw,
efpememes heâme} keâer Ghepe yeÌ{ peeleer nw~
vewvees [er.S.heer keâes GheÙeesie keâjles meceÙe meekeOeeefveÙeeB
 yeÛÛeeW Skeb heMegDeeW mes Fmekeâes otj jKeW~
 Fmekeâe GheÙeesie keâjles meceÙe ceemkeâ Deewj omleeves henve }W~
 Fmekeâes "b[s Skeb metKes mLeeve hej jKeW~
 Fmekeâe GheÙeesie keâjles meceÙe ceewmece keâe efkeMes<e OÙeeve jKevee

ÛeeefnÙes keâYeer-keâYeer efkeâmeeve YeeF& pewmes ner Kesle ceQ Fmekeâe efÚÌ[keâeke
keâjkesâ Deeles nQ Deewj yeeo ceW keeefjMe nesves kesâ keâejCe [er.S.heer.
(lej} heoeLe&) Keg} keâj veerÛes peceerve ceQ Ûe}e peelee nw, efpemekesâ
keâejCe efkeâmeeve keâes vegkeâmeeve keâe meecevee keâjvee he[lee nQ~
 efkeâmeeve YeeF& vewvees [er.S.heerkeâer yeesle} meceeefhle efleefLe keâes osKe

keâj ner yeepeej mes Kejeros~

efve<keâ<e&

vewvees ÙetefjÙee Deewj [er.S.heer. keâe GheÙeesie keâjves mes ce=oe keâer oMee
ceW megOeej neslee nw~ efkeâmeeveeW keâer }eiele ceW keâceer heeÙeer peeleer nw
efpememes heâme}eW keâer hewoekeej ceW ke=æer nesleer nw~ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe
ceW ke=æer nesleer nw~ nkee Deewj heeveer keâer iegCekeòee keâes yeÛeeves ceW ceoo
keâjlee nw~ vewvees Gke&jkeâ keâer yeesle} keâes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve
hej }eves }s peeves ceW Deemeeveer jnleer nw efpemekesâ keâejCe efkeâmeeveeW
keâes š^ebmeheesš&sMeve kesâ meceÙe Gvekeâer }eiele ceW keâceer Deeleer nw~


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kele&ceeve hetkeeËÛe} ceW yes} keâer ØecegKe efkeâmceW nw

vejWõ yes} -4 Fme efkeâmce kesâ hesÌ[ meerOes KeÌ[s nesles nw, hesÌ[
ceOÙece Deekeâej kesâ, heòes Deæ& meIeve, leves keâe jbie keâe}e-Yetje,
DeefveÙeefcele lejerkesâ mes Úe} kesâ heâšves kesâ meeLe, heòeer ceOÙece
Deekeâej keâer leLee njs jbie keâer efÛekeâveer melen kesâ meeLe }njoej
efkeâveeje heeÙee peelee nw~ hesÌ[ ceW yengle keâce keâebšs, heâ} keâe Deewmeleve
kepeve 0.750 efkeâ.«ee., šerSmeSme }ieYeie 28o  yeer, neslee nw~
vejWõ yes} -5: Fme yes} keâer efkeâmce kesâ hesÌ[ keâer TBÛeeF& 3-

5 ceeršj nesleer nw~ heâ} iees} Deewj Ûehešs efmejs kee}s nesles nQ,

he$eeÛeejkeâlee&: hansrajsr996@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} efke%eeve efkeYeeie, DeeÛeeÙe& vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeeÅeewefiekeâer efkemkeefkeÅee}Ùe, kegâceejiebpe, DeÙeesOÙee, Gòej ØeosMe

nbme jepe kecee&*, kesoeble efmebn, megefØeÙee ieeshee} vewkeâ Skeb meesvece

hetkeeËÛe} ceW nesves kee}er yes} keâer ØecegKe efkeâmceW

yes} Yeejle keâe Skeâ mLeeveerÙe ke=#e nw, pees YeejleerÙe GheceneÉerhe kesâ efkeefYeVe osMeeW pewmes ßeer}bkeâe, heeefkeâmleeve, yebie}eosMe,
yecee& Deewj LeeF&}Q[ ceW Yeer heeÙee peelee nw~ yes} keâes kew%eeefvekeâ peiele ceW 'Sie} ceece&s}esme' kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw, Ùen ®šsmeer
kegâ} keâe efnmmee nw Deewj Yeejle kesâ keâF& jepÙeeW pewmes Gòej ØeosMe, efyenej, heefMÛece yebiee}, jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe, GòejebÛe},
ÚòeermeieÌ{ Deewj GÌ[ermee ceW heeÙee peelee nw~ yes} keâe ke=#e }ieYeie 12 ceeršj TBÛee Deewj heâw}e ngDee neslee nw, efpemekeâer }škeâleer
ngF& MeeKeeSB nesleer nQ~ Fmekeâer heefòeÙeeB ef$eheCeer&Ùe nesleer nQ Deewj FveceW Úesšer-Úesšer les} «ebefLeÙeeB heeF& peeleer nQ~ yes} kesâ heât} heer}s,
njs jbie kesâ megiebefOele iegÛÚeW ceW efKe}les nQ, peyeefkeâ Fmekesâ heâ} iees}, keâÌ[s yeenjer DeekejCe kee}s Deewj megiebefOele nesles nQ~ heâ} keâe
ietoe efce"eme mes Yeje neslee nw Deewj FmeceW efÛeheefÛehee meheâso õkÙe Yeje neslee nw~ yes} keâe heâ} }ieves kesâ 1 ke<e& yeeo hekeâlee nw Deewj
Deeceleewj hej DeØew}-ceF& ceW lewÙeej neslee nw~ yes} keâer ceevekeâ efkeâmceeW keâe hen}s keâesF& %eele efjkeâe@[& veneR Lee, Deewj kesâke} kegâÚ mLeeveerÙe
efkeâmceW pewmes oskeefjÙee yeÌ[e, efmekeeve yeÌ[e, ÛekeâwÙee, efceÌpee&hegjer yeIes}, }byee Deewj keâeiepeer Fšekee keâer Kesleer keâer peeleer Leer~ ne}eBefkeâ,
ne} ner ceW kegâÚ veS efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieF& nQ~

efpevekeâe Deewmele kepeve 900-1000 «eece nw~ FveceW keâce M}s<cee,
keâce yeerpe Deewj heâeFyej nesleer nw, meeLe ner mkeeo Glke=â<š Deewj
šerSmeSme GÛÛe (35-38o  yeer) neslee nw~ Skeâ hetCe& efkekeâefmele
hesÌ[ mes Deewmeleve 50-60 efkeâ.«ee. heâ} keâer Ghepe nesleer nw~
vejWõ yes}-7: Fme efkeâmce kesâ heewOeeW keâer TBÛeeF& 5-7 ceeršj

nesleer nw Deewj Gvekeâe heâw}eke keâce neslee nw~ heâ}eW keâe Deekeâej Ûehešs
efmejeW kee}e (17.5×74.0 mesceer) neslee nw Deewj kepeve 3.0-4.5
efkeâ.«ee. kesâ yeerÛe neslee nw~ heâ}eW ceW yeerpe Deewj heâeFyej keâer cee$ee
ceOÙece nesleer nw, leLee šerSmeSme 27-30o  yeer neslee nw~ Skeâ hetCe&
efkekeâefmele hesÌ[ mes Deewmele heâ} Ghepe 70-80 efkeâ.«ee. nesleer nw~
vejWõ yes}-8: Fme efkeâmce ceW }ieves kee}e heâ} keâe Deekeâej i}esye

kesâ meceeve nw, Deewmeleve heâ} keâe Deekeâej 48.0× 50.4 mesceer Deewj
kepeve keâjerye 1.00-1.25  efkeâ.«ee. neslee nw~ hekeâves hej heâ} keâe
efÚ}keâe nukeâe heer}e nes peelee nw~ ietoe nukeâe heer}e, mkeeefo<š
Deewj }ieYeie 77.8 % neslee nw, peyeefkeâ yeerpeeW keâer mebKÙee keâce
nesleer nw~ Fmekeâe šerSmeSme 30o yeer, Dec}erÙelee 0.75% Deewj
Smkeâe@efye&keâ Sefme[ 18 efce}er«eece Øeefle 100 «eece ietoe heeÙee peelee
nw~ Øeefle hesÌ[ Deewmele heâ} keâer hewoekeej 125-135 efkeâ.«ee. nesleer nw~
vejWõ yes}-9 Fme efkeâmce kesâ heewOes ceOÙece TBÛeeF& (4-6 ceeršj)

Deewj heâw}ves kee}s mkeYeeke kesâ nesles nQ~ heâ} ceOÙece Deekeâej

jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee

veceer 59.37 - 62.70%

Ûeerveer 12.50 – 17.90%

cÙetefme}spe 12.78 - 19.57%

Dec}lee 0.31 – 0.40%

kegâ} Ieg}veMeer} heoeLe& 30.31 – 35.50%

kegâ} Øeesšerve 2.26 – 3.22%

efkešeefceve 8.98 – 18.20 mg/100g

kegâ} efheâveeef}keâ heoeLe& 1755 – 3000 mg/100g

cee$ee (Range)heoeLe&
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(26× 33 mesceer) Deewj efÛekeâveer melen kesâ meeLe DeeÙeleekeâej iees}
nesles nQ Fmekesâ heâ}es keâe šerSmeSme (35-40o yeer) GÛÛe neslee
nw~ heâ} ceW ceOÙece cee$ee ceW M}s<cee nesleer nw, ceOÙece heâeFyej,
nukeâer megiebOe, ceer"e mkeeo, nukeâer Dec}lee, vejce veejbieer heer}e
ietoe, hele}e Kees} Deewj yeerpe keâer cee$ee keâce nesleer nw~ Deewmeleve
Ghepe 70-80 efkeâ.«ee. nesleer nw~
vejWõ yes}-16 Fme efkeâmce kesâ hesÌ[ meerOes KeÌ[s nesles nw, hesÌ[

ceOÙece Deekeâej kesâ, heòes Deæ& meIeve, leves keâe jbie keâe}e-Yetje,
DeefveÙeefcele lejerkesâ mes Úe} kesâ heâšves kesâ meeLe, heòeer ceOÙece
Deekeâej keâer leLee njs jbie keâer efÛekeâveer melen kesâ meeLe }njoej
efkeâveeje heeÙee peelee nw~ hesÌ[ ceW yengle keâce keâeBšs, heâ} keâe kepeve
Deewmeleve 0.86 efkeâ.«ee., ietoe heâ} keâe kepeve Devegheele 0.77%,
šerSmeSme }ieYeie 35o yeer, ceOÙece yeerpe meece«eer heeÙeer peeleer nw~
vejWõ yes}-17 Fme efkeâmce kesâ hesÌ[ heâw}ves kee}s Deæ& meIeve,

leves keâe jbie Yetje Úe} DeeÙeleekeâej lejerkesâ mes heâšer ngF&, heòeer
ceOÙece Deekeâej keâer, melen efÛekeâveer }njoej nesleer nw~ keâeBše
ceOÙece Deekeâej keâe, heâ} keâe kepeve 1.95 efkeâ.«ee., ietoe heâ}
Devegheele 0.76%, šerSmeSme 36.5o yeer yeerpe keâer mebKÙee
(103 yeerpe/heâ}) keâce nesleer nw~
CISHB-1 Ùen Skeâ ceOÙe $e+leg keâer efkeâmce nw, pees DeØew}-ceF&

ceW hekeâleer nw~ Fmekesâ hesÌ[ TBÛes, cepeyetle Deewj Ieveer Úlejer kee}s
nesles nQ~ heâ} Deb[ekeâej mes DeeÙeleekeâej (15-17.8 mesceer) kesâ
nesles nQ, efpevekeâe Deewmele kepeve 1.01 efkeâ.«ee. neslee nw~ heâ} keâe
efÚ}keâe hele}e (0.12-0.15 mesceer), ietoe ienjs heer}s jbie keâe,
ceer"e Deewj keâce M}s<ceeÙegòeâ neslee nw~ hekeâves hej heâ} heer}e nes
peelee nw Deewj FmeceW GÛÛe šerSmeSme (38.0o yeer) heeÙee peelee
nw~ Ùen ØemebmkeâjCe kesâ ef}S GheÙegòeâ nw, Skeâ hetCe& efkekeâefmele hesÌ[
keâer Deewmele Ghepe 50-80 efkeâ.«ee. nesleer nw~
CISHB-2 Ùen Skeâ Keg}s hejeieCe kee}s heewOeeW mes efkekeâefmele

efkeâmce nw, efpemekesâ hesÌ[ yeewves Deewj ceOÙece Øemeej kee}s nesles nQ~
Fmekesâ heòes efkej} Deewj }ieYeie keâebšeW jefnle nesles nQ~ Fmekesâ heâ}
DeeÙeleekeâej mes iees}ekeâej nesles nQ, efpevekeâer }byeeF& 14.80 mesceer,
heefjefOe 52.64 mesceer Deewj Deewmele kepeve 2.25 efkeâ.«ee. neslee
nw~ heâ} keâe ietoe veejbieer-heer}e Deewj efÚ}keâe veejbieer jbie keâe neslee
nw~ heâ} ceW yeerpe Deewj heâeFyej keâer cee$ee keâce nesleer nw Deewj Fmekeâe
mkeeo megiebefOele Deewj DeÛÚe neslee nw~ Skeâ hesÌ[ mes 60-90
efkeâ.«ee. lekeâ Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

yes} keâe ØekeOe&ve Skeb hees<eCe

yes} keâe ØekeOe&ve cegKÙele: yeerpe Éeje efkeâÙee peelee nw, efpemes heâ}eW

mes efvekeâe}ves kesâ legjble yeeo yeesvee ÛeeefnS~  Fvekeâe meyemes GheÙegòeâ
meceÙe petve nw~ Fmekesâ De}ekee, peÌ[-keâ}ce Deewj ietšer Éeje
ØekeOe&ve Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw, }sefkeâve Ùes efkeefOeÙeeB ØeYeekeer veneR
nQ~ yes} kesâ oes ke<e& hegjeves yeerpeeW hej Skeâ ceen hegjeveer keâef}keâe
ÛeÌ{eves mes 80% meheâ}lee efce}leer nw~ heewOeeW keâer jesheeF& kesâ ef}S
8-10 ceeršj kesâ Debleje} hej 1 Ieve ceeršj kesâ ieºs Keesokeâj GveceW
ieesyej keâer Keeo Deewj efceóer Yejer peeleer nw~ jesheCe keâe GheÙegòeâ
meceÙe petve mes peg}eF& nw~
yes} kesâ ke=Pe keâes meYeer DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke ÛeeefnS nesles nQ,

pewmes 500 «eece veeFš^espeve, 250 «eece heâe@mheâesjme Deewj 500
«eece heesšeMe Øeefleke<e&, meeLe ner 0.5% efpebkeâ meuheâsš keâe
efÚÌ[keâeke Yeer DeekeMÙekeâ nw~ yes} ieefce&ÙeeW ceW efyevee efmebÛeeF& kesâ Yeer
Gie mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâer heefòeÙeeB ieceer& ceW efiej peeleer nQ,
efpememes Ùen metKes keâes menve keâj }slee nw~

jesie Skeb keâerš efveÙeb$eCe

 heâ}eW keâe heâšvee
yes} keâer kegâÚ efkeâmceeW, pewmes NB-5 ceW heâ} heâšves keâer heewOeeW

kesâ Meejerefjkeâ efkekeâej keâer mecemÙee nesleer nw, heewOes kesâ Meejerefjkeâ
efkekeâej kesâ keâejCe heâ} hekeâves mes hen}s heâš peeles nw Deewj pees
efye›eâer ceW cegefMkeâ}W GlheVe keâjleer nw~ Fme mecemÙee keâe meceeOeeve
keâjves kesâ ef}S, heâ}eW keâes pevekejer ceW leesÌ[keâj ke=âef$ece ™he mes
hekeâeves keâer me}en oer peeleer nw~ Fmekesâ ef}S, heâ}eW keâes 1000-
1500 heer. heer. Sce. FLejs} mes GheÛeeefjle keâjkesâ 30 ef[«eer
mesefumeÙeme leeheceeve hej 18-24 efoveeW lekeâ jKee peelee nw~ Fme
Øeef›eâÙee mes heâ}eW keâer iegCekeòee Deewj yeepeej cetuÙe ceW megOeej neslee
nw, efpememes heâšves keâer mebYeekevee keâce nes peeleer nw~
 jesie
yes} ceW oes ØecegKe jesie }ieles nQ: hen}e keâQkeâj (yewkeäšsefjÙe}

Mee@šnes}) Deewj otmeje Debleefke&i}ve~
keâ) keâQkeâj jesie, pees peerkeeCeg pewvLeesceesveme efyeukeer mes neslee nw,

ØeYeeefkele efnmmeeW hej pe}eMeesef<ele Oeyyes yeveelee nw, pees yeeo ceW Yetjs
nes peeles nQ Deewj heâme}eW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ Fmekesâ jeskeâLeece
kesâ ef}S mš^shšesceeÙemeerve meuheâsš keâe efÚÌ[keâeke efkeâÙee peelee nw~
Ke) Debleefke&i}ve jesie cegKÙele meb«eefnle heâ}eW ceW neslee nw,

efpememes heâ} keâe ietoe meÌ[keâj ve<š nes peelee nw~ Fmekesâ jeskeâLeece
nsleg heâ}eW keâes leesÌ[les meceÙe Ûeesš mes yeÛeevee Deewj heefjkenve kesâ
oewjeve GefÛele hewefkeâbie megefveefMÛele keâjveer ÛeeefnS~ Fve GheeÙeeW mes
yes} keâes Fve jesieeW mes megjef#ele jKee pee mekeâlee nw, efpememes
Glheeove keâer iegCekeòee Deewj cee$ee ceW megOeej neslee nww~
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meneÙekeâ neslee nw~ yes} keâe efveÙeefcele meskeve ùoÙe jesieeW kesâ Kelejs
keâes keâce keâj mekeâlee nw~

jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee

yes} ceW efkešeefceve meer keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw, pees jesie
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~ Ùen Mejerj keâes meb›eâceCeeW mes
}Ì[ves ceW ceoo keâjlee nw~ yes} ceW ceewpeto SbšerDee@keämeer[Wš cegòeâ
keâCeeW mes nesves kee}s vegkeâmeeve mes yeÛeeles nQ~

lkeÛee Deewj yee}eW kesâ ef}S

yes} keâe jme lkeÛee keâes mkemLe Deewj Ûecekeâoej yeveelee nw~ Ùen
lkeÛee keâer mecemÙeeDeeW, pewmes efkeâ cegbnemes Deewj Sefkeäpecee, keâes keâce
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ yes} keâe les} yee}eW keâes cepeyetle yeveelee
nw Deewj yee}eW kesâ PeÌ[ves keâes keâce keâjlee nw~

DevÙe GheÙeesie

yes} heâ} heeref}Ùee kesâ F}epe ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ Ùen
SveerefceÙee kesâ }#eCeeW keâes keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ yes}
keâe jme yekeemeerj kesâ }#eCeeW mes jenle efo}e mekeâlee nw~ ieefce&ÙeeW
ceW yes} keâe Mejyele heerves mes }t mes yeÛeeke neslee nw~ Ùen heâ} iego&s
Deewj ef}kej kesâ ef}S Yeer }eYeoeÙekeâ nw~

yes} keâe GheÙeesie keâwmes keâjW

yes} keâe heâ} keâÛÛee Ùee hekeâekeâj KeeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe
petme Ùee Mejyele yeveekeâj efheÙee pee mekeâlee nw~ yes} kesâ heòeeW Deewj
peÌ[eW keâe GheÙeesie Deew<eOeerÙe ™he mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yes}
kesâ ietos keâes heeveer ceW efYeieeskeâj Deewj cewMe keâjkesâ Yeer KeeÙee pee
mekeâlee nw~ yes} keâe cegjyyee Yeer yeveeÙee peelee nw~

meekeOeeefveÙeeB

yes} kesâ heâ} keâe DeefOekeâ meskeve keâjves mes hesš Kejeye nes mekeâlee
nw~ ieYe&keleer Deewj mleveheeve keâjeves kee}er ceefn}eDeeW keâes yes} keâe
meskeve keâjves mes hen}s [e@keäšj mes me}en }sveer ÛeeefnS~ ceOegcesn
jesefieÙeeW keâes yes} keâe meskeve meekeOeeveer mes keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ
FmeceW Øeeke=âeflekeâ Meke&âje nesleer nw~

efve<keâ<e&

yes} hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj Skeâ cenlkehetCe& Deew<eOeerÙe heâ} nw
Fme heâ} kesâ meskeve mes Deveskeâ yeerceeefjÙeeW mes yeÛee pee mekeâlee nw,
efpememes Ùen mkeemLÙe kesâ ef}S }eYekeâejer nesves kesâ meeLe-meeLe
kÙekemeeefÙekeâ ™he mes Yeer cenlkehetCe& nw efpememes efkeâmeeve Fmes yesÛe
keâj DeÛÚe }eYe keâcee mekeâles nw~

 keâerš
yes} keâe hesÌ[ Deeceleewj hej keâeršeW mes megjef#ele jnlee nw, }sefkeâve

heCe& megjbieer Deewj heCe& Ye#eer Fu}er keâYeer-keâYeer LeesÌ[er neefve hengBÛee
mekeâles nQ~ efkeMes<e ™he mes, heCe& Ye#eer Fu}er heefòeÙeeW keâes keâeškeâj
hesÌ[ keâer mesnle hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke [e}leer nw~ Fve keâeršeW keâer
jeskeâLeece kesâ ef}S veeRyet keieer&Ùe heâ}eW ceW keefCe&le okeeDeeW keâe
efÚÌ[keâeke keâjvee ØeYeekeer neslee nw~ GefÛele GheeÙeeW mes yes} kesâ hesÌ[
keâes keâeršeW kesâ nce}eW mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw, efpememes Gmekeâer
Glheeokeâlee Deewj mkeemLÙe ceW megOeej neslee nw~

Yeb[ejCe, efkeheCeve Skeb GheÙeesie

yes} keâe heâ} Deheveer }byeer Yeb[ejCe #ecelee, Deew<eOeerÙe iegCeeW Deewj
hees<eCe lelkeeW kesâ keâejCe cenlkehetCe& nw~
keâ) Yeb[ejCe #ecelee

 meeOeejCe efmLeefle ceW 15-20 efoveeW lekeâ Yeb[eefjle efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

}byes meceÙe lekeâ Yeb[ejCe kesâ ef}S Meerle Yeb[ejCe GefÛele
neslee nw~

Ke) efkeheCeve kesâ lejerkesâ
 leepes heâ} meerOes yeepeej ceW yesÛes peeles nQ~
 mebjef#ele Glheeo (pewmes cegjyyee, Mejyele, heeG[j) yeveekeâj

yesÛee peelee nw~

Deew<eOeerÙe iegCe

yes} kesâ Deew<eOeerÙe iegCe ceece&s}esefmeve veecekeâ heoeLe& kesâ keâejCe nesles
nQ~ Fmekeâe GheÙeesie heeÛeve leb$e keâes megOeejves, DeebleeW keâes cepeyetle
keâjves Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves ceW efkeâÙee peelee nw~ yes}
keâe heâ} mkeemLÙe kesâ ef}S }eYekeâejer nesves kesâ meeLe-meeLe
kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes Yeer cenlkehetCe& nw~ Fmekeâe GheÙeesie Deew<eOeerÙe,
hees<eCe Deewj Øemebmke=âle GlheeoeW ceW yeÌ{ jne nw, efpememes efkeâmeeveeW
keâes Yeer DeÛÚe }eYe efce} mekeâlee nw~

heeÛeve mkeemLÙe

yes} heâ} ceW heâeFyej keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw, pees keâype keâes
otj keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ FmeceW šwefveve Yeer neslee nw, pees omle
Deewj hesefÛeMe kesâ F}epe ceW meneÙekeâ neslee nw~ yes} keâe jme DeebleeW
keâes meeheâ keâjlee nw Deewj heeÛeve ef›eâÙee keâes megOeejlee nw~ Ùen hesš
ceW iewme Deewj Sefmeef[šer keâes keâce keâjves ceW Yeer ceoo keâjlee nw~

ùoÙe mkeemLÙe

yes} heâ} ceW SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ, pees keâes}smš^e@} keâes keâce
keâjves ceW ceoo keâjles nQ~ Ùen jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjves ceW Yeer 
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keâesj je@š jesie kesâ }#eCe

keâesj je@š kesâ }#eCe heâ}eW kesâ Thej ØeeÙe: petve ceen mes heâ}
legÌ[eF& kesâ hetke& lekeâ efoKeeF& osles nQ~ hejvleg petve-peg}eF& ceen ceW
Fmekeâe Yeejer Øekeâeshe neslee nw~ Fme jesie kesâ cegKÙe }#eCe Fme
Øekeâej nQ:
 jesie«emle heâ}eW keâer keâe efkekeâeme ™keâvee, Deekeâej ceW Úesšs ke

efkeke=âle nesvee~
 jesie«eefmele heâ}eW ceW mkemLe heâ}eW keâer Dehes#ee peuoer ke DeefOekeâ

jbie Deevee Deewj Ssmes heâ}eW keâe DemeeceefÙekeâ efiejvee~
 jesie«emle heâ}eW keâes keâeš keâj osKeves hej keâesj, yeerpe kesâ Fo&-

efieo& Yeeie ceW keâe}er, ieg}eyeer Ùee Yetjer meÌ[ve keâe efoKeeF& osvee~
 yeepeej ceW jesie«emle heâ} yeenj mes "erkeâ efoKeeF& osles nQ, hejvleg

yeerpe mes ietos keâer Deesj meÌ[ jns nesles nQ, ke keâF& yeej Ssmes heâ}eW
kesâ ietos ceW keâÌ[keenš nesleer nw~
 jesie«emle heâ} keâF& yeej YeC[ejCe ceW Yeer meÌ[ peeles nQ~

jesieÛe›eâ

jesiepevekeâ heâheâtBo ØeeÙe: mesye kesâ jesie«emle heòeeW, heâ}eW ke
šnefveÙeeW hej peerefkele jnles nQ~ Ùes heâheâtBo ØeeÙe: ceeÛe&-DeØew} ceen

he$eeÛeejkeâlee&: nikhilchauhan5034@gmail.com

heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie, [e@. ÙeMekeble efmebn hejceej DeewÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, mees}ve, efnceeÛe} ØeosMe

efveefKe} Ûeewneve*, Deceve Mecee& Skeb Meeef}veer kecee&

mesye keâe keâesj je@š jesie: Skeâ GYejleer mecemÙee Skeb
Gmekeâe ØeyevOeve

Yeejleke<e& ceW mesye keâer Kesleer cegKÙele: Fmekesâ heneÌ[er ØeosMeeW pewmes peccet keâMceerj, efnceeÛe} ØeosMe, GòejeKeC[,
De™CeeÛe} ØeosMe, Skeb efmeefkeäkeâce ceW keâer peeleer nw~ DeeMÛeÙe& keâer yeele Ùen nw efkeâ Fmekeâer hewoekeej 6-9 šve Øeefle nwkeäšsÙej efkeÕe
kesâ mesye Glheeokeâ osMeeW pewmes vÙetpeer}Q[, Ûeerve, peeheeve, Decesefjkeâe, ÙetjesefheÙeve osMeeW ke Deemš^sef}Ùee 30-40 šve Øeefle nwkeäšsÙej keâer
leg}vee ceW yengle keâce nw~ Fme keâce hewoekeej kesâ efkeefYeVe keâejCeeW ceW mes jesieeW kesâ meb›eâceCe keâe cenòkehetCe& mLeeve nw~ efheÚ}s kegâÚ ke<eeX
ceW Ùeneb yeeiekeeveeW ves kew%eeefvekeâ jesie efvekeejCe {bie Dehevee keâj mkeâwye, DemeeceefÙekeâ heòee PeÌ[ve, keâQkeâj, keâe@}j je@š ke peÌ[ efkeie}ve
pewmes cenòkehetCe& jesieeW mes efvepeele Øeehle keâer nw~ keneR hej kegâÚ veÙeer jesie mecemÙeeSb, efpeveceW keâesj je@š cegKÙe nw, GYej keâj meeceves
DeeF& nw~ Fmekesâ heâ}™ke™he ceOÙe petve mes }skeâj heâ} legÌ[eve lekeâ Yeejer heâ} efiejekeš 5-25% nesves kesâ keâejCe keâeheâer neefve keâe
meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ 2-7% lekeâ meb›eâefcele heâ} YeC[ejCe ceW Yeer meÌ[les nQ~ Ùeefo yeeiekeeve YeeFÙeeW keâes Fme
jesie kesâ }#eCe, jesieÛe›eâ ke jeskeâLeece mecyebOeer peevekeâejer nes lees kes meceÙeevegmeej Fme jesie keâer jeskeâLeece keâj Glheeo ceW ke=efæ }ekeâj
DeefOekeâ Oeve Deefpe&le keâj mekeâles nQ~

ceW mesye ceW heât} mes hebKegÌ[erheele keâer DekemLee ceW, heât} kesâ efkeefYeVe
YeeieeW hej hevehekeâj meb›eâceCe keâjles nQ, ke Deboj jn peeles nQ~ keâF&
yeej jesiepevekeâ heâheâtBo cešj keâer DekemLee; peye heg<keâesMe Deble Yeeie
Thej keâer Deesj neslee nw, mes heâ} efkekeâeme DekemLee lekeâ heg<keâesMe
Deble mes meeFveme Éeje heâ} kesâ Deboj yeerpe lekeâ hengBÛe keâj peerefkele
jnlee nw~ Ùes jesiepevekeâ heâ}eW ceW jbie Deeves kesâ meceÙe, peye heâ}eW
ceW efce"eme yeveves Meg™ nesleer nw, leye mesye kesâ yeerpe kesâ Fo&-efieo&
heâw} keâj meÌ[ve hewoe keâjles nQ~ Fmekesâ heefjCeecemke™he yeerpe keâe
heâ} mes mecyevOe meceehle nes peelee nw~ yeerpe cegKÙele: heâ} ceW
Dee@efkeämeve nejceesve hewoe keâj heâ} kesâ Deekeâej ceW yeÌ{eslejer }elee
nw ke Fmes efiejves mes jeskeâlee nw~ yeerpe heâ} mes De}ie nesves kesâ
keâejCe FmeceW peuoer jbie }eves kee}s nejceesve, SefLe}erve ke Fmes
efiejvess ceW ceoo keâjves kee}s jme Oeefvekeâ, Syemewefmekeâ Sefme[ keâe
Devegheele yeÌ{ peelee nw~ Fme keâejCe jesie«eefmele heâ}eW ceW mkemLe
heâ}eW keâer Dehes#ee peuoer jbie Deelee nw ke ØeYeeefkele heâ}eW ceW yeÌ{eslejer
™keâ peeleer nw Deewj Gvekeâe DemeeceefÙekeâ efiejeve nes peelee nw~

Devegkeât} keeleekejCe ke heefjefmLeefleÙeeB

 heât} efKe}ves mes heâ} yeveves keâer DekemLee ceW meeceevÙe veceer

heefjÛeÙe
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Deewmeleve leeheceeve 14-18 ef[«eer mesefumeÙeme nesves hej jesiepevekeâ
heâheâtBo DeefOekeâ hevehekeâj meheâ}leehetke&keâ meb›eâceCe keâjles nQ~
 heâ} efkekeâeme DekemLee ceW iece& ke Meg<keâ ceewmece Fme jesie kesâ

heâw}ves ceW meneÙekeâ efmeæ neslee nw~ Ssmeer heefjefmLeefleÙeeB ØeeÙe: keâce
TBÛeeF&, 4000 heâerš kee}s yeieerÛeeW ceW heeÙeer peeleer nw~
 ceF&-petve ceW Meg<keâ ceewmece kesâ yeeo peg}eF& mes heâ} leg[eve lekeâ

DeefOekeâ ke<ee& nesleer nw leye Yeer Deewmeleve leeheceeve 21-24 ef[«eer
mesefumeÙeme ke Deewmeleve veceer 70-82 % nesves mes Yeer Ùen jesie
DeefOekeâ heâw}lee nw~
 efpeve mesye keâer efkeâmceeW ceW meeFveme; heg<keâesMe Devle mes yeerpe lekeâ

keâe Yeeie keâer }cyeeF& keâce nesleer nw Ùee pees efkeâmceW }cyeeF& ceW keâce
ke ÛeewÌ[eF& ceW DeefOekeâ nesleer nw GveceW Ùen jesie DeefOekeâ hev ehelee
nw~

keâesj je@š jesie keâe ØeyebOeve

 yeieerÛeeW ceW jesie«eefmele heâ}eW, metKeer šnefveÙeeW ke heòeeW keâes Fkeäªe
keâjkesâ ve<š keâjW~ Ssmee keâjves mes jesiepevekeâ heâheâtBoeW keâer mebKÙee ceW
keâceer Deeleer nw~
 heâ} efkekeâeme keâer DekemLee ceW GefÛele efmebÛeeF& keâe ØeyevOe keâjves

mes Ùen jesie keâce heâw}lee nw~
 ieg}eyeer keâ}er keâer DekemLee hej keâejyeQ[eefÌpece 100 «eece ceQkeâespewye

500 «eece Ùee keâescyeerØees[keäš 500 «eece Ùee [eFheâwveekeâesveepees}
30 efce.}er. Ùee Øeesefheveske 600 «eece keâe Øeefle 200 }eršj heeveer
ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~
 hebKegÌ[erheele mes cešj hej nwkeämeekeâesveeÌpees} 100 efce.}er. Ùee

efkeâkebš} 300 «eece Ùee hejesefhekeâesveepees} 100 efce.}er. keâe Øeefle
200 }eršj heeveer ceW [e}keâj efÚÌ[keâeke keâjW~
 keâvÛeW mes DeKejesš keâer DekemLee hej [es[erve 150 «eece Ùee

ceQkeâespesye 500 «eece nwkeämeekeâesveepees} 100 efce.}er Ùee cewšerjece/
hees}erjece 400 «eece Ùee keâwhševe 600 «eece veecekeâ heâheâtBoveeMekeâeW
keâe Øeefle 200 }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~
 heâ} legÌ[eve kesâ yeeo keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 600 «eece Øeefle

200 }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW pees keâQkeâj jesie
kesâ efvekeejCe nsleg DeekeMÙekeâ nw~ Ùen Fme jesie kesâ jesiepevekeâeW, pees
šnefveÙeeW Ùee heefòeÙeeW hej heveheles nQ keâe Yeer efveÙeb$eCe keâjlee nw~
 Devegceesefole KeeoeW keâe meblegef}le ØeÙeesie keâjves mes Fme jesie keâe

meb›eâceCe keâce neslee nw~

veesš

Thej ef}efKele efÚÌ[keâeke mkeâwye, DemeeceefÙekeâ heòee PeÌ[ve,
heeG[jer efceu[Ùet ke heòee Oyyee jesieeW kesâ ef}S Yeer GheÙeesieer nw,
hejvleg keâesj je@š efvekeejCe nsleg ieg}eyeer keâ}er, hebKegÌ[er heele ke heâ}
efkekeâeme DekemLee hej Thejef}efKele heâheâtBoveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke
Deefle DeekeMÙekeâ ke DeefvekeeÙe& nw~

efve<keâ<e&

keâesj je@š mesye keâer ogefveÙee Yej ceW yeeo keâer heâme} kesâ vegkeâmeeve
keâe Skeâ ØecegKe keâejCe nw pees efkeefYeVe jesieeCeg heâheâtboeW, efpemeceW keâF&
Deeušvee&efjÙee Deewj hesveerefmeef}Ùece ØepeeefleÙeeB Meeefce} nQ, kesâ Éeje
GlheVe nesleer nw, mesyeeW keâer Skeâ ØecegKe heâme} heMÛeele jesie nw pees
efkeÕekÙeeheer nw~ yeeie kesâ Deboj yeerceejer keâer IešveeSB Deewj iebYeerjlee
Ùen ØeYeeefkele keâj mekeâleer nQ efkeâ Glheeove ceW efkeâleveer neefve nesleer
nw~ keâesj je@š yeerceejer mes mesye kesâ GlheeokeâeW keâes yeÌ[s efkeòeerÙe
vegkeâmeeve G"eves heÌ[ mekeâles nw, pewmes meÌ[ jns Ùee meb›eâecekeâ mesyeeW
keâes Úebšves, De}ie keâjves Deewj heâWkeâves keâer }eiele Yeer efkeòeerÙe
vegkeâmeeve hej ØeYeeke [e} mekeâleer nw~ jesie«eefmele kee}s mesye mkemLe
heâ}eW ceW Fmes heâw}e mekeâles nQ, efpememes iegCekeòee ceW Üeme Deewj
yeepeej cetuÙe keâce neslee nw~ Ùes DeOÙeÙeve Ùen megPeeke osles nQ efkeâ
keâesj jesš mes mesye kesâ yeeieeW hej ceeheves ÙeesiÙe ØeYeeke heÌ[ mekeâlee
nw, efpememes Glheeove ceW keâceer Dee mekeâleer nw Deewj Fve #es$eeW ceW mesye
Glheeove keâer DeeefLe&keâ efmLejlee hej ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nw~ Fve
vegkeâmeeveeW kesâ De}ekee, keâesj jesš meb›eâefcele heâ} ceW hees<eCe neefve
Yeer hewoe keâj mekeâlee nw~
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Fme efoMee ceW [@e. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW
kegâhees<eCe Gvcet}ve leLee DeeÙe Skeb jespeieej me=peve nsleg ceMe™ce
Glheeove leLee ØemebmkeâjCe lekeâveerkeâ nsleg S[keebme mesvšj Dee@heâ
ceMe™ce efjmeÛe& keâer mLeehevee ke<e& 2019 ceW efkeâÙee~ ceMe™ce ceW
MeesOe (DevegmebOeeve) efMe#ee Skeb Øemeej keâeÙe&›eâce kesâ heefjCeecemke™he
Deepe efyenej ceW kegâ} 10 Øekeâej kesâ ceMe™ce keâer Kesleer keâer
lekeâveerkeâ efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ efpemeceW Dee@Ùemšj ceMe™ce,
yešve ceMe™ce, Mkesle otefOeÙee ceMe™ce Skeb hew[er mšê ceMe™ce keâer
kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer keâjves mes efyenej 2021-22 mes osMe ceW ØeLece

he$eeÛeejkeâlee&: rpprasad79@gmail.com

heefjÛeÙe

S[keebme meWšj Dee@heâ ceMe™ce efjmeÛe&, [@e. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe ke=â=ef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj, efyenej
jece ØekesMe Øemeeo* Skeb oÙeejece

Fveeskeâer Ùee ieesu[sve efveef[} ceMe™ce Glheeove lekeâveerkeâ

Fveeskeâer ceMe™ce Ùee ieesu[sve efveef[}, ef}}er Ùee Fveeskeâer šskeâ ceMe™ce mes Yeer peevee peelee nw~ Ùen heä}wcÙegef}vee kes}gefšhme
kesâ veece mes kew%eeefvekeâ peiele ceW peevee peelee nw~ Ùen ceMe™ce CO

2 Ùegòeâ keeleekejCe ceW leLee meeOeejCe ØekeâeMe Ùegòeâ keeleekejCe cebs DeÛÚer
lejn Gielee nw~ Ùen heer}e Mkesle, jbie keâe neslee nw Fmekeâer }cyeeF& }ieYeie 5 F&Ûe keâer nesleer nw pees efyeukegâ} hele}e leLee Fmekeâer
Úesšer šesheer nesleer nw~ efyenej keâer pe}keeÙeg ceMe™ce Glheeove kesâ Devegkeât} heeÙee ieÙee nw keäÙeebsefkeâ ÙeneB keâe leehe›eâce keâce mes keâce
10 ef[«eer mesefumeÙeme (Meerlekeâe} ceW) leLee DeefOekeâlece 40 ef[«eer mesefumeÙeme (ieefce&ÙeeW ceW), Deeõ&lee 40% mes 100% lekeâ heeÙee
peelee nw~ ceMe™ce keâer meYeer Keeves kee}er ØepeeefleÙeeb 10 ef[«eer mesefumeÙeme mes 38 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ yeerÛe ceW ner Øeeke=âeflekeâ ™he mes
Gieleer nw~ Fve ØepeeefleÙeeW keâes ke=âef$ece {bie mes PeesheÌ[er (heâtme), keâÛÛee Ùee hekeäkeâe Iej ceW ceewmece kesâ efnmeeye mes Gieekeâj (Kesleer) kegâhees<eCe leLee
iejeryeer mes Úgškeâeje heeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee yeepeej keâer ceebie kesâ Devegmeej Fvns ke=âef$ece {bie (efveÙeefv$ele keâ#e ceW) mes mee}es
Yej Kesleer keâjkesâ DeÛÚer DeeÙe Øeehle keâjves kesâ meeLe-meeLe mkejespeieej me=peve leLee jespeieej me=efpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

mLeeve hej nw~ Fmekesâ De}ekee efMešekesâb, nsjerefMeÙece, meerpeeheâeF&}ce,
Dee@jer kegâ}sefjÙee Skeb efkeâbie Dee@Ùemšj keâer Kesleer Meg™ efkeâÙee ieÙee
nw~ FmeceW efMešekesâ ceMe™ce keâe Glheeove kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej
Meg™ efkeâÙee ieÙee Mes<e ceMe™ce efkeâmeeveeW kesâ heâece& hej ØelÙe#eCe
efkeâÙee pee jne nw~ ke<e& 2025-26 cebs Fveeskeâer ceMe™ce ØeeÙeesefiekeâ
leewj hej Gieeves ceW meheâ}lee Øeehle ngDee nw~ Fmekeâer ceeBie Yeejle kesâ
De}ekee Devleje&<š^erÙe yeepeej ceW DeefOekeâ nw~ Dele: kÙeekemeeefÙekeâ
Glheeove keâer efoMee ceW ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw~ keäÙeeWefkeâ
Meerlekeâe}W ceW efyenej keâe leehe›eâce 10-22 ef[«eer mesefumeÙeme 3
ceen lekeâ jnlee nw~ Dele: Fme yeerÛe ceW Fme Øepeeefle keâer leerve
heâme}W }er pee mekeâleer nw~ Fveeskeâer ceMe™ce keâes me}eo ceW keâÛÛee
KeeÙee pee mekeâlee nw~

heewef<škeâ Skeb Deew<eOeerÙe iegCe

Ûeerve ceW Fveeskeâer ceMe™ce keâer Kesleer 800 Meleeyoer mes keâer pee jner
nw~ Deepe Fmekeâer Kesleer cegKÙeleÙee Ûeerve, meeFkesefjÙee, SefMeÙee,
Ùetjeshe, DeØeâerkeâe Gòejer Decesefjkeâe, Deemš^sef}Ùee, leeFkeeve Deewj
peeheeve ceW kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej efkeâÙee pee jne nw, hejvleg Yeejle
ceW Ùen DeYeer ØeÙeesieMee}eDeeW ceW DevegmebOeeve DekemLee ceW nw~ Fmekeâe
GheÙeesie ØeâeF&, methe, mšt ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fveeskeâer
ceMe™ce keâes leesÌ[keâj DeÛÚer lejn OeesÙes DeekeMÙekeâleevegmeej Deekeâej
ceW keâeš keâj les} ceW Yetves Deewj DeekeMÙekeâleevegmeej ØeÙeesie keâjW~
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Ùen ceMe™ce Keeves ceW mkeeefo<š neslee nw, leLee }erkej, hesš Skeb
DeeBle kesâ Deumej mes yeÛeeke Skeb Fmekeâe efveÙeb$eCe keâjlee nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ jesiejesOeer #ecelee keâes yeÌ{elee nw leLee šÙetcej keâes efveÙebef$ele
keâjlee nw~ Fmekeâer Kesleer keâes efyenej meefnle DevÙe jepÙeeW ceW Øeye}
mecYeekevee nw~
Fveeskeâer ceMe™ce efkešeefceve yeer Deewj efkešeefceve [er keâe Yeer DeÛÚe

œeesle nw~ Fveeskeâer ceMe™ce ceW heesšwsefMeÙece, heâe@mheâesjme, mes}sefveÙece
Deewj DeeÙejve pewmes hees<ekeâ lelke heeS peeles nw~ Ùen hees<ekeâ lelke
Mejerj keâes Svepeer& osves Deewj yeerceeefjÙeeW mes otj jKeves ceW ceoo keâjles
nw~ meeLe ner, Fveeskeâer ceMe™ce heâ}skeesveesF[dme, efheâveesef}keâ ÙeewefiekeâeW
Deewj hee@}ermeskesâjeF[ meefnle SbšerDee@efkeäme[Wš mes Yejs nesles nw~
heewef<škeâ Skeb Deew<eOeerÙe iegCe kesâ DeeOeej hej FmeceW 31.2

ØeefleMele Øeesšerve, 3.3% jsMee, 5-8% kemee, Deewj 7.6
ØeefleMele jeKe heeÙee peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ cewefiveefMeÙece 4
%, heesšwefMeÙece 36%, DeeÙejve 6%, efkešeefceve [er 1.0%

neslee nw Fve meYeer lelkees kesâ keâejCe Ketve ceW megiej keâer cee$ee Iešelee
nw, jòeâ Ûeehe keâce keâjlee nw~ efoceeieer keâcepeesjer otj keâjves kesâ
meeLe-meeLe Mejerj ceW jesiejesOeer #ecelee keâe efkekeâeMe keâjlee nw~
mkeemLÙe keâer Âef<škeâesCe mes FmeceW efheâveesef}keâ Ùeewefiekeâ, heä}skesveeF[

Deewj hee}er mewkeâjeF[me Yejhetj cee$ee ceW heeÙee peelee nw, Ùen lelke
Skeâ SvšerDeekeämeer[svš nw, pees Ieelekeâ yeerceejer kesâ Kelejs mes cegefòeâ
efo}elee nw, leLee Ùen y}[ ØesMej Skeb keâes}smš^e@} Yeer keâce keâjlee
nw~ Ùen jòeâ IeceefveÙeeW keâes megÂÌ{ keâjleer nw ke FcÙetefvešer keâes
yeÌ{elee nw~ Ùen heâeFkej keâe Gòece œeesle pees heeÛeve ef›eâÙee keâes
megÂÌ{ keâjlee nw~ Mejerj keâe kepeve (ceesšehee) Skeb y}[ Megiej keâes
Iešelee nw~ keâQmej pewmeer Ieelekeâ yeerceejer kesâ Kelejs keâes keâce keâjlee
nQ, efkešeefceve yeer 3 (efveÙeeefmeve) keâe Gòece œeesle nw~ Fmemes ncesMee
kÙeefòeâ Gpee&keeve yevee jnlee nw, Fmekesâ De}ekee Fme ceMe™ce keâe
meskeve keâjves mes efoceeieer keâcepeesjer otj nesleer nQ, }erkej cepeyetle
neslee nw Deewj hesš mecyevOeer ieÌ[yeÌ[er otj nesleer nw~

Kesleer keâer efkeefOe

Fme ceMe™ce keâer Kesleer 15-22 ef[«eer mesefumeÙeme hej efkeâÙee
peelee nw~ osMe kesâ cewoeveer F}ekeâes ceW Fme Øekeâej keâe leehe›eâce
vekecyej mes heâjkejer-ceeÛe& lekeâ heeÙee peelee nw~ Fme oewjeve kegâ}
leerve heâme} Deemeeveer mes PeesheÌ[er ceW }er pee mekeâleer nw~ Fme
ceMe™ce keâer Kesleer heeheg}j pewmes ÛeewÌ[er heòeer kee}s hesÌ[eW kesâ yegjeoe
hej Deemeeveer mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe meyemš^sš efMešekesâ
ceMe™ce keâer lejn lewÙeej efkeâÙee peelee nw~

6.0 efkeâ.«ee. ÛeewÌ[er heòeer kee}s hesÌ[ keâe yegjeoe Ùee cekeäkeâe keâe
vesÌ{e jele Yej heeveer ceW hegâ}eÙeW lelheMÛeele heeveer efveÛeesÌ[ keâj GmeceW
4.0 efkeâ.«ee. Ûeeskeâj, 200 «eece keâwefuMeÙece keâeyee&svesš leLee
200 «eece keâwefuMeÙece meuheâsš DeÛÚer lejn efce}ekeâj 500 «eece
cee$ee heer. heer. kewie ceW Yejkeâj 15 heewC[ hej 1.30 Iebšs lekeâ
GheÛeeefjle keâjW leLee "b[e keâjves kesâ yeeo }wefceveej heä}eW kesâ Devoj
Fve kewieeW ceW Fveeskegâ}sMeve keâjkesâ 22-25 ef[«eer mesefumeÙeme
leehe›eâce hej 25-30 efove lekeâ jKeles nw~ 30 efove ceW hetjs yewie
ceW ceeFmeeref}Ùece heâw} peelee nw~ Deye kewie keâe cebgn Kees} osles nw~
Fmekesâ 10 efove yeeo efheve ns[ efoKeeF& oslee nw~ pees Deie}s 5-
10 efove ceW keâešves }eÙekeâ nes peelee nw~ Fmes keâeškeâj Ùee
leesÌ[keâj GheÙeesie keâjles ns~ Skeâ heâme} }sves ceW kegâ} 45-50
efove keâe meceÙe }ielee nw~
Ghepe keâer Âef<škeâesCe mes 500 «eece meyemš^sš ceW 200-250

«eece lekeâ ceMe™ce hewoe neslee nw~ cekeäkeâe kesâ vesÌ{e ceW DeÛÚer Ghepe
(300-400 «eece lekeâ) 500 «eece meyemšŝš mes Øeehle nesleer nQs~
Dele: efyenej ceW Fmekeâer Kesleer keâjves keâer DevegMebmee "bef[ÙeeW ceW
PeesheÌ[er ceW, leLee efveÙebef$ele keâ#e ceW mee}Yej keâer pee mekeâleer nw~
efkeMes<e: vekecyej kesâ ØeLece mehleen ceW yegkeeF& keâjW~ Deefvlece

mehleen ceW yewie keâe cegbn Kees}s leeefkeâ efomecyej kesâ efÉleerÙe mehleen
lekeâ heâ} keâer legÌ[eF& nes mekesâb~ Fmekeâer heâme} vekecyej kesâ Deefvlece
mehleen Ùee efomecyej kesâ ØeLece mehleen ceW }ieeÙes leeefkeâ pevekejer
kesâ ØeLece mehleen ceW heâme} DeeÙeW~ leermejer heâme} pevekejer kesâ
ØeLece mehleen ceW }ieeÙes leeefkeâ heâjkejer ceeÛe& lekeâ heâme} efce}leer
jnW~ efveÙebef$ele keâ#e ceW mee}Yej Fmekeâer Ghepe }er pee mekeâleer nw~
Fveeskeâer ceMe™ce keâer Kesleer mes mecyeefvOele yeerpe Glheeove lekeâveerkeâ
Skeb ØeefMe#eCe mecyevOeer peevekeâejer kesâ ef}Ùes [e0 jepesvõ Øemeeo
kesâvõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee mes mecheke&â efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

[@e. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj
Éeje ceMe™ce ceW MeesOe (DevegmebOeeve) efMe#ee Skeb Øemeej keâeÙe&›eâce
kesâ heefjCeecemke™he Deepe efyenej ceW kegâ} 10 Øekeâej kesâ ceMe™ce
keâer Kesleer keâer lekeâveerkeâ efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ ke<e& 2025-
26 cebs Fveeskeâer ceMe™ce ØeeÙeesefiekeâ leewj hej Gieeves ceW meheâ}lee
Øeehle ngDee nw~ Ùen ceMe™ce }byes, hele}s Deewj meheâso nesles nQ,
efpevnW Dekeämej iegÛÚeW ceW yesÛee peelee nw, kes keâF& mkeemLÙe }eYe
Øeoeve keâjles nQ, efpeveceW heeÛeve ceW megOeej, kepeve ØeyebOeve Deewj
ceefmle<keâ mkeemLÙe ceW megOeej Meeefce} nQ~
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pe}keeÙeg Deewj ce=oe DeekeMÙekeâleeSB

Yeejle ceW yesj keâer Kesleer G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe
#es$eeW ceW keâer peeleer nw, peyeefkeâ efÌpepeerheâme pegpÙetye, Ûeerveer yesj Skeâ
heCe&heeleer hesÌ[ nw, pees meceMeerlees<Ce #es$eeW ceW heeÙee peelee nw~ yesj
Skeâ DeeoMe& heâ}ke=#e nw pees Meg<keâ Deewj DeOe&Meg<keâ #es$eeW ceW Gie
mekeâlee nw, peneB yengle DeefOekeâ efmebÛeeF& mebYeke veneR nesleer~ Ùen
40 ef[«eer mesefumeÙeme lekeâ GÛÛe leeheceeve menve keâj mekeâlee nw,
}sefkeâve "b[s leeheceeve mes Ùen ØeYeeefkele neslee nw~ Fmekeâer ienjer
leeÌ[ keâer peÌ[ ØeCee}er kesâ keâejCe, Ùen DelÙeefOekeâ pe}keeÙeg leveeke

he$eeÛeejkeâlee&: hansrajsr996@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} efke%eeve efkeYeeie, DeeÛeeÙe& vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeeÅeewefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee, Gòej ØeosMe

meesvece, kesoeble efmebn, megefØeÙee ieeshee} veeF&keâ Skeb nbme jepe kecee&*

 yesj keâer Kesleer

yesj (efÌpeefÌpeheâme ceewefjefšÙeevee) Yeejle keâe Skeâ yengle hegjevee heâ} osves kee}e hesÌ[ nw~ Fmes keâF& veeceeW mes (pewmes iejeryeeW keâe
heâ}, Meg<keâ heâ}eW keâe jepee, ÛeeFveerpe efheâie Deewj «eer<ce helePeÌ[er heâ}) peevee peelee nw, yesj keâe cet} mLeeve ceOÙe SefMeÙee ceevee
peelee nw~ Ùen hesÌ[ iece& Deewj keâce veceer kee}er pe}keeÙeg ceW meyemes DeÛÚe Gielee nw, Fmeef}S Ùen Yeejle kesâ pÙeeoelej efnmmeeW ceW heeÙee
peelee nw, Keemekeâj ceneje<š^, iegpejele, ceOÙe ØeosMe, hebpeeye, nefjÙeeCee, jepemLeeve, efyenej, keâvee&škeâ, DeebOeÇ ØeosMe, leefce}vee[g,
heefMÛece yebiee} Deewj Demece jepÙeeW ceW heeÙee peelee nw~ ogefveÙee Yej ceW, yesj Gieeves kee}s osMeeW ceW Yeejle Ûeerve kesâ yeeo otmejs mLeeve hej
nw, peneB }ieYeie 1 }eKe nskeäšsÙej Yetefce hej Ùen GieeÙee peelee nw~ yesj keâe hesÌ[ peuoer yeÌ{lee nw Deewj Úesše neslee nw Deewj Fmekeâer
MeeKeeSB }škeâer ngF& nesleer nQ~ Fmekesâ heâ} keâe Dekeâej iees} Ùee Deb[ekeâej neslee nw efpemeces 5.4-8.0% Ûeerveer neslee nw Deewj }ieYeie
100 «eece ceW 85-95 efce}er«eece efkešeefceve C neslee nw Ùen hesÌ[ }wkeâ keâerš kesâ ef}S Skeâ Iej Yeer nw, efpememes }wkeâ veecekeâ heoeLe&
yevelee nw~ yesj keâer peÌ[eW keâe heeG[j Deewj leves keâer Úe} keâe heeG[j keâe Fmlescee} Deumej, yegKeej, Ieeke Deewj omle kesâ F}epe ceW
okee kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~

Deewj kÙeehekeâ ce=oe keâer efmLeefle ceW Yeer Gie mekeâlee nw, pees ØecegKe
heâ}eW Deewj DevÙe heâme}eW kesâ ef}S DevegheÙegòeâ nesleer nw~ #eejerÙe
ce=oe ceW GÛÛe heerSÛe (9.5 lekeâ) Deewj meesef[keâ ce=oe ceW, Øeefle ieñs
ceW 5 efkeâ}es«eece efpehmece [e}vee ÛeeefnS, pees Thej keâer efceóer kesâ
meeLe efce}ekeâj Skeâ mehleen hen}s ieñs ceW heeveer [e}keâj jesheCe
mes hen}s lewÙeejer keâjveer ÛeeefnS~ Fme Øekeâej, yesj keâe heewOee
mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ kegâÚ no lekeâ yesj heeveer kesâ "njeke
keâes Yeer menve keâjlee nw~

yesj keâer GVele efkeâmceW

DeÛÚer Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S GVele efkeâmcees keâe Ûegveeke
keâjvee yengle DeekeMÙekeâ nQ~ yesj keâer GVele efkeâmceW efvecveef}efKele oer
ieÙeer nQ, efpevemes DeÛÚe Glheeove Øeehle efkeâÙee pee jne nQ~
keâwefle}er: Ùen Skeâ Ssmeer GVele efkeâmce nw, efpemeceW keâce cee$ee ceW

meerOes keâebšs nesles nQ leLee heefòeÙeeB Deb[ekeâej nesleer nQ, efpevekesâ
efkeâveejs LeesÌ[s keâšs nesles nQ~ heâ} Deb[ekeâej-oerIee&keâej nesles nQ,
efpevekeâe Deekeâej 3.37 meWšerceeršj }byee Deewj 1.9 meWšerceeršj
ceesše neslee nw, efpevekeâe kepeve 6.22 «eece neslee nw~ yeerpe
oerIee&keâej Deewj vegkeâer}e neslee nw~
GceÇeve: Fme efkeâmce ceW hesÌ[ ceOÙece Deekeâej kesâ nesles nQ Deewj

PeeÌ[eroej, MeeKeeSB heâw}ves kee}er nesleer nQ, pees }ieYeie Ìpeceerve keâes
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Útleer nQ~ keâebšs cegÌ[s ngS nesles nQ~ heefòeÙeeB Deb[ekeâej-oerIee&keâej
nesleer nQ, efpevekesâ efkeâveejs mhe<š ™he mes keâšs nesles nQ~ Fme efkeâmce
kesâ heâ} oerIee&keâej nesles nQ efpevekeâe Deekeâej 4.2 meWšerceeršj }byee
Deewj 3.2 meWšerceeršj ceesše neslee nw~ heâ} keâe  kepeve 35- 45
«eece neslee nw~
iees}e: iees}e efkeâmce yesj keâer Skeâ GVele efkeâmce nw, Fmekeâer

MeeKeeSB heâw}ves kee}er nesleer nQ~ heâ} }ieYeie iees} nesles nQ
efpevekeâe Deekeâej  Ûeheše neslee nw~ efÚ}keâe Ûecekeâer}e heer}e Deewj
efÛekeâvee neslee nw, ØelÙeskeâ heâ} keâe kepeve 14-25 «eece neslee nw~
ØelÙeskeâ hesÌ[ }ieYeie 100-125 efkeâ}es«eece heâ} oslee nw~ heâ}
pevekejer-Heâjkejer ceW hekeâles nQ~
mesye: Ùen Skeâ peuoer hekeâves kee}er efkeâmce nw~ Fme efkeâmce kesâ

heâ} megvenjs heer}s jbie kesâ nesles nQ Deewj nukesâ oerIee&keâej kesâ nesles
nQ (3.0 meWšerceeršj x 2.5 meWšerceeršj), Fmekesâ hesÌ[ Øeefle ke<e&
90-100 efkeâ}es«eece heâ} oslee nw Deewj keâF& efkeâmceeW kesâ ef}S
Skeâ DeÛÚe hejeieoelee keâer lejn kÙekenej keâjleer nw~
yeveejmeer: Ùen Skeâ ceOÙe-$e+leg keâer efkeâmce nw~ Fmekesâ hesÌ[ 8-

12 ceeršj TBÛes nesles nQ~ heâ} iees} mes oerIee&keâej nesles nQ Deewj
efÚ}keâe hekeâves kesâ yeeo megvenjs heer}s jbie keâe nes peelee nw~ Ùen
efkeâmce leefce}vee[g keâer efmLeefleÙeeW ceW DeÛÚe ØeoMe&ve keâjleer nw~
ØelÙeskeâ hesÌ[ Øeefle ke<e& 100-110 efkeâ}es«eece heâ} oslee nw~
Úgneje: Ùen Skeâ ceOÙe-$e+leg keâer efkeâmce nw efpemeceW hesÌ[ keâce

TBÛeeF& kee}s nesles nQ Deewj MeeKeeSB heâw}leer nQ~ heâ} Deb[ekeâej-
oerIee&keâej nesles nQ, heâ} keâe Deekeâej 2.9 meWšerceeršj x 2.1
meWšerceeršj neslee nw Deewj Fvekeâe kepeve 16.8 «eece neslee nw~ hetjer
lejn mes hekeâves hej heâ} njs-heer}s jbie kesâ nesles nQ~
mebOegje veejveew} (meCeewj veb.1): Fme efkeâmce keâe hesÌ[ meerOee

KeÌ[e neslee nw~ efpemekesâ heâ} Deb[ekeâej-oerIee&keâej mes }byes nesles nQ
Deewj efveÛe}e efnmmee LeesÌ[e vegkeâer}e neslee nw~ heâ} njs-heer}s mes
megvenjs heer}s nesles nQ~ Deekeâej 4.45 x 2.18 meWšerceeršj neslee
nw Deewj efÚ}keâe hele}e neslee nw~ Deewmele Glheeove 80 efkeâ}es«eece/
hesÌ[/ke<e& neslee nw~
S}eF&Ûeer: Fme efkeâmce kesâ hesÌ[ heâw}ves kee}s nesles nQ Deewj heâ}eW

keâe Deekeâej F}eÙeÛeer pewmee neslee nw, Fmeef}S Fmes 'S}eF&Ûeer'
keâne peelee nw~ heâ} Úesšs nesles nQ, ØelÙeskeâ keâe kepeve 6 «eece
neslee nw Deewj Deekeâej 2.05 meWšerceeršj x 1.88 meWšerceeršj
neslee nw~ Deewmele Glheeove 115 efkeâ}es«eece/hesÌ[/ke<e& neslee nw~

yesj keâe ØekeOe&ve

yesj ceW šer-yeef[bie, efpemes Meeru[ yeef[bie Yeer keâne peelee nw, ØekeOe&ve

keâer Skeâ ØecegKe Deewj meheâ} efkeefOe nw~ Fmekeâe GheÙeesie DeÛÚer
efkeâmceeW kesâ yesj kesâ heewOeeW keâes pebie}er Ùee mLeeveerÙe ™he mes
Devegkeâtef}le ™šmše@keâ (cet}ke=ble) hej }ieeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee
nw leeefkeâ heâ} keâer iegCekeòee DeÛÚer nes Deewj heewOee mLeeveerÙe
heefjefmLeefleÙeeW ceW DeÛÚer lejn efkekeâefmele nes mekesâ~

šer-yeef[bie keâe GösMÙe

 yesnlej iegCekeòee kee}s heâ}eW (yeÌ[s Deekeâej, ceer"s mkeeo) keâer
efkeâmceeW keâe Øemeej keâjvee~
 jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes }ieevee Deewj keebefÚle iegCeeW kee}s heewOes

lewÙeej keâjvee pees yeerpe mes Gieeves hej meceeve veneR nesles~

šer-yeef[bie keâe mener meceÙe

yesj ceW šer-yeef[bie kesâ ef}S meyemes DeÛÚe meceÙe ken neslee nw peye
heewOes ceW jme keâe Øekeen (sap flow) DeÛÚe nes Deewj Úe}
Deemeeveer mes }keâÌ[er mes De}ie nes peeS ('bark is slipping')~
Gòej Yeejle keâer heefjefmLeefleÙeeW (pewmes keejeCemeer) ceW, Fmekesâ ef}S
oes cegKÙe meceÙe nesles nQs~
 ceevemetve keâe ceewmece (peg}eF& mes efmelebyej): Ùen meyemes

GheÙegòeâ meceÙe ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fme oewjeve nkee ceW veceer
DeefOekeâ nesleer nw Deewj heewOes meef›eâÙe ™he mes yeÌ{ jns nesles nQ,
efpememes yeef[bie kesâ meheâ} nesves keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw~
 yemeble $e+leg (heâjkejer-ceeÛe&): Fme meceÙe Yeer yeef[bie keâer

pee mekeâleer nw, Keemekeâj Gve #es$eeW ceW peneB leeheceeve yengle DeefOekeâ
veneR yeÌ{lee nes~

šer-yeef[bie keâjves keâer efkeefOe

keâ) cet}ke=ble (Rootstock) keâe Ûegveeke: Skeâ mkemLe, heWefme}
efpeleveer ceesšeF& keâe cet}ke=ble ÛegveW~ Ùen Deeceleewj hej yeerpe mes GieeÙee
peelee nw Deewj mLeeveerÙe heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegkeât} neslee nw~
Ke) cet}ke=ble hej Ûeerje }ieevee: peceerve mes }ieYeie 15-20

mesceer Thej, cet}ke=ble hej Skeâ lespe Ûeekeât mes }ieYeie 2-3 mesceer
}byee meerOee (vertical) Ûeerje }ieeÙesb~ Fme Ûeerjs kesâ Thejer efmejs
hej Skeâ DeeÌ[e (horizontal) Ûeerje }ieeÙes, efpememes Deb«esÌpeer kesâ
De#ej 'T' keâe Deekeâej yeve peeÙes~
ie) Úe} keâes G"evee: Ûeekeât keâer veeskeâ mes Oeerjs-Oeerjs 'T' Ûeerjs

kesâ oesveeW lejheâ keâer Úe} keâes LeesÌ[e G"eÙes leeefkeâ keâ}er (bud)

keâes Deboj [e}ves kesâ ef}S peien yeve mekesâ~ OÙeeve jKeW efkeâ }keâÌ[er
keâes vegkeâmeeve ve hengbÛes~
ie) meeFve (Scion) Ùee keâ}er keâe Ûegveeke: keebefÚle DeÛÚer

efkeâmce kee}s yesj kesâ heewOes keâer mkemLe, heefjhekeäke Deewj heât}er ngF&
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keâ}er (bud) ÛegveW~ Ùen keâ}er Gmeer ke<e& keâer MeeKee mes }er peeveer
ÛeeefnS~
Ie) keâ}er (Meeru[) lewÙeej keâjvee: Ûegveer ngF& keâ}er kesâ veerÛes

}ieYeie 1-1.5 mesceer mes Ûeerje }ieevee Meg™ keâjW Deewj keâ}er kesâ
Thej }ieYeie 1 mesceer lekeâ }s peekeâj keâ}er keâes Úe} kesâ Skeâ
Úesšs, {e} (shield) pewmes šgkeâÌ[s kesâ meeLe efvekeâe} }W~ Ùeefo
Úe} kesâ meeLe LeesÌ[er }keâÌ[er Dee ieF& nw, lees Gmes meekeOeeveer mes
nše oW (ne}eBefkeâ kegâÚ lekeâveerkeâeW ceW Fmes jnves efoÙee peelee nw)~
Ì[) keâ}er keâes cet}ke=ble ceW }ieevee: lewÙeej keâer ieF& keâ}er

(Meeru[) keâes cet}ke=ble hej yeves 'T' Deekeâej kesâ Ûeerjs ceW Thej mes
veerÛes keâer Deesj meekeOeeveer mes mejkeâe keâj [e}W~ Ùen megefveefMÛele
keâjW efkeâ keâ}er keâe keâQefyeÙece (Úe} kesâ veerÛes keâer njer hejle) cet}ke=ble
kesâ keâQefyeÙece kesâ mebheke&â ceW DeeÙes~ Meeru[ keâe Thejer efkeâveeje 'T'

kesâ DeeÌ[s Ûeerjs mes efce}vee ÛeeefnS~
Ûe) yeeBOevee: keâ}er kee}s Yeeie keâes ÚesÌ[keâj, peesÌ[ keâes

hee@}erLeerve keâer heóer (}ieYeie 1.5-2 mesceer ÛeewÌ[er) Ùee yeef[bie šshe
mes keâmekeâj }hesš oW~ }hesšles meceÙe veerÛes mes Thej keâer Deesj
peeÙesb~ Ùen keâ}er keâes Deheveer peien hej yeveeS jKeves, veceer yeveeS
jKeves Deewj meb›eâceCe keâes jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~ keâ}er keâes
Keg}e ÚesÌ[vee nw leeefkeâ ken Debkegâefjle nes mekesâ~
Ú) osKeYee}: yeef[bie kesâ yeeo heewOes keâes heeveer oW~ }ieYeie 2-

3 mehleen ceW keâ}er njer efoKeveer ÛeeefnS, pees meheâ}lee keâe mebkesâle
nw~
pe) heóer Kees}vee Deewj cet}ke=ble keâešvee: peye keâ}er

meheâ}leehetke&keâ pegÌ[ peeS Deewj GmeceW hegâšeke Meg™ nes peeÙes
(Deeceleewj hej 3-4 mehleen yeeo), lees hee@}erLeerve keâer heóer keâes
meekeOeeveer mes Kees} oW Ùee keâeš oW~ peye keâ}er mes efvekeâ}er veF&
MeeKee LeesÌ[er yeÌ{ peeS, lees cet}ke=ble keâes keâ}er kesâ peesÌ[ mes kegâÚ
mesceer Thej mes keâeš oW leeefkeâ meejer Tpee& veF& keâ}er mes efkekeâefmele
nes jns Øejesn keâes efce}s~

keâerš ke jesie efveÙeb$eCe

keâ) keâerš

 heâ} cekeäKeer: meYeer meb›eâefcele heâ}eW keâes ve<š keâj oW~ hÙethee
keâes ve<š keâjves kesâ ef}S hesÌ[ keâer Úlejer kesâ veerÛes efceóer KeesoW Deewj
30 «eece / hesÌ[ keâer oj mes 1.3% ef}b[sve Oet} [e}W~
cew}eefLeÙeeve 50 EC Ùee keä}esjheeFjerheâesme 20 EC Ùee efkeäkeve}heâesme
25 EC keâe 2 efce}er/}eršj keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~
 mkesâ} keâeršr: ÚBšeF& kesâ oewjeve, meYeer ØeYeeefkele meeceef«eÙeeW keâes

Fkeâªe keâjkesâ pe}e osvee ÛeeefnS~ hesÌ[eW hej heâe@mheâwefce[esve 40 SL

Ùee efceLeeF} [scesšve 25 EC keâe 2 efce}er/}eršj keâer oj mes
efÚÌ[keâeke efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

Ke) jesie

  keâe}er heòeer keâe Oeyyeer: }#eCe kesâ DeejbefYekeâ Øekeâšve mes
15 efoveeW kesâ Debleje} hej keâeye&sv[eefpece 1 «eece/}eršj Ùee
keä}esjesLee}esefve} 2 «eece/}eršj keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
 heeG[jer heâheâtBor: jesie keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S [eÙeveeskeâwhe

1 efce}er/}eršj keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

yesj keâer legÌ[eF& Deewj Glheeove

yesj ceW, kesâke} kener heâ} mener hekeâves kesâ ÛejCe ceW leesÌ[s peeles nQ,
pees mener lejerkesâ mes hekeâles nQ~ peye efkeâmeer efkeMes<e efkeâmce keâe heâ}
hetje Deekeâej Øeehle keâj }slee nw Deewj Gmekeâe jbie heer}e Ùee megvenje
heer}e nes peelee nw, Gme meceÙe yesj keâes lees[vee ÛeeefnS~ 10-20
ke<e& hegjeves hesÌ[ mes Deewmeleve 100-200 efkeâ}es«eece heâ} Øeefle ke<e&
Øeehle nesles nQ~ Ùeefo heâ}eW keâes Yeb[ejCe keâjvee nes, lees FvnW 30
ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve Deewj 85-90% Deeõ&lee hej 30 mes
40 efoveeW lekeâ megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~

yesj kesâ heâ} keâe cenlke

yesj Skeâ mkeeefo<š Deewj heewef<škeâ heâ} nw~ yesj ceW mewheesefveve Deewj
heä}skeesveesF[dme nesles nQ, pees veeRo keâes yeÌ{ekee osves ceW ceoo keâj
mekeâles nQ~ yesj ceW leveeke-jesOeer iegCe nesles nQ, pees efÛeblee Deewj leveeke
keâes keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~ yesj jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
Yeespeve kesâ ™he ceW yesj keâes leepee KeeÙee pee mekeâlee nw, yesj ceW

meblejs mes Yeer DeefOekeâ efkešeefceve meer neslee nw, pees Øeeflej#ee ØeCee}er
keâes cepeyetle keâjves Deewj lkeÛee keâes mkemLe jKeves ceW ceoo keâjlee
nw~ yesj ceW SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ, pees Mejerj keâes cegòeâ keâCeeW mes
nesves kee}s vegkeâmeeve mes yeÛeeles nQ~ yesj ceW heâeFyej keâer cee$ee DeÛÚer
nesleer nw, pees heeÛeve ef›eâÙee keâes yesnlej yeveeves Deewj keâype mes jenle
efo}eves ceW ceoo keâjleer nw~ yesj ceW heesšsefMeÙece, keâwefuMeÙece Deewj
DeeÙejve pewmes Keefvepe nesles nQ, pees nefñÙeeW keâes cepeyetle yeveeves Deewj
jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjles nQ~ Ùee Fmekeâe GheÙeesie
DeÛeej, Ûešveer, cegjyyee Deewj metKes heâ} yeveeves ceW efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

meekeOeeefveÙeeB

yesj keâe DeefOekeâ meskeve keâjves mes hesš ceW iewme Ùee metpeve nes mekeâleer
nw~ kegâÚ }esieeW keâes yesj mes S}peer& nes mekeâleer nw~ Ùeefo Deehekeâes
keâesF& mkeemLÙe mecemÙee nw, lees yesj keâe meskeve keâjves mes hen}s
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[e@keäšj mes me}en }W~

yesj keâe ØemebmkeâjCe

yesj Skeâ mkeeefo<š Deewj heewef<škeâ heâ} nw, efpemekeâe ØemebmkeâjCe
efkeefYeVe lejerkeâeW mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ÙeneB kegâÚ meeceevÙe
efkeefOeÙeeB oer ieF& nQ:
keâ) megKeevee
 Ùen meyemes Deece lejerkeâe nw, efpemeceW yesj keâes Oethe ceW Ùee
ef[neF[^sšj ceW megKeeÙee peelee nw~
 metKes yesj keâes 'Úgneje' keâne peelee nw, pees Skeâ }eskeâefØeÙe
metKee ceskee nw~
 megKeeves mes yesj keâer Mesuheâ }eFheâ yeÌ{ peeleer nw Deewj Fmes
}byes meceÙe lekeâ meb«enerle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ke) pewce Deewj pes}er yeveevee
 yesj mes mkeeefo<š pewce Deewj pes}er yeveeF& pee mekeâleer nw~
 Fmekesâ ef}S, yesj keâes Ûeerveer Deewj veeRyet kesâ jme kesâ meeLe
hekeâeÙee peelee nw, peye lekeâ efkeâ efceßeCe ieeÌ{e ve nes peeS~
 pewce Deewj pes}er keâes peej ceW Yejkeâj meb«enerle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

ie) DeÛeej yeveevee
 yesj keâe DeÛeej Skeâ }eskeâefØeÙe kÙebpeve nw, Keemekeâj Yeejle
ceW~
 Fmekesâ ef}S, yesj keâes cemee}eW, les} Deewj efmejkesâ kesâ meeLe
efce}eÙee peelee nw Deewj kegâÚ efoveeW kesâ ef}S Oethe ceW jKee peelee nw~
 yesj keâe DeÛeej leerKee Deewj Ûešheše neslee nw~

Ie) keâQ[er yeveevee
 yesj mes mkeeefo<š keâQ[er yeveeF& pee mekeâleer nw~
 Fmekesâ ef}S, yesj keâes Ûeerveer keâer ÛeeMeveer ceW hekeâeÙee peelee
nw Deewj efheâj megKeeÙee peelee nw~
 yesj keâer keâQ[er yeÛÛeeW Deewj keÙemkeâeW oesveeW keâes hemebo Deeleer
nw~

Ì[) petme yeveevee
 yesj keâe petme Skeâ leeÌpee Deewj heewef<škeâ hesÙe nw~
 Fmekesâ ef}S, yesj keâes heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj y}W[ efkeâÙee
peelee nw Deewj efheâj Úevee peelee nw~
 yesj kesâ petme ceW efkešeefceve meer Deewj DevÙe hees<ekeâ lelke Yejhetj
cee$ee ceW nesles nQ~

Ûe) Ûešveer yeveevee
 yesj keâer Ûešveer Skeâ leerKeer Deewj Ûešhešer meeF[ ef[Me nw~
 Fmekesâ ef}S, yesj keâes cemee}eW, hÙeepe, }nmegve Deewj Deojkeâ
kesâ meeLe hekeâeÙee peelee nw~
 yesj keâer Ûešveer keâes jesšer, Ûeeke} Ùee DevÙe kÙebpeveeW kesâ meeLe
hejesmee pee mekeâlee nw~

yesj kesâ ØemebmkeâjCe kesâ heâeÙeos

 yesj keâer Mesuheâ }eFheâ yeÌ{ peeleer nw~
 yesj keâes efkeefYeVe ™heeW ceW meb«enerle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 yesj kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâes mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 yesj mes efkeefYeVe Øekeâej kesâ mkeeefo<š kÙebpeve yeveeS pee mekeâles nQ~

yesj kesâ ØemebmkeâjCe kesâ ef}S meekeOeeefveÙeeB

 yesj keâes DeÛÚer lejn mes Oees }W Deewj meeheâ keâj }W~
 ØemebmkeâjCe kesâ oewjeve mkeÛÚ GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie keâjW~
 GlheeoeW keâes "erkeâ mes meb«enerle keâjW leeefkeâ kes Kejeye ve neW~

efve<keâ<e&

yesj keâer Kesleer Yeejle kesâ Meg<keâ Deewj DeOe&-Meg<keâ #es$eeW ceW efkeâmeeveeW
kesâ ef}S Skeâ }eYeoeÙekeâ efkekeâuhe yeve ieF& nw~ Ùen heâ} Deheves
hees<eCe cetuÙe, mkeeo Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ keâejCe yeepeej ceW
efvejblej ceebie ceW yevee jnlee nw~ Fmekeâer meyemes yeÌ[er efkeMes<elee Ùen
nw efkeâ Fmes keâce }eiele, vÙetvelece pe} Deehetefle& Deewj meerefcele
osKeYee} kesâ meeLe Yeer DeÛÚer hewoekeej kesâ ef}S GieeÙee pee mekeâlee
nw, efpememes Ùen Úesšs Deewj ceOÙece mlej kesâ efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ
GheÙegòeâ efkekeâuhe yevelee nw~ kele&ceeve meceÙe ceW, peye heejbheefjkeâ
heâme}eW keâer }eiele }ieeleej yeÌ{ jner nw Deewj cegveeheâe Ieš jne
nw, yesj keâer Kesleer efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ ™he mes meMeòeâ yeveeves
keâe Skeâ ØeYeekeer meeOeve nes mekeâleer nw~ Fmekesâ ef}S pe™jer nw efkeâ
kes heejbheefjkeâ Kesleer mes Deeies yeÌ{keâj DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW, GVele
efkeâmceeW, pewefkekeâ heæefleÙeeW, ØemebmkeâjCe Deewj yesnlej efkeheCeve
jCeveerefleÙeeW keâes DeheveeÙes~ yesj keâe GheÙeesie kesâke} leepes heâ} kesâ
™he ceW ner veneR, yeefukeâ DeÛeej, cegjyyee, keâQ[er, heeG[j Deewj metKes
ceskes pewmes GlheeoeW kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùes Glheeo
ve kesâke} Iejs}t yeefukeâ Deblejje<šêrÙe yeepeejeW ceW Yeer yeÌ[er mebYeekeveeSb
jKeles nQ~ Ùeefo Fve meYeer DekemejeW keâe mener lejerkesâ mes }eYe
G"eÙee peeS, lees yesj keâer Kesleer mes Øeefle nskeäšsÙej }eKeeW ®heÙes lekeâ
keâer DeeÙe Deefpe&le keâer pee mekeâleer nw~
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DeeBke}e kesâ hesÌ[ efkeefYeVe yeerceeefjÙeeW keâe efMekeâej nes mekeâles nQ Deewj
Fve yeerceeefjÙeeW keâe mener ØeyebOeve ve keâjves hej Glheeove Deewj
iegCekeòee hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nw~ Fmeef}S, Fve
yeerceeefjÙeeW kesâ ØeYeekeer ØeyebOeve kesâ ef}S GefÛele lekeâveerkeâeW keâes
Deheveevee pe™jer nw~ mener GheÛeej ve nesves hej, Ùen Glheeove Deewj
iegCekeòee keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~

DeeBke}e keâer ØecegKe yeerceeefjÙeeB Deewj Gvekesâ ØeyebOeve

keâ) heeG[jer heâheâtBo
heeG[jer heâheâtBo Skeâ keâkekeâveeMeer jesie nw, pees heefòeÙeeW, šnefveÙeeW

he$eeÛeejkeâlee&: hansrajsr996@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} efke%eeve efkeYeeie, DeeÛeeÙe& vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeeÅeewefiekeâer efkemkeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee, Gòej ØeosMe

megefØeÙee ieeshee} vewkeâ*, kesoeble efmebn, meesvece Skeb nbme jepe kecee&

DeeBke}e ceW }ieves kee}er ØecegKe yeerceeefjÙeeW keâe ØeyebOeve

DeeBke}e, efpemes Deb«espeer ceW Fbef[Ùeve yesjer, iegpe yesjer Ùee 'keb[j Øeâtš' keâne peelee nw, Fmekeâe keevemheeflekeâ veece Scyeef}keâe
Deesheâermeervesef}me nw~ Ùen YeejleerÙe GheceneÉerhe keâer Skeâ cenlkehetCe& heâ} heâme} nw, pees Deheveer hees<eCe Deewj mkeemLÙekeOe&keâ iegCeeW kesâ
ef}S Øeefmeæ nw~ Ùen heâ} efkešeefceve C keâe yengle DeÛÚe œeesle nw, efpemeces meblejs mes Yeer pÙeeoe efkešeefceve C neslee nw, meeLe ner FmeceW
keâwefuMeÙece, heâe@mheâesjme, DeeÙejve Deewj cewiveerefMeÙece pewmes cenlkehetCe& Keefvepe Yeer nesles nQ~ DeeBke}e keâe GheÙeesie heejbheefjkeâ pewmes efÛeefkeâlmee
ceW heâsheâÌ[eW keâer mecemÙeeDeeW, DemLecee, iewefmš^keâ, ceOegcesn, heeref}Ùee, Keebmeer, efmejoo&, lkeÛee jesie Deewj yee}eW kesâ meheâso nesves pewmes
jesieeW kesâ F}epe ceW efkeâÙee peelee nw~ MeesOeeW ves DeeBke}e kesâ ùoÙe, heâsheâÌ[eW, hesš Deewj efkeâ[veer hej megj#eelcekeâ ØeYeekeeW keâes Yeer
meeefyele efkeâÙee nw~

Deewj heâ}eW hej meheâso heeG[j keâer hejle kesâ ™he ceW efoKeeF& oslee
nw~ Ùen heewOes keâer ke=efæ keâes jeskeâlee nw Deewj heâ}eW keâer iegCekeòee
keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw~
 ØeyebOeve
 ØeYeeefkele MeeKeeDeeW keâer ÚBšeF& keâjW Deewj nkee heefjmebÛejCe ceW

megOeej keâjW~
 meuheâj DeeOeeefjle keâkekeâveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke keâjW pewmes veerce

kesâ les} Deewj keâeDeesef}ve~
 veceer kesâ mlej keâes keâce keâjves kesâ ef}S Thej mes heeveer osves mes
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yeÛeW~
Ke) SvLeÇskeäveespe
SvLeÇskeäveespe kesâ keâejCe heefòeÙeeW, heâ}eW Deewj leveeW hej keâe}s Oebmes

ngS Oeyyes yeveles nQ, pees heewOes keâer ke=efæ keâes yeeefOele keâjles nQ~
 ØeyebOeve
 meb›eâefcele YeeieeW keâer ÚBšeF& keâjkesâ nše oW~
 meghle DekemLee ceW DeekeMÙekeâlee heÌ[ves hej keâe@hej DeeOeeefjle

heâheâtBoveeMekeâeW keâe ØeÙeesie keâjW~
 hesÌ[eW kesâ yeerÛe GefÛele otjer jKeW~

ie) }erheâ mhee@š
Ùen heâbieme mes nesves kee}e jesie nw pees DeeBke}e keâer heefòeÙeeW hej

Úesšs keâe}s Oeyyes GYejles nQ, pees meceÙe kesâ meeLe yeÌ[s nes keâj
heefòeÙeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~
 ØeyebOeve
 jesiees mes ØeYeeefkele heewOeeW keâes nševes Deewj ve<š keâjves kesâ ef}S

keâeyeX[eefpece Ùee keâeyeX[eefpece + cewvekeâespesye keâer 2 «eece cee$ee
Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} keâj efÚÌ[keâeke keâjW~

Ie) yewkeäšerefjÙe} y}eFš
Fme jesie ceW heefòeÙeeW hej heeveer mes }LeheLe keâe}s Oeyyes yeveles nQ

Deewj heefòeÙeeB efhe}er Ùee Yetjer heÌ[ peeleer nw efpememes heefòeÙeeB efiejves
}ieleer nQ~
 ØeyebOeve
 meb›eâefcele YeeieeW keâer keâšeF&-ÚBšeF& keâjW Deewj GvnW ve<š keâjW~
 keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ keâe efÚÌ[keâeke keâjW, efpememes yewkeäšerefjÙee

keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
[) heâ}eW keâe efiejvee
DeeBke}e kesâ heewOeeW ceW yeesjeve efpebkeâ Deewj keâe@hej pewmes met#ce lelkeeW

keâer keâceer kesâ keâejCe heâ}eW keâe efkekeâeme ®keâ peelee nw Deewj kes
peuoer efiejves }ieles nQ~
 ØeyebOeve
 heewOeeW hej efveÙeefcele ™he mes keâeyeX[eefpece Ùee cewvekeâespesye keâer 2

«eece cee$ee Øeefle }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve

ØeYeekeer jesie ØeyebOeve kesâ ef}S efkeefYeVe jCeveerefleÙeeW keâes efce}ekeâj
Skeâ mece«e Âef<škeâesCe DeheveeÙes~
 DeÛÚer ke=âef<e heæefleÙeeB: jesheCe, otjer Deewj mkeÛÚlee pewmeer

DeÛÚer ke=âef<e heæefleÙeeB DeheveeÙes~
 pewefkekeâ efveÙeb$eCe: }eYekeâejer peerkeeCegDeeW Deewj keâeršeW keâe

GheÙeesie keâjW~
 jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe: keâkekeâveeMekeâ keâe GheÙeesie Debeflece

efkekeâuhe kesâ ™he ceW keâjW~
 efveiejeveer: jesie kesâ }#eCeeW kesâ ef}S efveÙeefcele efvejer#eCe keâjW~
 efMe#ee: vekeervelece MeesOe Deewj efkekeâeme kesâ yeejs ceW peevekeâejer

Øeehle keâjles jnW~

efve<keâ<e&

Deehe Fme Øekeâej mes DeeBke}e kesâ hesÌ[eW ceW nesves kee}er efkeefYeVe
yeerceeefjÙeeW keâe ØeyebOeve kesâ ef}S GheÙegòeâ GheeÙeeW keâes Deheveekeâj,
DeeBke}e keâer heâme} keâes megjef#ele jKe mekeâles nw Deewj Skeâ DeÛÚe
Glheeove Skeb Kesleer ceW GÛÛe iegCekeòee Øeehle keâj mekeâles nQ~


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veeRyetkeieer&Ùe heâ}eW keâe keâQkeâj jesie

veeRyetkeieer&Ùe heâ}eW keâe keâQkeâj jesie Skeâ Kelejveekeâ jesie nw~ pees
veeRyet keieer&Ùe heâ}eW pewmes mebleje, veeRyet, ceewmebyeer Deeefo keâer heâme}eW
keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ Ùen jesie Skeâ Øekeâej kesâ peerkeeCeg kesâ Éeje
neslee nw, efpemes peQLeesceesveeme keâechesefmš=me keâne peelee nw~ Ùen jesie
cegKÙe ™he mes heewOes keâer heefòeÙeeW, šnefveÙeeW, leveeW Deewj heâ}eW hej
Demej [e}lee nw~ Ùen jesie }ieves hej Fve efnmmeeW hej Úesšs-Úesšs
GYejs ngS Yetjs jbie kesâ oeie efoKeeF& osves }ieles nQ, pees meceÙe kesâ
meeLe yeÌ{les peeles nQ~ Ùen jesie yengle lespeer mes heâw}lee nw, Keemekeâj
peye keeleekejCe ceW ieceer& Deewj veceer DeefOekeâ nesleer nw, pewmes efkeâ ke<ee&

he$eeÛeejkeâlee&: sksunilphd@gmail.com

heefjÛeÙe

1heeohe mebj#eCe efkeYeeie, 2Skeb3heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeMkeefkeÅee}Ùe yeeBoe, Gòej ØeosMe

megveer} kegâceej1*, ØeÅegcve kegâceej efmebn2 Skeb jesefnleeMe kegâceej3

veeRyet ceW }ieves kee}e keâQkeâj jesie: Skeâ Kelejveekeâ
yeerceejer Skeb Gmekeâe GheÛeej

Yeejle ceW veeRyet keieer&Ùe heâ}eW keâer Kesleer Skeâ ØecegKe ke=âef<e ieefleefkeefOe nw~ Ùes heâ} mkeeo ceW DeÛÚs nesves kesâ meeLe-meeLe hees<eCe
mes Yejhetj nesles nQ~ Keemekeâj FveceW heeÙee peeves kee}e efkešeefceve ‘meer‘ Mejerj keâer jesieeW mes }Ì[ves keâer leekeâle keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâjlee
nw~ Fmeer keâejCe Fve heâ}eW keâer ceebie hetjs mee} yeveer jnleer nw~ Iejs}t GheÙeesie, Deew<eOeerÙe iegCeeW Deewj kÙeeheeefjkeâ Âef<škeâesCe mes Yeer Ùes
yengle cenlkehetCe& ceeves peeles nQ~ Fve heâ}eW keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeeÙe keâe Skeâ DeÛÚe œeesle yeve Ûegkeâe nw~ veeRyet keâe GheÙeesie
}ieYeie nj Iej ceW neslee nw~ Keeves keâe mkeeo yeÌ{eves mes }skeâj Deew<eOeerÙe ØeÙeesieeW lekeâ Fmekeâe cenlke nw~ veeRyet keieer&Ùe heâ}eW keâer Kesleer
cegKÙe ™he mes ceneje<š^, ceOÙe ØeosMe, hebpeeye, jepemLeeve, Gòej ØeosMe, Demece, leefce}vee[g, DeebOeÇ ØeosMe Deewj iegpejele pewmes jepÙeeW
ceW nesleer nw~ keâF& #es$eeW ceW efkeMes<e efkeâmceeW keâer Kesleer (pewmes heefMÛece yebiee} keâe iebOejepe) keâj GvnW otmejs jepÙeeW Deewj osMeeW ceW Yespee
Yeer peelee nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes DeÛÚe }eYe efce}lee nw Deewj mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee keâes Yeer meneje efce}lee nw~ ne}eBefkeâ, Fme
Kesleer ceW keâF& ÛegveewefleÙeeB Deefle Yeer nQ~ pewmes ceewmece ceW yeo}eke, keâeršeW Deewj jesieeW keâe Keleje ncesMee yevee jnlee nw~ peye keâesF& iebYeerj
yeerceejer heâme} keâes Deheveer Ûehesš ceW }sleer nw, lees Glheeove Iešlee nw Deewj efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ vegkeâmeeve G"evee heÌ[lee nw~ veeRyet
keieer&Ùe heâme}eW ceW keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeeB }ieleer nQ, }sefkeâve GveceW mes meyemes Ieelekeâ jesie nw 'keâQkeâj'~ Ùen jesie efkeMes<e ™he mes mebleje,
veeRyet Deewj ceewmebyeer keâer heâme}eW hej yegje Demej [e}lee nw~ Fmemes heefòeÙeeW Deewj heâ}eW hej Yetjs jbie kesâ GYejs ngS oeie heÌ[ peeles nQ,
efpememes heefòeÙeeB PeÌ[ves }ieleer nQ Deewj heâ} meceÙe mes hen}s efiejves }ieles nQ~ Fmemes ve kesâke} heâme} keâer cee$ee Iešleer nw yeefukeâ heâ}
keâer iegCekeòee Yeer Kejeye nes peeleer nw~ Fmeef}S veeRyet keieer&Ùe heâ}eW keâer Kesleer keâjles meceÙe heâme} keâer osKeYee}, jesieeW mes yeÛeeke, meceÙe
hej GheÛeej, meblegef}le Keeo Deewj heeveer keâe mener ØeyebOeve keâjvee pe™jer neslee nw~ meeLe ner, efkeâmeeveeW keâes Kesleer mes pegÌ[er peevekeâejer
meceÙe-meceÙe hej efce}leer jns, Fmekesâ ef}S ØeefMe#eCe Deewj ceeie&oMe&ve keâer kÙekemLee Yeer pe™jer nw~ Fmemes ve kesâke} Glheeove ceW megOeej
nesiee, yeefukeâ efkeâmeeve Yeer DeefOekeâ cegveeheâe keâcee mekesâbies Deewj Kesleer keâes Skeâ megjef#ele kÙekemeeÙe kesâ ™he ceW Dehevee mekesâbies~
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$e+leg ceW~ Skeâ yeej Ùeefo yeeie ceW Ùen jesie heâw} peeÙes, lees DevÙe
mkemLe heewOeeW ceW Yeer yeÌ[er Deemeeveer mes heâw} mekeâlee nw~ nkee,
yeeefjMe kesâ ÚeRšs, keâerÌ[s-cekeâesÌ[s Deewj meb›eâefcele DeewpeejeW kesâ peefjÙes
Ùen jesie Skeâ heewOes mes otmejs heewOes lekeâ hengBÛe peelee nw~ Ùeefo meceÙe
hej Fmekeâer jeskeâLeece ve keâer peeS, lees Ùen hetjer heâme} keâes yeyee&o
keâj mekeâlee nw~ Fmeef}S Fmekeâer henÛeeve Deewj efveÙeb$eCe yengle
pe™jer neslee nw~

keâQkeâj jesie kesâ }#eCe

keâQkeâj jesie veeRyetkeieer&Ùe heewOeeW kesâ heòeeW, heâ}eW, šnefveÙeeW Deewj leveeW
keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ Ùen jesie Oeerjs-Oeerjs hetjs heewOes keâes keâcepeesj
yevee oslee nw~ Fmekesâ }#eCe ØelÙeskeâ Yeeie ceW De}ie-De}ie ™he
ceW Øekeâš nesles nQ~ Ùeefo Fmekeâer meceÙe jnles henÛeeve ve keâer peeS,
lees Ùen jesie hetjs yeeie keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~ veerÛes Fme jesie
kesâ cegKÙe }#eCeeW keâe efkemleej mes keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
De) heefòeÙeeW hej }#eCe: keâQkeâj keâe meyemes hen}e ØeYeeke

heewOes keâer heefòeÙeeW hej efoKeeF& oslee nw~ ØeejbYe ceW heefòeÙeeW keâer melen
hej Úesšs-Úesšs heer}s jbie kesâ Oeyyes yeveles nQ, pees heeveer kesâ ÚeRšs pewmes
Øeleerle nesles nQ~ kegâÚ meceÙe yeeo Ùes Oeyyes Oeerjs-Oeerjs Yetjs jbie kesâ
nes peeles nQ Deewj Gvekesâ ÛeejeW Deesj nukesâ GYejs ngS efkeâveejs efoKeeF&
osves }ieles nQ~ Ùes efkeâveejs Kegjojs nesles nQ Deewj Gbieef}ÙeeW mes Útves
hej meeheâ cenmetme nesles nQ~ pewmes-pewmes jesie yeÌ{lee nw, heefòeÙeeB
heer}er heÌ[ves }ieleer nQ Deewj meceÙe mes hen}s metKekeâj efiej peeleer
nQ~ Fmemes heewOes keâer ØekeâeMe mebM}s<eCe keâer #ecelee keâce nes peeleer
nw Deewj ken keâcepeesj nes peelee nw~
ye) heâ}eW hej }#eCe: jesie keâe Demej heâ}eW hej Yeer mhe<š

™he mes efoKeeF& oslee nw~ heâ}eW keâer Thejer hejle hej iees}ekeâej Ieeke
yeveves }ieles nQ, efpevekesâ efkeâveejs ceesšs Deewj GYejs ngS nesles nQ~ Ùes
Ieeke Oeerjs-Oeerjs ienjs neskeâj ojejeW ceW yeo} peeles nQ, efpememes heâ}
keâer lkeÛee heâšves }ieleer nw~ heâ} Dehevee Øeeke=âeflekeâ Deekeâej Kees
yew"lee nw Deewj efkeke=âle efoKeeF& osves }ielee nw~ Ssmes heâ} osKeves ceW
Kejeye }ieles nQ Deewj Gvekeâe mkeeo Yeer ØeYeeefkele nes mekeâlee nw
me) šnefveÙeeW Deewj leveeW hej }#eCe: heewOes keâer šnefveÙeeB

Deewj leves Yeer Fme jesie mes DeÚtles veneR jnles~ efkeMes<e ™he mes Úesšs
Deewj keâesce} heewOeeW keâer MeeKeeDeeW hej heâheâes}s pewmes Ieeke efoKeeF&
osles nQ~ Fve IeekeeW mes keâYeer-keâYeer nukeâe efÛeheefÛehee lej} Yeer efjmeves
}ielee nw, pees heewOes kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ neslee nw~
Ùeefo meb›eâceCe }byes meceÙe lekeâ yevee jns, lees Ùes Ieeke Oeerjs-Oeerjs
metKekeâj }keâÌ[er pewmes keâ"esj Yeeie ceW yeo} peeles nQ~ Fmemes heewOes
keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw Deewj ken metKeves }ielee nw~

jesie heâw}ves keâer Øeef›eâÙee

keâQkeâj jesie keâe peerkeve Ûe›eâ yengle peefš} Deewj Kelejveekeâ neslee
nw~ Ùen jesie Skeâ yeej veeRyetkeieer&Ùe heewOes ceW }ie peeÙes, lees GefÛele
osKeYee} kesâ efyevee yengle lespeer mes hetjs yeeie ceW heâw} mekeâlee nw~
Fme jesie keâes heâw}eves ceW Deveskeâ keâejkeâ Yetefcekeâe efveYeeles nQ, efpeveceW
meb›eâefcele heewOeeW kesâ DekeMes<e, ceewmece, keâerš Deewj veme&jer mes }eS
ieS keâÛÛes heewOes ØecegKe nQ~ Fme jesie keâes heâw}eves kee}s peerkeeCeg
meb›eâefcele heewOeeW keâer metKeer heefòeÙeeW, efiejer ngF& MeeKeeDeeW Deewj Úe}
kesâ šgkeâÌ[eW ceW }byes meceÙe lekeâ peerefkele jn mekeâles nQ~ pewmes ner
Devegkeât} ceewmece Deelee nw efkeMes<ekeâj peye keeleekejCe ceW veceer
DeefOekeâ nesleer nw Deewj leeheceeve TBÛee neslee nw lees Ùes peerkeeCeg efheâj
mes meef›eâÙe nes peeles nQ Deewj veÙes heewOeeW keâes meb›eâefcele keâjves }ieles
nQ~ yeeefjMe Deewj lespe nkeeSB Fme jesie kesâ Øemeej ceW yengle yeÌ[er
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ peye yeeefjMe kesâ oewjeve meb›eâefcele heefòeÙeeW Deewj
šnefveÙeeW mes heeveer kesâ ÚeRšs GÌ[les nQ, lees Gve ÚeRšeW kesâ meeLe
peerkeeCeg Yeer heeme kesâ mkemLe heewOeeW lekeâ hengBÛe peeles nQ~ Fmeer lejn
lespe nkee kesâ PeeWkeâeW mes meb›eâefcele met#ce keâCe GÌ[keâj DevÙe heewOeeW
hej efiejles nQ Deewj GvnW Yeer jesie«emle yevee osles nQ~
Fmekesâ De}ekee, }erheâ ceeFvej veecekeâ keâerš Yeer Fme jesie keâes

heâw}eves ceW ceoo keâjles nQ~ Ùes keâerš heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej Úesšs-
Úesšs Ieeke yevee osles nQ, efpememes peerkeeCeg Deemeeveer mes Gve IeekeeW
kesâ ceeOÙece mes heewOes kesâ Deboj ØekesMe keâj peeles nQ~ peneB-peneB Ùes
keâerš Ûe}les nQ, keneB-keneB jesie kesâ heâw}ves keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer
nw~ jesie kesâ heâw}eke keâe Skeâ Deewj yeÌ[e keâejCe nw meb›eâefcele veme&jer
mes }eÙes ieÙes keâÛÛes heewOes~ Ùeefo veme&jer ceW lewÙeej efkeâÙes ieÙes heewOes
hen}s mes ner Fme jesie mes ØeYeeefkele nQ Deewj efyevee peebÛes-hejKes GvnW
KesleeW ceW }iee efoÙee peeÙes, lees hetje yeeie Kelejs ceW heÌ[ mekeâlee nw~
Fmeef}S veme&jer mes heewOes Kejeroles meceÙe hetjer meekeOeeveer yejleveer
ÛeeefnS Deewj kesâke} ØeceeefCele leLee jesiecegòeâ heewOeeW keâe ner ÛeÙeve
keâjvee ÛeeefnS~

jesie kesâ ef}S Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB

keâQkeâj jesie kegâÚ efkeMes<e keeleekejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW yengle lespeer mes
heâw}lee nw~ peye ceewmece Deewj Kesle keâer oMeeÙes Fme jesie kesâ Devegkeât}
nesleer nQ, lees Ùen yengle keâce meceÙe ceW Skeâ heewOes mes otmejs heewOeeW lekeâ
hengBÛekeâj hetjs yeeie keâes meb›eâefcele keâj mekeâlee nw~ Fmeef}S Ùen peevevee
DeekeMÙekeâ nw efkeâ efkeâve heefjefmLeefleÙeeW ceW Ùen jesie meyemes DeefOekeâ
heâw}lee nw, leeefkeâ meceÙe jnles meekeOeeveer yejleer pee mekesâ~
 leeheceeve: Fme jesie kesâ heâw}ves kesâ ef}S ceOÙece mes TBÛes

leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efkeMes<ekeâj peye keeleekejCe
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keâe leeheceeve 25 ef[«eer mesefumeÙeme mes 30 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ
yeerÛe neslee nw, leye Ùen peerkeeCeg yengle meef›eâÙe nes peeles nQ Deewj
lespeer mes ke=efæ keâjles nQ~ Ùen leeheceeve ieceer& kesâ Deble Deewj ke<ee& $e+leg
keâer Meg®Deele ceW Deece leewj hej heeÙee peelee nw~
 veceer (Deeõ&lee): nkee ceW veceer keâer cee$ee Fme jesie kesâ heâw}eke

ceW yengle yeÌ[e Ùeesieoeve osleer nw~ peye keeleekejCe ceW Deeõ&lee 80%

Ùee Gmemes DeefOekeâ nes peeleer nw, leye Ùen jesie Deemeeveer mes Skeâ
heewOes mes otmejs heewOes lekeâ heâw}ves }ielee nw~ veceer kesâ keâejCe heefòeÙeeB
Deewj šnefveÙeeB DeefOekeâ meceÙe lekeâ ieer}er jnleer nQ, efpememes
peerkeeCegDeeW keâes heveheves kesâ ef}S Devegkeât} efmLeefle efce} peeleer nw~
 ceewmece: ceevemetve keâe ceewmece Deewj Gmekesâ legjble yeeo keâe meceÙe

Fme jesie kesâ ef}S meyemes Devegkeât} ceevee peelee nw~ yeeefjMe kesâ
keâejCe KesleeW ceW heeveer kesâ ÚeRšs GÌ[les nQ Deewj nkee ceW veceer yeÌ{
peeleer nw, pees peerkeeCegDeeW kesâ heâw}eke kesâ ef}S GheÙegòeâ ceenew}
yeveelee nw~ Fmeer meceÙe keâeršeW keâer mebKÙee Yeer DeefOekeâ nesleer nw,
pees jesie keâes heâw}eves ceW meneÙekeâ yeveles nQ~
 Ieveer yegkeeF& Deewj nkee keâe keâce Øekeen: Deiej heewOeeW keâes

yengle heeme-heeme yeesÙee ieÙee nes, Ùee Kesle ceW nkee keâe heÙee&hle
Deekeeieceve ve nes, lees keneb Ùen jesie DeefOekeâ leer›elee mes heâw}lee
nw~ keäÙeeWefkeâ nkee keâer keâceer kesâ keâejCe heefòeÙeeB osj lekeâ ieer}er jnleer
nQ Deewj meb›eâefcele heewOeeW mes jesie kesâ keâCe heeme kesâ heewOeeW lekeâ
Deemeeveer mes hengBÛe peeles nQ~

jesie ØeyebOeve kesâ GheeÙe

keâQkeâj jesie kesâ Øekeâeshe mes heâme} keâes yeÛeeves Deewj Glheeove ceW
nesves kee}s vegkeâmeeve keâes keâce keâjves kesâ ef}S keâF& lejn kesâ GheeÙe
DeheveeS peeles nQ~ Fme jesie keâes hetjer lejn meceehle keâjvee keâef"ve
neslee nw, }sefkeâve Ùeefo meceÙe hej ØeYeekeer ØeyebOeve efkeâÙee peeÙes, lees
Fmekesâ heâw}eke keâes jeskeâe pee mekeâlee nw~ veerÛes Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ
ef}S meebmke=âeflekeâ, jemeeÙeefvekeâ, pewefkekeâ leLee keâerš ØeyebOeve kesâ
GheeÙeeW keâe veerÛes efkemleej mes Gu}sKe efkeâÙee ieÙee nw~
(keâ) meebmke=âeflekeâ ØeyebOeve

 meb›eâefcele YeeieeW keâer ÚBšeF& Deewj ve<š keâjvee: pees
MeeKeeSB, heefòeÙeeB Ùee šnefveÙeeB Fme jesie mes meb›eâefcele nes Ûegkeâer
neW, GvnW meceÙe-meceÙe hej keâeškeâj pe}e osvee ÛeeefnS Ùee
Kesle mes otj heâWkeâ osvee ÛeeefnS~ Fmemes jesie keâe heâw}eke
®keâlee nw Deewj mkemLe heewOeeW keâer j#ee nesleer nw~
 ÚBšeF& kesâ DeewpeejeW keâer meheâeF&: heewOeeW keâer keâšeF&-
ÚBšeF& kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeves kee}s DeewpeejeW keâes ØelÙeskeâ
ØeÙeesie kesâ yeeo efkeâmeer keâeršeCegveeMekeâ Iees} (pewmes y}erÛe Ùee

heâe@ce&sef}ve) mes DeÛÚer lejn Oeesvee ÛeeefnS, leeefkeâ efkeâmeer heewOes
mes otmejs heewOes ceW jesie ve heâw}s~
 Kesle ceW pe} efvekeâemeer keâer kÙekemLee: KesleeW ceW heeveer
kesâ "njeke mes veceer yeÌ{leer nw, pees Fme jesie keâes heâw}eves ceW
meneÙekeâ nesleer nw~ Dele: Kesle ceW pe} efvekeâemeer keâer GefÛele
kÙekemLee nesveer ÛeeefnS efpememes heeveer pecee ve nes~
 mkemLe Deewj ØeceeefCele heewOeeW keâe ÛeÙeve: heewOeejesheCe
kesâ ef}S ncesMee ØeceeefCele, jesie-cegòeâ Deewj DeÛÚs œeesle mes
}eF& ieF& heewOeeW keâe ner GheÙeesie keâjW~

(Ke) jemeeÙeefvekeâ ØeyebOeve
 keâe@hej DeeOeeefjle jmeeÙeveeW keâe efÚÌ[keâeke: jesie keâer
jeskeâLeece kesâ ef}S ‘keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[’ (0.3% Iees})
keâe efÚÌ[keâeke 15 efoveeW kesâ Debleje} hej 2 mes 3 yeej efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ Ùen okee peerkeeCegDeeW keâer ke=efæ keâes jeskeâleer
nw Deewj veS meb›eâceCe keâes heâw}ves mes jeskeâleer nw~
 mš^shšesceeFefmeve keâe ØeÙeesie: mš^shšesceeFefmeve meuheâsš
keâe 200 heer.heer.Sce. keâeIees} yeveekeâj heewOeeW hej efÚÌ[keâeke
keâjvee }eYekeâejer neslee nw~ Ùen peerkeeCeg hej ØeYeekeer ™he mes
keâeÙe& keâjlee nw~
 yees[e&s efceßeCe keâe GheÙeesie: heejbheefjkeâ ‘yees[e&s efceßeCe’
(leeByee meuheâsš, Ûetvee Deewj heeveer:: Devegheele 1:1:100)
keâe efÚÌ[keâeke Yeer meeFš̂me keâQkeâj kesâ efveÙeb$eCe ceW ØeYeekeMee}er
ceevee peelee nw~

(ie) pewefkekeâ efveÙeb$eCe
 heewOeeW kesâ ef}S }eYekeâejer met#ce peerkeeW keâe GheÙeesie:
hÙet[esceesveeme heä}esjsmesvme Deewj yewefme}me meyeefšef}me pewmes
GheÙeesieer met#ce peerkeeW keâe KesleeW ceW ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Ùes met#ce peerke Yetefce ceW ceewpeto neefvekeâejkeâ jesieeCegDeeW keâer
mebKÙee keâes keâce keâjles nQ Deewj heewOeeW keâer jesieeW mes }Ì[ves keâer
#ecelee keâes yeÌ{eles nQ~
 pewefkekeâ okeeDeeW keâe efÚÌ[keâeke: pewefkekeâ okeeDeeW keâe
efÚÌ[keâeke keâjves mes heewOeeW keâer melen hej Skeâ Øekeâej keâer
megj#eelcekeâ hejle yeve peeleer nw, pees jesie heâw}eves kee}s
peerkeeCegDeeW keâes Debkegâefjle nesves Deewj heâw}ves mes jeskeâleer nw~
Fmemes heewOes mkemLe jnles nQ Deewj jesie mes yeÛeeke neslee nw~

(Ie) keâerš efveÙeb$eCe
 meeFš^me }erheâ ceeFvej keâe efveÙeb$eCe: Ùen keâerš
heefòeÙeeW hej met#ce Ieeke keâjlee nw, efpevemes neskeâj keâQkeâj keâe
peerkeeCeg heewOes ceW ØekesMe keâjlee nw~ Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S
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veerce kesâ les} pewmes pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke keâjvee
}eYekeâejer nw~
 jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe meerefcele ØeÙeesie:
peye meb›eâceCe DeefOekeâ nes, lees Fefce[ekeä}esefØe[ (3 efce}er
Øeefle 10 }eršj heeveer) pewmes keâeršveeMekeâeW keâe efveÙebef$ele cee$ee
ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw, }sefkeâve Ùen leYeer keâjW peye
yengle DeekeMÙekeâ nes, leeefkeâ heÙee&kejCe hej Demej ve heÌ[s~

jesie mes yeÛeeke kesâ ef}S megPeeke

 heewOejesheCe mes hen}s GheÛeej: veÙes heewOeeW keâes }ieeves mes
hen}s Gvekesâ peÌ[eW keâes 1% yees[e&s efceßeCe ceW kegâÚ meceÙe kesâ
ef}S [gyeeskeâj GheÛeej keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ Ùeefo GveceW keâesF&
jesieeCeg nes lees ken meceehle nes peeÙes~

 yegkeeF& ceW otjer yeveeS jKevee: hesÌ[eW kesâ yeerÛe heÙee&hle otjer
jKeveer ÛeeefnS, efpememes nkee keâe DeÛÚe Øekeen nes mekesâ Deewj
veceer DeefOekeâ meceÙe lekeâ ve efškesâ~

 meÂÌ{ œeesle mes heewOeeW keâer Kejeroejer: jesheCe kesâ ef}S heewOes
ncesMee efkeÕemeveerÙe Deewj jesiecegòeâ #es$eeW mes ner ceBiekeeves ÛeeefnS~

 jesie kesâ }#eCe efoKeles ner GheeÙe Deheveevee: pewmes ner
heewOeeW ceW keâQkeâj kesâ ØeejbefYekeâ }#eCe efoKeeF& oW, legjble DeekeMÙekeâ
GheÛeej keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ jesie heâw}ves mes hen}s ner Gmes
jeskeâe pee mekesâ~

efve<keâ<e&

keâQkeâj veeRyet keieer&Ùe heâme}eW kesâ ef}S Skeâ yeÌ[e Keleje nw, pees
Glheeove ceW Yeejer efiejekeš Deewj DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâe keâejCe
yevelee nw~ Ùen jesie DelÙeefOekeâ meb›eâecekeâ neslee nw Deewj Ùeefo meceÙe
jnles jeskeâe ve peeÙes, lees Skeâ heewOes mes hetjs yeeie ceW heâw} mekeâlee
nw~ Fme jesie kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S kesâke} Skeâ ner GheeÙe heÙee&hle
veneR neslee, yeefukeâ meebmke=âeflekeâ, jemeeÙeefvekeâ, pewefkekeâ Deewj Ùeebef$ekeâ
meYeer GheeÙeeW keâe Skeâ meeLe hee}ve keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nw~
Ùeefo efkeâmeeve meceÙe jnles jesie kesâ }#eCeeW keâer henÛeeve keâj GefÛele
ØeyebOeve lekeâveerkeâeW keâes DeheveeSB, lees Fme iebYeerj jesie kesâ ØeYeeke keâes
keâeheâer no lekeâ keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj DeÛÚer iegCekeòee
kee}er, DeefOekeâ cee$ee ceW heâme} Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
meleke&âlee, peeie™keâlee Deewj kew%eeefvekeâ heæefle mes Kesleer keâjvee ner
Fmekeâe meyemes keâejiej meceeOeeve nw~


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De) heejbheefjkeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeB

heejbheefjkeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeB ØeeÛeerve keâe} mes Ûe}er Dee jner nQ
Deewj Fvekeâe cegKÙe GösMÙe Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe meogheÙeesie
keâjles ngÙes heewOeeW keâer ke=efæ keâes yeÌ{ekee osvee nw~ Fve heæefleÙeeW ceW
Yetefce keâer lewÙeejer, heeveer keâer kÙekemLee Deewj heewOeeW keâer osKeYee}
Øeeke=âeflekeâ lejerkeâeW mes keâer peeleer nw~

cegKÙe efkeMes<eleeSB

keâ) ke=âef<e heæefleÙeeB: heejbheefjkeâ yeeiekeeveer ceW meeceevÙele:
Øeeke=âeflekeâ Keeo, heeveer Deewj DeewpeejeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
Fmekesâ lenle heâme} keâer yegkeeF& Deewj osKeYee} ceW mLeeveerÙe %eeve
keâe ØeÙeesie neslee nw~
Ke) mebmeeOeve keâe keâce GheÙeesie: heejbheefjkeâ heæefleÙeeW ceW

keâce mes keâce mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, pewmes efkeâ
pewefkekeâ Keeo, ke<ee& kesâ heeveer keâe meb«enCe, Deeefo~
ie) mLeeveerÙe Ghepe: Ùen heæefle mLeeveerÙe pe}keeÙeg Deewj ce=oe

kesâ Devegkeât} nesleer nw, efpememes heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâce nesles nQ~

}eYe: heÙee&kejCe kesâ Øeefle Devegkeât}~

 Ùen keâce }eiele kee}er Kesleer nw~
 pewefkekeâ GlheeoeW keâer hewoekeej~
 pewefkekeâ heæefleÙeeW kesâ keâejCe heÙee&kejCe hej keâce ØeYeeke~

he$eeÛeejkeâlee&: upadhyayneelam917@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeefvekeâer efkeYeeie, nscekeleer vebove yengiegCee ieÌ{kee} efkeÕeefkeÅee}Ùe (kesâbõerÙe efkeÕeefkeÅee}Ùe), ßeerveiej ieÌ{kee}, GòejeKeb[

veer}ce GheeOÙeeÙe

heejbheefjkeâ Deewj DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeB: Skeâ
leg}veelcekeâ DeOÙeÙeve

yeeiekeeveer Skeâ Ssmeer ØeeÛeerve keâ}e nw, efpemes menspeves Deewj meBkeejves kesâ ef}S efkeefYeVe heæefleÙeeB DeheveeF& peeleer jner nQ~
meceÙe kesâ meeLe-meeLe yeeiekeeveer keâer lekeâveerkesâb yeo}leer ieÙeer Deewj Deye nceW heejbheefjkeâ Deewj DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeW keâe Skeâ
efceßeCe osKeves keâes efce}lee nw~ heejbheefjkeâ yeeiekeeveer pees mLeeveerÙe %eeve Deewj Øeeke=âeflekeâ mebMeeOevees hej efveYe&j keâjleer nw, pewke efkeefkeOelee
keâes yeÌ{ekee osleer nw Deewj heÙee&kejCe hej keâce ØeYeeke [e}leer nw peyeefkeâ DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer pees lekeâveerkeâer Øeieefle hej peesj osleer nw,
pees DeefOekeâ Glheeove Deewj kewefÕekeâ yeepeej keâer ceeBie keâes hetje keâjleer nw Fmeef}S, Fme }sKe ceW nce heejbheefjkeâ Deewj DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer
heæefleÙeeW keâe leg}veelcekeâ DeOÙeÙeve keâjWies Deewj mecePeWies efkeâ Fve oesveeW ceW keäÙee Deblej nQ Deewj efkeâme heæefle keâes Deheveevee DeefOekeâ
}eYekeâejer nes mekeâlee nw~

 keâce mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie~
 Ùen jemeeÙeefvekeâ Gkej&keâes Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ mebheke&â ceW vee

Deeves kesâ keâejCe DeefOekeâ heewef<škeâ ceevee peevee~

ÛegveewefleÙeeB:- keâce Glheeove keâer oj~

 ceewmece keâer DeefveefMÛelelee hej efveYe&jlee~
 lekeâveerkeâer megOeej keâer keâceer~
 GÛÛe iegCekeòee kee}s Ghepe keâer keâceer

ye) DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeB

DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeB efke%eeve Deewj ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie
mes efkekeâefmele ngF& nQ~ Fve heæefleÙeeW ceW efmebÛeeF&, Gke&jkeâ Deewj hesmš
keâbšês} kesâ ef}S GVele lekeâveerkeâeW keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~
Fme heæefle ceW ke=âef<e efke%eeve, pewke ØeewÅeesefiekeâer Deewj ke=âef$ece KeeoeW
keâe GheÙeesie DeefOekeâ neslee nw~

cegKÙe efkeMes<eleeSB

keâ) GVele lekeâveerkeâer GhekeâjCe: ef[̂he FefjiesMeve, neF[̂esheesefvekeäme
Deewj «eerveneGme pewmeer GVele lekeâveerkesâb DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer keâe
efnmmee nQ~
Ke) Gke&jkeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe: DeefOekeâ Glheeove

kesâ ef}S jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nw~
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ie) kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe: DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer ceW kew%eeefvekeâ
DevegmebOeeve Deewj [sše keâe GheÙeesie keâjkesâ heewOeeW keâer osKeYee} Deewj
heâme} Glheeove keâes yeÌ{eÙee peelee nw~

}eYe: GÛÛe Glheeove oj~

 efveÙebef$ele heÙee&kejCe ceW heewOeeW keâer yesnlej ke=efæ~
 veF& lekeâveerkeâeW kesâ ceeOÙece mes pe} Deewj mebmeeOeveeW keâe DeefOekeâlece

GheÙeesie~
 GÛÛe Ghepe kee}er heâme}eW kesâ GheÙeesie mes Glheeokeâlee ceW

efve<keâ<e&

heejbheefjkeâ Deewj DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeB oesveeW ner Deheves-
Deheves mLeeve hej cenlkehetCe& nQ~ heejbheefjkeâ heæefleÙeeB heÙee&kejCe kesâ
Devegkeât} Deewj }eiele ceW keâce nesleer nQ, peyeefkeâ DeeOegefvekeâ heæefleÙeeB
DeefOekeâ Glheeove Deewj efveÙebef$ele heÙee&kejCe Øeoeve keâjleer nQ~
ne}eBefkeâ, Ùen keânvee mener nesiee efkeâ Ùeefo heejbheefjkeâ Deewj
DeeOegefvekeâ heæefleÙeeW keâe mecegefÛele efceßeCe efkeâÙee peeÙes, lees nce
DeefOekeâ }eYekeâejer heefjCeece Øeehle keâj mekeâles nQ~ efkeâmeeveeW keâes
DeeOegefvekeâ yeeiekeeveer keâer lekeâveerkeâeW keâes Deheveeles ngÙes heejbheefjkeâ
heæefleÙeeW mes Yeer pegÌ[e jnvee ÛeeefnS, leeefkeâ oesveeW kesâ }eYe keâe
hetCe& GheÙeesie efkeâÙee pee mekesâ~

meboYe&

 Barstow, Stephen (2014). Around the World

in 80 Plants. Permanent Publications.

 Food and Agriculture Organization of the

United Nations (FAO). The Future of Food and

Agriculture - Trends and Challenges. FAO, 2017.

ke=efæ~
 DeeOegefvekeâ GhekeâjCe efkeâmeeveeW keâer cesnvele keâes keâce keâj mekeâles nQ~
 ceMeerveW yeerpe yeesves kesâ ef}S GheÙeesieer nQ~

ÛegveewefleÙeeB: heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke (pewmes jemeeÙeefvekeâ Øeot<eCe,
ce=oe Øeot<eCe)~

 GÛÛe }eiele kee}er lekeâveerkesâb Deewj GhekeâjCe~
 efkeâmeeveeW keâes veF& lekeâveerkeâeW kesâ ef}S ØeefMe#eCe keâer DeekeMÙekeâlee~
 keâeršes Deewj jesiees keâe DeefOekeâ ØeYeeke~

heejbheefjkeâ Kesleer Deewj DeeOegefvekeâ Kesleer keâe leg}veelcekeâ DeOÙeÙeve

GhekeâjCe meeOeejCe Deewpeej Deewj Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve GVele lekeâveerkeâer GhekeâjCe (pewmes ef[^he FefjiesMeve,
neF[^esheesefvekeäme)

Keeo Deewj Gke&jkeâ pewefkekeâ Keeo Deewj mLeeveerÙe GheeÙe jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ Deewj ke=âef$ece lelke
mebmeeOeve GheÙeesie meerefcele mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie DeefOekeâ mebmeeOeve Deewj pe} keâe efveÙebef$ele GheÙeesie
Glheeove oj keâce Glheeove GÛÛe Glheeove
heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke heÙee&kejCe kesâ Øeefle Devegkeât} heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke DeefOekeâ (jemeeÙeefvekeâ Øeot<eCe)
}eiele keâce }eiele GÛÛe }eiele

henÛeeve DeeOegefvekeâ yeeiekeeveerheejbheefjkeâ yeeiekeeveer

 Indian Council of Agricultural Research

(ICAR). Annual Reports and Research Bulletins

on Horticulture, Government of India, 2021-2024.

 Ministry of Agriculture and Farmers Welfare,

Government of India. Horticulture Mission

Reports and Schemes, 2020-2023.

 Pandey, A., & Mishra, S. (2018). heejbheefjkeâ ke=âef<e
heæefleÙeeB Deewj Gvekeâe kew%eeefvekeâ DeeOeej, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ
ØekeâeMeve~
 Sharma, R. K., & Mehta, P. (2019). Traditional

vs. Modern Horticultural Practices: A Compa-

rative Study. Journal of Agricultural Sciences,

11(2), 56-63.

 Singh, D., & Verma, A. (2020). 'Modern

Techniques in Indian Horticulture: Scope and

Sustainability.' Indian Journal of Sustainable

Agriculture, 8(1), 22-29.
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}es-šve} keâer Glheeove lekeâveerkeâ

Ùen lekeâveerkeâ jepemLeeve kesâ iece& Meg<keâ #es$eeW ceW keâötkeieer&Ùe
meefypeÙeeW keâer Deiesleer Kesleer kesâ ef}S GheÙeesieer nw, peneB meoer& kesâ
ceewmece ceW  jele keâe leeheceeve yengle DeefOekeâ efiej peelee nw~ }es-
šve} lekeâveerkeâ mes heâme} efvecve leeheceeve ke hee}s mes megjef#ele
jnleer nw~ FmeceW pevekejer ceW yeerpeeW keâer yegkeeF& ef[heÙegòeâ vee}er (š^WÛe)
ceW keâjles nQ~ lelheMÛeeled Fmekeâes h}eefmškeâ keâer Ûeeoj mes {keâ osles
nQ, efpememes keâöttkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes Gvekesâ meeceevÙe meceÙe mes
hen}s Gieevee mebYeke neslee nw~ Fmemes meeceevÙe oMeeDeeW keâer heâme}
keâer leg}vee ceW Ùen heâme} 30-40 efoveeW hen}s lewÙeej nes peeleer

he$eeÛeejkeâlee&: gangwarv586@gmail.com

heefjÛeÙe

1meypeer efke%eeve efkeYeeie, 4heeohe jesie efkeYeeie, ieesefkevo yeu}Ye heble ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeC[
2meypeer efke%eeve efkeYeeie, YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er

3meypeer efke%eeve efkeYeeie, keer.meer.Sme.peer., Ùet.Ùet.SÛe.Sheâ., Yejmeej, heew[er ieÌ{kee}, GòejeKeb[

efkeveÙe kegâceej1*, Depe&gve efmebn2, jepeWõ Yeó3 Skeb DeÛe&vee kegâMekeene4

}es-šve}: keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer kesâ ef}S Skeâ
ØeYeekeer lekeâveerkeâ

}es-šve} Ùee jes keâkeme& Skeâ DelÙeble ØeYeekeMee}er Deewj efkeâheâeÙeleer mebjef#ele Kesleer lekeâveerkeâ nw, efpemekeâe GösMÙe keâce
}eiele ceW DeÛÚs Glheeove Øeehle keâjvee nw~ Ùen lekeâveerkeâ Keemeleewj hej efkeâmeeveeW kesâ ef}S }eYekeâejer meeefyele nes mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ
Ùen meoer& kesâ ceewmece ceW yesceewmeceer heâme}W Gieeves keâe Dekemej Øeoeve keâjleer nw, efpememes Deefleefjòeâ DeeÙe Deefpe&le keâer pee mekeâleer nw~
Fme lekeâveerkeâ ceW KesleeW ceW Oeesjsvegcee keäÙeeefjÙeeB lewÙeej keâer peeleer nQ, efpeve hej Skeâ efkeMes<e Øekeâej mes megjbie keâe Deekeâej oskeâj h}eefmškeâ
keâer efheâuce }ieeF& peeleer nw~ Fmekesâ ef}S 200 ceeF›eâe@ve ceesšer h}eefmškeâ efheâuce keâe GheÙeesie keâjvee mener jnlee nw~ Fme lekeâveerkeâ
ceW }esns kesâ meefjÙeeW Ùee yeeBme keâer [bef[ÙeeW keâer ceoo mes Skeâ megjbie keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw, efpemekeâer TBÛeeF& 1-1.5 heâerš lekeâ
nesleer nw Deewj }byeeF& Kesle kesâ Deekeâej kesâ Devegmeej efveOee&efjle keâer peeleer nw~ megjbie kesâ oesveeW efmejeW keâes yebo keâj efoÙee peelee nw, efpememes
heâme} keâer DevegefÛele yeÌ{keej kesâ ef}S GheÙegòeâ leeheceeve yevee jnslee nw leLee meceÙe meceÙe hej megjbie kesâ oesveeW efmejeW keâes G"e keâj heâme}
keâer efvejeF& iegÌ[eF& pewmes keâeÙe& efkeâÙes peeles nw~ Fme megjbie ceW ef[^he efmebÛeeF& efmemšce }ieeÙee peelee nw, efpemes šŸetyekes} mes peesÌ[e peelee
nw~ Fme lekeâveerkeâ mes keâjs}e, }ewkeâer, Kejyetpee, lejyetpe, keâkeâÌ[er, Keerje, Oeejeroej leesjF&, keâöt, efšb[e Deewj keânt pewmeer heâme}W hen}s
ner meoer& kesâ ceewmece ceW yeesF& peeleer nQ~ }es-šve} yegkeeF& Fve heâme}eW keâes meoer& mes yeÛeeves keâe keâeÙe& keâjleer nw, meeLe ner Fmekesâ Yeerlej
keâe keeleekejCe Yeer heâme}eW kesâ ef}S Devegkeât} yevee jnlee nw~ ef[^he efmebÛeeF& ØeCee}er kesâ ceeOÙece mes heewOeeW keâes DeekeMÙekeâleevegmeej heeveer
efce}lee nw Deewj h}eefmškeâ keâer Ûeeoj heeveer kesâ kee<he keâes yeenj peeves mes jeskeâleer nw, efpememes megjbie ceW veceer yeveer jnleer nw~ meoer& kesâ
ceewmece ceW }es-šve} ceW yeesF& ieF& heâme}W meceÙe mes hen}s lewÙeej nes peeleer nQ, efpememes efkeâmeeveeW keâes yesceewmeceer meefypeÙeeW mes oesiegvee }eYe
Øeehle neslee nw~

nw~ efomebyej kesâ Deble ceW Kesle ceW heâme} kesâ Devegmeej 2-2.5 ceeršj
keâer otjer hej 45 meW.ceer. ÛeewÌ[er leLee 45 mes 60 meW.ceer. ienjer
veeef}ÙeeB hetke& mes heefMÛece efoMee ceW yeveeles nQ~ Fve veeef}ÙeeW ceW meÌ[er
ieesyej keâer Keeo leLee jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâer yeesF& peeves kee}er
heâme} kesâ ef}S mevlegef}le cee$ee efce}e osveer ÛeeefnS~ heeveer ceW
Ieg}veMeer} veeFš^espeve, heâe@mheâesjme Deewj heesšeMe leLee met#ce lelkeeW
kesâ efceßeCe keâes ef[^he Éeje efmebÛeeF& kesâ meeLe Yeer heâme} ceW os mekeâles
nQ~ veeFš^espeve keâer DeefOekeâ cee$ee osves mes yeÛevee ÛeeefnS DevÙeLee
heewOeeW keâer kevemheeflekeâ yeÌ{keej DeefOekeâ nesieer~ Fmekesâ heefjCeecemke™he
heâ}le keâce nesieer~ efmebÛeeF& kesâ ef}S 4 }eršj Øeefle IeCše heeveer
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kesâ ef[mkeepeb kee}er 12-16 efce.}er. Deekeâej kee}er ef[^he heeFhe
(}sšj}), efpeve hej 60 meW.ceer. keâer otjer hej ef[^hej }ies neW,
veeef}ÙeeW ceW efyeÚe osveer ÛeeefnS~

}es-šve} lekeâveerkeâ mes }eYe

 Fme lekeâveerkeâ Éeje keâce }eiele ceW efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ

1. Keerje meeceevÙe efkeâmceW heble Keerje-1, hkeeFvemesš, mš̂sš-8, peeheeveer }eBie «eerve, hetvee Keerje, yee}ceKeerje, keâuÙeevehegj
«eerve, mees}ve «eerve, Meerle}e, mkeCe& Meerle}, mkeCe& hetjvee, mkeCe& Deiesleer, hetmee GoÙe, hetmee yejKee~

mebkeâj efkeâmceW heble mebkeâj Keerje-1, hetmee mebÙeesie, mees}ve neFefyeÇ[-1, S.S.Ùet.meer.-1, S.S.Ùet.meer.-2,
efØeÙee, meleerme, vegvnscme-9729, vegvnscme-3019, Deceve, Dece=le, efnbceeieer~

2. }ewkeâer meeceevÙe efkeâmceW heble }ewkeâer-3, heble }ewkeâer-4, hetmee mecej Øee}ewefheâkeâ }eBie, hetmee mecej Øee}ewefheâkeâ jeGv[,
hetmee vekeerve, hetmee mevlegef<šer, hetmee mece=efæer, hetmee mevosMe, keâeMeer iebiee, keâeMeer yenej,
Dekeâe& yenej, keâesÙebyeštj-1, hebpeeye jeGv[, hebpeeye keâesce}, keâuÙeevehegj }eBie «eerve, hetmee
mevlegef<š, hetmee mebosMe, vejsvõ jefMce~

mebkeâj efkeâmceW heble mebkeâj }ewkeâer-1, heble mebkeâj }ewkeâer-2, hetmee cebpejer, hetmee cesIeotle, Sve.[er.yeer.SÛe.-
7, Sve.[er.SÛe.peer.SÛe.-4, hetmee neFefyeÇ[-3, kesâleve, iegškeâe, keâekesjer, Sve.Sme. 421

3. keâjs}e meeceevÙe efkeâmceW heble keâjs}e-1, heble keâjs}e-3, keâesÙebyeštj }eBie, Dekeâe& nefjle, keâeMeer Gke&Meer, efØeÙee,
keâesÙebyeštj-1, hetmee oes ceewmeceer, hetmee efkeMes<e, keâuÙeevehegj yeejnceemeer, keâuÙeevehegj meesvee,
Sce.[er.Ùet.-1, efØeleer~

mebkeâj efkeâmceW hetmee neFefyeÇ[-1, hetmee neFefyeÇ[-2, mecej«eerve, Sve.Sme.-431, Sve.SÛe. 432~
4. Kejyetpe meeceevÙe efkeâmceW hebpeeye megvesnjer, nje ceOeg, hetmee mejyeleer, hetmee ceOegjme, ogiee&hegj ceOeg, Dekeâe& peerle, Dekeâe&

jepenbme, hetmee megvesnjer, hebpeeye jefme}e, efnmeej ceOegj, efnmeej mejme~
mebkeâj efkeâmceW hebpeeye neFefyeÇ[-1, hetmee jmejepe, Sce.SÛe.-10, [er.Sce.SÛe.-4, Sce.SÛe.keeF&-3,

Sce.SÛe.keeF&-5
5. lejyetpe meeceevÙe efkeâmceW Metiejyesyeer, DeemeeF& Ùeeceešes, ogiee&hegj ceer"e, FchetÇh[ efMehej, ogiee&hegj kesâmej, Dekeâe&

ceeefvekeâ, Oeej ceevekeâ, vÙetnwcheMeÙej efcepesš, hetmee yesoevee~
mebkeâj efkeâmceW Dekeâe& pÙeesefle, vegvnscme-295, veeLe-102, Sce.SÛe.[yuÙet.-6, veeLe-102, SÛe.Sce.[yuÙet.-

11, veeceOeejer neFefyeÇ[~
6. efÛekeâveer meeceevÙe efkeâmceW hetmee efÛekeâveer, keâuÙeevehegj efÛekeâveer, hetmee megefØeÙee, keâuÙeevehegj nje, hetmee mvesne, keâeMeer

leesjF& efokÙee~
vemeoej leesjF& meeceevÙe efkeâmceW heble leesjF&-1, hetmee vemeoej, hetmee vetleve, keâesÙebyeštj-1, Dekeâe& megefcele Dekeâe& megpeele,

hebpeeye meoeyenej, keâuÙeevehegj Oeejeroej, melehegefleÙee~
7. keâöt meeceevÙe efkeâmceW hetmee efkeÕeeme, hetmee efkekeâeme, keâeMeer nefjle, vejsvõ Dece=le, Dekeâe& Ûevove, keâesÙebyeštj-1,

(meerleeheâ}) keâesÙebyeštj-2, Decyeer}er, Dekeâe& metÙe&cegKeer, meer.Sce.-14, mees}ve yeeoeceer~
mebkeâj efkeâmceW hetmee neFefyeÇ[-1, hetmee De}bkeâej neFefyeÇ[

8. Ûehheve keâöt meeceevÙe efkeâmceW De}er& Ùe}es Øees}erefheâkeâ, Deemš^sef}Ùeve «eerve, hebpeeye Ûehheve keâöt-1, hewšerhesve~
(heshees) mebkeâj efkeâmceW hetmee De}bkeâej, [gkeâešes, efmeÙees}«eerve, y}ce neGme~

9. keâkeâÌ[er meeceevÙe efkeâmceW Dekeâe& Meerle}, hebpeeye }ebie ces}ve, keâvee&} me}skeämeve~

Glheeove Skeb }eYe Øeehle neslee nw~
 Fmemes yeerpeeW keâe peceeke MeerIeÇ neslee nw leLee heewOeeW keâer mecegefÛele

yeÌ{keej ceW keâce meceÙe }ielee nw~
 efkehejerle ceewmece, DeefOekeâ ieceer&, "b[, Dees}e ke=ef<š mes heewOeeW

keâer #eefle veneR nesleer~

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer GVele efkeâmceW
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 Fme lekeâveerkeâ mes Kesleer keâjves hej keâeršes Skeb jesieeW keâe Dehes#eeke=âle
Øekeâeshe keâce neslee nw~

}es-šve} kesâ Debleie&le GieeÙeer ieÙeer keâjs}s keâer heâme}

yegkeeF& keâjves mes hetke& yeerpeeW keâe DebkegâjCe keâjkeevee DeekeMÙekeâ nw~
pevekejer ceW keâce leeheceeve kesâ keâejCe Fvekeâe DebkegâjCe osj mes neslee
nw~ DebkegâjCe kesâ ef}S yeerpeeW keâes heeveer ceW efYeieesvee ÛeeefnS~ heeveer
ceW efYeieesves keâer DekeefOe yeerpe kesâ efÚ}kesâ keâer ceesšeF& hej efveYe&j
keâjleer nw~ leerve-Ûeej Iebše Kejyetpee Skeb Keerje, 6-8 IeCšs }ewkeâer
Skeb leesjF&, 10-12 IeCše efšb[e, lejyetpe, Kejyetpee nw~ efYeieesves
kesâ yeeo yeerpe keâes keâwhše@ve oes «eece Øeefle efkeâ.«ee. yeerpe mes GheÛeeefjle
keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo yeesjeW kesâ šgkeâÌ[s ceW }hesškeâj iece&
mLeeve pewmes efyevee meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo ceW oes-leerve efoveeW lekeâ
oyeeves mes yeerpeeW keâe DebkegâjCe MeerIeÇ nes peelee nw~ Debkegâefjle yeerpeeW
keâer yegkeeF& lewÙeej veeef}ÙeeW ceW pevekejer kesâ ØeLece mehleen ceW keâj osveer
ÛeeefnS~ Skeâ ef[^hej kesâ heeme keâce mes keâce oes yeerpeeW keâer yegkeeF&
keâjles nQ~ h}eefmškeâ mes {keâves mes veeef}ÙeeW kesâ Deboj keâe leeheceeve
meeceevÙe mes 8 mes 10 ef[«eer mesefumeÙeme DeefOekeâ yevee jnlee nw~
Fmemes yeerpeeW keâe DebkegâjCe peuoer nes peelee nw leLee heewOeeW keâe
efkekeâeme Yeer megÛee™ ™he mes neslee nw~ heâjkejer kesâ otmejs mehleen
ceW ceewmece keâe leeheceeve yeÌ{ peelee nw lees h}eefmškeâ keâes nšekeâj
Kejhelekeej keâes efvekeâe} osvee ÛeeefnS~ h}eefmškeâ keâer šve} keâes
keâYeer Yeer Skeâoce mes veneR nševee ÛeeefnS~ Ssmee keâjves mes heewOeeW

10. efšC[e meeceevÙe efkeâmceW Dekeâe& efšv[e, hebpeeye efšv[e, DeVeece}eF& efšv[e~
11. hes"e meeceevÙe efkeâmceW heble hes"e-1, keâesÙebyeštj-1, keâesÙebyeštj-2, ce[ef}Ùej~
12. efÛeefÛev[e meeceevÙe efkeâmceW keâesÙebyeštj-1, keâesÙebyeštj-4~
13. hejke} meeceevÙe efkeâmceW mkeCe& De}ewefkeâkeâ, mkeCe& jsKee, Sheâ.heer.-1, Sheâ.heer.-3, Sheâ.heer.-4, jepesvõ hejke} 1,

jepesvodj hejke} 2, keer.Deej.heer. 101, keer.Deej.heer. 102, keer.Deej.heer. 103,
keer.Deej.heer. 104~

keâes Oekeäkeâe }ielee nw leLee kes cegjPee peeles nQ, efpememes Gvekeâer
keevemheeflekeâ ke=efæ hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw~ h}eefmškeâ keâes
Meece kesâ meceÙe leeheceeve keâce nesves hej nševee ÛeeefnS leLee Deie}s
efove megyen heewOeeW keâes efheâj h}eefmškeâ mes {keâ osvee ÛeeefnS~ Ùen
Øeef›eâÙee 2-3 efoveeW lekeâ keâjves mes heewOeeW ceW keâ"esjerkeâjCe Dee peelee
nw leLee heewOes, ceewmece kesâ Devegkeât} ye} peeles nQ~ heewOeeW keâer
keevemheeflekeâ ke=efæ kesâ oewjeve hebefòeâÙeeW kesâ meehes#e mejkeâb[e }iee
osles nQ, efpememes Øeeflekeât} Ùee lespe nkeeDeeW mes heewOeeW keâes yeÛeeÙee
pee mekesâ~ Fme Øekeâej keâer lekeâveerkeâer mes yeesF& ieF& heâme} meeceevÙe
oMee ceW 40-50 efoveeW hen}s lewÙeej nes peeleer nw, efpemes yeepeej
ceW DeÛÚe Yeeke efce}lee nw~ Fmemes Øeefle nwkeäšÙej 1 mes 1.5 }eKe
lekeâ Deeceoveer Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

efve<keâ<e&

Ùen lekeâveerkeâ Gòej Yeejle kesâ mecemle cewoeveeW leLee Keemekeâj ye[s
MenjeW kesâ Deemeheeme meypeer keâer Kesleer keâjves kee}s efkeâmeevees kesâ
ef}S yengle }eYeoeÙekeâ nw~ Ùen lekeâveerkeâ Gòej Yeejle kesâ hene[er
#es$eeW kesâ ef}S Yeer }eYeoeÙekeâ nw~ Ùen lekeâveerkeâ meoer& ceW Gieves
kee}er yesceewmeceer heâme}eW kesâ ef}S DeeoMe& nw Deewj efkeâmeeveeW keâes
DeefOekeâ Glheeove Deewj DeeÙe Øeehle keâjves keâe Dekemej osleer nw~ Fme
lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve ve kesâke} Deheveer DeeÙe yeÌ{e
mekeâles nQ, yeefukeâ GvnW ke=âef<e ceW vekeeÛeej keâer efoMee ceW Skeâ keâoce
Deewj yeÌ{ves keâe Yeer ceewkeâe efce}lee nw~





ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

39 Yeeie-5 Debkeâ-2 Deiemle 2025

ke=âef$ece (efmebLesefškeâ) jbieeW kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeeke

mee}eW mes, ke=âef$ece jbieeW keâes keâF& mkeemLÙe KelejeW mes peesÌ[e ieÙee
nw~ nes}er kesâ jbieeW ceW ceewpeto }s[, heeje, ke=âef$ece jbie, keâeBÛe kesâ
keâCe, Oeeeflkekeâ lelke Deeefo lkeÛee kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nesles nQ~
Ùes efke<eeòeâ heoeLe& pe} œeesleeW keâes Øeotef<ele keâj oerIe&keâeef}keâ
heeefjefmLeeflekeâerÙe #eefle hengBÛee mekeâles nQ~ Fme keâejCe Deye DeefOekeâ
pewefkekeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ efkekeâuheeW keâes Deheveeves keâer Øeke=efòe yeÌ{ jner
nw, pees lkeÛee kesâ ef}S megjef#ele Deewj heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} nQ~
nye&} jbieeW keâe GheÙeesie nes}er kesâ oewjeve jemeeÙeefvekeâ jbieeW kesâ ef}S
Skeâ yesnlejerve efkekeâuhe nes mekeâlee nw, pees neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW
mes Yejs nesles nQ Deewj heÙee&kejCe keâes vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~

nye&} ieg}e}

nye&} ieg}e} Øeeke=âeflekeâ jbie nesles nQ pees heewOeeW, heât}eW, heâ}eW Deewj
DevÙe pewefkekeâ meeceef«eÙeeW mes Øeehle efkeâÙes peeles nQ~ ØeeÛeerve keâe} mes
ner nye&} jbieeW keâe GheÙeesie kem$e keâes jbievess, meeQoÙe& ØemeeOeveeW,
KeeÅe heoeLeeX Deewj heejbheefjkeâ Deveg…eveeW ceW efkeâÙee peelee jne Lee~

he$eeÛeejkeâlee&: helipanchal15@gmail.com

heefjÛeÙe

heä}esefjkeâuÛej Skeb }Q[mkesâhe Deeefke&âšskeäÛej efkeYeeie, yeeiekeeveer ceneefkeÅee}Ùe, Sme. [er. ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peiegoCe, cesnmeeCee, iegpejele

ns}er hebÛee}* Skeb Okeveer S. hešs}

nye&} ieg}e}: Skeâ Øeeke=âeflekeâ Deewj heÙee&kejCe Devegkeât}
efkekeâuhe

nes}er Yeejle keâe Skeâ ØeeÛeerve lÙeesnej nw pees cemleer, Deevebo, jbieeW Deewj meecebpemÙe mes ceveeÙee peelee nw~ Ùen nj mee}
heâeuiegve (heâjkejer-ceeÛe&) cenerves keâer hetefCe&cee keâes ceveeÙee peelee nw~ Fme lÙeesnej ceW heg®<e, ceefn}eSB Deewj yeÛÛes, GceÇ Ùee mebheefòe keâer
hejkeen efkeâÙes efyevee, ‘efkeefkeOelee ceW Skeâlee’ keâes oMee&les ngÙes jbieeW keâe Deevebo }sles nQ~ je<š^erÙe pewke efkeefkeOelee jCeveerefle Deewj keâeÙe& Ùeespevee
kesâ lenle ne} ner ceW efkeâÙes ieÙes Skeâ DeOÙeÙeve mes helee Ûe}e nw efkeâ jemeeÙeefvekeâ jbieeW ves Yeejle kesâ DeÆgle Øeeke=âeflekeâ jbieeW keâes }ieYeie
meceehle keâj efoÙee nw~ jemeeÙeefvekeâ jbie osKeves ceW lees megboj nesles nQ, }sefkeâve meeLe ner kes iebYeerj Øeot<ekeâ Skeb mkeemLÙe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ
Yeer nes mekeâles nQ~ Yeejle ceW Ùes jbie Úesšs hewceeves hej lewÙeej efkeâÙes peeles nQ Deewj Fve hej efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer iegCekeòee keâer peeBÛe veneR
nesleer~ heâ}mke™he, lkeÛee kesâ ef}S megjef#ele Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S yesnlej, DeefOekeâ pewefkekeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ efkekeâuheeW keâe GheÙeesie
keâjves keâer Øeke=efòe yeÌ{ jner nw~ Fme efoMee ceW Skeâ ØeYeekeer GheeÙe Ùen nw keâer nw heât}eW keâe GheÙeesie keâjvee, pees meefoÙeeW mes YeejleerÙe
lÙeesnejeW Deewj jerefle-efjkeepeeW keâe DeefYeVe efnmmee jns nQ~ Gvekesâ Øeeke=âeflekeâ jbieõkÙe nes}er kesâ ef}S peerkeble jbie yeveeves ceW DelÙeble GheÙegòeâ
nesles nQ~ yeeiekeeveer ceneefkeÅee}Ùe, mejoej ke=âef<e veiej oebleerkeeÌ[e ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peiegove kesâ heg<he efke%eeve Skeb }Q[mkesâhe
Deeefke&âšskeäÛej efkeYeeie ceW, nce Deheves Úe$eeW keâes Fve nye&} jbieeW kesâ efvecee&Ce keâe ØeefMe#eCe osles nQ~

nye&} ieg}e} lkeÛee kesâ ef}S megjef#ele, penjer}s jmeeÙeveeW mes cegòeâ,
megiebefOele Skeb heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} nesles nw~ Deepe, peye }esie
heÙee&kejCe Deewj mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâ nes jns nQ, lees Fve keâe
cenlke Deewj Yeer yeÌ{ ieÙee nw~

nye&} ieg}e} kesâ heâeÙeos

keâ) heÙee&kejCe-Devegkeât}: Ùes heeveer keâes Øeotef<ele veneR keâjles
Deewj neefvekeâejkeâ jmeeÙeve mes cegòeâ nesles nQ~
Ke) lkeÛee Deewj mkeemLÙe kesâ ef}S megjef#ele: keâesF& S}peer&,

pe}veÙee Kegpe}er veneR nesleer~
ie) yeeÙeesef[«es[sye}: Ùes hetjer lejn mes Øeeke=âeflekeâ ™he mes

efkeIeefšle nes peeles nQ~
Ie) Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj: kegâÚ nye&} jbie SbšerDee@keämeer[Wš

mes Yejhetj nesles nQ Deewj lkeÛee ke yee}eW kesâ ef}S heâeÙeoscebo nesles
nQ~
Ì[) heejbheefjkeâ Deewj meebmke=âeflekeâ cenlke: FvnW lÙeesnejeW,

Deveg…eveeW Deewj DeeÙegke&sefokeâ GheÛeejeW ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
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Øeeke=âeflekeâ jbie yeveeves keâer efkeefOe

Øeeke=âeflekeâ jbie yeveeves keâer Øeef›eâÙee keâes kÙekeefmLele ™he mes Deheveeves
mes mekee&sòece heefjCeece Øeehle nesles nQ~

heât}eW keâes Fkeâªe keâjvee Deewj lewÙeej keâjvee

 ÛeÙeve: Ssmes heât} ÛegveW pees peerkeble jbie Øeoeve keâjW, pewmes ieWoe
(heer}e), ieg}eye (ieg}eyeer/}e}), iegÌ[n} (}e}/cewpeWše) Deewj

nye&} jbieeW kesâ œeesle

nye&} jbie efkeefYeVe Øeeke=âeflekeâ œeesleeW mes Øeehle nesles nQ, efpeveceW mes
ØelÙeskeâ Skeâ efkeefMe<š jbie Øeoeve keâjlee nw~

veejbieer he}eMe (Butea mono-

sperma) heât}
}e} iegÌ[n} (Hibiscus ros-

asinensis) heât}
}e} Ûegkeâboj ( Beta vulgaris) heâ}
ieg}eyeer 'yeesievekesef}Ùee' heât}
heer}e ieWoe (Tagetes spp.) heât}

nuoer (Curcuma longa)

nje hee}keâ (Spinaciaoler-

acea) heefòeÙeeB
veerce (Azadirachtai-

ndica) heefòeÙeeB
veer}e Dehejeefpelee (Clitoriat-

ernatea) heât}

GheÙeesie efkeâS peeves
kee}s heewOes kesâ Yeeie

jbie heewOes keâe veece

 hebKegefÌ[ÙeeW keâes De}ie keâjvee: OÙeevehetke&keâ heât}eW mes hebKegefÌ[ÙeeW
keâes De}ie keâjW~

jbie efvekeâe}vee

 efYeieesvee: leepes Ùee metKes heât}eW keâer hebKegefÌ[ÙeeW keâes Skeâ yele&ve
Ùee keâbšsvej ceW jKeW Deewj hebKegefÌ[ÙeeW keâes heeveer ("b[e Ùee iegveiegvee)
ceW hetjer lejn [gyees oW~
 meesKevee: hebKegefÌ[ÙeeW keâes kegâÚ IebšeW Ùee jele Yej efYeieesves oW,

efpememes keebefÚle jbie ieeÌ{e nes mekesâ~
 Úevevee: peye keebefÚle jbie Øeehle nes peeS, lees Fme lej} keâes

cenerve Ú}veer mes Úeve keâj GmeceW yeÛeer ngF& hebKegefÌ[ÙeeW Deewj
DekeMes<eeW keâes nše oW~

heeG[j efceßeCe lewÙeej keâjvee

 heât}eW mes efvekeâe}s ieS jbie keâes Deešs (keâe@ve&mšeÛe&, Dejejesš
yesmeve Ùee Ûeeke} keâe Deeše) kesâ meeLe efce}eSB~
 Fmes DeÛÚer lejn efce}ekeâj Skeâ cenerve heeG[j efceßeCe lewÙeej

keâjW, efpememes Fmes DeefOekeâ GheÙeesieer Deewj ceg}eÙece yeveeÙee pee mekesâ~
 Fme efceßeCe keâes kegâÚ meceÙe kesâ ef}S Oethe ceW megKeeSB leeefkeâ

Fme ceW ceewpeto veceer hetjerlejn mes efvekeâ} peeS~
 Fmekesâ yeeo Fmes DeÛÚer lejn mes heerme }W leeefkeâ Ùen yeejerkeâ

heeG[j keâe ™he }s mekesâ~
 FveceW Deehe KegMeyet kesâ ef}S ieg}eye pe} Ùee Ûevove heeG[j

Yeer efce}e mekeâles nw~
 Ùeefo Deehe ÛeenW, lees FmeceW šwukeâce heeG[j Yeer efce}e mekeâles

nQ, efpememes Fmekeâer yeveekeš Deewj iegCekeòee yesnlej nes mekesâ~

hebKegefÌ[ÙeeW keâes megKeevee Deewj heermevee (metKes heeG[j kesâ ef}S)
megKeevee

 hebKegefÌ[ÙeeW keâes Skeâ iece& Deewj metKeer peien hej Skeâ hejle ceW
heâw}e oW, }sefkeâve meerOes metÙe& kesâ ØekeâeMe mes yeÛeeSB~

 Deehe ef[neF[^sšj Ùee nukesâ leeheceeve hej Deeskeve keâe Yeer
GheÙeesie keâj mekeâles nQ~

iegÌ[n}
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heermevee

 peye hebKegefÌ[ÙeeB hetjer lejn mes metKe peeSB, lees GvnW cetme} Deewj
DeesKe}er Ùee cemee}s heermeves kee}er «eeFb[j keâer ceoo mes yeejerkeâ
heeG[j ceW yeo}}W~

 Deešs kesâ meeLe efce}evee (kewkeâefuhekeâ)
Ùeefo Deehe ÛeenW, lees efhemes ngS heât}eW kesâ heeG[j keâes keâe@ve&mšeÛe&

Ùee Ûeeke} kesâ Deešs kesâ meeLe efce}ekeâj Fmekeâer cee$ee yeÌ{e mekeâles
nQ Deewj Fmes DeefOekeâ yeejerkeâ yevee mekeâles nQ~

nye&} ieg}e} keâer yeÌ{leer }eskeâefØeÙelee

Deeves kee}s kegâÚ ke<ee&s ceW, Yeejle ceW pewefkekeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ jbieeW
keâer ceebie yeÌ{er nw~ Ùen yeo}eke ke=âef$ece jbieeW mes nesves kee}s mkeemLÙe
Deewj heÙee&kejCeerÙe KelejeW keâer yeÌ{leer peeie™keâlee kesâ keâejCe nw~
heesmš-keâesefke[ DekeefOe kesâ oewjeve mkeemLÙe Deewj megj#ee kesâ Øeefle
GheYeesòeâeDeeW keâer meleke&âlee yeÌ{er nw, efpememes pewefkekeâ jbieeW keâer
ØeeLeefcekeâlee ceW ke=efæ ngF& nw~ DeeBkeâÌ[eW kesâ Devegmeej, nye&} ieg}e}

he}eMe

keâer ceeBie mee}-oj-mee} 124% yeÌ{er nw~

efve<keâ<e&

Øeeke=âeflekeâ jbieeW keâe ÛeÙeve keâjvee Skeâ mej} }sefkeâve cenlkehetCe&
lejerkeâe nw efpememes nce ve kesâke} Fme heke& keâe mecceeve keâj mekeâles
nQ, yeefukeâ Deheves mkeemLÙe Deewj heÙee&kejCe keâer Yeer megj#ee megefveefMÛele
keâj mekeâles nQ~ Ùes jbie heewOeeW hej DeeOeeefjle œeesleeW mes Øeehle nesles
nQ, lkeÛee hej keâesce} nesles nQ, Deemeeveer mes ve<š nesves kee}s
(yeeÙeesef[«es[sye}) nesles nQ Deewj neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW mes cegòeâ nesles
nQ~ heât}eW, meefypeÙeeW Deewj heâ}eW mes yeves Øeeke=âeflekeâ ieg}e} keâe
GheÙeesie keâj kesâ nce ve kesâke} Kego Deewj Deheves efØeÙepeveeW keâer j#ee
keâjles nQ, yeefukeâ Skeâ mkeÛÚ Deewj efškeâeT «en keâer efoMee ceW Yeer
Ùeesieoeve keâjles nQ~ Øeeke=âeflekeâ nes}er jbieeW keâes Deheveevee Skeâ Ssmes
Glmeke keâer Deesj keâoce nw pees DeefOekeâ mkeemLÙe keOe&keâ, megjef#ele
Deewj heÙee&kejCe kesâ Øeefle peeie™keâ nes~


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kegâMe} veme&jer ØeyebOeve keâer efkeefOeÙeeB

veme&jer ceW DeÛÚer iegCekeòee kee}s heewOeeW keâer meece«eer lewÙeej keâjves
kesâ ef}S kegâÚ Keeme keâece meekeOeeveer mes efkeâÙes peeves ÛeeefnS~ Ùes
keâece veme&jer ceW heewOeeW keâer yeÌ{eslejer Deewj efkekeâeme kesâ ef}S yengle
Ìpe™jer nQ~ veerÛes kegâMe} veme&jer ØeyebOeve keâer efkeefOeÙeeB efkekejCe efoÙee
ieÙee nw:
keâ) keâeš-ÚeBš Deewj keâšeF&
veme&jer ceW nspe (yeeÌ[) Deewj PeeefÌ[ÙeeW keâes mener Deekeâej osves kesâ

ef}S Gvekeâer efveÙeefcele keâeš-ÚeBš Deewj ÚBšeF& yengle Ìpe™jer nw~
Fmemes kes mkemLe Deewj Deekeâ<e&keâ efoKeles nQ~ nspe (yeeÌ[) keâes
De}ie-De}ie Deekeâej efoÙes pee mekeâles nQ, }sefkeâve Deeceleewj hej
Ûeewkeâesj Deekeâej keâer nspe (yeeÌ[) megboj efoKeleer nQ Deewj GvnW yeveeÙes
jKevee Deemeeve neslee nw~ Fmekesâ efkehejerle, MebkegâOeejer nspe (yeeÌ[)
Deiej efhejeefce[vegcee Deekeâej ceW lewÙeej keâer peeÙes lees kes ÌpÙeeoe

he$eeÛeejkeâlee&: apkohli101@gmail.com

heefjÛeÙe

1Skeb2ke=âef<e efkeYeeie, [e@efuheâve (heerpeer) yeeÙeescesef[keâ} Deewj Øeeke=âeflekeâ efke%eeve mebmLeeve, osnjeotve, GòejeKeb[
3pebleg efke%eeve efkeYeeie, oskeYetefce GòejeKeb[ efkeÕeefkeÅee}Ùe, osnjeotve, GòejeKeb[

De®Ce ØekeâeMe1, efkeveÙe ØekeâeMe2 Skeb le=efhle vesieer3
kegâMe} veme&jer ØeyebOeve keâer meeceevÙe efkeefOeÙeeB

kegâMe} veme&jer ØeyebOeve Deepe kesâ ke=âef<e Deewj yeeiekeeveer #es$e ceW Skeâ cenlkehetCe& DeekeMÙekeâlee nw~ Fmekeâe DeLe& nw veme&jer kesâ
meYeer keâeÙeeX keâes Fme lejn mes mebÛeeef}le keâjvee, efpememes mebmeeOeveeW keâe DeefOekeâlece Deewj ØeYeekeer GheÙeesie nes, heewOeeW keâer iegCekeòee GÛÛe
jns Deewj }eiele vÙetvelece nes~ Ùen kesâke} heewOeeW keâes Gieeves mes keâneR DeefOekeâ nw~ FmeceW Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes keâece keâjvee, veF& lekeâveerkeâeW
keâes Deheveevee Deewj nj Øeef›eâÙee keâes yesnlej yeveevee Meeefce} nw~ Skeâ kegâMe} veme&jer ve kesâke} mkemLe heewOes lewÙeej keâjleer nw, yeefukeâ
Ùen heÙee&kejCe kesâ Øeefle Yeer peeie™keâlee nw Deewj DeeefLe&keâ ™he mes Yeer meheâ} jnleer nw~

Deekeâ<e&keâ }ieleer nQ, pees Gvekeâe Øeeke=âeflekeâ ™he Yeer nw~ Deeceleewj
hej, lesÌpeer mes yeÌ{ves kee}er nspe (yeeÌ[) keâes yeej-yeej ÚBšeF& keâer
Ìpe™jle nesleer nw~ nspe (yeeÌ[) keâer ÚBšeF& efkeâmeer Yeer ceewmece ceW keâer
pee mekeâleer nw, }sefkeâve yejmeele keâe ceewmece meyemes DeÛÚe neslee nw~
keâeš-ÚeBš Deewj ÚBšeF& Skeâ lespe Øetefvebie efMeÙej mes keâer pee mekeâleer
nw Deewj }keâÌ[er keâer MeeKeeDeeW keâes meskesâšj Ùee Øetefvebie Deejer keâer
ceoo mes keâeše pee mekeâlee nw~
Ke) heòeer nševee
Ùen heewOes keâer yeÌ[er heefòeÙeeW keâes veme&jer mes nševes keâe keâece nw~

Ùen cegKÙe ™he mes heât} kee}s heewOeeW ceW Gvekeâer keevemheeflekeâ ke=efæ
keâes keâce keâjves Deewj GveceW heât} Deeves keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S
efkeâÙee peelee nw~ Ùen Gve heewOeeW ceW Yeer Glevee ner cenlkehetCe& nw,
pees Keemekeâj Meg<keâ pe}keeÙeg ceW GieeÙes peeles nQ, peneB heewOeeW kesâ
ef}S heeveer keâer Ghe}yOelee ncesMee Skeâ mecemÙee nesleer nw, cet}
™he mes kee<heeslmepe&ve kesâ ceeOÙece mes nesves kee}s heeveer kesâ vegkeâmeeve
keâes keâce keâjves kesâ ef}S~ heefleÙeeW keâer keâeš Ûeeš ÚeBš keâjvee
GheÙegòeâ neslee nw~ heewOeeW keâes Kesle ceW }ieeles meceÙe Ùee otj kesâ
mLeeveeW hej heewOeeW keâer hewefkeâbie keâjles meceÙe Yeer heòeer nšeF& peeleer
nw~ Ùen neLe mes Ùee kegâÚ DeewpeejeW mes Ùee kegâÚ jmeeÙeveeW kesâ
GheÙeesie mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heòeer nševes kee}s jmeeÙeve Yeejle
ceW MeeÙeo ner keâYeer GheÙeesie efkeâS peeles nQ, ne}eBefkeâ, heWšekeä}esjesheâsvees}
keâe GheÙeesie Ûeces}er Deewj kegâÚ DevÙe yeeiekeeveer heâme}eW ceW heòeer
nševes kesâ ef}S kÙeehekeâ ™he mes efkeâÙee peelee nw~
ie) ef[Metefšbie (heewOeeW mes Deefleefjòeâ MeeKeeDeeW keâes nševee)
FmeceW heewOes keâer Gve MeeKeeDeeW keâes nševee Meeefce} nw efpevekeâer
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DeekeMÙekeâlee veneR nesleer~ cet} ™he mes, kegâÚ heât} kee}s heewOes keâF&
heeÕe& MeeKeeSB hewoe keâjles nQ, Deewj Ùeefo Gve meYeer keâes heât}ves efoÙee
peeS, lees heât}eW keâe Deekeâej Deewj iegCekeòee Øeeflekeât} ™he mes
ØeYeeefkele nesleer nw~ Fme Øekeâej, Meg®Deele ceW, kesâke} kegâÚ ner
MeeKeeDeeW keâes jKee peelee nw Deewj MeeKeeDees }esieeW keâes nše efoÙee
peelee nw~ ef[Metefšbie neLeeW mes Ùee y}s[ mes keâer pee mekeâleer nw~ Ùen
efkeMes<e ™he mes iece}eW ceW GieeÙes ieÙes heewOeeW kesâ ef}S Ùee Ùeefo heewOeeW
keâes efkeâmeer ØeoMe&veer kesâ ef}S lewÙeej keâjvee nes lees GheÙeesieer Deewj
DeekeMÙekeâ nw~ ef[myeef[bie (heewOeeW mes Deefleefjòeâ keâef}ÙeeW, heât}eW
Deewj MeeKeeDeeW keâes nševee) Ùen heewOeeW mes Deefleefjòeâ keâef}ÙeeW,
heât}eW Deewj MeeKeeDeeW keâes nševes keâes meboefYe&le keâjlee nw~ ef[myeef[bie
keâe cegKÙe GösMÙe iegCekeòee kee}s heât} Øeehle keâjvee nw~ keâF&
yeeiekeeveer heewOeeW ceW, heòeer kesâ De#eeW ceW keâF& Deefleefjòeâ keâef}ÙeeB
(keevemheeflekeâ Deewj heât} keâer keâef}ÙeeB) efkekeâefmele nesleer nQ~ Ùes
keâef}ÙeeB cegKÙe leveeW, MeeKeeDeeW Deewj MeeKeeDeeW kesâ hees<ekeâ lelkeeW
Deewj heeveer keâes meePee keâjleer nQ~ Fmeef}S, cegKÙe MeeKeeDeeW,
keâef}ÙeeW Ùee DeekeMÙekeâ heewOes kesâ efnmmes ceW jme keâes ceesÌ[ves kesâ
ef}S, veme&jer ceW GieeÙes ieÙes heewOeeW kesâ efkekeâeme kesâ Meg®Deeleer ÛejCe
ceW DekeebefÚle keâef}ÙeeW keâes nše efoÙee peelee nw~
Ie) ceefuÛebie (efceóer kesâ leeheceeve keâes efveÙebef$ele keâjvee ke

veceer mebj#eCe)
ceefuÛebie keâe DeYÙeeme cegKÙe ™he mes efceóer kesâ leeheceeve keâes

efveÙebef$ele keâjves, veceer mebj#eCe Deewj Kejhelekeej kesâ efkekeâeme keâes
oyeeves kesâ ef}S nw~ keäÙeeefjÙeeW ceW yeerpe keâes yeej-yeej meeRÛee peelee
nw Deewj Ùes Deemeeveer mes yen mekeâles nQ~ Fme Øekeâej, kegâÚ ceuÛe
meece«eer jKeves mes yeerpe keâes GÌ[ves mes jeskeâe pee mekeâlee nw~ ceuÛe
yeerpeeW keâes heef#eÙeeW Éeje ÛegjeS peeves mes Yeer yeÛeelee nw~ Fmeer lejn,
meefo&ÙeeW ceW hee}s kesâ vegkeâmeeve mes Deewj ieefce&ÙeeW ceW efÛe}efÛe}eleer Oethe
mes Ùegkee heewOeeW keâes yeÛeeves kesâ ef}S yeerpe keäÙeeefjÙeeW keâes {bkeâvee
meceeve ™he mes GheÙeesieer nw~ efkeefYeVe Øekeâej keâer ceuÛe meece«eer pewmes
metKeer Ieeme (hegDee}), helLej kesâ keâbkeâÌ[, metKes heòes, cekeâF& kesâ
Yegós, cetbieheâ}er kesâ efÚ}kesâ, keâheeme kesâ yeerpe kesâ efÚ}kesâ,
h}eefmškeâ keâer ÛeeojW Deeefo keâe GheÙeesie efkeefYeVe yeeiekeeveer heâme}eW
ceW efkeâÙee peelee nw, }sefkeâve metKeer Ieeme Ùee hegDee} yeerpe keäÙeeefjÙeeW
keâes {bkeâves kesâ ef}S meyemes GheÙegòeâ meece«eer nQ~ Ùes ve kesâke} memles
nesles nQ yeefukeâ Deemeeveer mes Ghe}yOe Yeer nesles nQ~ Ùes heewOeeW kesâ
GefÛele DebkegâjCe keâes Yeer megefveefMÛele keâjles nQ~ ne}ebefkeâ, meefo&ÙeeW
kesâ oewjeve veeRyet keâer veme&jer hej šWš neGme keâe efvecee&Ce yesnlej
DebkegâjCe Deewj heewOeeW kesâ Deeies kesâ efkekeâeme kesâ ef}S DelÙeefOekeâ

GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ Fmeer lejn, mš^e@yesjer kesâ Øemeej keäÙeeefjÙeeW
hej meefo&ÙeeW ceW keâce }eiele kee}er hee@}er megjbieeW keâe kÙeehekeâ ™he
mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
Ì[) efhebefÛebie (kegâÚ heefòeÙeeW kesâ meeLe heewOes keâer MeeKeeDeeW

kesâ yeÌ{les efyebogDeeW keâes nševee)
efhebefÛebie ceW kegâÚ heefòeÙeeW kesâ meeLe heewOes keâer MeeKeeDeeW kesâ yeÌ{les

efyebogDeeW keâes nševee Meeefce} nw~ Fme Dee@hejsMeve keâes mše@efhebie kesâ
veece mes Yeer peevee peelee nw~ efhebefÛebie kesâ cegKÙe GösMÙe PeeÌ[eroej
efkekeâeme keâes Øesefjle keâjvee Deewj Skeâ heewOes ceW DeefOekeâ mebKÙee ceW
heât}eW kesâ [b"} hewoe keâjvee nw~ Ùen [nsef}Ùee, keâeve&sMeve,
ieg}oeGoer, yeÇsÛeerkeâesce Deewj ieWoe ceW meyemes keebefÚle keâeÙe& nw~ heâ}eW
kesâ heewOeeW ceW, heât} kee}s heewOeeW ceW, efhebefÛebie Deeceleewj hej leye keâer
peeleer nw peye heewOes Úesšs nesles nQ Deewj Gvekeâer TbÛeeF& 7 mes 15
mesceer nesleer nw~ efhebefÛebie ceW Deeceleewj hej efkeâmeer GhekeâjCe keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw Deewj Fmemes Deemeeveer mes Deheves heewOeeW keâes
efkeâmeer ØeoMe&veer kesâ ef}S lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw, peneB iegCekeòee,
ve efkeâ cee$ee, mekee&sòece heewOeeW kesâ ÛeÙeve keâe cegKÙe ceeveob[ neslee nw~
Ûe) efØeefkeâbie (heewOeeW keâes Gvekesâ cet} mLeeve mes otmejs

iece}s Ùee peien hej mLeeveebleefjle keâjvee)
Ùen Ùegkee heewOeeW keâes Gvekesâ cet} mLeeve mes otmejs iece}s, š^s Ùee

peien hej mLeeveebleefjle keâjves keâe DeYÙeeme nw~ efØeefkeâbie leye keâer
peeleer nw peye heewOes heÙee&hle TbÛeeF& Øeehle keâj }sles nQ~ Ùen efkekeâeme
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ efØeefkeâbie Deeceleewj hej leye keâer peeleer nw
peye heewOes megjef#ele neW keäÙeeWefkeâ heewOeeW keâer veepegkeâ peÌ[ Deewj Øejesn
ØeCee}er Skeâ Peškesâ mes #eefle«emle nes mekeâleer nw~ Skeâ vegkeâer}er
ÚÌ[er keâer ceoo mes heewOeeW keâes Skeâ iece}s Ùee š^s ceW meheâ}leehetke&keâ
efØekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw peye kes heÙee&hle yeÌ[s neW~ efØeefkeâbie kesâ
yeeo, heewOeeW keâes Kesle ceW leye ØelÙeejesefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw peye
GveceW 4 mes 6 heefòeÙeeb efkekeâefmele nes Ûegkeâer neW~
Ú) ÚeÙee ie=n (heewOeeW keâe ÚeÙeebkeâve keâjvee)
veme&jer ceW }ieYeie meYeer heewOes yengle veepegkeâ nesles nQ Deewj ieefce&ÙeeW

ceW DelÙeefOekeâ ieceer& Deewj meefo&ÙeeW ceW keâce leeheceeve mes Deemeeveer mes
#eefle«emle nes peeles nQ~ Fmeef}S, ieefce&ÙeeW ceW efÛe}efÛe}eleer Oethe mes
veme&jer kesâ heewOeeW keâe ÚeÙeebkeâve Deewj megj#ee DeekeMÙekeâ nw~ Ùeefo
"erkeâ mes mebjef#ele veneR efkeâÙee ieÙee, lees veepegkeâ heewOeeW keâer heefòeÙeeb
Peg}me mekeâleer nQ Ùee cej Yeer mekeâleer nQ~ meefo&ÙeeW kesâ oewjeve, hee}e
veme&jer kesâ heewOeeW kesâ ef}S yengle neefvekeâejkeâ nes mekeâlee nw, Fmeef}S
Ghees<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg ceW Fvekeâer megj#ee cenlkehetCe& nw,
ne}eBefkeâ G<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg ceW hee}e keâesF& mecemÙee veneR
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nw~ Dele:, heewOeeW keâer megj#ee DelÙeble cenlkehetCe& nw~ heewOeeW kesâ
ÚeÙeebkeâve Deewj megj#ee kesâ ef}S efkeefYeVe meeceef«eÙeeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee pee mekeâlee nw, }sefkeâve Deeceleewj hej Oeeve kesâ hegDee} keâe
kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deepekeâ}, veme&jer
mebÛee}keâ Deewj ØekeOe&keâ meefo&ÙeeW ceW hee@}erLeerve šWš Ùee keâce }eiele
kee}s hee@}er neGme keâe GheÙeesie leeheceeve yeÌ{eves Deewj yeerpe DebkegâjCe
Øeef›eâÙee keâes megefkeOeepevekeâ yeveeves leLee hee}s mes yeÛeves kesâ ef}S
keâjles nQ~ meefo&ÙeeW kesâ oewjeve De}ie-De}ie ceele= heewOeeW keâes Oeeve
kesâ hegDee} mes Úeke}e pee mekeâlee nw, }sefkeâve yesnlej Oethe kesâ ef}S
hetkeer& Deewj oef#eCeer Yeeie keâes Keg}e jKeves keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS~
Fmeer lejn, Skeâ hebefòeâ ceW }ieeS ieS efkeb[yeÇskeâ (pewmes Ùetkesâef}hšme,
yeyet} Ùee kegâÚ heâ}oej heewOes Deeefo) Yeer ieefce&ÙeeW kesâ oewjeve veme&jer
kesâ heewOeeW keâes ÚeÙee Øeoeve keâjles nQ Deewj meefo&ÙeeW kesâ oewjeve hee}e
yeveves mes Yeer jeskeâles nQ~
pe) efceóer keâe keâeršeCegMeesOeve Ùee jesieeCeg-jefnle keâjvee
Ùen efkeefYeVe jesiepevekeâeW kesâ keâejCe nesves kee}s efceóer peefvele jesieeW

keâes Kelce keâjves kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& keâeÙe& nw~ efceóer keâe
keâeršeCegMeesOeve Ùee lees Yeehe mes Ùee jmeeÙeveeW mes efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ efceóer keâes jesiepevekeâeW mes yeÛeeves kesâ ef}S peerkeeCegjefnle efkeâÙee
peelee nw~ Yeehe keâeršeCegMeesOeve Skeâ keâ#e ceW Yeehe Ùee ieceer& kesâ meeLe
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efceóer kesâ keâeršeCegMeesOeve kesâ ef}S Skeâ Deewj
lejerkeâe 2% heâe@ce&sef}ve Ùee heâe@ce&sefu[neF[ keâe GheÙeesie nw~ Fme efkeefOe
ceW, heâe@ce&sef}ve Ùee heâe@ce&sefu[neF[ keâes efceóer kesâ meeLe DeÛÚer lejn
efce}eÙee peelee nw Deewj efceóer keâes 48 Iebšs kesâ ef}S eflejhee} Ùee yeesjer
mes {keâ efoÙee peelee nw~ yeeo ceW, efceóer keâes DeÛÚer lejn mes keâece
ceW ef}Ùee peelee nw (Ùeeveer, Gmes Kees}keâj nkee }ieves oer peeleer nw)~
meneje osvee kegâÚ heewOes iece}eW ceW Ùee ÙeneB lekeâ efkeâ Kesle ceW Yeer

Meg®Deeleer ke<eeX ceW hele}s nesles nQ Deewj Fmeef}S GvnW kegâÚ menejs
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ssmes heewOeeW keâes GheÙegòeâ meneje Øeoeve
efkeâÙee peevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen ve kesâke} heewOes keâes meneje oslee
nw yeefukeâ heewOeeW keâes lespe nkeeDeeW mes efn}ves Ùee GÌ[ves mes Yeer jeskeâlee
nw~ meneje mLeeveerÙe ™he mes Ghe}yOe meece«eer pewmes yeebme, Úbšs ngS
}keâÌ[er keâer ÚÌ[W, petš, keâheeme, cekeäkeâe Deewj Dejnj kesâ metKes leves
Deeefo mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùeneb lekeâ efkeâ Sbie} DeeÙejve keâer
ÚÌ[W Yeer meneje osves kesâ ef}S GheÙeesie keâer peeleer nQ~ Skeâ} leves
kee}s heewOeeW kesâ ef}S, kesâke} Skeâ menejs keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
nw, peyeefkeâ yeng-leves kee}s heewOeeW kesâ ef}S, 4 mes 5 Ùee DeefOekeâ
menejs keâer DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw, Keemekeâj Ùeefo heewOeeW keâes
ØeoMe&veer kesâ GösMÙe mes lewÙeej efkeâÙee peevee nes~ meeQoÙe&hetCe& ™he
osves kesâ ef}S, menejs keâes nje jbie efoÙee pee mekeâlee nw~ heewOeeW keâes

menejs mes keâmekeâj yeebOeves kesâ ef}S, GvnW njs Oeeies keâer ceoo mes
yeebOee pee mekeâlee nw }sefkeâve heewOeeW keâes Ûeesš mes yeÛeeves kesâ ef}S
meekeOeeveer yejleveer ÛeeefnS~ heewOeeW keâes efveÙeefcele Debleje} hej
peebÛevee ÛeeefnS leeefkeâ Ùen megefveefMÛele nes mekesâ efkeâ Ùen efkekeâeme
ceW yeeOee ve [e}s Deewj heewOes keâes Ûeesš ve hengBÛeeS~
Pe) ØeefMe#eCe Deewj ÚBšeF&
ØeefMe#eCe Deewj ÚbšeF& veme&jer Deewj Kesle ceW DeekeMÙekeâ oes Deblej-

mebyebefOele keâeÙe& nQ~ ØeefMe#eCe cegKÙe ™he mes veme&jer ceW GieeÙes ieÙes
heewOeeW keâes GefÛele Deekeâej osves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ
ÚBšeF& cegKÙe ™he mes heewOeeW keâer Glheeokeâlee Ùee peerkeve Meefòeâ mes
mebyebefOele nw~ Fve oesveeW ØeLeeDeeW ceW Skeâ heewOes kesâ DekeebÚveerÙe heewOeeW
kesâ efnmmeeW (MeeKeeSb, Debie, šnefveÙeeb, heât}, Debkegâj Ùee peÌ[W
Deeefo) keâes efkekeskeâhetCe& {bie mes nševee Meeefce} nw~ Fve ØeLeeDeeW kesâ
ef}S heewOeeW kesâ heât}ves Deewj heâ}ves keâer Deeole keâe lekeâveerkeâer %eeve
DeekeMÙekeâ nw, }sefkeâve veme&jer ceW, Skeâ heewOee ØeÛeejkeâ meceÙe,
DevegYeke, Deke}eskeâve Deewj DeYÙeeme kesâ meeLe Fve lekeâveerkeâeW keâes meerKe
mekeâlee nw~ ef[myeef[bie, efhebefÛebie Deewj ef[heâesef}SMeve ØeLeeSb Yeer veme&jer
ceW yeeiekeeveer heewOeeW kesâ ØeefMe#eCe Deewj ÚBšeF& mes mebyebefOele kegâÚ ™he nQ~
_e) heeveer Deewj Keeo osvee
Meg®Deeleer }esieeW Éeje keâer peeves kee}er meyemes Deece ie}leer

mLeeefhele heewOeeW keâes jespeevee heeveer osvee nw, pees yengle neefvekeâejkeâ
nw~ DebkegâjeW keâes kesâke} }ieYeie Skeâ mehleen lekeâ ner jespeevee heeveer
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, }sefkeâve yeeo ceW, keäÙeeefjÙeeW ceW heeveer
Yejvee meyemes DeÛÚer efkeefOe nw~ Deepekeâ}, efmØebkeâ}j Deewj ef[^he
efmebÛeeF& kesâ lejerkesâ veme&jer Ûe}eves kee}eW kesâ yeerÛe }eskeâefØeÙelee Øeehle
keâj jns nQ~ Ùes oesveeW lejerkesâ ve kesâke} heewOeeW Deewj DebkegâjeW keâes heeveer
keâer efveÙeefcele Deehetefle& megefveefMÛele keâjles nQ yeefukeâ heeveer keâer keâeheâer
no lekeâ yeÛele Yeer keâjles nQ~ Ùen yesnlej nesiee Ùeefo heewOeeW Éeje
hees<ekeâ lelkeeW kesâ kegâMe} DekeMees<eCe Deewj yesnlej GheÙeesie kesâ ef}S
veme&jer heewOeeW keâes lej} Gke&jkeâ Ùee heCeer&Ùe hees<eCe efoÙee peeS~

efve<keâ<e&

kegâMe} veme&jer ØeyebOeve kesâke} heewOeeW keâes peerefkele jKeves mes keâneR
DeefOekeâ Ùen Skeâ kÙekeefmLele, kew%eeefvekeâ Deewj heÙee&kejCe kesâ Øeefle
peeie™keâ Âef<škeâesCe nw pees veme&jer keâes DeeefLe&keâ ™he mes kÙekeneÙe&
Deewj heeefjefmLeeflekeâ ™he mes efškeâeT yeveelee nw~ Fve efkeefOeÙeeW keâes
Deheveekeâj, keâesF& Yeer veme&jer Deheveer Glheeokeâlee yeÌ{e mekeâleer nw,
}eiele keâce keâj mekeâleer nw Deewj GÛÛe iegCekeòee kee}s heewOes Øeoeve
keâj mekeâleer nw~


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DeefOekeâ iece& pe}keeÙeg ceW Yeer Fmekesâ heâ} Kejeye nes peeles nw~
efpeme kepen mes Fmekesâ heewOeeW keâes nukeâer yeeefjMe keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ Dee}t kesâ DeÛÚs Glheeove kesâ ef}S meeceevÙe leeheceeve keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, DeefOekeâ leLee keâce leeheceeve Fmekesâ heewOeeW
keâes neefve hengBÛeelee nw~ Fmekesâ heewOes DeefOekeâlece 25 ef[«eer leLee
vÙetvelece 15 ef[«eer leeheceeve keâes menve keâj mekeâles nw~ Fmemes
DeefOekeâ leeheceeve heewOeeW kesâ ef}S neefvekeâejkeâ neslee nw~
Kesle keâer lewÙeejer Deewj Gkej&keâ: Dee}t keâer Kesleer YegjYegjer efceóer

ceW keâer peeleer nw~ Fmekesâ ef}S meyemes hen}s Kesle ceW efceóer he}šves
kee}s n}es mes ienjer pegleeF& keâj oer peeleer nw~ pegleeF& kesâ yeeo Kesle
keâes kegâÚ efoveeW kesâ ef}S Ssmes ner Keg}e ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ Fmekesâ
yeeo Kesle ceW Øeeke=âeflekeâ Keeo kesâ ™he ceW 150-200 efkeäkebš}/
ns. hegjeveer ieesyej keâer Keeo Ùee 800-1000 efkeäkebš}/ns. keceer&
keâcheesmš keâes [e}keâj Gmekeâer efheâj mes pegleeF& keâj oer peeleer nw~
Fmemes Kesle keâer efceóer ceW ieesyej keâer Keeo DeÛÚs mes efce} peeleer nw~
Fmekesâ yeeo Kesle ceW heeveer }ieekeâj he}ske keâj efoÙee peelee nw,

he$eeÛeejkeâlee&: sukhlalwaskel98@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, meeiej-2, efyepeesje, meeiej, ceOÙe ØeosMe

Sme. S}. keemkesâ}*, S. kesâ. ef$ehee"er, efjbkeât keemkesâ}, [er.heer. efmebn Skeb efØeÙebkeâe Oegke&s

Dee}t keâer GVele Kesleer Skeb ØeyebOeve

Dee}t keâer Kesleer keâbokeieer&Ùe meypeer kesâ ™he ceW keâer peeleer nw~ Dee}t Glheeove kesâ #es$e ceW Yeejle keâes efkeÕe ceW leermeje mLeeve
Øeehle nw~ Yeejle ceW Dee}t keâes yengle DeefOekeâ hemebo efkeâÙee peelee nw, Ùen Skeâ Ssmeer meypeer nw, efpemes efkeâmeer Yeer meypeer kesâ meeLe Deemeeveer
mes yeveeÙee pee mekeâlee nw~ kesâj} Deewj leefce}vee[g jepÙeeW keâes ÚesÌ[keâj, Yeejle kesâ DevÙe jepÙe ceW Dee}t keâer Kesleer meYeer peieneW hej
keâer peeleer nw~ Dee}t keâe meskeve Mejerj kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ neslee nw, efkeâvleg Fmekesâ DeefOekeâ meskeve mes Mejerj ceW Ûeyeer& yeÌ{ves pewmeer mecemÙee
GlheVe nes mekeâleer nw~ Dee}t ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ hees<ekeâ lelke efkešeefceve meer, yeer, ceQieveerpe, keâwefuMeÙece, heâe@meheâesjme Deewj DeeÙejve
heeÙee peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner FmeceW keâeyee&sneF[^š Skeb heeveer keâer cee$ee Yeer meyemes DeefOekeâ nesleer nw~ meypeer kesâ De}ekee Dee}t kesâ
Fmlescee} mes Deveskeâ Øekeâej keâer Keeves keâer Ûeerpes yeveeF& peeleer nw, pewmes keÌ[eheeke, Dee}t Yejer keâÛeewÌ[er, efÛehme, efškeäkeâer Deewj ÛeesKee,
ØeâWÛe ØeâeFpe, meceesmee, heeheÌ[, Ûeeš Deeefo Meeefce} nw, efpeme kepen mes yeepeej ceW Dee}t keâer ceeBie Yeer ncesMee yeveer jnleer nw~ Dee}t
kesâ keâbo Yetefce kesâ Deboj heeÙes peeles nw, efpeme kepen mes Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S Yetefce keâeye&efvekeâ lelke mes Yejhetj Deewj GefÛele pe} efvekeâemeer
kee}er nesveer ÛeeefnÙes~ Yeejle ceW Dee}t keâer Kesleer jyeer keâer heâme} kesâ meeLe keâer peeleer nw~ Dee}t keâer Kesleer ceW keâeye&efvekeâ lelkeeW mes Yejhetj
GhepeeT efceóer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S GefÛele pe} efvekeâemeer kee}er ye}gF& oesceš efceóer keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ meeceevÙe 5.5-6.5 heer.SÛe ceeve kee}er Yetefce ceW Fmekeâer Kesleer Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~ meceMeerlees<Ce Deewj
G<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg Dee}t keâer heâme} kesâ ef}S GefÛele ceeveer peeleer nw~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW keâer peeleer
nw, efkeâvleg meefo&ÙeeW ceW efiejves kee}e hee}e Fmekesâ heewOeeW keâes neefve hengBÛeelee nw~

he}skee kesâ yeeo peye Kesle keâer efceóer Thej mes metKeer efoKeeF& osves
}ieleer nw, leye jemeeÙeefvekeâ Keeo kesâ ™he ceW [er.S.heer kesâ oes yewie/
ns. Kesle ceW [e}keâj pegleeF& keâj oer peeleer nw~ Fmekesâ yeeo
jesšekesšj }ieekeâj Kesle keâer efceóer keâes YegjYegje keâj efoÙee peelee nw,
efceóer kesâ YegjYegje nesves kesâ heMÛeeled heeše }ieekeâj Kesle keâes mecele}
keâj efoÙee peelee nw~ Fmekesâ yeeo Kesle ceW heewOeeW keâer jesheeF& kesâ ef}S
cesÌ[ keâes lewÙeej keâj ef}Ùee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee heewOeeW kesâ
efkekeâeme kesâ meceÙe 25 efkeâ}es«eece ÙetefjÙee keâer cee$ee keâes efmebÛeeF&
kesâ meeLe osvee neslee nw~
yeerpe oj: Dee}t keâer yeerpe oj jesheCe keâer efkeâmce, Deekeâej Deewj

meceÙe hej efveYe&j keâjleer nw~ Øeefle nskeäšsÙej yeerpe oj hej jesheCe kesâ
meceÙe keâe DeeOeej, yeerpe keâe Deekeâej Deewj Debleje} veerÛes efoÙee
ieÙee nw~
Deiesleer efkeâmce: kegâheâjer ÛebõcegKeer, kegâheâjer pekeenj, Thejer

}eskekeâj, kegâheâjer meerleceeve, kegâheâjer pÙeesefle, kegâheâjer metÙe&, kegâheâjer
DeMeeskeâ, kegâheâjer Yeemkeâj~
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ceOÙe efkeâmce: kegâheâjer yeenj, kegâheâjer mele}pe, kegâheâjer Deevebo,
kegâheâjer De®Ce kegâkeâjer, hegKejepe kegâheâjer, heg<keâj kegâheâjer }eef}cee,

Dee}t keâer GVele efkeâmce efpemeces ØemebmkeâjCe nsleg efÛehme
yeveeF& peeleer nw

kegâheâjer efÛehmeesvee-1, kegâheâjer efÛehmeesvee-2, kegâheâjer efÛehmeesvee-3,
kegâheâjer yeeoMeen, kegâheâjer pÙeesefle, kegâheâjer Ûecelkeâej, kegâheâjer
De}bkeâej, kegâheâjer ØeâeF&meesvee, kegâheâjer efÛehmeesvee, Thejer metÙe&~

kegâheâjer keâbÛeve, kegâheâjer peeceefveÙee~
heÚsleer efkeâmce: kegâheâjer efmebojer, kegâheâjer yeeoMeen~

keâ) efceóer ÛeÌ{evee: efceóer ÛeÌ{eves keâe keâeÙe& yegkeeF& kesâ 40 mes
50 efove yeele keâjles nQ pees Dee}t keâeve peceerve kesâ Thej jnles nQ
ken metÙe& keâer efkeâjCeeW kesâ meerOes mebheke&â ceW vee Dee mekesâ Ùeefo Dee}t
keâe keâbo metÙe& keâer efkeâjCeeW kesâ meerOes mebheke&â ceW Deeves mes GveceW
njeheve GlheVe nesves }ielee nw, Ssmes nejeheve Dee}t keâe keâbo ceeveke
mkeemLÙe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ neslee nw, Fmeef}S efceóer ÛeÌ{eves mes
metÙe& keâer jesMeveer meerOes Dee}t kesâ keâbo hej veneR heÌ[leer nw~
Ke) efmebÛeeF&: Ùeefo Dee}t kesâ keâboes keâer jesheeF& veceer kee}er Yetefce

ceW keâer peeleer nw, lees Fvns jesheeF& kesâ 5-6 efove yeeo hen}er efmebÛeeF&
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekesâ yeeo heewOeeW keâes efkekeâeme keâjves
kesâ ef}S 10 mes 15 efove kesâ Debleje} ceW heeveer osvee neslee nw~
Dee}t kesâ Kesle ceW keâboes keâe efkekeâeme DeÛÚs mes nes Fmekesâ ef}S Kesle
ceW veceer yeveeF& jKeveer nesleer nw~
ie) Kejhelekeej efveÙeb$eCe: Dee}t kesâ Kesle ceW Kejhelekeej hej

efveÙeb$eCe heeves kesâ ef}S jemeeÙeefvekeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ oesveeW ner
efkeefOeÙeeW keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ jemeeÙeefvekeâ efkeefOe Éeje
Kejhelekeej hej jmeeÙeefvekeâ efkeefOe Éeje efveÙeb$eCe heeves kesâ ef}S
heW[ecesLeeef}ve 350 efce.}er/ns. keâer GefÛele cee$ee keâe efÚÌ[keâeke
yeerpe jesheeF& kesâ heMÛeele efkeâÙee peelee nw Fmemes Kejhelekeej keâce
cee$ee ceW Kesle ceW pevce }sleer nw~ Øeeke=âeflekeâ efkeefOe ceW Kejhelekeej hej
efveÙeb$eCe heeves kesâ ef}S efvejeF&-iegÌ[eF& keâer peeleer nw~ Fmekeâer hen}er
iegÌ[eF& yeerpe jesheeF& kesâ lekeâjeryeve 20 mes 25 efove yeeo keâer peeleer
nw~ Dee}t kesâ heewOeeW keâes oes mes leerve iegÌ[eF& keâer ner DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ efpemeces hen}er iegÌ[eF& kesâ yeeo yeekeâer keâer iegÌ[eFÙees keâes
15 mes 20 efove yeeo keâjvee neslee nw~
Ie) Dee}t keâer KegoeF&, meheâeF&: Dee}t keâer GVele efkeâmcees keâes

lewÙeej nesves ceW 80 mes 90 efove keâe meceÙe }ie peelee nw~ DeefOekeâ
leeheceeve nesves mes hen}s Fmekesâ keâboes keâes Keeso keâj efvekeâe} ef}Ùee
peelee nw~ kele&ceeve meceÙe ceW keâboes keâer KegoeF& ceMeerve mes Yeer keâer
pee jner nw~ KegoeF& kesâ yeeo GvnW heeveer mes Oeeskeâj meeheâ keâj ef}Ùee
peelee nw~ Fmemes Dee}t keâer efceóer meeheâ nes peeleer nw~ Fmekesâ yeeo
keâboes keâes Gvekesâ Deekeâej kesâ Devegmeej De}ie keâj ef}Ùee peelee nw~
Skeâ nskeäšsÙej kesâ Kesle ceW 350-400 efkeäkebš} keâer hewoekeej Øeehle

Deiesleer 2.5-.3.0 45-15 18-20
ceOÙece 3.0-4.0 60-25 20-25
heÚsleer 4.0-5.0 50-20 25-30

keâbo keâer DeekeMÙekeâleeheâme} keâe Øekeâej yeerpe keâe Deekeâej yegkeeF& keâer ogjer

Dee}t keâer yegkeeF& keâer efkeefOe

Dee}t kesâ yeerpees keâer jesheeF& Dee}t kesâ ™he ceW keâer peeleer nw~ Fmekesâ
ef}S Úesšs Dee}t kesâ keâboes keâes Kesle ceW }ieeÙee peelee nw Gmekesâ
yeeo keâboes keâer jesheeF& kesâ hen}s GvnW keâeye&sv[eefpece Skeb cesvkeâespesye
keâer 3 «eece Øeefle efkeâ}es«eece keâer oj mes heeveer ceW [e}keâj efce}e
ef}Ùee peelee nw, efpemekesâ yeeo keâbo keâes Fme Iees} ceW 15-20
efceveš lekeâ jKee peelee nw~ Fmekesâ yeeo Fve keâboes keâer jesheeF& keâer
peeleer nw~ Skeâ nskeäšsÙej kesâ Kesle ceW 15-25 efkeäkebš} keâboes keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ keâboes keâer jesheeF& kesâ ef}S mecele} Yetefce ceW
45-60 mes.ceer. keâer otjer jKeles ngÙes cesÌ[es keâes lewÙeej keâj ef}Ùee
peelee nw leLee ØelÙeskeâ cesÌ[ keâer ÛeewÌ[eF& 45 mes.ceer. lekeâ jKeer peeleer
nw~ Fmekesâ yeeo Fve keâboes keâes 20 mes 25 yes[ keâer otjer jKeles
ngÙes 5 mes 7 yes[ keâer ienjeF& ceW }ieeÙee peelee nw~ Dee}t keâer Kesleer
jyeer ceewmece keâer peeefle nw~ Dekeäštyej Deewj vekebyej ceen kesâ ceOÙe
Fmekesâ keâboes keâer jesheeF& keâjvee GefÛele ceevee peelee nw~
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nes peeleer nQ~
Ì[) ef[nes}eRie: Dee}t efvekeâe}ves kesâ 10 efove mes 15 efove

hen}s Dee}t kesâ keeÙekeer YeeieeW keâes efvekeâe} osvee ÛeeefnS, efpememes
Sefheâ[ keâe Dee›eâceCe Yeer veneR nesiee Deewj pees hees<ekeâ lelke heewOes
kesâ efkeefOeÙee YeeieeW kesâ efkekeâeme KeÛe& nesiee Gve hees<ekeâ lelkeeW keâe
GheÙeesie Dee}t kesâ keâeve yeveves ceW nesiee efpememes Dee}t keâe  Deekeâej
yeÌ[e Deewj mkemLe jnsiee~
Ûe) meer[ h}e@š lekeâveerkeâ keâe efkekeâeme: Fme lekeâveerkeâ keâe

efkekeâeme [e@ heg<keâj veeLe kesâ Éeje meved 1965 ceW efkeâÙee ieÙee,
efpememes efke<eeCeg jefnle Dee}t kesâ keâbo Øeehle nesles nw~ peye Dee}t
ceW keeÙejme keâer yeerceejer veneR }iesieer lees heâme} keâer }eiele keâce
nesieer, efpememes efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ DeeÙe Øeehle nesieer~

ØecegKe jesieeW Skeb keâeršes keâe ØeyebOeve

keâ) heÚsleer Debieceejer jesie
 jesieÛe›eâ Skeb Devegkeât} keeleekejCe: cewoeveer #es$eeW ceW Meerle

Yeb[ej ceW leLee heneÌ[er #es$eeW ceW osMeer Yeb[ejeW ceW jKes meb›eâefcele yeerpe
keâvo kesâ ceeOÙece mes jesiepevekeâ hetjs mee} peerefkele jnlee nw~
meb›eâefcele yeerpe keâbo, ØeeLeefcekeâ m$eesle kesâ ™he ceW Skeâ ceewmece mes
Deie}s ceewmece lekeâ jesie keâe mebÛejCe keâjles nw~ heneefÌ[ÙeeW Deewj
Meerlees<Ce oMeeDees ceW jesiepevekeâ «eefmele leveeW Deewj keâbo ceW peerefkele
jn mekeâles nw~ jesiepevekeâ S1 Skeb S2 cesefšie šeFhe kesâ efce}ehe
mes efkekeâefmele mheesj kesâ ™he ceW Yeer peerefkele jn mekeâles nw~ Dee}t
Deewj šceešj Fme jesiepevekeâ kesâ cegKÙe hejhees<eer heâme}eW kesâ ™he
ceW peeves peeles nw~
ØeyebOeve
keâce DekeefOe ceW MeerIeÇ yeveeves ceW me#ece efheÚslee Peg}mee ØeeflejesOeer/

menveMeer} efkeâmceeW pewmes kegâheâjer efiejOeejer efnceeef}veer Skeb kegâheâjer
Mew}pee (heneÌ[er #es$eeW kesâ ef}S), kegâheâjer, De®Ce, kegâheâjer yeeoMeen,
kegâheâjer efÛehemeesvee-1, kegâheâjer efÛehemeesvee-2, kegâheâjer efÛehemeesvee-3,
kegâheâjer efncemeesvee, kegâheâjer }ef}le, kegâheâjer hegKejepe (cewoeveer #es$eeW
kesâ ef}S) Deeefo kesâ yeerpe keâe Fmlescee} keâjW~
efheÚslee Peg}mee jesie Øekeâš nesves kesâ mebkesâle efce}ves hej Øeefle

nwkeäšj 1.5 efkeâ.«ee. efkeâ oj mes ceQkeâespesye Ùee Øeesefhevesye keâe hen}e
efÚÌ[keâeke keâjW~ pewmes ner yeerceejer Kesle ceW efoKeeF& osves }ies leYeer
otmeje efÚ[keâeke 10 efoveeW kesâ yeeo heâsceeskeämee[esve 16.6% Skeb
meeFceeskeämeeefve} 22.1% 200 «eece Øeefle Skeâ[ Ùee keâemegkeâeceeF&efmeve
Skeb keâe@hej-Deeefkeämekeä}esjeF[ keâe 300 «eece Øeefle Skeâ[ efÚÌ[keâeke
keâjvee ÛeeefnS~
Ùeefo ceewmece yeeo}eW mes efIeje efoKeeF& os lees efmeÛeeF& keâes legjble jeskeâ

os~ peye 75% lekeâ heâme} efheÚslee Peg}mee jesie mes ve<š nes peeÙes
lees Gme efmLeefle ceW [b"}eW keâes keâeš os leLee efkeâmeer ieºs ceW oyee
oW~ meb›eâefcele heefòeÙeeW Deewj keâboeW keâes KegoeF& mes hen}s ve<š keâj
os leLee KegoeF& [b"} keâešves kesâ 12-15 efove yeeo ner keâjW~
Ke) Deiesleer Peg}mee heCe& Oeyyee
}#eCe: Dee}t ceW Deiesleer Peg}mee jesie mes Deeceleewj hej heefòeÙeeB

Deewj keâbo «eefmele nesles nw~ Ùen jesie Dee}t efkeâ heâme} keâes keâbo
efkekeâefmele nesves efkeâ DeekemLee mes hetke& meb›eâefcele keâjlee nw~ meyemes
hen}s efveÛe}er heefòeÙeeW hej meb›eâceCe efoKeeF& oslee nw~ Fve heefòeÙeeW
hej Yetjs jbie kesâ keâesCeerÙe Ùee iees}s Oeyyes efoKeeF& osles nw~ yeÌ[s Oeyyes
Úu}s keâe Deekeâj }s }sles nw~ Peg}mee mes heefòeÙeeB metKeer ngF& leLee
Yetjer keâeiepe efkeâ lejn efoKeeF& osleer nw~ «eefmele heefòeÙeeW hej ØeeÙe:
iees}-iees} Úu}s heÌ[ peeles nw~ peyeefkeâ keâboeW hej iees}ekeâej mes
šsÌ{s-cesÌ{s Deewj oyes ngS efveMeeve efoKeeF& osles nw~ «eefmele keâboeW keâe
iegoe metKe keâj Yetje Deewj keâeke&â pewmee nes peelee nw~
ØeyebOeve
 mkemLe yeerpe ncesMee efkeâmeer efkeÕemeveerÙe m$eesle mes Øeehle keâj ner

Fmlescee} keâjW~ Gke&jkeâeW efkeâ meblegef}le cee$ee keâe Fmlescee} keâjves
mes Fme jesie efkeâ jeskeâLeece Deemeeveer mes efkeâ pee mekeâleer nw, efkeMes<e
keâj veeFš^espeve efkeâ cee$ee keâe~
 yeerpeeF& kesâ 40 oesveeW kesâ yeeo heefòeÙeeW hej 1.0% ÙetefjÙee keâe

efÚÌ[keâeke keâjvee }eYeoeÙekeâ jnlee nw~ jesie kesâ }#eCe efoKeeF&
osves hej Øeefle nwkeäšj 1.5 efkeâ.«ee. efkeâ oj mes ceQkeâespewye Ùee
Øeesefhevesyekeâe efÚÌ[keâeke keâjW~ efheâj }#eCe efoKeeF& osves hej  10
efoveeW kesâ yeeo heâsceeskeämee[esve 16.6% Skeb meeFceeskeämeeefve} 22.1%

200 «eece Øeefle Skeâ[ keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
 DeekeMÙekeâlee heÌ[ves hej ner efmeÛeeF& keâjW leLee meb›eâefcele

heefòeÙees, leveeW Deewj keâboeW keâes GKeeÌ[ keâj ve<š oW keâj~
 ie) keâe}er ®meer
}#eCe: Ùen jesie keâboeW, DebkegâjeW, leves Skeb Yetmleejer keâes ØeYeeefkele

keâjlee nw~ Fme jesie mes keâboeW hej keâneR-keâneR ienjs Yetjs jbie mes keâe}s
jbie kesâ efheC[ mekeä}sjesefMekeâe kesâ ™he ceW pece peeles nw, efpememes keâbo
Yeoos efoKeeF& osves kesâ keâejCe Gvekeâe yeepeej cetuÙe keâce nes peelee
nw~ yeerpeeCegDeeW kesâ De}ekee jesiekeâejkeâ heâheâtBo Éeje keâboeW kesâ
efÚ}keâeW hej ies™ jbie efkeâ hele}er heheÌ[er heÌ[ peeleer nw~ jesiekeâejkeâ
KegoeF& kesâ Ghejeble KesleeW ceW leLee Yeb[ej «eneW ceW jKes keâboeW kesâ
DebkegâjeW keâes vegkeâmeeve henBgÛeeles nw~ yegjer lejn «eeefmele keâboeW kesâ
Debkegâj ve<š nes peeles nw~ Ssmes keâboeW keâes }ieeves hej Gveces DeeBKes
vener efvekeâ} heles nw~ Fmemes heewOeeW efkeâ mebKÙee keâce nesleer nw Deewj
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heewOes otj-otj efÚlejs ngÙes vepej Deeles nw~ Debkegâj kesâ «emle neWves mes
leves kesâ efveÛe}s efnmmes hej Iesjs yeve peeles nw~ heefjCeecemke™he
heefòeÙeeB efkeâveejeW mes ieg}eyeer Ùee yewieveer jbiele meefnle Devoj efkeâ
lejheâ ceg[ peeleer nw Deewj DeÛÚer heefòeÙeeW ceW njs Ùee }e} jbie kesâ
keeÙekeerÙe keâbo yeve peeles nw~
ØeyebOeve
 jesiepevekeâ kesâ mkeâ}sjesefMeÙee mes cegòeâ mkemLe yeerpe keâe ØeÙeesie

jesie ØeyebOeve ceW meneÙekeâ neslee nw~
 mkemLe yeerpe, efkeâmeer efkeÕemeveerÙe m$eesle mes Øeehle keâj ner

Fmlescee} keâjW~
 YeejleerÙe Ghees<eCekeâefšyebOeerÙe cewoeveer F}ekeâeW ceW ieceer& kesâ cenerveeW

kesâ oewjeve heejoMeer& hee@}errLeerve he}keej kesâ meeLe efceóer keâe meewjerkeâjCe
ce=oe mes nesves kee}s ØeYeeke kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S ØeYeekeer heeÙee ieÙee
nw~
 Dee}t efkeâ yegkeeF& Dehes#eeke=âle Meg<keâ Deewj iece& efceóer ceW efkeâ

peeveer ÛeeefnS, efpememes lespeer mes heâme} efkeâ ke=efæ nes mekesâ~
 Dee}t kesâ yeeo cekeäkeâe keâe Ì{sÛee keâe heâme} Ûe›eâ Deheveeves mes

keâeheâer no lekeâ jesie keâe efveÙeb$eCe nes peelee nw~
 ØeYeeefkele KesleeW ceW ieefce&ÙeeW ceW «eer<cekeâe}erve ienjer pegleeF& keâjs~

KegoeF& kesâ yeeo yeerpe Dee}gDees keâes Meerle Yeb[ej ceW YeC[ejCe keâjves
mes hetke& 3% yeesefjkeâ Sefme[ (30 «eece Øeefle }eršj heeveer) mes 20-
30 efceveš lekeâ Iees} ceW [tyees keâj Ùee Iees} keâe efÚÌ[keâeke keâjkesâ
GheÛeeefjle keâjs~
 Meg<keâ ie}ve
 mkeâ}sjesefMeÙece cegjPeeve
 keâe}er ie}ve
keâerš ØeyebOeve
 Sefheâ[ Ùee ceent: Dee}t meefnle keâF& heâme}eW kesâ ef}S Skeâ

keâerš nQ~ Ùes Úesšs (1/20-1/10 FbÛe }byes), njs mes keâe}s jbie
kesâ, ceg}eÙece Mejerj kee}s keâerš Deeceleewj hej heefòeÙeeW kesâ veerÛes heeÙes
peeles nQ~ Deheefjhekeäke keâerÌ[s keÙemkeâeW keâer lejn efoKeles nQ~ Sefheâ[

cekeäKeer, Ùen keâš heefòeÙeeW keâe jme Ûegmleer nw Deewj Dee}t keâer
heâme}eW ceW keeÙejme heâw}eleer nw Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Fefce[ekeä}esjesefØe[
250 efce}er Øeefle Skeâ[ keâer oj mes Ùee LeeÙeesceWLeepece 200 «eece
Øeefle Skeâ[ keâer oj mes Ùeefo Sefheâ[ keâe Dee›eâceCe efoKeeF& os lees
}sce[emeeF&ns}esefÇLeve Deewj LeeÙeesceWLeepece 80 efce}er. Øeefle Skeâ[
keâer oj mes 15 efove kesâ Debleje} hej oes yeej efÚÌ[keâeke keâjW Fme
Øekeâej mes efkeâš keâe efveÙeb$eCe keâj mekeâles nQ~
 meheâso cekeäKeer: meheâso cekeäKeer kesâ Éeje heefòeÙeeW keâe jme

Ûegmleer nw Deewj Dee}t keâer heâme}eW ceW keeÙejme heâw}leer nw, efpememes
Dee}t keâer heefòeÙeeb efmekegâ[ves }ieleer nw~ peye Dee}t keâer heefòeÙeeb
efmekegâ[ peeleer nw lees GmeceW heâesšesefmebLesefmeme keâe veneR nes helee nw~
Fmemes heewOes ceW YeespÙe heoeLe& veneR yeve heelee efpememes heewOes keâe
efkekeâeme Deewj ke=efæ DeÛÚs mes veneR nesleer nw~ Fme efkeâš kesâ efveÙeb$eCe
kesâ ef}S Fefce[ekeä}esjesefØe[ Ùee LeeÙeesceWLeepce keâe 160 efce}er Øeefle
SkeâÌ[ keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW Ùeefo Fmekeâe Øekeâeshe Deesj efoKeeF&
os lees [eF&heâWLÙegje@ve okeeF& keâe 120 «eece Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes
efÚÌ[keâeke keâjW~
 Dee}t keâš kece&: Ùen kesâ heâme}eW hej Meece kesâ meceÙe

Dee›eâceCe keâjkesâ Ùegkee heewOeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ Fme efkeâš
keâes neLe }ieeves hej Ùen efmekegâ[keâj yes}veekeâej nes peelee nw
DeLee&le Ùes keâerš efceóer kesâ Deboj jnlee nw Deewj Dee}t kesâ keâbo keâes
#eefle«emle keâjles jnlee nw~
Ghepe: 400 mes 450 efkeäkebš} Øeefle ns.~

efve<keâ<e&

Dee}t keâer GVele Kesleer mes Ùen efve<keâ<e& efvekeâe}e pee mekeâlee nw
efkeâ Dee}t Skeâ cenlkehetCe& meypeer nw, pees ogefveÙee Yej kesâ }esieeW kesâ
ef}S cenlkehetCe& nw~ Ùen Skeâ cegKÙe Yeespeve nw, pees }esieeW keâes
hees<eCe Deewj Tpee& Øeoeve keâjlee nw, meeLe ner Ùen keâF& lejn mes
GheÙeesieer Yeer nw, pewmes efkeâ heMeg Deenej, vekeâoer heâme}W Deewj
efkeefYeVe DeewÅeesefiekeâ DevegØeÙeesieeW kesâ ef}S Yeer GheÙeesieer nw~


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vekeØekele&ve keâe Glkeâ<e&

kewefÕekeâ heg<heke=âef<e GÅeesie kele&ceeve ceW Skeâ peerkeble hegvepee&iejCe keâe
DevegYeke keâj jne nw, efpemes 'vekeeÛeej' kesâ ™he ceW keefCe&le efkeâÙee
ieÙee nw~ mej} Kesle keâer Kesleer keâer Deheveer heejbheefjkeâ Úefke mes yengle
otj, Ùen #es$e Deye ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer kesâ ceece}s ceW meyemes Deeies nw,
pees GÛÛe iegCekeòee kee}s, efkeefkeOe Deewj mLeeÙeer ™he mes Glheeefole
heât}eW Deewj mepeekešer heewOeeW keâer yeÌ{leer kewefÕekeâ ceebie keâes hetje keâjves
kesâ ef}S DelÙeeOegefvekeâ efke%eeve Deewj mceeš& meceeOeeveeW keâe }eYe
G"elee nw~ heât}eW keâer Kesleer kesâ Fme DeeOegefvekeâ Ùegie keâer efkeMes<elee
Kesleer kesâ lejerkeâeW, heewOeeW kesâ Øepeveve, keâšeF& kesâ yeeo keâer osKeYee}
Deewj yeepeej keâer jCeveerefleÙeeW ceW DeYetlehetke& Øeieefle nw, pees ceewef}keâ
™he mes heewOeeW kesâ yeÌ{ves, yesÛeves Deewj Øeke=âefle keâer #eCeYebiegj megbojlee
keâe Deevebo }sves kesâ lejerkesâ keâes veÙee ™he os jner nw~ DeeOegefvekeâ
Ùegie ves heât}eW keâes Gieeves, efkeheCeve keâjves Deewj Deevebo }sves kesâ lejerkesâ
keâes veÙee ™he osves kee}er Øeieefle keâer Skeâ }nj keâer Meg®Deele keâer nw~

ØecegKe vekeeÛeejeW ceW Meeefce} nQ

 heefjMegælee ke=âef<e
meWmej vesškeke&â Deewj [^esve Fcespejer pewmeer heefj<ke=âle ØeewÅeesefieefkeâÙeeB

mebmeeOeve ØeyebOevekeâes Devegkeâtef}le keâj jner nQ~ Fmemes mešerkeâ
efmebÛeeF&, }ef#ele efve<esÛeve Deewj keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW keâe peuoer
helee }ieevee, DeheefMe<š keâes keâce keâjvee Deewj Ghepe keâes DeefOekeâlece

he$eeÛeejkeâlee&: km.anjali6307@gmail.com

heefjÛeÙe

heg<he efke%eeve Deewj YetÂMÙe efkeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

peÙe jece, DepeÙe kegâceej efmebn, Deefcele keâveewefpeÙee, DepeÙe kegâceej, kegâceejer Debpeef}* Skeb DeemLee efmebn

DeeOegefvekeâ Ùegie ceW heât}eW keâer Kesleer: vekeeÛeej Deewj
ÛegveewefleÙeeB

DeeOegefvekeâ Ùegie ves lekeâveerkeâer, vekeeÛeej Deewj efkekeâefmele nesleer GheYeesòeâe ceeBieeW kesâ ceeOÙece mes heât}eW keâer Kesleer keâes yeo}
efoÙee nw~ Ùen MeesOehe$e pe}keeÙeg heefjkele&ve, efmLejlee Deewj kewefÕekeâ ØeeflemheOee& pewmeer ÛegveewefleÙeeW keâes mebyeesefOele keâjles ngS, GÅeesie kesâ Yeefke<Ùe
keâes Deekeâej osles ngS, heefjMegælee ke=âef<e, efveÙebef$ele keeleekejCe ke=âef<e Deewj pewke ØeewÅeesefiekeâer meefnle ØecegKe Øeieefle keâer peeBÛe keâjlee nw,
heât}eW keâer Kesleer keâer peerkeble ogefveÙee, mepeekešer heât}eW Deewj heewOeeW keâer Kesleer DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Skeâ veeškeâerÙe heefjkele&ve mes iegÌpejer nw~
lekeâveerkeâer Ú}eBie Deewj yeo}leer GheYeesòeâe ceeBieeW mes Øesefjle neskeâj, GÅeesie vekeeÛeej Deewj Ûegveewleer kesâ Skeâ peefš} heefjÂMÙe keâes efveke&nve
keâj jne nw~

keâjvee mebYeke nes peelee nw~
 meWmej: leeheceeve, Deeõ&lee, ØekeâeMe mlej Deewj keâeye&ve [eF

Dee@keämeeF[keâer efveiejeveer keâjles nQ, efpememes mešerkeâ meceeÙeespeve mebYeke
neslee nw~
[^esve Deewj meWmej: KesleeW keâer efveiejeveer, efmebÛeeF& Deewj Gke&jkeâ

ØeyebOeve kesâ ef}S [^esve Deewj meWmej keâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~
[^esve heâme}eW keâer efkemle=le lemkeerjW KeeRÛe mekeâles nQ, efpememes heewOeeW
kesâ mkeemLÙe, hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer Deewj yeerceejer keâer ceewpetoieer
kesâ yeejs ceW peevekeâejer efce}leer nw~ [^esve Deewj meWmej efceóer keâer veceer
kesâ mlej keâer efveiejeveer keâj mekeâles nQ, efpememes efmebÛeeF& keâe mešerkeâ
Mes[Ÿet} yeveeÙee pee mekeâlee nw~
 mkeÛeeef}le efmebÛeeF&: heeveer keâer yeÛele Deewj mešerkeâ efmebÛeeF& kesâ

ef}S mkeÛeeef}le efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~
 yeeÙeesšskeävees}e@peer: veF& efkeâmceeW kesâ efkekeâeme Deewj jesieeW mes

yeÛeeke kesâ ef}S yeeÙeesšskeävees}e@peer keâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~
 Gke&jerkeâjCe: mešerkeâ hees<ekeâ meceeOeeve Øeoeve keâjles ngS

efve<esÛeve kesâ meeLe efmebÛeeF& keâes peesÌ[lee nw~
 jesie Deewj keâerš ØeyebOeve: heât}eW keâer Kesleer ceW jesieeW Deewj

keâeršeW keâe meceÙe mes hen}s helee }ieevee cenlkehetCe& nw~

heg<he ke=âef<e ceW mešerkeâ efveiejeveer

 efveÙebef$ele keeleekejCe ke=âef<e: }eFefšbie, pe}keeÙeg efveÙeb$eCe
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ØeCee}er Deewj neF[^esheesefvekeâ mes}wme DelÙeeOegefvekeâ «eerveneGme yeenjer
ceewmece keâer efmLeefle kesâ yeekepeto mee} Yej Glheeove keâes me#ece keâj
jns nQ~ Ùen efvejblej Deehetefle& Deewj iegCekeòee megefveefMÛele keâjlee nw~
 S}F&[er }eFefšbie: S}F&[er }eFšW heewOeeW keâer ke=efæ kesâ ef}S

DeekeMÙekeâ efkeefMe<š lejbie owOÙe& Øeoeve keâjleer nQ~ Ùen GlheeokeâeW
keâes ØekeâeMe keâer leer›elee Deewj DekeefOe keâes efveÙebef$ele keâjves keâer
Devegceefle oslee nw, efpememes heât}eW keâer iegCekeòee Deewj Ghepe ceW megOeej
neslee nw~ S}F&[er }eFšW heejbheefjkeâ ØekeâeMe kÙekemLee keâer leg}vee
ceW DeefOekeâ Tpee&-kegâMe} Yeer nQ~
 neF[^esheesefvekeäme Deewj Skeäkeeheesefvekeäme: Ùes efceóer jefnle

Kesleer keâer lekeâveerkesâb nQ, pees heeveer Deewj hees<ekeâ lelkeeW kesâ kegâMe}
GheÙeesie keâer Devegceefle osleer nQ~ neF[^esheesefvekeäme ceW, heewOeeW keâes
hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj heeveer ceW GieeÙee peelee nw, peyeefkeâ
Skeäkeeheesefvekeäme ceW, ceÚ}er Deewj heewOeeW keâes Skeâ meeLe GieeÙee peelee
nw~ Ùes ØeCeeef}ÙeeB heeveer keâer yeyee&oer keâes keâce keâjleer nQ Deewj
jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie keâes keâce keâjleer nQ~
 TOkee&Oej Kesleer: TOkee&Oej Kesle yeng-mlejerÙe mebjÛeveeSb nQ pees

meerefcele mLeeve ceW heât}eW keâer Kesleer keâer Devegceefle osleer nQ~ kes Menjer #es$eeW
ceW heât}eW keâer Kesleer kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes GheÙegòeâ nQ, peneB Yetefce
meerefcele nw~ keâce peien ceW DeefOekeâ hewoekeej nesleer nw~
«eerveneGme ØeewÅeesefiekeâer: DeeOegefvekeâ «eerveneGme leeheceeve,

Deeõ&lee Deewj ØekeâeMe keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S GVele lekeâveerkeâeW
keâe GheÙeesie keâjles nQ~ FmeceW pe}keeÙeg efveÙeb$eCe, mkeÛeeef}le
efmebÛeeF& Deewj hees<ekeâ lelke efkelejCe ØeCee}er Meeefce} nQ
 pewke ØeewÅeesefiekeâer keâe GoÙe: DeevegkebefMekeâ FbpeerefveÙeefjbie Deewj

Tlekeâ mebkeOe&ve lekeâveerkesâb heewOeeW kesâ Øepeveve ceW ›eâebefle }e jner nQ~
kew%eeefvekeâ yesnlej jbie, }byes heât}oeve peerkeve Deewj jesieeW kesâ Øeefle DeefOekeâ
ØeeflejesOe kesâ meeLe veF& heât}eW keâer efkeâmceW efkekeâefmele keâj jns nQ, pees
GheYeesòeâeDeeW keâer yeo}leer ØeeLeefcekeâleeDeeW keâes hetje keâj jns nQ~
 mkeÛee}ve Deewj jesyeesefškeäme: jesyeesefškeâ efmemšce jesheCe,

keâšeF& Deewj hewkesâefpebie pewmes ßece-ienve keâeÙeeX keâes mkeÛeeef}le keâj
jns nQ, efpememes o#elee ceW megOeej nes jne nw Deewj ßece }eiele keâce
nes jner nw~

F&-keâe@ceme& Deewj ef[efpeš} h}sšÌHeâe@ce&

Dee@ve}eFve ceeke&âsš h}sme Deewj meesMe} ceeref[Ùee ves yeeÌpeej keâer
hengBÛe keâe efkemleej efkeâÙee nw, GlheeokeâeW keâes meerOes GheYeesòeâeDeeW mes
peesÌ[e nw Deewj kÙeefòeâiele DevegYeke keâer megefkeOee oer nw~
 Dee@ve}eFve h}sšheâe@ce&: heât}eW keâer efye›eâer Deewj efkeheCeve kesâ

ef}S Dee@ve}eFve h}sšheâe@ce& keâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~

 Meerle ße=bKe}e: heât}eW keâer leepeieer yeveeS jKeves kesâ ef}S Meerle
ße=bKe}e keâe GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~
 ØelÙe#e efkeheCeve: efkeâmeeveeW keâes meerOes GheYeesòeâeDeeW mes peesÌ[ves

kesâ ef}S ØelÙe#e efkeheCeve keâes yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw~
 mceeš& hewkesâefpebie: hewkesâefpebie meece«eer ceW vekeeÛeej pees veceer keâes

efveÙebef$ele keâjles nQ, SefLe}erve DekeMees<eCe Øeoeve keâjles nQ Ùee yesnlej
Mee@keâ megj#ee Øeoeve keâjles nQ, efpememes heejieceve kesâ oewjeve #eefle
keâce nesleer nw~
GVele efkeâmceW
jesie ØeeflejesOeer efkeâmceW: Ssmeer efkeâmceeW keâe efkekeâeme efkeâÙee pee jne

nw, pees jesieeW kesâ Øeefle DeefOekeâ ØeeflejesOeer nQ~
keâ) DeefOekeâ Ghepe kee}er efkeâmceW: Ssmeer efkeâmceeW keâe efkekeâeme

efkeâÙee pee jne nw, pees DeefOekeâ Ghepe osleer nQ~
Ke) }byes meceÙe lekeâ leepee jnves kee}er efkeâmceW: Ssmeer efkeâmceeW

keâe efkekeâeme efkeâÙee pee jne nw, pees }byes meceÙe lekeâ leepee jns~
ØecegKe ÛegveewefleÙeeB
Deheveer Øeieefle kesâ yeekepeto, heg<he GÅeesie keâes cenlkehetCe& ÛegveewefleÙeeW

keâe meecevee keâjvee heÌ[ jne nw:
 keâ) mceeš& hewkesâefpebie: hewkesâefpebie meece«eer ceW vekeeÛeej pees veceer

keâes efveÙebef$ele keâjles nQ, SefLe}erve DekeMees<eCe Øeoeve keâjles nQ Ùee
yesnlej Mee@keâ megj#ee Øeoeve keâjles nQ, efpememes heejieceve kesâ oewjeve
#eefle keâce nesleer nw~
Ke) pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeeke: DelÙeefOekeâ leeheceeve,

metKee Deewj yeeÌ{ meefnle DeØelÙeeefMele ceewmece hewšve&, heât}eW kesâ
Glheeove kesâ ef}S Skeâ iebYeerj Keleje hewoe keâjles nQ~
ie) DeefveefMÛele ceewmece: pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ceewmece

ceW DeefveefMÛelelee yeÌ{ jner nw, efpememes heât}eW keâer Kesleer ØeYeeefkele nes
jner nw~
Ie) leeheceeve ceW ke=efæ: leeheceeve ceW ke=efæ mes heât}eW keâer

iegCekeòee Deewj Ghepe ceW keâceer Dee jner nw~
Ì[) pe} keâer keâceer: metKes Deewj DeefveÙeefcele ke<ee& kesâ keâejCe pe}

keâer keâceer nes jner nw, efpememes efmebÛeeF& ceW mecemÙee Dee jner nw~

keâerš Deewj jesie

 veS keâerš Deewj jesie: pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj kewefÕekeâ
kÙeeheej kesâ keâejCe veS keâerš Deewj jesie GlheVe nes jns nQ~
 keâeršveeMekeâ ØeeflejesOe: keâeršveeMekeâeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie

mes keâeršeW ceW ØeeflejesOe efkekeâefmele nes jne nw~
 pewefkekeâ efveÙeb$eCe: keâeršeW Deewj jesieeW kesâ pewefkekeâ efveÙeb$eCe kesâ

ef}S ØeYeekeer lekeâveerkeâeW keâe efkekeâeme keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~
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 efmLejlee DeefvekeeÙe&leeSB: yeÌ{leer heÙee&kejCe peeie™keâlee ves
mLeeÙeer ØeLeeDeeW keâes Deheveeves, keâeršveeMekeâeW Deewj Gke&jkeâeW hej
efveYe&jlee keâce keâjves Deewj heeveer keâer Kehele keâes keâce keâjves kesâ ef}S
oyeeke yeÌ{e efoÙee nw~
 kewefÕekeâ ØeeflemheOee&: kewefÕekeâ heg<he Glheeove yeepeej ceW keâÌ[er

ØeeflemheOee& nw, efpemekesâ ef}S efvejblej vekeeÛeej Deewj }eiele Devegkeât}ve
keâer DeekeMÙekeâlee nw~ GheYeesòeâeDeeW keâer iegCekeòee mebyebOeer Dehes#eeSB
yeÌ{ jner nQ~
 Meerle ße=bKe}e: heât}eW keâer leepeieer yeveeS jKeves kesâ ef}S

ØeYeekeer Meerle ße=bKe}e keâe efkekeâeme keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~
 Dee@ve}eFve efkeheCeve: Dee@ve}eFve efkeheCeve kesâ ef}S ØeYeekeer

h}sšheâe@ce& Deewj jCeveerefleÙeeW keâe efkekeâeme keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~

ßece keâer keâceer

keâF& #es$eeW ceW kegâMe} ßeefcekeâeW keâes {tb{vee Deewj GvnW yeveeS jKevee
Skeâ Ûegveewleer yeveer ngF& nw~
 ßece keâer keâceer: «eeceerCe #es$eeW mes Menjer #es$eeW ceW he}eÙeve kesâ

keâejCe ßece keâer keâceer nes jner nw~
 Glheeove }eiele: Gke&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW Deewj Tpee& keâer

yeÌ{leer keâerceleeW kesâ keâejCe Glheeove }eiele yeÌ{ jner nw~
 lekeâveerkeâer %eeve: efkeâmeeveeW keâes GVele lekeâveerkeâeW Deewj mekee&sòece

ØeLeeDeeW keâe %eeve Øeoeve keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~

GheYeesòeâe keâer yeo}leer ceeBie

GheYeesòeâe lespeer mes mLeeÙeer ™he mes Øeehle, mLeeveerÙe ™he mes GieeS
ieÙes Deewj DeefÉleerÙe heât}eW keâer efkeâmceeW keâer le}eMe keâj jns nQ, efpemekesâ
ef}S Devegkeât}ve Meer}lee Deewj pekeeyeosner keâer DeekeMÙekeâlee nw~

DevÙe ÛegveewefleÙeeB

 Yetefce keâer keâceer: MenjerkeâjCe Deewj DeewÅeesieerkeâjCe kesâ keâejCe
ke=âef<e kesâ ef}S Yetefce keâer keâceer nes jner nw~
 efkeòeerÙe meneÙelee: efkeâmeeveeW keâes efkeòeerÙe meneÙelee Deewj

$e+Ce Øeoeve keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~

DevegmebOeeve Deewj efkekeâeme

heât}eW keâer Kesleer kesâ ef}S DevegmebOeeve Deewj efkekeâeme ceW efvekesMe
keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~ Fve ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjves kesâ
ef}S, efkeâmeeveeW, kew%eeefvekeâeW, veerefle efvecee&leeDeeW Deewj DevÙe efnleOeejkeâeW
keâes efce}keâj keâece keâjvee nesiee~

Gppke} Yeefke<Ùe

heg<he Glheeove GÅeesie keâe Yeefke<Ùe vekeeÛeej keâes Deheveeves Deewj

Deheveer ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjves keâer Fmekeâer #ecelee hej efveYe&j
keâjlee nw~ ØeewÅeesefiekeâer keâe }eYe G"ekeâj, efmLejlee keâes ØeeLeefcekeâlee
oskeâj Deewj yeo}leer GheYeesòeâe ØeeLeefcekeâleeDeeW kesâ Devegkeât} {}keâj,
GÅeesie Skeâ peerkeble Deewj mece=æ Yeefke<Ùe megefveefMÛele keâj mekeâlee
nw~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW heât}eW keâer Kesleer ceW vekeeÛeejeW mes Fme #es$e ceW
Glheeokeâlee, efmLejlee Deewj }eYeØeolee ceW ke=efæ nesieer~ lekeâveerkeâer
Øeieefle Deewj efškeâeT Kesleer kesâ lejerkeâeW keâes Deheveeves mes heât}eW keâer Kesleer
keâe Yeefke<Ùe Gppke} nw~ Deeves kee}s meceÙe ceW, nce heât}eW keâer Kesleer
ceW Deewj Yeer DeefOekeâ GVele lekeâveerkeâeW Deewj vekeeÛeejeW keâes osKeWies~

efve<keâ<e&

heât}eW keâer Kesleer keâe DeeOegefvekeâ Ùegie Skeâ ieefleMeer} Deewj jesceebÛekeâ
heefjÂMÙe nw, efpemekeâer efkeMes<elee lekeâveerkeâer vekeeÛeej ceW lespeer mes
GÚe} nw, pees GÅeesie kesâ nj hen}t keâes veÙee ™he os jne nw~ neF&-
šskeâ «eerveneGme keâer mešerkeâlee Deewj veF& efkeâmceeW kesâ DeevegkebefMekeâ
ÛecelkeâejeW mes }skeâj mkeÛee}ve keâer o#elee Deewj F&-keâe@ceme& keâer
kewefÕekeâ hengBÛe lekeâ, Ùes Øeieefle heât}eW keâer Kesleer keâes Glheeokeâlee,
iegCekeòee Deewj yeepeej keâer hengBÛe kesâ DeYetlehetke& mlejeW keâer Deesj }s
pee jner nw, pees pe}keeÙeg heefjkele&ve, mebOeejCeerÙe mebmeeOeve ØeyebOeve
keâer DeefvekeeÙe&lee, peefš} Deehetefle& ße=bKe}e jmeo Deewj efkekeâefmele nes
jner GheYeesòeâe ceeBieeW mes GlheVe cenlkehetCe& ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee
keâj jne nw~ heejbheefjkeâ mebmeeOeve-ienve ØeLeeSB Deye heÙee&kejCeerÙe
ØeYeeke kesâ Øeefle yeÌ{leer peeie™keâlee kee}er ogefveÙee ceW kÙekeneÙe& veneR
nQ~ DeeefKejkeâej, heât}eW keâer Kesleer keâe Yeefke<Ùe vekeeÛeej Deewj
efmLejlee oesveeW kesâ ef}S Skeâ jCeveereflekeâ Deewj efvejblej Øeefleyeælee
hej efškeâe nw~  AI Deewj GVele Øepeveve lekeâveerkeâeW pewmeer DelÙeeOegefvekeâ
lekeâveerkeâeW keâes Deheveevee Glheeove keâes Devegkeâtef}le keâjves Deewj
DeheefMe<š keâes keâce keâjves kesâ ef}S cenlkehetCe& nesiee~ Fmekesâ meeLe
ner, heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} Kesleer kesâ lejerkeâeW, kegâMe} mebmeeOeve
GheÙeesie Deewj cepeyetle, mLeeveerÙe Deehetefle& ße=bKe}eDeeW keâer Deesj Skeâ
"esme yeo}eke oerIe&keâeef}keâ }Ûeer}eheve Deewj GheYeesòeâe efkeÕeeme kesâ
ef}S mekee&sheefj nesiee~ Fve ÛegveewefleÙeeW keâes kegâMe}lee mes vesefkeiesš
keâjkesâ Deewj }ieeleej Deeies keâer meesÛe kee}s Âef<škeâesCe keâes Deheveekeâj,
heât}eW keâer Keslee DeeefLe&keâ #es$e kesâ ™he ceW heâ}leer-heât}leer jnsieer,
yeefukeâ kewefÕekeâ oMe&keâeW kesâ ef}S megbojlee, KegMeer Deewj Øeke=âefle keâer
keâ}elcekeâlee keâe mheMe& }eves keâer Deheveer keâe}eleerle Yetefcekeâe Yeer
efveYeeSieer~ keâ} keâer heât}eW keâer Kesleer keâe efKe}vee keemleke ceW ceeveke
mej}lee Deewj nceejs «en kesâ Øeefle ienjs mecceeve keâe ØeceeCe nesiee~





ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

52

efomebyejefomebyej

Yeeie-5 Debkeâ-2 Deiemle 2025

efkeâmeeve keâe@} meWšj keäÙee nw?

efkeâmeeve keâe@} meWšj Yeejle mejkeâej keâer Skeâ otjoMeer& Ùeespevee nw,
efpemekeâer Meg®Deele 21 pevekejer 2004 keâes keâer ieF& Leer~ Fmekeâe
GösMÙe efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer Yee<ee ceW ke=âef<e efkeMes<e%eeW Éeje GefÛele
lekeâveerkeâer me}en Øeoeve keâjvee nw~ Ùen meskee Skeâ šes}-Øeâer vebyej
(1800-180-1551) kesâ ceeOÙece mes osMe kesâ efkeâmeer Yeer keâesves
mes GheÙeesie keâer pee mekeâleer nw~

cegKÙe efkeMes<eleeSB

keâ) Ùen meskee mehleen kesâ meeleeW efove, megyen 6 yepes mes jele
kesâ 10 yepes lekeâ Ghe}yOe jnleer nw~
Ke) efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer mLeeveerÙe Yee<ee ceW me}en oer peeleer nw~
ie) FmeceW leerve mlejeW hej efkeMes<e%e meneÙelee efce}leer nw –
mlej 1: keâe@} DešW[Wš (ke=âef<e mveelekeâ) ØeejbefYekeâ me}en osles

nQ~
mlej 2: peefš} ØeMveeW keâes ke=âef<e kew%eeefvekeâeW Deewj efke<eÙe

efkeMes<e%eeW lekeâ hengBÛeeÙee peelee nw
mlej 3: DeekeMÙekeâlee heÌ[ves hej jepÙe/efÌpe}s kesâ keefj…

DeefOekeâeefjÙeeW keâes Yeer peesÌ[e peelee nw~

meskeeDeeW keâe oeÙeje

efkeâmeeve keâe@} meWšj kesâ ceeOÙece mes ke=âef<e, yeeiekeeveer, heMeghee}ve,
celmÙe hee}ve, ceOegcekeäKeer hee}ve, ke=âef<e GhekeâjCe, Gke&jkeâ,

he$eeÛeejkeâlee&: Blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

keâchÙetšj meeFbme, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe

kegâ. Debpevee ieghlee

efkeâmeeve keâe@} meWšj Deewj IVRS meskeeSB: efkeâmeeveeW kesâ
ef}S ef[efpeš} meceeOeeve

Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw, peneB keâer DeefOekeâebMe pevemebKÙee Deheveer Deepeerefkekeâe kesâ ef}S Kesleer-yeeÌ[er hej efveYe&j
nw~ }sefkeâve yeo}les meceÙe kesâ meeLe efkeâmeeveeW keâes keâF& Øekeâej keâer mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw, pewmes-ceewmece keâer
DeefveefMÛelelee, heâme}eW ceW jesie-keâerš, yeepeej ceW cetuÙe DeefmLejlee, GheÙegòeâ lekeâveerkeâer peevekeâejer keâe DeYeeke Deeefo~ Fve mecemÙeeDeeW
keâe meceeOeeve meceÙe hej Deewj mener peevekeâejer Éeje ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer efoMee ceW Yeejle mejkeâej ves metÛevee Skeb mebÛeej
ØeewÅeesefiekeâer (ICT) kesâ GheÙeesie mes efkeâmeeveeW keâes meMeòeâ yeveeves kesâ ef}S ‘efkeâmeeve keâe@} meWšj’ Deewj ‘IVRS’ pewmeer meskeeDeeW keâer
Meg®Deele keâer~

keâeršveeMekeâ, pewefkekeâ Kesleer Deeefo efke<eÙeeW hej peevekeâejer }er pee
mekeâleer nw~ Ùen meskee efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ cebÛe kesâ ™he ceW keâeÙe&
keâjleer nw, peneB kes Deheveer mecemÙeeDeeW keâes jKe mekeâles nQ Deewj legjble
meceeOeeve Øeehle keâj mekeâles nQ~

IVRS (Fbšjwefkeäške kee@Ùeme efjmheebme efmemšce) keäÙee nw?

IVRS Skeâ Ssmeer šs}erheâesve meskee nw, pees hetjer lejn mkeÛeeef}le
nesleer nw~ FmeceW efkeâmeeveeW keâes keâer-hew[ kesâ ceeOÙece mes efkekeâuhe
Ûegveves nesles nQ Deewj efmemšce mes GvnW mebyebefOele peevekeâejer Øeehle
nesleer nw~ Ùen ØeCee}er 24x7 meef›eâÙe jnleer nw Deewj efkeMes<ele: Gve
efkeâmeeveeW kesâ ef}S GheÙeesieer nw efpevekesâ heeme mceeš&heâesve veneR nw~

IVRS meskeeDeeW keâer ØecegKe efkeMes<eleeSB

 Ùen meskee Yeer šes}-Øeâer nesleer nw~
 mkeÛeeef}le efkekeâuheeW kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW keâes ceewmece keâer

peevekeâejer, ceb[er Yeeke, mejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâer efmLeefle, heâme}
yeercee peevekeâejer Deeefo Øeehle nesleer nw~
 Ùen meskee mLeeveerÙe Yee<eeDeeW ceW Ghe}yOe nesleer nw, efpememes

mee#ejlee keâe mlej keâce nesves kesâ yeekepeto Fmekeâe GheÙeesie mebYeke
nes heelee nw~

meskeeDeeW keâe ØeYeeke

ICT DeeOeeefjle efkeâmeeve keâe@} meWšj Deewj IVRS meskeeDeeW ves
YeejleerÙe ke=âef<e #es$e ceW keâF& mekeâejelcekeâ heefjkele&ve efkeâÙes nQ



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

53 Yeeie-5 Debkeâ-2 Deiemle 2025

keâ) meceÙe hej peevekeâejer: Deye efkeâmeeve Deheves #es$e efkeMes<e keâer
mecemÙeeDeeW keâes }skeâj lelkeâe} me}en Øeehle keâj mekeâles nQ~
GheÙeesieer yeveeÙee pee mekeâlee nw~
Ke) Glheeokeâlee Deewj DeeÙe ceW ke=efæ: efkeâmeeveeW keâes meceÙe hej

Deewj mešerkeâ peevekeâejer efce}ves mes, kes yesnlej efveCe&Ùe }s heeles nQ,
efpememes Gvekeâer Glheeokeâlee Deewj DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~
ie) iegCekeòee ceW megOeej: DeeF&meeršer GhekeâjCe efkeâmeeveeW keâes

heâme} keâer iegCekeòee ceW megOeej keâjves ceW ceoo keâjles nQ, efpememes
GvnW yesnlej keâerceleW efce} mekeâleer nw~
Ie) efkeâmeeveeW keâer hengBÛe ceW ke=efæ: Ùes meskeeSB efkeâmeeveeW keâes

otjojepe kesâ #es$eeW ceW Yeer ke=âef<e me}en Deewj meneÙelee Øeoeve keâjleer
nQ, efpememes Gvekeâer hengBÛe ceW ke=efæ nesleer nw~

meheâ}lee keâer keâneefveÙeeB

 Gòej ØeosMe kesâ Skeâ efkeâmeeve ves iesntB keâer yegkeeF& mes hen}s efceóer
hejer#eCe keâjkeeves kesâ yeejs ceW peevekeâejer }er Deewj efkeMes<e%e keâer
me}en kesâ Devegmeej Keeo keâe ØeÙeesie efkeâÙee, efpememes Gmekeâer
hewoekeej ceW 25% keâer ke=efæ ngF&~
 ceneje<š^ keâer ceefn}e efkeâmeeve ves IVRS meskee kesâ ceeOÙece mes

cekeäkeâe keâer heâme} ceW }ieves kee}s jesie keâer henÛeeve keâer Deewj meceÙe
hej efÚÌ[keâeke keâj heâme} keâes yeÛee ef}Ùee~

lekeâveerkeâer ÛegveewefleÙeeB

ne}eBefkeâ Fve meskeeDeeW ves ke=âef<e #es$e ceW ›eâebefle }eF& nw, hejbleg kegâÚ
ÛegveewefleÙeeB Deye Yeer yeveer ngF& nQ:
 «eeceerCe #es$eeW ceW 'ef[efpeš} mee#ejlee' keâer keâceer~
 ceesyeeF} vesškeke&â Deewj Fbšjvesš keâvesefkeäšefkešer keâer mecemÙee~
 keâF& efkeâmeeve DeYeer Yeer Fve meskeeDeeW kesâ ØeÛeej mes DeveefYe%e nQ~
 Yee<ee keâer efkeefkeOelee kesâ Ûe}les keâF& yeej metÛevee keâe mener

mebØes<eCe veneR nes heelee~

meceeOeeve Deewj megPeeke

 mejkeâej keâes ICT meskeeDeeW keâe ØeÛeej-Øemeej hebÛeeÙele mlej
lekeâ keâjvee ÛeeefnS~
 efkeâmeeveeW kesâ ef}S 'ef[efpeš} ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce' Ûe}eÙes peeves

ÛeeefnS~
 efkeâmeeve ces}eW, jsef[Ùees, šs}erefkeÌpeve Deewj meesMe} ceeref[Ùee kesâ

ceeOÙece mes peeie™keâlee heâw}eveer ÛeeefnS~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB

pewmes-pewmes Yeejle ef[efpeš} Fbef[Ùee keâer Deesj yeÌ{ jne nw, kewmes-
kewmes efkeâmeeve keâe@} meWšj Deewj IVRS meskeeDeeW keâer GheÙeesefielee
Deewj Yeer yeÌ{sieer~ Yeefke<Ùe ceW FmeceW Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšsef}peWme,
Ûewšyee@š Deewj kee@Ùeme DeefmemšWš pewmes GVele heâerÛej peesÌ[keâj Fmes
Deewj Yeer GheÙeesieer yeveeÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

efkeâmeeve keâe@} meWšj Deewj IVRS meskeeSB ve kesâke} efkeâmeeveeW keâes
lekeâveerkeâer ™he mes meMeòeâ yeveeleer nQ, yeefukeâ GvnW DeelceefveYe&j
Deewj peeie™keâ Yeer yeveeleer nQ~ Fve meskeeDeeW kesâ ceeOÙece mes Skeâ
Deece efkeâmeeve Yeer efkeMes<e%eeW keâer jeÙe }skeâj Deheves ke=âef<e Glheeove
keâes yeÌ{e mekeâlee nw Deewj DeeefLe&keâ ™he mes mece=æ nes mekeâlee nw~
Ùeefo mejkeâej Deewj efvepeer #es$e efce}keâj Fve meskeeDeeW keâe efkemleej
keâjles nQ, lees Ùen Yeejle keâer ke=âef<e ØeCee}er keâes Skeâ veF& efoMee os
mekeâleer nQ~

meboYe&

• https://ebooks.inflibnet.ac.in/

• https://www.iima.ac.in/

• https://www.researchgate.net/

• https://www.ibm.com/think/topics/interactive-

voice-response

• https://globalresearchonline.net/journal

contents/
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ie}IeeWšt jesie kesâ }#eCe

Fme jesie kesâ nesves hej heMeg kesâ Thej Fmekesâ keâF& }#eCe efoKeeF&
osles nQ, pees kegâÚ Fme Øekeâej nQ
}#eCe: FmeceW heMeggDeeW keâes lespe pkej, cegBn Deesj ie}s hej MeesLe

kee}er metpeve nesleer nw~ Fmecess DeeceeMeÙe Deewj Deeble ces heerÌ[e nesleer
nw~ efpemeces heMeg keâe hesš heât} peelee nw Deesj hele}e omle Deelee
nw~ cegBn mes }ej Deewj veekeâ mes ieeÌ{e m$eeke efvekeâ}lee nw~
Ùen jesie ke<ee&keâe} ces DeÛeevekeâ GlheVe neslee nw kewmes Ùen keâYeer

Yeer nes mekeâlee nw~ Keemekeâj Gve mLeeveeW ceW Fmekeâe meb›eâceCe kegâÚ
DeefOekeâ neslee nw peneB pe} Yeje jnlee nw~ Ùen jesie pegiee}er keâjves
kee}er heMeg Deewj efkeMes<ekeâj YeQme hej nce}e keâjlee nw~ Fme jesie
ces 80-90% lekeâ heMegDeeW keâer Dekeâe} ceesle nes peeleer nw~ Fme
jesie keâer YeÙeevekeâlee Fleveer DeefOekeâ nesleer nw efkeâ efÛeefkeâlmee Deewj

he$eeÛeejkeâlee&: ppmbac@gmail.com

heefjÛeÙe

1heMeg efke%eeve efkeYeeie, cebove Yeejleer ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, Deiekeevehegj, menjmee, efyenej
2heMeg efke%eeve efkeYeeie, efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, meyeewj, Yeeie}hegj, efyenej

Øeceeso ØeYeekeâj1* Skeb jepesMe kegâceej2
heMegDeeW ceW ie} Ieesšt jesie keâejCe Skeb yeÛeeke

Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw~ peneB ke=âef<e kesâ meeLe-meeLe heMeggDeeW hej Yeer efkeMes<e OÙeeve osves keâer pe™jle nw keäÙeeWefkeâ
ke=âef<e leYeer DeÛÚer nesieer peye nce heMeggDees keâe GefÛele osKejsKe keâjsieW~ Keemekeâj ke<ee& $e+leg ces heMeggDeeW ceW nesves kee}er ie}Ieesšt Ieelekeâ
meb›eâecekeâ jesie nw~ Ùen jesie peerkeeCeg  Éeje heâw}lee nw~ Ùen peerkeeCeg Úesše, «eece veiesefške, vee@ve ceesšeF&} neslee nw~ Fme jesie keâes
[keâne, ie}Ieesšt, SÛe. Sme. efMeefhebie efheâkej, FlÙeeefo veecees mes Yeer peevee peelee nw~

yeÛeeke kesâ yeekepeto Yeer ieeBke kesâ ieeBke meeheâ nes peeles nw~
jesie kesâ keâejCe: Ùen jesie peerkeeCeg heeMÛegjs}e yeeskeermesefhškeâe kesâ

Éeje GlheVe neslee nw~ Fmekeâe meb›eâceCe cegBn Deesj ie}s kesâ Yeerlej
Ûeeje, oevee, heeveer kesâ Éeje peelee nw Deewj Mejerj kesâ Devoj jòeâ
ØeCee}er ces jnkeâj peerkeeCeg Dehevee efkekeâeme keâjlee nw leLee jesie keâes
heâw}elee nw~ Fme jesie keâes heâw}eves ceW DeÛeevekeâ Kejeye ceewmece ,
DemkemLe keeleekejCe, heMegg keâer Lekeâeve Skeb kegâhees<eCe leLee keeleekejCe
keâer Deeõ&lee efkeMes<e ™he mes meneÙekeâ nesles nw~

jesie heâw}ves keâe {bie

 Deenej Éeje: peye keâesF& jesie«emle heMegg Ûeeje Ûejves peelee nw
leew keneB keâer Ieeme keâes otef<ele keâj oslee nw Deewj peke mkeLÙe heMeg
keâe yenvee keâ<šØeo Õeeme Øemkeeme, DelÙeÙeefOekeâ yewÛewveer, DeeBKes
Skeb Mejerj keâer meYeer M}wefmcekeâ efPeefu}Ùees keâe metpekeâj }e} nes
peelee nw~
 Õeemeveeef}keâe Éeje: Fme jesie kesâ peerkeeCeg keeÙeg mes heMegg kesâ

Õeeme kesâ meeLe Mejerj ces ØekesMe keâj peeles nw~
 hejpeerkeer Éeje: Ùen jesie mkemLe heMeggDeeW ces ceefkeäKeÙeeW,

ceÛÚjeW Éeje heâw}lee nw~ Ùen hejpeerkeer jesie«emle heMeg keâe Kegve
Ûegmekeâj peye mkemLe heMeg keâe Mejerj keâes keâešles nw, lees jesie kesâ
peerkeeCeg Gvekesâ Mejerj ces ØekesMe keâj peeles nw Deewj heMeg mes ØeYeeefkele
nes peeles nw~
GÉve DekeefOe: jesie kesâ }#eCe ØeeÙe: 1-3 efove ces Øekeâš nes

peeles nw~
}#eCe: jesie «emle heMeg cebs leerve DekemLeeÙes efce}leer nw
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 leer›e jòeâ hegeflele DekemLee: Fmeces heMeg Ûeeje Ûejkeâj Deelee
nw Deewj keâeve veerÛes keâer Deewj }škeâe keâj yeiewj pegiee}er efkeâÙes Skeâ
mLeeve hej megmle KeÌ[e nes peelee nw~ heMeg keâe leehe›eâce SkeâeSkeâ
104-108o (40o-42o mesefumeÙeme ) heâejsveneFš lekeâ henBgÛe
peelee nw~ heMeg Keevee yebo keâj osleer nw, hesš ces Ss"ve nesleer nw Deewj
hele}e omle Deelee nw~ oeBle heermevee, omle ces jòeâ Ùee cÙetkeäme keâe
efce}e nesvee, hesš heât} peevee jesie keâe }#eCe nw Deewj heMeg ces
DeefleMeÙe ogke&}lee Dee peeleer nw~
 lkeÛee DekemLee: Fme DekemLee ceW }#eCe ØeeÙe: heMeg keâer

lkeÛee mes mecyebefOele nesles nw~ heMeg keâes lespe yegKeej veerÛes peyeÌ[s kesâ
yeerÛe metpeve peerYe keâe metpekeâj yeenj efvekeâ} Deevee, cegBn mes }ej
keâe yenvee keâ<šØeo Õeeme Øemkeeme, DelÙeÙeefOekeâ yewÛewveer, DeeBKes
Skeb Mejerj keâer meYeer M}wefmcekeâ efPeefu}Ùees keâe metpekeâj }e} nes
peevee~
 hegâheähegâmeerÙe DekemLee: Fme DekemLee ceW heMeg keâes mkeeme ienjer

Skeb peuoer-peuoer Deeves }ieleer nw Õeeme kesâ meeLe Oemekeâe (peesj
mes KeeBmevee) nes peelee nw~ Ssmeer DekemLee ceW heMeg keâer veekeâ mes
meheâso Skeb }e} jbie keâe m$eeke efvekeâ}vee ØeejcYe nes peelee nw~
mÌ$eeke ieeÌ{e nesves hej veekeâ mes }škeâe ngDee efoKeeÙeer oslee nw~
m$eeke ØeeÙe: yeoyegoej neslee nw~ mebeme ces IeÌ[IeÌ[enš DeLekee Oegj&
- Oegj& keâer Deekeepe otj mes megvee pee mekeâlee nw~ metpeve meKle nesleer
nw Deesj Úgves hej iejce leLee oyeeves hej ogKeeleer veneR Deewj cegBn Keg}e
jnlee nw~
jesieer heMegDeeW ces keâYeer keâYeer osKee peelee nw efkeâ peyeÌ[s ces megpeve kesâ

Ghejer Yeeie ceW Skeâ lejheâ Ùee oesveeW lejheâ nukeâer meer yeÌ[er metpeve Dee
peeleer nw pees Oeerjs-Oeerjs ye{leer peeleer nw~ metpeve kesâ ye{ves hej heMeg keâer
hetjer LegLeve ner MeesLe Ùegòeâ nes peeleer nw, pees helLej pewmeer keâÌ[er nesleer
nw~ heMeg kesâ veekeâ metpeve kesâ keâejCe yebo nesves }ieles nw Deewj Gvemes
iee{e cekeeo pewmee cÙetkeâme Deelee nw~ Deble ces veekeâ efyeukegâ} yebo nes
peeles nw Deewj Õeeme Deevee-peevee yebo nes peelee nw~
jesie efveoeve: Ghejesòeâ }#eCeeW keâes osKekeâj jesie keâe efveoeve

Deemeeveer mes nes peelee nw~ heMeg keâe Oegj&-Oegj& keâjvee Fme jesie keâe
ØeOeeve efveoeveelcekeâ }#eCe nw~ ceeF›eâesmkeâesefhekeâ hejer#eCe ces jesieer
kesâ jòeâ DeLekee Meeefjjerkeâ m$eekees keâes }skeâj m}eF[ hej jKekeâj
cee›eâesmkeâeshe hej peeBÛe keâjles nw Deewj peeBÛe ces efÉOeÇgkeer peerkeeCeg osKeles
nw~ Ùen jesie yengle Oeelekeâ Skeb peeve}skee neslee nw~

efÛeefkeâlmee

 heesšsefMeÙece hejceQievesš heeveer ces efce}ekeâj efhe}eÙeW Dee" Iebšs kesâ
Devleje} hej efhe}eÙeW~

 yeerceejer keâe peesj keâce keâjves kesâ ef}S keâekee&sef}keâ Sefme[ heeveer
ces efce}ekeâj efhe}eÙeW~
 Sefke} 10 efce.}er. ceebme ceW }ieevee~
 FvpeskeäMeve [eFef›eâmšemeerve 5 [espe ceebme ceW }ieeÙes~
 heMegghee}keâ Deheves jesieer heMeg keâes meuheâe[eefce[erve meesef[Ùece

FvpeskeäMeve keâer cee$ee hen}e [ye} lees Deie}e efove mes neheâ [espe
osvee nesiee~ Fmekeâe efÛeefkeâlmee 4-5 efove }ieeleej keâjeves hej heeÙee
ieÙee nw efkeâ jesieer "erkeâ nes peelee nw ~

Iejs}t GheÛeej

 heMeghee}keâ, Keeves kesâ ef}S heMeg keâes peew keâe oef}Ùee Skeb heeveer
ØeÛegj cee$ee ces oW~
 meneÙekeâ efÛeefkeâlmee kesâ ™he ceW metpeve keâer leer›e meWkeâ oW~
jeskeâLeece: Fme jesie keâes heMegghee}keâ ke<ee& $e+leg kesâ Meg™ nesves

mes hen}s Deewj yeeo ces SÛe.Sme. DeeÙe} S[pegkesvš keskeämeerve 3
efce.}er./mekekegâšsefveÙeme efkeefOe mes DekeMÙe efo}eÙesW~ yengle no lekeâ
šerkeâekeâjCe keâjekeâj heMeghee}keâ Fme jesie mes nesveer kee}er Dekeâe}
ce=lÙeg mes heMeggg keâes yeÛee mekeâles  nw~

DeekeMÙekeâ efveo&sMe Skeb megPeeke

 jesie«emle heMeggDeeW keâes DevÙe heMeggDeeW mes De}ie jKeW~
 mkemLe heMeggDeeW keâes yejmeele Meg™ nesves kesâ hen}s Fme jesie keâe

šerkeâe SÛe. Sme. kewkeämeerve DekeMÙe }iekee }svee ÛeeefnS~
 jesie mes cejs nÙes heMeggDeeW keâes 6 hegâš ienje peceerve ceW ieeÌ{ osvee

ÛeeefnS~
 jesie«emle Ûejeieen ceW mkemLe heMeggDeeW keâes Ûejves vener Yespevee

ÛeeefnS~
 heMeggDeeW keâes yejmeeleer Ieeme veneR efKe}eÙes Skeb ieºes leLee le}eye

heesKejes keâe heeveer veneR efhe}evee ÛeeefnS~
 jesieer heMeg keâes mkeÛÚ leLee Keg}er nkee ces jKevee ÛeeefnS~
 heMeggDeeW keâe Deenej heewef<škeâ leLee mkeeefo<š nesvee ÛeeefnS~
 heMeggDeeW kesâ jnves keâe mLeeve meeheâ nesvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

pÙeeoe yeeefjMe kee}s F}ekeâeW ceW Fme yeerceejer keâe Keleje pÙeeoe
jnlee nw Ùes yeerceejer heMegDeeW ceW Ûeghekesâ mes heâw}keâj heMegDeeW keâer
Dekeâe} ce=lÙeg keâe keâejCe yeveleer nw, Dele: heMeggghee}keâ Deheves-
Deheves heMeggDeeW keâe GefÛele osKe jsKe Skeb meceÙe jnles nÙes efÛeefkeâlmee
keâjekeâj Fme yeerceejer mes nesveer kee}er ceesle keâes keâce keâj mekeâles nw~
heMeghee}keâ heMegDeeW ceW nesves kee}er Glheeokeâlee keâes yeveeÙes jKe
mekeâles nw~


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Ùen met$eke=âefce ke=âef<e Glheeove ceW mecemÙee GlheVe keâjles nQ~ heewOeeW
keâer peÌ[eW kesâ GheÙegòeâ keâeÙe& ve keâjves hej Skeb GefÛele cee$ee ceW Yeespeve
ve }sves mes heâme} keâer hewoekeej ceW keâeheâer Devlej Dee peelee nw~
met$eke=âefceÙeeW Éeje peÌ[eW kesâ #eÙe mes heewOee efceóer mes GheÙegòeâ cee$ee
ceW pe} ke Gke&jkeâ veneR }s heelee nw~ efpememes heewOeeW keâer heÙee&hle
ke=efæ veneR nes heeleer nw~ ce=oepeefvele met$eke=âefceÙeeW ceW keâeheâer efYeVelee
heeÙeer peeleer nw~ Fmeef}Ùes osMe kesâ De}ie-De}ie YeeieeW ceW De}ie-
De}ie Øepeeefle kesâ met$eke=âefceÙeeW keâe Øekeâeshe heeÙee peelee nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, met$eke=âefceÙeeW Éeje «eefmele peÌ[eW ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ
neefvekeâejkeâ keâkekeâ Deewj peerkeeCeg Dee›eâceCe keâj osles nQ~ kegâÚ
met$eke=âefce efke<eeCeg Yeer heewOes kesâ Devoj hengBÛeles nQ~ met$eke=âefceÙeeW Éeje
«eefmele heewOes meeceevÙele: Úesšs jn peeles nQ, heefòeÙeeB heer}er heÌ[
peeleer nQ Deewj cegjPee peeleer nQ~ DelÙevle iebYeerj Øekeâeshe nesves hej
keâYeer-keâYeer heewOes cej peeles nQ~

met$eke=âefceÙeeW kesâ Øekeâej

 efvecve ™he mes met$eke=âefceÙeeW keâe Øekeâeshe osMe ceW nj peien heeÙee
peelee nw Deewj Fvekesâ efkeefYeVe Øekeâej nesles nw efpevekeâe efkemle=le keCe&ve
efvecvekele nw
 keâ) ™šveeš met$eke=âefce (ces}es[esieeFve)

he$eeÛeejkeâlee&: rksaskvkiisr@yahoo.in

heefjÛeÙe

kesâ.keer.kesâ - II, }Keerce hegj, Keerjer, Gòej ØeosMe

jekesâMe kegâceej efmebn

nje Ûeeje Skeb Ûeejeieen heâme}eW ceW met$eke=âefceÙeeW keâe
Øekeâeshe Deewj Gvekeâe meceeOeeve

Yeejle ceW ogOee™ peevekejeW keâer mebKÙee mebmeej keâer kegâ} mebKÙee keâe }ieYeie 15% nw~ peye efkeâ Kesleer ÙeesiÙe Yetefce keâer
Dehes#ee Ûeejs keâer Kesleer kesâ ef}S cee$e 4.5% Yetefce ner Ghe}yOe nw~ efpememes Ûeejs keâer keâceer nesvee mkeeYeeefkekeâ nw~ Ûeejeieen kesâ ef}S
keâeheâer Yetefce keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Fmekeâer Ghe}yOelee Deye Deheves osMe ceW yengle keâce nw~ Dele: GVele {bie mes njs Ûeejs keâer
heâme} keâer Kesleer keâjkesâ ner Ûeejs keâer Ghe}yOelee hetjer keâer pee mekeâleer nw~ met$eke=âefce (efvecewšes[) Skeâ DelÙevle efvecve ßesCeer kesâ DekeâMes™
keie& kesâ pevleg nesles nw~ Fvekeâe Deekeâej cegKÙele: 0.5 mes 1.0 efce.ceer. }cyee neslee nw~ Ùes Deveskeâ Øekeâej mes heâme}eW keâes neefve hengBÛeeles
nw~ kegâÚ met$eke=âefce heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ Devoj ØekesMe keâj peeles nQ Deewj Gvekeâer ke=efæ peÌ[es keâer keâesefMekeâeDeeW ceW nesleer nw~ Ùen Dehevee
peerkeve Ûe›eâ hetje keâjles nQ~ kegâÚ met$eke=âefce Ssmes nesles nQ efkeâ Gvekeâe kegâÚ efnmmee peÌ[eW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW Deewj kegâÚ yeenj neslee
nw~ kegâÚ Devoj yeenj Ietceles jnles nQ~ yeekeâer yeenj jn keâj heewOeeW keâer peÌ[eW mes Dehevee Yeespeve }sles jnles nQ Deewj Dehevee peerkeve Ûe›eâ
hetje keâjles nQ~

Ùen met$eke=âefce Ûeeje heâme}eW ceW yengle }ieles nQ~ Fvekesâ Dee›eâceCe
mes heewOeeW keâer peÌ[W heât} keâj ieeb" yevee }sleer nQ~ ceeoe peÌ[eW kesâ
GlekeâeW ceW jnleer nQ~ Gmekeâer Ùeesefve yeenj keâer lejheâ jnleer nw~ Ùes
Deb[s Skeâ efÛeheefÛehes heoeLe& ceW osleer nw~ ceeoe 150-300 lekeâ
Deb[s osleer nw~ Deb[s efceóer ceW jnles nQ~ peye otmejer heâme} yeesF&
peeleer nw lees Ùes Deb[s veceer Deewj GhegÙeòeâ leehe hej nwÛe nes peeles nQ~
efpevemes Fvekesâ }ekee& yeenj Dee peeles nQ~ keneB Gvekeâe efkekeâeme vej
Deewj ceeoe met$eke=âefce ceW nes peelee nw~ heâ}mke™he heewOeeW keâer peÌ[W
#eefle«emle nes peeleer nQ~ Yeejle ceW cegKÙele: ces}es[eieeFve Fvekeâeieefveše
Deewj ces. pekeeefvekeâe ØepeeefleÙeeB heeÙeer peeleer nQ, pees heâme}eW keâes
vegkeâmeeve hengBÛeeleer nQ~
Ke) efmemš met$eke=âefce (nsšjes[)
Fme Øekeâej keâer met$eke=âefce keâer ceeoe peye heefjhekeäke nes peeleer nw,
lees cepeyetle efmemš yevee }sleer nw~ efpemeceW Deb[s Yejs jnles nQ~ Ùes
efmemš peÌ[eW mes De}ie neskeâj efceóer ceW heÌ[s jnles nQ Deewj peye
otmejer heâme} yeesF& peeleer nw lees GheÙegòeâ keeleekejCe (veceer Deewj
leehe) heekeâj Deb[eW mes yeÛÛes yeenj efvekeâ} Deeles nQ Deewj veÙeer
peÌ[eW ceW Yesokeâj peÌ[ kesâ Devoj hengBÛe peeles nQ~ peneB Gvekeâe
efkekeâeme vej Deewj ceeoe met$eke=âefce kesâ ™he ceW neslee nw~ Ûeeje heâme}eW
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ceW cegKÙele: nsšjes[sje efpeÙee, nsšjes[sje meesIee&ner, nsšjes[sje keâwpeveer
Yeejle ceW heeÙes peeles nQ~
ie) jesšeF}svkegâ}me met$eke=âefce
Ùes met$eke=âefce heewOeeW keâer peÌ[eW ceW Iegmes jnles nQ Ùes Øepeeefle ceeoe Deb[s

keâes efÛeheefÛehes heoeLe& ceW osleer nw~ Ùes Deb[s efceóer ceW heÌ[s jnles nQ~
veÙeer heâme} yeesves hej Deb[eW mes yeÛÛes efvekeâ}keâj peÌ[eW keâes Yesokeâj
Devoj Ûe}s peeles nQ~ keneB Gvekeâe efkekeâeme vej Deewj ceeoe met$eke=âefce
ceW neslee nw~ Ûeeje heâme}eW ceW jesšeF}skegâ}me Ssveerheâeefce&me keâe
Øekeâeshe heeÙee peelee nw~
Ie) mšbš met$eke=âefce (šeF}skeâesefjkeâme)
Ùes met$eke=âefce efceóer ceW jnles nQ keâYeer-keâYeer peÌ[eW ceW Yeer ØekesMe keâj

peeles nQ~ Fvekeâe peerkeve efceóer Deewj peÌ[ oesveeW ceW ner jnlee nw~ Ùes
Deb[s yeÛÛes oesveeW peien osles nQ DeLee&led peÌ[eW ceW Deewj efceóer ceW~
Fvekesâ Øekeâeshe mes heewOes Úesšs jn peeles nQ~ Ùen ØeeÙeŠ peÌ[ ie}ves
kee}s keâkekeâeW keâes Deewj Øeeslmeeefnle keâj osles nQ~ Yeejle ceW šeF}skeâesefjme
keâer yengle meer ØepeeefleÙeeB heeÙeer peeleer nQ~
Ì[) }speve met$eke=âefce (Øesefš}W keâme)
Ùen met$eke=âefce Yeer šeF}skeâesefjkeâ keâer Yeebefle peÌ[eW kesâ Devoj Deewj

yeenj efceóer ceW keÙemkeâ, Deb[eW Deewj yeÛÛeeW kesâ ™he ceW heeÙes peeles
nQ~ ØeYeeefkele peÌ[eW ceW ieeb"s keâlLeF& jbie kesâ Ieeke (}speve) yeve peeles
nw~ Ùes met$eke=âefce Yeer peÌ[ keâes ie}eves kee}s keâkekeâeW keâes GkeâmeeÙee
keâjles nQ~ Ûeeje heâme}eW ceW cegKÙeleŠ Øesefš}Wkeâme efpeDee Deeefo
ØepeeefleÙeeB heeÙeer peeleer nQ~

Ûeeje heâme}eW ceW heeÙes peeves kee}s DevÙe met$eke=âefce

Fmekesâ Deefleefjòeâ ns}erkeâesšeF}Wkeâme, jesšeF}Wkeâme, nehe}e@}wcme,
peerheâerefvecee, }e@peer[esjme Deeefo heeÙes peeles nw~

jeskeâLeece Skeb ØeyebOeve

 efmemš met$eke=âefce kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ heâme} Ûe›eâ keâes GheÙeesie
ceW }eles nQ~ pkeej ceW }ieves kee}s nsšjes[sje meesOee&F& kesâ ef}Ùes
Deie}er heâme} efjpekeâe Ùee yejmeerce }ieevee ÛeeefnÙes~ Ùeeefo }esefyeÙee
ceW nsšjes[sje keâwpeveer keâe Øekeâeshe nes, lees Deie}er heâme} ceW peF&
}ieeveer ÛeeefnÙes~
 ieceer& kesâ efoveeW ceW ienjer pegleeF& mes met$eke=âefceÙeeW keâe Øekeâeshe keâce

nes peelee nw~
 met$eke=âefce kesâ pewefkekeâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S veerce keâer Ke}er 10 kegâb/

ns. efceóer ceW efce}ekeâj heeveer mes meeRÛe os Deewj Kesle keâes kegâÚ efoveeW
kesâ ef}Ùes Kee}er ÚesÌ[ oW~
 yegkeeF& mes hetke& yeerpe keâe GheÛeej keâeyee&sheäÙetjeve 1 «ee/efkeâ.«ee.

DeLekee veerce keâer ieg"}er keâe heeG[j 5 «ee./ efkeâ.«ee. kesâ efnmeeye

mes keâjW~
 Ùeefo met$eke=âefceÙeeW keâe Øekeâeshe DelÙevle leer›e nes lees yegkeeF& kesâ

meceÙe yeerÛe kesâ meeLe keâeyee&sheäÙetjeve 1.5 efkeâ.«ee./ns. ef›eâÙeeMeer}
lelke (S.DeeF&.) GheÙeesie keâjW~
 met$eke=âefce DekejesOeer Øepeeefle keâer yegkeeF& mes Yeer kegâÚ meercee lekeâ

Fvekesâ Øekeâeshe ceW keâceer keâer pee mekeâleer nw~

mecegefÛele ØeyebOeve mes Ûeejs kesâ meeLe yeerpe Yeer

nceejs osMe ceW cenpe Ûeejs kesâ ef}S yengle keâce heâme} GieeÙeer
peeleer nw~ heâme} hekeâves kesâ yeeo Skeb Ghepe }sves kesâ yeeo [b"}
keâes Ûeejs kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, efpemekeâe meerOee Demej
heMegDeeW keâer keâeÙe&#ecelee Skeb Glheeove hej heÌ[lee nw, efpememes
efkeâmeeveeW keâer mecemÙee ceW Yeer yeÌ{esòejer nes peeleer nw~ Fme meyekeâes
OÙeeve ceW jKekeâj Ùen DevegYeke efkeâÙee ieÙee nw efkeâ DeÛÚs Ûeejs keâer
hewoekeej yeÌ{eF& peeÙes leeefkeâ efkeâmeeve keâce peevekejeW mes ner Glheeove
}s mekesâ Deewj Ûeejs kesâ meeLe DeÛÚe yeerpe Yeer hewoe keâj mekesâ~
DeefOekeâlej efkeâmeeve Ûeejs keâer heâme}eW keâes kesâke} Ûeejs kesâ ef}S ner
Gieeles nQ, hejvleg Ûeejs keâer Deefvlece keâšeF& kesâ yeeo Fve heâme}eW mes
keâeheâer cee$ee ceW Ûeeje mecegefÛele ØeyebOeve mes ef}Ùee pee mekeâlee nw~
efÉGösMeerÙe Ûeeje heâme}eW kesâ ØeyebOeve keâer peevekeâejer Deepe keâer
heefjefmLeefleÙeeW ceW Fmeef}Ùes DeekeMÙekeâ nes peeleer nw keäÙeeWefkeâ osMe ceW
Ûeeje leLee Ûeeje yeerpe oevee keâer DelÙeefOekeâ keâceer DevegYeke keâer pee

1 }esefyeÙee ces}es[eieeFve Fvekeâeieefveše, ces. pekeefvekeâe,
nsšjes[sje, keâwpeveer, jesšeF}skeä}me jsveerheâeefce&me

2 yejmeerce šeF}skeâesefjkeâme kes}esefve}wceme, ces.
Fvekeâeieefveše

3 }tme&ve ces. Fvekeâeieefveše, ces. pekeefvekeâe, Øesefš}Wkeâme
Leeveer&

4 mšeF}es ces. Fvekeâeieefveše, Øesefš}@keâme Leeveer&, še.
yeÇsefkevesšme

5 pkeej nsšjes[sje meesIee&F, Øesefš}Wkeâme efpeDee še.
yeÇsefke}ervesšme

6 peF& Øesefš}@keâme efpeDee
7 cekeäkeâe nsš, efpeDee Øesefš}Wkeâme efpeDee še.

yeÇsefkeef}vesšme
8 DevÙe yengle meejs yee¢e hejpeerkeer met$eke=âefce

cegKÙe met$eke=âefce›eâ.meb. heâme}

leeef}keâe-1 Ûeeje Skeb Ûeejeieen heâme}eW ceW }ieves kee}s
met$eke=âefce
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jner nw~ efkeÕe kesâ 15% heMegOeve Yeejle ceW ner heeÙes peeles nQ~
«eeceerCe Yeejle ceW efceefßele Kesleer keâe ØeÛe}ve ØeeÛeerve keâe} mes Ûe}e
Dee jne nw leLee Fmekeâe cenlkehetCe& Ieškeâ hegMeOeve ner nw~ osMe
ceW ke=â<ekeâeW keâer DeeefLe&keâ oMee megOeejves ceW heMegOeve keâe efkeMes<e
Ùeesieoeve jne nw~ heMegDeeW keâer Glheeokeâlee ceW ke=efæ keâjves kesâ ef}Ùes
Gvekesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKevee DeheefjneÙe& DeekeMÙekeâlee yeve
peeleer nw leLee Fmekesâ ef}Ùes pe™jle nesleer nw heewef<škeâ Ûeejs keâer~
ke<e& 1995 mes }skeâj osMe ceW 898 ceer. šve metKes leLee 1064
ceer. šve njs Ûeejs keâer DeekeMÙekeâlee DeeBkeâer ieÙeer Leer hejvleg kele&ceeve
meceÙe ceW Yeer Ûeejs leLee oeves keâer Ghe}yOelee }ieYeie 40% ner
nw~ peyeefkeâ ogiOe Glheeove ceW }ieYeie 60 mes 65% }eiele Ûeejs
ke oeves keâer Deeleer nw hejvleg osMe ceW ke=âef<eiele #es$eheâ} kesâ kesâke}
46% Yet-Yeeie ceW ner Ûeejs keâer heâme}W GieeÙeer peeleer nQ leLee
}ieYeie 35% #es$e peevekejeW keâer ÛejeF& kesâ ef}Ùes Ghe}yOe nw~
peesefkeâ Øeeke=âeflekeâ Ûeejeieen keân}eles nQ~

GVele Ûeejeieen yeveeves keâer lewÙeejer

Kesle keâer lewÙeejer: yejmeele Meg™ nesves hej PeeÌ[er Deeefo meeheâ
keâjkesâ oes yeej nwjes Ûe}evee ÛeeefnÙes~ efheâj meYeer Ieeme keâer peÌ[s,
Úesšs-Úesšs helLej efvekeâe}keâj Skeâ yeej efheâj nwjes Ûe}e keâj heeše
}iee osvee ÛeeefnÙes~ Kesle keâer lewÙeejer keâjles meceÙe 5 šve keâcheesmš
Keeo efce}e osvee ÛeeefnÙes ~
yeesves keâe meceÙe: Ghejesòeâ GVele Ieeme ke o}nve kesâ yeerpe

peg}eF& cenerves kesâ otmejs Ùee leermejs mehleen ceW }ieevee ÛeeefnÙes~
yeerpe keâer cee$ee: 3 mes 4 efkeâ.«ee. Øeefle ns. Ieeme, 3 mes 4

efkeâ.«ee. Øeefle ns. o}nveer yeerpe Deewj Ùeefo Dekesâ}s Ieeme }ieevee nes
lees 5 mes 6 efkeâ.«ee. Øeefle ns. Ieeme keâe yeerpe yeesvee ÛeeefnÙes ~
yeesves keâer efkeefOe: heewOe Ùee yeerpe }eF&ve ceW DeLekee efÚškeâekeeB

efkeefOe mes yeesÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ }eF&ve ceW yeesves mes efvejeF& ke
ieg[eF& ceW megefkeOee jnleer nw~ yeerpe keâer cee$ee keâer keâceer hej Ieeme keâer
heewOeMee}e ieefce&ÙeeW ceW lewÙeej keâjkesâ heewOe keâes heeveer yejmeles meceÙe
}ieeves mes Ûeejeieen DeÛÚe yevelee nw Deewj yeerpe keâer Yeer yeÛele nesleer
nw~
otjer: }eF&ve mes }eF&ve keâer ke heewOes mes heewOes keâer otjer 5050

mes.ceer. jKeles nQ~ Ieeme ke o}nve keâe efceßeCe yeesves nsleg oes hebefòeâ
Ieeme keâer leLee Fmekesâ yeeo Skeâ hebefòeâ o}nve keâer yeesveer ÛeeefnÙes~
yeerpe keâer ienjeF&: yeerpe 0.5 mes 1.0 mes.ceer. ienjeF& ceW yeesvee

ÛeeefnÙes Ùee yeerpe efÚškeâekee efkeefOe mes yeesvee ÛeeefnÙes~ Ssmee keâjves

hej efÚškeâves kesâ yeeo Skeâ PeeÌ[er keâer [e} hetjs Kesle ceW heâsj osvee
ÛeeefnÙes~ efpememes yeerpe efceóer mes {keâ peeÙes~
efvejeF&-iegÌ[eF&: hen}s mee} ceW yeesves kesâ Skeâ ceen yeeo keâce mes

keâce Skeâ yeej efvejeF&-iegÌ[eF& DeekeMÙekeâ nw~
keâšeF&: ØeLece ke<e& kesâke} Skeâ keâšeF& Dekeäštyej kesâ Deble ceW

keâjveer ÛeeefnÙes~ efheâj yeeo kesâ ke<eeX ceW 2 Ùee 3 keâšeF& ke<ee& keâer
cee$ee kesâ Devegmeej peceerve mes 15 mes.ceer. keâer TBÛeeF& mes keâer peeleer nw~
hewoekeej: 100 mes 150 kegâble}/ns. nje Ûeeje Øeefle ke<e& efyevee

efkeâmeer Deefleefjòeâ KeÛe&s kesâ efce}lee jnsiee~ nj ke<e& 40 efkeâ.«ee.
ÙetefjÙee leLee 1 kegâble} meghej heâemheâsš osves mes Ûeejs keâer hewoekeej
oes iegves mes {eF& iegvee nes peeleer nw leLee Ûeejeieen DeefOekeâ meceÙe
lekeâ nje-Yeje yevee jnlee nw~

GVele Ûeejeieen keâe ØeyebOeve

Ùeefo ÛeejeieeneW keâe yejeyej ØeyebOeve ve efkeâÙee peeÙes lees Ûeejeieen
kegâÚ ner mee}eW ceW #eerCe nesves }ielee nw~ Dele: GVele Ûeejeieen keâes
veerÛes ef}Keer efkeefOeÙeeW mes ÛejeF& DeekeMÙekeâ nw~
 GVele Ûeejeieen ceW Gmekeâer Glheeokeâlee %eele keâjves kesâ yeeo

Gmekeâer #ecelee kesâ Devegmeej ÛejeF& keâjkeeves mes ÛeejeieeneW keâes
DeefOekeâ efoveeW lekeâ Glheeokeâ yeveeÙes jKee pee mekeâlee nw~
 Øeeke=âeflekeâ Ûeejeieen ceW }ieeleej ÛejeF& kesâ yepeeS ›eâceyeæ

([sheâ[& jesšwMeve}) ÛejeF& mes [s{ iegvee peevekej DeefOekeâ ÛejeS pee
mekeâles nQ~
 Øeeke=âeflekeâ ÛeejeieeneW ceW YesÌ[eW keâes Ûejeves kesâ yeeo Ùeefo YesÌ[es keâes

kegâÚ meceÙe kesâ ef}S o}nveer Ûejeieen DeLekee ke=âef$ece Ûejeieen ceW
ÛejeF& peeÙes leesn kes kegâÚ efoveeW lekeâ efyevee jeMeve kesâ jn mekeâleerr
nw~

efve<keâ<e&

njs Ûeeje heâme}W GÛÛe iegCekeòee kee}s heMegOeve ÌHeâer[ keâe œeesle
Øeoeve keâjkesâ, efceóer kesâ mkeemLÙe ceW megOeej, pewke efkeefkeOelee ceW ke=efæ
Deewj ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW keâer oerIe&keâeef}keâ Glheeokeâlee keâe meceLe&ve
keâjkesâ efškeâeT ke=âef<e ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Ûeeje
heâme}eW keâer keâšeF& keâe ØeyebOeve keâe Skeâ DeefvekeeÙe& hen}t nw~
GefÛele keâšeF& mes Ûeejs keâer iegCekeòee, Ghepe Deewj hees<eCe cetuÙe ceW
megOeej nes mekeâlee nw, meeLe ner hegveefke&keâeme Deewj efškeâeT Ûeeje
Glheeove keâes Yeer yeÌ{ekee efce} mekeâlee nw~ Fve GheeÙeeW keâes
Deheveekeâj, efkeâmeeve njs Ûeejs Deewj Ûeejeieen heâme}eW ceW met$eke=âefce
meb›eâceCe keâes keâce keâj mekeâles nQ Deewj Deheveer Ghepe yeÌ{e mekeâles nw~


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pe}keeÙeg

efYeC[er keâer DeÛÚer heâme} kesâ ef}S }cyes iece& ceewmece keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ meceevÙele: Fmekesâ yeÌ{keej kesâ ef}S 25-
30 ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve GheÙegòeâ heeÙee ieÙee nw, peyeefkeâ
40 ef[«eer mesefumeÙeme mes DeefOekeâ leeheceeve menve keâjves keâer #ecelee
Fme heâme} ceW veneR nesleer nw~ yeerpe kesâ peceeke ef}S GheÙegòeâ
leeheceeve 17-20 ef[«eer mesefumeÙeme, peyeefkeâ heewOeeW keâer yeÌ{keej kesâ
ef}S 35 ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve mekee&sòece ceevee peelee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: chanchalsingh9@gmail.com

heefjÛeÙe

1heewOe megj#ee efkeYeeie, 2ke=âef<e Øemeej efkeYeeie, 3ie=n efke%eeve efkeYeeie, 4memÙe efke%eeve efkeYeeie, 5heâ} efke%eeve efkeYeeie
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, yeeBoe, Øemeej efveosMee}Ùe, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

ÛebÛe} efmebn1*, oer#ee hešs}2, Øe%ee DeesPee3, MÙeece efmebn4 Skeb Deevevo efmebn5

efYeC[er keâer ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW heâme}-men
veeMeerpeerke ØeyebOeve

efYeC[er (Abelmoschus esculentus) Kejerheâ Skeb peeÙeo $e+leg ceW GieeF& peeves kee}er ØecegKe meypeer keâer heâme} nw,
Fmekeâer heâ}er ceW Øeesšerve, keâwefuMeÙece, jsMee leLee DevÙe Keefvepe }keCe ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~ efYeC[er keâer heâ}er keâes meypeer yeveeves
ceW, peyeefkeâ peÌ[ Skeb leveeW keâe GheÙeesie ieg[ leLee Ûeerveer keâes meeheâ keâjves ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ efveÙee&le Éeje efkeosMeer cegõe Yeer Deefpe&le
keâer pee mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ efkeÕe kesâ kegâÚ osMeeW ceW Fmekesâ yeerpe keâe heeG[j yevee keâj keâeheâer kesâ mLeeve hej GheÙeesie efkeâÙee peelee nQ~

GVeleMeer} Øepeeefle

1. hetmee meekeveer 15 125-150 heerle Meerje ceesmewkeâ
2. hejYeveer ›eâeefvle 15 80-100 heerle Meerje ceesmewkeâ
3. hetmee ceKece}er 12-15 80-100 heerle Meerje ceesmewkeâ
4. keâeMeer efkeYetefle (V.R.O.-05) 10-15 120-150 heerle Meerje ceesmewkeâ
5. keâeMeer Øeieefle (V.R.O.-06) - 135-180 efke<eeCeg peefvele kÙeeefOe
6. keâeMeer meeleOeejer (I.I.V.R-10) - 130-140 efke<eeCeg peefvele kÙeeefOe
7. keâeMeer ›eâeefvle - 125-140 efke<eeCeg peefvele kÙeeefOe

›eâ. mebKÙee Øepeeefle heâ}er keâer }cyeeF&
(meWšerceeršj)

keâerš/kÙeeefOe kesâ Øeefle
menveMeer}

Ghepe
(kegâ./ns.)

mebkeâj Øepeeefle

8. hetmee S-04 - 100-150 Sefheâ[ leLee pewefme[
9. hebpeeye-07 - 80-120 heerle Meerje ceesmewkeâ

Kesle Skeb Kesle keâer lewÙeejer

kewmes lees efYeC[er keâer Kesleer efkeefYeVe Øekeâej keâer ce=oeDeeW ceW meheâ}lee
hetke&keâ keâer pee mekeâleer nww~ hejvleg mecegefÛele pe} efvekeâeme kee}er
peerkeebMe Ùegòeâ oesceš Ùee ye}gF& oesceš efceóer mekee&sòece ceeveer peeleer
nw~ efYeC[er keâer DeÛÚer heâme} kesâ ef}S, efceóer keâe heer. SÛe. ceeve
6.0- 7.0 kesâ yeerÛe yeveeÙes jKevee GefÛele neslee nw~ yeerpe kesâ yegkeeF&
mes hetke& Kesle keâes Skeâ yeej efceóer he}š n} mes, peyeefkeâ 3-4 yeej
keâušerkesšj mes DeeÌ[er-eflej#eer pegleeF& keâjkesâ heeše }iee osles nw~
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efpememes Kesle keâer efceóer YegjYegjer nes peeleer nw, heefjCeecemke™he yeerpe
keâe DebkegâjCe DeÛÚe neslee nw~

hees<ekeâ lelke ØeyebOeve

 efkeâmeer Yeer heâme} mes DeefOekeâlece Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S
Ùen DeekeMÙekeâ neslee nw efkeâ heâme} keâes mevlegef}le hees<ekeâ lelkeeW
keâer Ghe}yOelee megefveefMÛele keâjeÙeer peeÙes~ efpemekesâ ef}S pe™jer nw
efkeâ meceÙe mes efceóer keâer peeBÛe keâjeves kesâ Ghejevle ner mebmlegefle kesâ
Deveg™he hees<ekeâ lelkeeW keâer Deehetefle& megefveefMÛele keâjeÙeer peeÙes~ Ùeefo
meeceevÙe Kesle keâer yeele keâer peeÙes lees mevlegef}le hees<ekeâ lelkeeW keâer
Ghe}yOelee nsleg 20-25 šve meÌ[er ngÙeer ieesyej keâer Keeo kesâ meeLe
100 efkeâ}es«eece ve$epeve (Nitrogen), 50 efkeâ}es«eece mhegâj
(Phosphorus) Skeb 50 efkeâ}es«eece heesšwefMeÙece (Potassium)

Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes GheÙeesie keâjvee }eYeØeo jnlee nw~ ieesyej
keâer Keeo keâes Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe efceóer ceW efce}e osvee
ÛeeefnS, peyeefkeâ ve$epeve keâer Skeâ efleneF& cee$ee Skeb mhegâj leLee
heesšwefMeÙece keâer hetjer cee$ee keâes Kesle keâer Deefvlece pegleeF& mes hen}s
GheÙeesie keâjvee efnlekeâj ØeceeefCele ngDee nw~ Mes<e yeÛeer ve$epeve keâer
cee$ee keâes oes yejeyej Yeeiees ceW yeeBškeâj heâme} yegkeeF& kesâ ›eâceMe:
30 Skeb 60 efoveeW yeeo GheefjkesMeve kesâ ™he ceW osvee ÛeeefnS~

yegkeeF& keâe meceÙe

 Gòej, ceOÙe Skeb hetkeer& Yeejle ceW Fme heâme} keâes ke<ee&keâe}erve
(Kejerheâ $e+leg) Skeb «eer<cekeâe}erve (peeÙeo $e+leg) heâme} kesâ ™he
ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~ ke<ee&keâe}erve heâme} keâer yegkeeF& petve-
peg}eF&, peyeefkeâ «eer<cekeâe}erve heâme} keâer yegkeeF& heâjkejer-ceeÛe& kesâ
cenerves ceW efkeâÙee peelee nw~ yeerpe Glheeove nsleg ke<ee&keâe}erve heâme}
GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw, keäÙeesefkeâ «eer<cekeâe}erve heâme} kesâ yeerpe
hekeâves kesâ meceÙe ke<ee& nesves mes yeerpe keâer iegCekeòee hej Øeeflekeât}
ØeYeeke heÌ[lee nw~

yeerpe keâer cee$ee Skeb heâme} pÙeeefceefle

 efYeC[er keâer Kejerheâ $e+leg keâer heâme} kesâ ef}S 8-10 efkeâ}es«eece
Øeefle nskeäšsÙej yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, Ùeefo yegkeeF& kesâ ef}S
hebefòeâ mes hebefòeâ Skeb heewOe mes heewOe keâer otjer 60X30 mesvšerceeršj jKeer
peeÙe~ Ùeefo peeÙeo $e+leg ceW Fme heâme} keâer yeele keâjW lees 12-15
efkeâ}es«eece yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, peyeefkeâ hebefòeâ mes hebefòeâ
Deewj heewOe mes heewOe keâer otjer 60X20 mesvšerceeršj jKeer peeÙe~
yegkeeF&
 nukeâer Skeb GefÛele pe} efvekeâemeer kee}s ce=oe ceW mecele} keäÙeeefjÙeeW

ceW, peyeefkeâ Yeejer ce=oe Skeb ÌKejeye pe} efvekeâeme kee}er ce=oe ceW cesÌ[

hej yegkeeF& keâjvee Dehes#eeke=âle DeefOekeâ }eYeØeo jnlee nw~ Kejerheâ
$e+leg keâer Deiesleer heâme} }sves kesâ ef}S yegkeeF& mes hetke& yeerpe keâes 24
Iebšs lekeâ heeveer ceW efYeieeskeâj jKeles nw, Gmekesâ yeeo ÚeÙeeoej mLeeve
hej megKeekeâj leLee keâekeX[eefpece (Carbendazim) 50 [y}t.
heer. @ 2.5-3.0 «eece Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj MeesefOele
keâjkesâ yegkeeF& keâjvee ÛeeefnS~
pe} ØeyebOeve
 yeerpe DebkegâjCe kesâ meceÙe Ùeefo ce=oe ceW heÙee&hle veceer ve nes, lees

yegkeeF& kesâ yeeo nefukeâ efmeÛeeF& keâjvee ßesÙemkeâj jnlee nw~ peeÙeo
$e+leg keâer heâme} ceW DeekeMÙekeâleevegmeej 7-10 efoveeW kesâ Devleje}
hej efmeÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~ keneR Kejerheâ $e+leg keâer heâme} ceW
meeceevÙele: efmeÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee veneR heÌ[leer nw~ ke<ee& ve nesves
keâer efmLeefle ceW ce=oe ceW GefÛele veceer yeveeS jKeves kesâ GösMÙe mes
nukeâer efmeÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~ OÙeeve Fme yeele keâe jKevee
ÛeeefnS efkeâ heâme} ceW keâYeer Yeer pe} peceeke keâer efmLeefle GlheVe
veneR nesves heeS~
Devle:memÙe ef›eâÙeeÙeW
 heâme} ye{keej kesâ meeLe-meeLe Øe#es$e ceW KejhelekeejeW keâer mecemÙee

Yeer DeejcYe nes peeleer nw, efpememes heâme} keâer ke=efæ Skeb efkekeâeme
hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw~ Fvekesâ ØeyevOeve kesâ ef}S heâme}
yegkeeF& kesâ 25-30 Skeb 50-55 efoveeW kesâ yeeo Ùeeefv$ekeâ ™he mes
KejhelekeejeW keâes efvekeâe} keâj, nukeâer ieg[eF& keâjvee ÛeeefnS~
efpemekesâ heefjCeecemke®he Kejhelekeej lees ve<š nesles ner nQ, meeLe ner
meeLe heewOe kesâ peÌ[ #es$e ceW mecegefÛele keeleeÙeve Yeer mecYeke nes heelee nw~

mecesefkeâle veeMeerpeerke ØeyevOeve

yegkeeF& mes hen}s
ce=oe peefvele neefvekeâejkeâ keâkekeâ, met$eke=âefce, keâerš Skeb KejhelekeejeW

keâer efkeefYeVe DekemLeeDeeW keâes ve<š keâjves kesâ ef}S DeheveeF& peeves
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kee}er ØecegKe ieefleefkeefOeÙeeB Fme Øekeâej nw:-
 Kesle keâer «eer<cekeâe}erve ienjer pegleeF& keâjvee ÛeeefnS~
 Ùeefo mecYeke nes lees Kesle keâer nukeâer efmeÛeeF& keâjkesâ, 0.45

efce}erceeršj ceesšer hee}erefLeve keâer Ûeeoj mes 20-25 efoveeW kesâ ef}S
{keâ osvee ÛeeefnS~
}ieYeie 100 efkeâ}es«eece Øeefle SkeâÌ[ keâer oj veerce keâer Ke}er

keâe DevegØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
 met$eke=âefce kesâ Øekeâeshe keâes keâce keâjves kesâ ef}S ieWoe kesâ heât} keâes

Devle:keleer&Ùe heâme} kesâ ™he ceW Gieevee ÛeeefnS~
 keâce mes keâce leerve mes Ûeej ke<e& keâe heâme} Ûe›eâ Deheveeves mes

yengle meer mecemÙeeSb mkele: keâce nes peeleeR nw~

yegkeeF& kesâ meceÙe

heâme} keâes yeerpe Skeb ce=oe peefvele neefvekeâejkeâ keâkekeâeW mes yeÛeeke
kesâ ef}S š^eF&keâes[cee& (Trichoderma sp.) @ 5.0 «eece
Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~ peyeefkeâ
neefvekeâejkeâ keâeršeW mes yeÛeeke kesâ ef}S Fefce[ekeä}esefØe[ 48 Sheâ.
Sme. @ 1.0-2.0 efce}er }eršj Øeefle 2 efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj
mes MeesefOele keâjvee efnlekeâj neslee~ meheâso cekeäKeer Skeb heerle Meerje
ceesmewkeâ kÙeeefOe kesâ ØeyevOeve kesâ ef}S menveMeer} Øepeeefle keâe Ûegveeke
keâjW~ mecYeke nes lees heerhejceWš (ceWLee@})/ cekeäkeâe/ pkeej/ yeepeje
keâes Devle:keleer&Ùe heâme} kesâ ™he ceW GieeÙeW~ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ
Me$egDeeW keâes Deekeâef<e&le keâjves kesâ ef}S heer}e, meheâso Skeb yewieveer
heg<he osves kee}s heewOeeW keâes }ieevee ÛeeefnS~

keevemheeflekeâ ke=efæ

heâme} yeÌ{keej kesâ ØeejefcYekeâ 30-40 efoveeW lekeâ Øe#es$e keâes
KejhelekeejeW mes cegòeâ jKevee ÛeeefnS, efpemekesâ ef}S DekeMÙekeâleevegmeej
yegkeeF& kesâ 25-30 efove leLee 40-45 efoveeW yeeo 1-2 yeej Ùeeefv$ekeâ
™he mes efvejeF&-iegÌ[eF& keâjkesâ heewOe kesâ peÌ[ kesâ heeme efceóer }iee osvee
keâeheâer }eYeØeo jnlee nw~ Ùeefo mecYeke nes lees keâce Oevelke kee}er
keâe}s jbie keâer 30 ceeF›eâesceeršj ceesšer hee@}erefLeve (LDPE) keâer
Ûeeoj keâes he}keej kesâ ™he ceW GheÙeesie keâjkesâ, KejhelekeejeW keâer
yeÌ{keej keâes keâeheâer no lekeâ jeskeâe pee mekeâlee nw~
Øejesn Skeb heâ}er Úsokeâ keâerš kesâ efveiejeveer ef}S 5 heâsjesceesve heeMe

Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes mLeeefhele keâjW~ peye heeMe ceW keâerš Deeves }ies
leye Ghe}yOelee kesâ Deveg™he DeC[hejpeerkeer pewmes š̂eFkeâes«ewcee efÛe}esefveme
(Trichogramma chilonis) kesâ 40,000 DeC[eW keâes Øeefle
Skeâ[ keâer oj mes GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS, meeLe ner meeLe «eefmele Øejesn
Skeb heâ}er keâes Fkeâúe keâjkesâ ve<š keâjles jnvee ÛeeefnS~ Ùeefo Ghejesòeâ
ef›eâÙee keâ}eheeW Éeje keefCe&le keâerš keâer mebKÙee keâce veneR nes, leye

keä}esjbšêefveef}Øees}s (Chlorantranilip-role) 18.5 Sme. meer.
@ 1.0 efce}er }eršj Øeefle 4 }eršj heeveer Ùee Sceeceskeäšerve yesvpeesSš
(Emamectin Benzoat) 5 Sme. peer. @ 1.0 «eece Øeefle 4
}eršj heeveer Ùee }wc[e meeÙens}esefLeÇve (Lamda cyhalothrin) 5
F&. meer. @ 1.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee cew}eefLeÙeeve
(Malathion) 50 F&. meer. @ 3.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj
heeveer keâer oj mes Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
meheâso cekeäKeer keâer efveiejeveer kesâ ef}S 5 heer}e efÛeheefÛehee heeMe  Øeefle

nskeäšsÙej keâer oj mes mLeeefhele keâjW~ neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ
Me$egDeeW pewmes: keâesefkeämevesef}[dme, }wmeefkebie, cekeâÌ[er pewmes hejYe#eer keâeršeW
kesâ meeLe ner meeLe DevÙe }eYekeâejer peerkeeW keâes mebjef#ele keâjves kesâ GheeÙe
DekeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ heerle Meerje ceesmewkeâ kÙeeefOe mes «eefmele heewOe kesâ
efoKeeF& osles ner, GKee[keâj mecet} ve<š keâjvee megefveefMÛele keâjW~ Fve
GheeÙeeW kesâ yeeo Yeer Ùeefo Fvekeâer mebKÙee DeeefLe&keâ #eefle mlej (Economic

Threshold Level, ETL) lekeâ hengBÛeves ceW me#ece Øeeflele nes jner
nes lees mebmlegefle kesâ Deveg™he keâeršveeMeer jmeeÙeve ÙeLee šêF&peesheâeme
40 F&. meer. @ 1.0-1.5 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee
Deekeämeer[erceWševe efceLeeF} 25 F&. meer. @ 2.0 efce}er }eršj Øeefle
}eršj heeveer Ùee efLeÙeeceWLeekeämeece 25 [y}t. peer. @ 1.0 «eece Øeefle
5 }eršj heeveer keâer oj mes Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee efnlekeâj
jnlee nw~ heâme} keâes ceeF&š kesâ Øekeâeshe mes yeÛeeves kesâ ef}S
[eF&keâesheâes} 18.5 F&. meer. @ 2.0-3.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj
heeveer Ùee mheeFjescesefmeheâsve 22.9 Sme. meer. @ 1.0 efce}er }eršj
Øeefle }eršj heeveer Ùee keäÙetvee}heâeme 25 F&. meer. @ 2.0 efce}er
}eršj Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke efkeâÙee
peevee ÛeeefnS~
efYeC[er keâer heâme} keâes heâheâtBo peefvele kÙeeefOeÙeeW mes yeÛeeke kesâ ef}S

«eefmele heewOeeW keâes peÌ[ mes GKee[ keâj efceóer ceW oyee osvee ÛeeefnS~
peyeefkeâ ÛetefCe&} Deefmelee (Powdery Mildew) kÙeeefOe kesâ DeefOekeâ
Øekeâeshe nesves hej meuheâj 80 [y}t. heer. @ 1.0-1.5 efkeâ}es«eece
me›eâerÙe lelke Ùee [erveeskeâwhe 48 F&. meer. @ 100 efce}er }eršj
me›eâerÙe lelke Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes 300-400 }eršj heeveer ceW
Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâj mekeâles nw~

heg<heve Skeb heâ}ve

heâme} keâer Fme DekemLee ceW Øe#es$e kesâ yeÛes ngÙes KejhelekeejeW kesâ heewOeeW
keâes GKeeÌ[ keâj ve<š keâj osvee ÛeeefnS, efpememes Deeieeceer heâme} ceW
Fve KejhelekeejeW kesâ yeerpeeW keâe Øemeej veneR nes mekesâ~ mechetCe& Kesle keâer
meeheâ-meheâeF& megefveefMÛele keâjles ngS, kÙeeefOe «eefmele heewOeeW keâes Yeer
GKeeÌ[keâj mecet} ve<š keâj osvee ÛeeefnS~ Kesle keâer meIeve efveiejeveer
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efveefMÛele Devleje} hej keâjles jns leLee DemeeceevÙe heewOeeW keâes Fkeâªe
keâjkesâ Deheves efpe}s kesâ ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, efpe}e ke=âef<e j#ee
keâeÙee&}Ùe, efkekeâeme Keb[ ke=âef<e j#ee keâeÙee&}Ùe Ùee Fvemes mecyeefvOele
efkeMes<e%e mes mecemÙee keâe henÛeeve keâjekeâj megjef#ele, heÙee&kejCe
efnlew<eer, neefvekeâejkeâ peerkeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW hej keâce ØeYeekeer
jmeeÙeveeW Éeje GheÛeej keâjvee megefveefMÛele keâjW~ neefvekeâejkeâ keÙemkeâ
keâeršeW keâes Deekeâef<e&le keâjves kesâ ef}S Øeefle nskeäšsÙej 1 ØekeâeMe heeMe
mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees Fvekesâ efveiejeveer kesâ ef}S Yeer
GheÙegòeâ jnsiee~ Kesle ceW hejYe#eer hebef#eÙeeW keâer keâeÙe&Meer}lee ye{eves
kesâ ef}S heb#eer yew"keâ mLeeve–men-cekeâÌ[er iegCeve Ieesme}e mLeeefhele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
heâef}ÙeeW keâer leg[eF& Skeb Ghepe
 efYeC[er keâer leg[eF& vejce Skeb ceg}eÙece DekemLee ceW keâjvee

ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ DeefOekeâ osjer nesves hej heâ}er ceW jsMes keâer cee$ee yeÌ{
peeleer nw~ heefjCeecemke™he heâ}er keâer iegCekeòee kegâØeYeeefkele nesleer nw~
efveÙee&le kesâ ef}S heâ}er keâer legÌ[eF& 3-4 efoveeW kesâ Devleje} hej

keâjveer ÛeeefnS, OÙeeve Fme yeele keâe efoÙee peevee ÛeeefnS efkeâ heâ}er
}ieYeie 6-8 mesvšerceeršj }cyeer Skeb meerOeer nes~ Ùeefo Ghepe keâer
yeele keâer peeÙe lees mecegefÛele osKejsKe, GVeleMeer} Øepeeefle, mevlegef}le
hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee Skeb GVele heâme} ØeyevOeve keâer
efmLeefle ceW peeÙeo $e+leg keâer heâme} mes 100-120 kegâvle} Øeefle
nskeäšsÙej, peyeefkeâ Kejerheâ $e+leg keâer heâme} mes 150-200
kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej Glheeove Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

 Fme Øekeâej Ùeefo efkeâmeeve YeeF& GVele kew%eeefvekeâ heæefle Deheveekeâj
efYeC[er keâer Kesleer keâjW meeLe ner Thej yeeleeÙes ieS meekeOeeefveÙeeW keâe
meceÙe jnles Deveghee}ve keâjs leLee meceÙe-meceÙe hej efkeMes<e%eeW mes
GefÛele hejeceMe& }sles jns lees efYeC[er keâer Kesle mes DeefOekeâlece
DeeefLe&keâ }eYe Øeehle keâj mekeâles nw~ meeLe Deheves mechetCe& heefjkeej
keâes megjef#ele Skeb heewef<škeâ meypeer Yeer Ghe}yOe keâje mekeâles nw, pees
Deepe kesâ heefjhes#Ùe ceW yengle ner DeekeMÙekeâ nw~


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efceÛe& keâer kegâÚ Øeefmeæ efkeâmceW

efceÛe& keâer keâF& efkeâmceW nQ, pees De}ie-De}ie efkeMes<eleeDeeW Deewj
GheÙeesieeW kesâ ef}S GieeF& peeleer nQ~ efpememes efkeâmeeve DeefOekeâ mes
DeefOekeâ Ghepe leLee }eYe Øeehle keâj mekeâles nQ Fmekeâs kegâÚ ØecegKe
efkeâmceW efvecvekele nw:

he$eeÛeejkeâlee&: nparihar427@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve efkeYeeie, ØeewÅeesefiekeâer Deewj DevegmebOeeve efkeÅee}Ùe, mejoej hešs} efkeÕeefkeÅee}Ùe, yee}eIeeš

veerjpe veeLe heefjnej* Skeb pkee}e hejles

efceÛe& keâer Kesleer mes megOejsieer efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle

Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw, peneB ke=âef<e keâes osMe keâer veerke ceevee peelee nw~ }sefkeâve Ùen meeceevÙele: osKee peelee nw
keâer Yeejle kesâ ke=â<ekeâ Deepe Yeer hetjer lejn Deveepe leLee oe} kee}er heâme}eW hej efveYe&j nQ leLee cegKÙele: FvneR heâme}eW keâer Kesleer keâjleW
nQ, Fve heâme}eW keâer Kesleer mes DeeÙe lees Øeehle nesleer nw }sefkeâve cesnvele keâer leg}vee ceW DeeÙe veieCÙe nw~ Dele: Yeejle kesâ ke=â<ekeâ keâes
ÛeeefnS efkeâ Deveepe leLee oe} kee}er heâme}eW kesâ meeLe meeLe meypeer kee}er heâme}eW keâer Yeer Kesleer keâer peeÙes, meefypeÙeeW ceW yengle meer
meefypeÙeeB nw efpevekeâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw, hejvleg DevÙe meefypeÙeeW keâer Dehes#ee efceÛe& keâer Kesleer mes ke=â<ekeâeW keâes yengle DeefOekeâ heâeÙeoe
Øeehle nes mekeâlee nw~ efceÛe& (keâwefhmekeâce ØeâtšmeWme) Skeâ Ssmeer meypeer nw, efpemekeâe GheÙeesie }ieYeie nj Øekeâej kesâ Yeespeve ceW leerKeeheve
leLee mkeeo ceW ke=efæ kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw, meeLe ner meeLe DeÛeej kesâ ™he ceW Yeer Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, nj Øekeâej kesâ
Yeespeve ceW GheÙeesie nesves kesâ keâejCe leLee Yeejle kesâ }ieYeie nj jepÙe ceW Fmekeâe GheÙeesie nesves kesâ keâejCe, efceÛe& keâer ceBbeie ke<e& Yej leLee
Yeejle kesâ nj Skeâ mLeeve ceW yeveer jnleer nw~ Deiej Yeejle kesâ efkeâmeeve efceÛe& keâer Kesleer keâjvee ØeejbYe keâj oW lees GvnW efceÛe& keâer Kesleer
mes yeÌ[e cegveeheâe Øeehle nes mekeâlee nw~

Øeefmeæ efkeâmceW Deewj hewoekeej

CH-1: Ùen efkeâmce hebpeeye S«eerkeâuÛej }gefOeÙeevee Ùetefvekeefme&šer,
Éeje yeveeF& ieF& nw~ Ùen ojefceÙeeves keâo kee}er efkeâmce nw~ Fmekeâe
heâ} ojefceÙeeves Deekeâej Deewj nukesâ njs jbie keâe neslee nw, pees
hekeâves kesâ yeeo ienjs }e} jbie keâe nes peelee nw~ Fme efkeâmce keâe
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heâ} yengle leerKee Deewj Deekeâef<e&le neslee nw~ Ùen efkeâmce ie}ve jesie
keâes menves ÙeesiÙe nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 95-100 efkeäkebš}
Øeefle SkeâÌ[ nw~
CH-3: Ùen efkeâmce hebpeeye Kesleer-yeeÌ[er Ùetefvekeefme&šer, }gefOeÙeevee

Éeje yeveeF& ieÙeer nw~ Fmekesâ heâ} keâe Deekeâej meer SÛe-1 kesâ
Deekeâej mes yeÌ[e neslee nw~ FmeceW keâwhemesefmeve keâer cee$ee 0.52%

nesleer nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 100-110 efkeäkebš} Øeefle
SkeâÌ[ nesleer nw~
CH-27: Fme efkeâmce kesâ heewOes }byes nesles nQ Deewj pÙeeoe meceÙe

lekeâ heâ} osles nQ~ Fme efkeâmce kesâ heâ} ojefceÙeeves }byes (6.7 meW.
ceer.), hele}s efÚukesâ kee}s, Meg™ ceW nukesâ njs Deewj hekeâves kesâ yeeo
}e} jbie kesâ nesles nQ~ Ùen efkeâmce heòee cejesÌ[, heâ} Deewj peÌ[
ie}ve, jme Ûetmeves kee}s keâerš pewmes efkeâ cekeâewÌ[e pegbDeeWb Deeefo keâer
jesOekeâ nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekej 90-110 efkeäkebš} Øeefle
SkeâÌ[ nesleer nw~
hebpeeye efmebOegje r: Fme efkeâmce kesâ heewOes ienjs njs, "esme Deewj

ojefceÙeeves keâo kesâ nesles nQ~ Ùen peuoer hekeâves kee}er efkeâmce nw Deewj
Fmekeâer hen}er legÌ[eF& heveerjer }ieeves kesâ 75 efoveeW kesâ yeeo keâer pee
mekeâleer nw~ Fmekesâ heâ} }byes (7-14 meW.ceer.), ceesšs efÚukesâ
kee}s, Meg™ ceW ienjs njs Deewj hekeâves kesâ yeeo ienjs }e} jbie kesâ
nesles nQ~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 70-75 efkeäkebš} Øeefle SkeâÌ[
nesleer nw~
hebpeeye lespe: Fmekesâ heewOes nukesâ njs, heâw}s ngÙes Deewj ojefceÙeeves

keâo kesâ nesles nQ~ Ùen peuoer hekeâves kee}er efkeâmce nw Deewj Fmekeâer
hen}er legÌ[eF& heveerjer }ieeves kesâ 75 efove yeeo keâer pee mekeâleer nw~
Fmekesâ heâ} }byes (6-8) meW.ceer., hele}s efÚukesâ kee}s, Meg™ ceW
nukesâ njs jbie kesâ nesles nQ, pees hekeâves kesâ yeeo ienjs }e} jbie kesâ
nes peeles nQ~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 60 efkeäkebš} Øeefle SkeâÌ[
nesleer nw~
hetmee pkee}e: Fme efkeâmce kesâ heewOes Úesšs keâo kesâ, PeeefÌ[ÙeeW

kee}s Deewj nukesâ njs jbie kesâ nesles nQ~ Fmekesâ heâ} 9-10 meW.ceer.
}byes, nukesâ njs Deewj yengle leerKeer nesles nQ~ Ùen efkeâmce efLeÇhe Deewj
cekeâewÌ[e pegbDeeW keâer ØeeflejesOekeâ nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 34
efkeäkebš} (njer efceÛeX) Deewj 7 efkeäkebš} (metKeer efceÛeX) Øeefle SkeâÌ[
nesleer nw~
hetmee meoeyenej: Fmekesâ heewOes meerOes, meoeyenej (2-3 ke<e&),

60-80 meW.ceer. keâo kesâ nesles nQ~ Fmekesâ heâ} 6-8 meW.ceer. }byes
nesles nQ~ heâ} iegÛÚeW ceW }ieles nQ Deewj ØelÙeskeâ iegÛÚs ceW 6-14
heâ} nesles nQ~ hekeâves kesâ meceÙe heâ} ienjs }e} jbie kesâ Deewj leerKee

nesles nQ~ Ùen efkeâmce CMV, TMV Deewj heòee cejesÌ[ keâer jesOekeâ
nw~ Fmekeâer hen}er legÌ[eF& heveerjer }ieeves kesâ 75-80 efove yeeo keâer
pee mekeâleer nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 38 efkeäkebš} (njer
efceÛeX) Deewj 8 efkeäkebš} (metKeer efceÛeX) Øeefle SkeâÌ[ nw~
Dekeâe& cesIevee: Ùen neFefyeÇ[ efkeâmce DeefOekeâ hewoekeej kee}er Deewj

heòeeW kesâ Oeyyes jesie keâer ØeeflejesOekeâ nw~ Fmekesâ heâ}eW keâer }byeeF&
10.6 meW.ceer. Deewj ÛeewÌ[eF& 1.2 meW.ceer. nesleer nw~ Fmekesâ heâ}
Meg™ ceW ienjs njs Deewj hekeâves kesâ yeeo }e} nes peeles nQ~ Fmekeâer
Deewmeleve hewoekeej 134 efkeäkebš} (njer efceÛeX) Deewj 20 efkeäkebš}
(metKeer efceÛeX) Øeefle SkeâÌ[ nw~
Dekeâe& mkeslee: Ùen neFefyeÇ[ efkeâmce DeefOekeâ hewoekeej kee}er Deewj

leeÌpee ceb[er ceW yesÛeves ÙeesiÙe nw~ Ùen efmebefÛele efmLeefleÙeeW ceW Kejerheâ
Deewj jyeer oesveeW ceW GieeF& pee mekeâleer nw~ Fmekesâ heâ} keâer }byeeF&
11-12 meW.ceer. Skeb ÛeewÌ[eF& 1.2-1.5 meW.ceer. nesleer nw~ Fmekesâ
heâ} vece& Deewj ojefceÙeeves leerKes nesles nQ~ heâ} Meg™ ceW nukesâ njs
Deewj hekeâves kesâ yeeo }e} nes peeles nQ~ Ùen efke<eeCegDeeW keâes menve
ÙeesiÙe efkeâmce nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 132 efkeäkebš} (njer
efceÛeX) Deewj 20 efkeäkebš} (metKeer efceÛeX) Øeefle SkeâÌ[ nw~
keâeMeer De}er&: Fme neFefyeÇ[ efkeâmce kesâ heewOes keâe keâo }byee

(100-110 meW.ceer.) neslee nw~ Fmekeâe levee šnefveÙeeW kesâ efyevee
nukeâe nje neslee nw~ Fmekesâ heâ} leerKes, }cyeeF& (8-9 x1.0-
1.2 meW.ceer.), Deekeâ<e&keâ, Meg™ ceW ienjs njs pees hekeâves kesâ yeeo
Ûecekeâer}s }e} nes peeles nQ~ Fme efkeâmce kesâ njer efceÛe& keâer hen}er
legÌ[eF& heveerjer }ieeves kesâ 45 efove yeeo keâer pee mekeâleer nw~ Fmekeâer
Deewmeleve hewoekeej 100 efkeäkebš} (hekeâer ngF& }e}) nesleer nw~
keâeMeer megKe&: Fme efkeâmce kesâ heewOes Úesšs keâo kesâ nesles nQ,

efpevekeâe levee šnefveÙeeW kee}e neslee nw~ Fmekesâ heâ} nukesâ njs,
meerOes, }cyeeF& 11-12 meW.ceer. nesles nQ~ Ùen njer Deewj }e} oesveeW
lejn keâer efceÛeX Gieeves ÙeesiÙe efkeâmce nw~ Fmekeâer hen}er legÌ[eF&
heveerjer }ieeves kesâ 55 efoveeW kesâ yeeo keâer pee mekeâleer nw~ FmeceW
njer efceÛe& keâer Deewmeleve hewoekeej 100 efkeäkebš} Øeefle SkeâÌ[ nw~
keâeMeer Devecees}: Fme efkeâmce kesâ heewOes ojefceÙeeves keâo kesâ

(60-70 meW.ceer.) nesles nQ, efpevekeâe levee šnefveÙeeW kee}e neslee nw
Deewj Ùen Deekeâ<e&keâ, njs,  leerKeer heâ} hewoe keâjlee nw~ Fmekeâer
hen}er legÌ[eF& heveerjer }ieeves kesâ 55 efoveeW kesâ yeeo keâer pee mekeâleer
nw~ Fmekeâer Deewmeleve hewoekeej 80 efkeäkebš} Øeefle SkeâÌ[ nesleer nw~
hebpeeye iegÛÚsoej: Ùen efkeâmce 1995 ceW efkekeâefmele keâer ieÙeer

nw~ Fmekesâ heâ} Úesšs Deewj iegÛÚeW ceW nesles nQ~ Ùen efkeâmce
ef[yyeeyebo hewefkeâbie kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~ Fmekeâer Deewmeleve Ghepe
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60 efkeäkebš} Øeefle SkeâÌ[ nesleer nw~ Kesle keâer lewÙeejer: Kesle keâes
lewÙeej keâjves kesâ ef}S 2-3 yeej pegleeF& keâjW Deewj ØelÙeskeâ pegleeF&
kesâ yeeo keâbkeâÌ[eW keâes leesÌ[W~ yegkeeF& mes 15-20 efove hen}s ™Ì[er
keâer Keeo 150-200 efkeäkebš} Øeefle SkeâÌ[ [e}keâj efceóer ceW
DeÛÚer lejn efce}e oW~ Kesle ceW 60 meW.ceer. kesâ heâeme}s hej ceWÌ[
Deewj Keeef}Ùeeb yeveeÙesb~ SÌpeesmeheerjeref}Ùece 800 «eece Øeefle SkeâÌ[
Deewj heâemeheâesyewkeäšerefjÙee 800 «eece Øeefle SkeâÌ[ keâes pegÌ[er keâer
Keeo ceW efce}ekeâj Kesle ceW [e}W~

yegkeeF& kesâ 18 efove yeeo 19:19:19 keâer 0.5%  (5 «eece Øeefle
}eršj ) keâer efÚÌ[keâeke keâjW~
Kesle ceW heveerjer }ieevee: 30-40 efoveeW kesâ yeeo heewOes heveerjer

kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nQ~ heveerjer Kesle ceW }ieeves kesâ ef}S 6-
8 mehleen hegjeves Deewj 15-20 meW.ceer. kee}s keâo kesâ heewOes ner ÛegveW~
yegkeeF& keâe meceÙe: veme&jer }ieeves keâe GefÛele meceÙe Deòeâtyej kesâ

Deble mes ceOÙe vekebyej lekeâ neslee nw~ veme&jer keâes 50 % ÚeBke kee}s
pee} mes {keâ oW Deewj Fo& efieo& keâerš helebies jeskeâves kee}e 40/
50 cewMe veeÙe}e@ve keâe pee} }ieeÙes~ heveerjer kee}s heewOes 30-40
efoveeW ceW Deeceleewj hej heâjkejer-ceeÛe& ceW lewÙeej nes peeles nQ~
yegkeeF& keâe heâeme}e: yegkeeF& kesâ meceÙe keâleejeW keâe heâeme}e 75

meW.ceer. Deewj heewOeeW keâe heâeme}e 45 meW.ceer. jKeW~
efyepe keâer ienjeF&: yeerpees keâes heveerjer ceW heveerjer 1-2 meW.ceer.

ienjeF& ceW yeesÙeW~
yegkeeF& keâe {bie: efceÛe& keâer efyepeeF& heveerjer }ieekeâj keâer peeleer nw~
yeerpe keâer cee$ee: neFefyeÇ[ efkeâmceeW kesâ ef}S yeerpe keâer cee$ee

80-100 «eece Deewj yeekeâer efkeâmceeW kesâ ef}S 200 «eece Øeefle
SkeâÌ[ nesveer ÛeeefnS~
yeerpe keâe GheÛeej: heâme} keâes efceóer mes hewoe nesves kee}er

yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves kesâ ef}S yeerpe keâe GheÛeej keâjvee yengle pe™jer
nw~ yegkeeF& mes hen}s yeerpe keâes 3 «eece Leerjce Ùee 2 «eece
keâeye&sve[eefÌpece Øeefle efkeâ}es yeerpe mes GheÛeej keâjW~ jemeeÙeefvekeâ
GheÛeej kesâ yeeo yeerpe keâes 5 «eece š^eFkeâes[jcee Ùee 10 «eece
meeref[Ùetceesveme heä}esjermewvme Øeefle efkeâ}es yeerpe mes GheÛeej keâjW Deewj
Úebke ceW jKeW~ efheâj Ùen yeerpe, yegkeeF& kesâ ef}S ØeÙeesie keâjW~ heât}eW
keâes heeveer osves kee}s yele&ve mes heeveer oW~ Dee@keämeerkeä}esjeF[ 2.5
«eece Øeefle }eršj heeveer veme&jer ceW 15 efoveeW kesâ heâeme}s hej [e}W~
Fmemes cegjPeevee jesie mes heewOeeW keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
heâme} keâes GKesÌ[e jesie Deewj jme Ûetmeves kee}s keâerÌ[eW mes yeÛeeves

kesâ ef}S yegkeeF& mes hen}s peÌ[eW keâes 15 efceveš kesâ ef}S šêFkeâes[&cee
npeer&vece 20 «eece Øeefle }eršj + 0.5 efce.}er. Øeefle }eršj
Fceer[ekeä}esefØe[ ceW [gyeesÙeW~ heewOeeW keâes lebo™mle jKeves kesâ ef}S keer
S Sce kesâ meeLe veeFšêspeve efheâefkeämebie yewkeäšerefjÙee [e}W~ Fme lejn
keâjves mes nce 50% meghej heâe@mheâsš Deewj 25% veeFš^espeve yeÛee
mekeâles nQ~
Keeo: veeFš^espeve 25 efkeâ}es (55 efkeâ}es ÙetefjÙee), heâe@meheâesjme

12 efkeâ}es (efmebie} meghej heâe@mheâsš 75 efkeâ}es) Deewj heesšeMe
12 efkeâ}es (cÙetjsš Dee@heâ heesšeMe 20 efkeâ}es) Øeefle SkeâÌ[ [e}W~
veeFšêspeve keâer DeeOeer cee$ee, heâe@meheâesjme Deewj heesšeMe keâer hetjer

ce=oe: efceÛe& nukeâer mes Yeejer nj lejn keâer efceóer ceW GieeF& pee
mekeâleer nw~ DeÛÚs efkekeâeme kesâ ef}S nukeâer GhepeeT Deewj heeveer
kesâ DeÛÚs efvekeâeme kee}er Ìpeceerve efpeme ceW veceer nes, Fmekesâ ef}S
Devegkeât} nesleer nw~ nukeâer ÌpeceerveW Yeejer ÌpeceerveeW kesâ cegkeâeye}s DeÛÚer
iegCekeòee keâer hewoekeej osleer nQ~ efceÛe& kesâ DeÛÚs efkekeâeme kesâ ef}S
Ìpeceerve keâer heer SÛe 6-7 Devegkeât} nw~
heveerjer lewÙeej keâjvee: 1 ceeršj ÛeewÌ[s Deewj DeekeMÙekeâleevegmeej

}byes yew[ yeveeÙes~ keâeršeCeg jefnle keâeskeâesefheš 300 efkeâ}es, 5
efkeâ}es veerce kesâkeâ keâes efce}eSb Deewj 1-1 efkeâ}es SÌpeesmeheerefjef}Ùece
Deewj heâemeheâesyewkeäšerefjÙee Yeer [e}W~ Skeâ šŝ Yejves kesâ ef}S }ieYeie
1.2 efkeâ}es keâeskeâesefheš keâer pe™jle nesleer nw~ 11,600 veÙes
heewOes lewÙeej keâjves kesâ ef}S 120 š^s keâer pe™jle nesleer nw, pees efkeâ
Skeâ SkeâÌ[ kesâ ef}S ØeÙeesie keâer peeleer nw~
GheÛeej efkeâÙes ngÙes yeerpe š^s ceW Skeâ yeerpe Øeefle mew} yeesÙeW~ yeerpe

keâes keâeskeâesefheš mes {keâ oW Deewj šŝ Skeâ- otmejs kesâ meeLe jKeW~ yeerpe
Debkegâjve lekeâ FvnW hee@}erLeerve mes {keâ oW~ veme&jer ceW yeerpe yeerpeves
kesâ yeeo yew[eW keâes 400 cewMe veeÙe}e@ve pee} Ùee hele}s meheâso
keâheÌ[s mes {keâ oW~ Ùen veS heewOeeW keâes keâerÌ[s-cekeâewÌ[s Deewj
yeerceeefjÙeeW kesâ nce}s mes yeÛeelee nw~ 6 efoveeW kesâ yeeo š^s ceW }ies
veS heewOeeW keâes Skeâ Skeâ keâjkesâ pee} keâer ÚeBke kesâ veerÛes yew[eW ceW
}ieeÙesb~
yeerpe Debkegâjve lekeâ heeveer osves kee}s yele&ve keâer ceoo mes heeveer oW~
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cee$ee heveerjer Kesle ceW }ieeves kesâ meceÙe [e}W~ yeekeâer yeÛeer veeFš̂espeve
hen}er legÌ[eF& kesâ yeeo [e}W~
DeÛÚer hewoekeej }sves kesâ ef}S, šnefveÙeeB efvekeâ}ves kesâ 40-45

efoveeW kesâ yeeo ceesvees DeceesefveÙece heâe@mheâsš 12:61:00 keâer 75
«eece Øeefle 15 }eršj heeveer keâer efÚÌ[keâeke keâjW~ DeefOekeâ hewoekeej
kesâ meeLe meeLe DeefOekeâ legÌ[eFÙeeB keâjves kesâ ef}S, heât} efvekeâ}ves
kesâ meceÙe me}heâj/yewvemeuheâ 10 efkeâ}es Øeefle SkeâÌ[ [e}W Deewj
keâwefuMÙece veeFšŝš 10 «eece Øeefle }eršj heeveer keâer efÚÌ[keâeke keâjW~
heeveer ceW Ieg}veMeer} KeeoW: heveerjer Kesle ceW }ieeves kesâ 10-

15 efoveeW kesâ yeeo 19:19:19 pewmes met#ce lelkeeW keâer 2.5-3
«eece Øeefle }eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ efheâj 40-45 efoveeW
kesâ yeeo 20% yeesjesve 1 «eece + met#ce lelke 2.5-3 «eece Øeefle
}eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ heât} efvekeâ}ves kesâ meceÙe
0:52:34 keâer 4-5 «eece + met#ce lelke 2.5-3 «eece Øeefle }eršj
heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ heât} efvekeâ}ves kesâ meceÙe 0:52:34
keâer 4-5 «eece + yeesjesve 1 «eece Øeefle }eršj heeveer keâer  efÚÌ[keâeke
keâjW~ heâ} lewÙeej nesves kesâ meceÙe 13:0:45 keâer 4-5 «eece +
keâwefuMÙece veeFš^sš keâer 2-2.5 «eece Øeefle }eršj heeveer keâer
efÚÌ[keâeke keâjW~
efkekeâeme oj yeÌ{eves kesâ ef}S ØeÙeesie efkeâÙes peeves kee}s

nejceesve: heât} efiejves mes jeskeâves kesâ ef}S Deewj heâ} keâer DeÛÚer
iegCekeòee }sves kesâ ef}S, heât} efvekeâ}ves kesâ meceÙe Sve Sve S 40
heer heer Sce 40 Sce peer Øeefle }eršj heeveer keâer efÚÌ[keâeke keâjW~
heât} Deewj heâ}eW kesâ iegÛÚs yeveves kesâ meceÙe heâme} keâe OÙeeve jKeves
mes 20% DeefOekeâ hewoekeej efce}leer nw~ heât} efvekeâ}ves kesâ meceÙe
15 efoveeW kesâ heâeme}s hej nesceesyejeefmevee}eF[ 5 efce.}er. Øeefle
10 }eršj keâer leerve efÚÌ[keâeke keâjW~ DeÛÚer iegCekeòee kee}s
DeefOekeâ heâ}eW kesâ iegÛÚs }sves kesâ ef}S yegkeeF&& kesâ 20,40,60 Deewj

80 efove hej š^eFkeâeWševees} keâer efÚÌ[keâekes efkekeâeme oj yeÌ{eves kesâ
ef}S 1.25 heer heer Sce (1.25 efce.}er. Øeefle }eršj) keâjW~
yegkeeF& mes hen}s heQ[ercewLee}erve 1 }eršj Øeefle SkeâÌ[ Ùee heâ}tkeä}esjeef}ve

800 efce.}er. Øeefle SkeâÌ[ veoerve veeMekeâ kesâ leewj hej [e}W Deewj
yegkeeF& kesâ 30 efove yeeo Skeâ yeej neLeeW mes iegÌ[eF& keâjW~ veoerveeW keâer
cee$ee kesâ Devegmeej oesyeeje iegÌ[eF& keâjW Deewj Kesle keâes veoerve cegòeâ jKeW~
Ùen heâme} DeefOekeâ heeveer ceW veneR Gie mekeâleer Fmeef}S efmebÛeeF&

DeekeMÙekeâleevegmeej ner keâjW~ DeefOekeâ heeveer osves kesâ keâejCe heewOes kesâ
efnmmes }byes Deewj hele}s Deekeâej ceW yeÌ{les nQ Deewj heât} efiejves }ie
peeles nQ~ efmebÛeeF& keâer cee$ee Deewj heâeme}e efceóer Deewj ceewmece keâer
efmLeefle hej efveYe&j keâjlee nw~ Ùeefo heewOee Meece kesâ 4 yepes kesâ keâjerye
cegjPee jne nes lees Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ heewOes keâes efmebÛeeF& keâer
pe™jle nw~ heât} efvekeâ}ves Deewj heâ} yeveves kesâ meceÙe efmebÛeeF&
yengle pe™jer nw~ keâYeer Yeer Kesle Ùee veme&jer ceW heeveer KeÌ[e vee nesves
oW~ Fmemes heâbieme hewoe nesves keâe Keleje yeÌ{ peelee nw~

efve<keâ<e&

efceÛe& keâer Kesleer yengle ner heâeÙeoscebo Kesleer nw, pees efkeâmeeveeW keâer
DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ meeLe meeLe osMe keâer DeLe&kÙekemLee kesâ ef}S Yeer
GefÛele nw Dele: mejkeâej leLee efkeâmeeveeW keâes ÛeeefnS efkeâ DevÙe
heâme}eW kesâ meeLe veF& efkeefOe leLee lekeâveerkeâ Deheveeles nÙes efceÛe& keâer
Kesleer keâer Deesj Yeer OÙeeve efoÙee peeÙes~

mevoYe&

 https://agritech.tnau.ac.in/horticulture/horti_

vegetables_chilli_cultural.html

 Spices Board https://www.indian spices.com

Chilli-Good Agricultural Practices.

 https://www.apnikheti.com.


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veme&jer keâer mLeehevee kesâ ef}S hetke&-DeekeMÙekeâleeSB

veme&jer mLeeefhele keâjles meceÙe efvecveef}efKele yeeleeW keâe OÙeeve jKevee
ÛeeefnS
 peneB lekeâ mebYeke nes, veme&jer keâes cenlkehetCe& Glheeove #es$eeW ceW

efmLele nesvee ÛeeefnS~
 ken mLeeve peneB heâ}, meypeer Ùee mepeekešer heewOes kÙeekemeeefÙekeâ

hewceeves hej GieeÙes peeles nQ, veme&jer keâer mLeehevee kesâ ef}S Skeâ
DeeoMe& mLeeve Øeoeve keâjlee nw~

 efceóer ienjer, GhepeeT, DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er Deewj ce=oe
peefvele jesiepevekeâeW mes cegòeâ nesveer ÛeeefnS~
 Gme mLeeve hej ceer"s heeveer keâer heÙee&hle Deehetefle& nesveer ÛeeefnS~
 pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeB ØeÛeeefjle efkeâÙes peeves kee}s heewOeeW kesâ

ef}S Devegkeât} nesveer ÛeeefnS~
 veme&jer keâe mLeeve efkeefYeVe mebÛeej ceeOÙeceeW (meÌ[keâ, js} Deeefo)

mes DeÛÚer lejn mes pegÌ[e nesvee ÛeeefnS leeefkeâ Deemeeveer mes hengBÛee
pee mekesâ~ veme&jer ceW efkeefYeVe keâeÙeeX keâes mebYee}ves kesâ ef}S heÙee&hle

he$eeÛeejkeâlee&:  apkohli101@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efkeYeeie, [e@efuheâve (heerpeer) yeeÙeescesef[keâ} Deewj Øeeke=âeflekeâ efke%eeve mebmLeeve, osnjeotve, GòejeKeb[, Yeejle
De®Ce ØekeâeMe* Ske efkeveÙe ØekeâeMe

DeeoMe& heewOeMee}e (veme&jer) efvecee&Ce

veme&jer ken mLeeve nw peneB heewOe, Úesšs heewOes, hesÌ[, PeeefÌ[ÙeeB Deewj DevÙe jesheCe meece«eer leye lekeâ GieeÙeer Deewj jKeer peeleer
nw peye lekeâ GvnW mLeeÙeer mLeeve hej }ieeÙee/ØelÙeejesefhele veneR efkeâÙee peelee nw~ DeefOekeâebMe ke=âef<e heâme}eW kesâ efkehejerle, Skeâ yeeie keâer
mLeehevee Skeâ mLeeÙeer keâeÙe& nw~ Fmeef}S, iegCekeòeehetCe& jesheCe meece«eer keâer Ghe}yOelee ken veeRke nw efpeme hej Skeâ yeeie mLeeefhele efkeâÙee
peelee nw~ Ùeefo heewOes efkeÕemeveerÙe Deewj megefveefMÛele ØeoMe&ve kee}s neW, lees kes GÛÛe Ghepe kee}s neWies Deewj iegCekeòeehetCe& heâ} hewoe keâjWies~
efkeâmeer Yeer meheâ} yeeiekeeveer Glheeove kesâ ef}S, mener Øekeâej kesâ heewOeeW keâer Ghe}yOelee hen}er Deewj meyemes cenlkehetCe& hetke&-DeekeMÙekeâlee
nw~ Fmeef}S, veme&jer Skeâ Ssmee mLeeve nw peneB keâesF& lekeâveerkeâer keâewMe} Øeehle keâjkesâ, heewOeeW keâe GefÛele jKejKeeke keâjkesâ Deewj
meekeOeeveerhetke&keâ Ùeespevee yeveekeâj mener Øekeâej kesâ heewOes Giee mekeâles nw~ yeeie keâer mLeehevee keâer lejn, veme&jer keâer mLeehevee Yeer Skeâ mLeeÙeer
keâeÙe& nw Deewj Meg®Deele ceW keâer ieÙeer efkeâmeer Yeer ie}leer keâes yeeo kesâ ÛejCeeW ceW Deemeeveer mes megOeeje veneR pee mekeâlee nw~ Fmeef}S, veme&jer
mLeeefhele keâjves kesâ ef}S, mLeeve kesâ ÛeÙeve, GieeÙes peeves kee}s heewOeeW Deewj heefjkenve megefkeOeeDeeW Deeefo hej hetje OÙeeve osvee ÛeeefnS~
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ßeefcekeâ, efpeveceW kegâMe} ßeefcekeâ Deewj «eeheäšj oesveeW Meeefce} neW,
Ghe}yOe nesves ÛeeefnS~ Gke&jkeâ, keâeršveeMekeâ, ke=efæ efveÙeecekeâ,
«eeefheäšbie ceesce, }wveesef}ve, hesmš Deewj GhekeâjCe pewmeer meece«eer Deewj
«eerveneGme, }wye, neGme Deeefo pewmes efkeefYeVe Øemeej mebjÛeveeDeeW kesâ
ef}S heÙee&hle mLeeve nesvee ÛeeefnS~ veme&jer kesâ heeme Øemeej kesâ ef}S
ceele= heewOes Øeoeve keâjves kesâ ef}S Deheves mebmeeOeve nesves ÛeeefnS~

veme&jer keâe cenlke

efvecveef}efKele keâejCeeW mes veme&jer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw:
 veme&jer ceW Úesšs heewOeeW keâe jKejKeeke Deemeeveer mes efkeâÙee pee

mekeâlee nw~ Fmeer lejn, Gvekeâer osKeYee} keâjvee Yeer Deemeeve neslee nw~
 heewOeeW kesâ }Qefiekeâ Øemeej kesâ ef}S GvnW Kesle ceW ØelÙeejesefhele

keâjves mes hen}s efkeMes<e keâewMe} Deewj osKeYee} keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw, pees veme&jer ceW Deemeeveer mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 keâF& heewOes meerOes yeesves hej Øeefleef›eâÙee veneR keâjles (GoenjCe kesâ

ef}S, heòeeieesYeer, šceešj Deewj heheerlee) Kesle ceW, peyeefkeâ veme&jer
ceW GieeÙes ieÙes heewOeeW keâe ØelÙeejesheCe yesnlej neslee nw~
 efkeefYeVe yeeiekeeveer heewOeeW keâer keâefšbie keâes Gieves kesâ ef}S yesnlej

osKeYee} Deewj ØeyebOeve kesâ ef}S hen}s veme&jer ceW }ieeÙee peelee nw~
 heewOeeW/hejleeW kesâ keâ"esjCe kesâ ef}S veme&jer Skeâ hetke&-GheÛeej

mLeeve nw~
 Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW kesâ efKe}eheâ heewOeeW keâe ceewmece Devegkeât}ve

kesâke} veme&jer ceW ner mebYeke nw~

veme&jer keâe keieer&keâjCe

veme&jer keâes cegKÙe ™he mes Gmekesâ Deekeâej kesâ DeeOeej hej oes
mecetneW ceW keieer&ke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw:
De. Iejs}t veme&jer Deewj  ye. kÙeekemeeefÙekeâ veme&jer~
De) Iejs}t veme&jer
Ùen yeieerÛes ceW Skeâ Úesše mee #es$e neslee nw, efpemeceW heewOes

Glheeokeâ keâer Deheveer pe™jleeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S GieeÙes peeles
nQ~ Ssmeer veme&jer keâe cegKÙe GösMÙe iegCekeòeehetCe& jesheCe meece«eer
Øeoeve keâjvee neslee nw~ Deeceleewj hej Fme Øekeâej keâer veme&jer ceW GÛÛe
iegCekeòee kee}er jesheCe meece«eer Gieeves kesâ ef}S veme&jer ØeLeeDeeW kesâ
cenbies lejerkeâeW keâe hee}ve efkeâÙee peelee nw~
ye) kÙeekemeeefÙekeâ veme&jer
Ssmeer veme&jer keâe cegKÙe GösMÙe efvekesMe hej hewmee keâceevee neslee nw~

Ssmeer veme&efjÙeeW keâe #es$e yeÌ[e neslee nw Deewj Deeceleewj hej cenBieer
veme&jer ØeLeeDeeW mes yeÛee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, jesheCe meece«eer
keâer iegCekeòee hej efveÙeb$eCe Yeer keâce neslee nw~ kÙeekemeeefÙekeâ veme&jer
MenjeW Deewj keâmyeeW (Menjer veme&jer) Ùee ieeBkeeW («eeceerCe veme&jer) ceW

efmLele nes mekeâleer nw~
keâ) «eeceerCe veme&jer
Fme Øekeâej keâer veme&jer efkeâmeer ieeBke ceW efkeâmeer jepeceeie& Ùee js}kes

mšsMeve kesâ heeme efmLele nesleer nw~ Deeceleewj hej, Skeâ «eeceerCe
veme&jer keâe Deekeâej yeÌ[e neslee nw keäÙeeWefkeâ «eeceerCe #es$eeW ceW Yetefce Deewj
ßece keâesF& mecemÙee veneR nesleer~ Ssmeer veme&efjÙeeW ceW jesheCe meece«eer
memleer ojeW hej yesÛeer peeleer nw keäÙeeWefkeâ jesheCe meece«eer Gieeves keâer
}eiele kesâ meeLe-meeLe KejeroejeW keâer ›eâÙe Meefòeâ Yeer keâce nesleer nw~
Ke) Menjer veme&jer
Fme Øekeâej keâer veme&jer efkeâmeer keâmyes Ùee Menj ceW efmLele nesleer nw~

veme&jer keâe Deekeâej Deeceleewj hej Úesše neslee nw keäÙeeWefkeâ Yetefce cenbieer
nesleer nw Deewj Deemeeveer mes Ghe}yOe veneR nesleer~ Fve veme&efjÙeeW ceW
jesheCe meece«eer Yeer cenbieer nesleer nw keäÙeeWefkeâ cenbies ßece Deewj DevÙe
ØeyebOeve ØeLeeDeeW kesâ keâejCe jesheCe meece«eer Gieeves keâer }eiele
DeefOekeâ nesleer nw~ kÙekemeeÙe kesâ DeeOeej hej, veme&jer efkeefYeVe Øekeâej
keâer nes mekeâleer nw, pewmes Leeskeâ veme&jer, Kegoje veme&jer, }Q[mkesâhe
veme&jer, SpeWmeer veme&jer Deewj ces} Dee@[&j veme&jer~
 Leeskeâ veme&jer: Leeskeâ veme&jer ceW, heewOeeW keâe yeÌ[er cee$ee ceW

Glheeove Kegoje ogkeâeveeW keâes yesÛeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùes
veme&efjÙeeB Deeceleewj hej «eeceerCe #es$eeW ceW efmLele nesleer nQ, peneB Yetefce
Deewj ßece memleer ojeW hej Ghe}yOe nesles nQ~ Fve keâejCeeW mes,
«eeceerCe veme&efjÙeeB efyevee DeefOekeâ Deefleefjòeâ KeÛe& efkeâÙes Deheves
kÙekemeeÙe keâe efkemleej keâj mekeâleer nQ~
 Kegoje veme&jer: Kegoje efke›eâslee Leeskeâ veme&jer mes heewOes Kejeroles

nQ~ keäÙeeWefkeâ Kegoje veme&jer Deheves kÙeeheej kesâ ef}S yeÌ[s hewceeves hej
Iej kesâ ceeef}keâeW hej efveYe&j keâjleer nw, Fmes efkeâmeer keâmyes Ùee Menj
kesâ heeme efmLele nesvee ÛeeefnS~ Ùes veme&efjÙeeB yeieerÛes kesâ heewOeeW keâes
Gieeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ Gke&jkeâ, yeerpe Deewj GhekeâjCe Deeefo
pewmeer kemlegSB Yeer jKeleer nQ~
}Q[mkesâhe veme&jer: }Q[mkesâhe veme&jer keâes efkeâmeer Ieveer Deeyeeoer

kee}s keâmyes Ùee Menj kesâ heeme efmLele nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Menjer
}esieeW keâes Deheves IejeW keâes megboj yeveeves kesâ ef}S }Q[mkesâhe heewOeeW
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ssmeer veme&efjÙeeB efkeâmeer Menj Ùee keâmyes
kesâ yeenjer F}ekesâ ceW efmLele nesveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen «eenkeâeW keâes
}Q[mkesâhe meskeeSB Øeehle keâjves ceW megefkeOee Øeoeve keâjleer nw~
 ces} Dee@[&j veme&jer: Ùen Skeâ efkeefMe<š Leeskeâ veme&jer nw~ Ùen

cegKÙe ™he mes efye›eâer kesâ ef}S hesMe efkeâÙes ieÙes mše@keâ kesâ keâwš}e@ie
ØeoMe&ve hej efveYe&j keâjleer nw~ «eenkeâ keâwš}e@ie mes Dee@[&j keâjles
nQ Deewj ces} Ùee heeme&} meskee kesâ ceeOÙece mes heewOes Øeehle keâjles nQ~
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Ùes veme&efjÙeeB Yeer Ssmes mLeeve hej efmLele nesleer nQ, peneB Yetefce
Dehes#eeke=âle memleer nesleer nw Deewj heÙee&hle ßece, heeveer Deewj heefjkenve
megefkeOeeSB Ghe}yOe nesleer nQ~
 SpeWmeer veme&jer: SpeWmeer veme&jer Deheves mše@keâ keâes SpeWšeW Ùee

efye›eâer ØeefleefveefOeÙeeW kesâ ceeOÙece mes yesÛeleer nw~ Ssmeer veme&efjÙeeB DelÙeefOekeâ
efkeefMe<š nesleer nQ Deewj Deeceleewj hej mebKÙee ceW keâce nesleer nQ~

veme&jer keâer mLeehevee keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s keâejkeâ

keâ) mLeeve Deewj mLe}: veme&jer keâer Yetefce meheeš nesveer ÛeeefnS,
efpemeceW GefÛele pe} efvekeâemeer kesâ ef}S Skeâ efoMee ceW LeesÌ[e {}eve
nes~ veme&jer mLeehevee kesâ ef}S ÛeÙeefvele #es$e keâes efkeâmeer ve efkeâmeer
Øekeâej kesâ kÙekemeeÙe kesâ ef}S Øeefmeæ nesvee ÛeeefnS~ Ùen Skeâ %eele
mLeeve nesvee ÛeeefnS~ Gme mLeeve hej kegâMe} ßeefcekeâ Ghe}yOe nesves
ÛeeefnS~ veme&jer keâe #es$e meÌ[keâ Ùee js} ceeie& mes DeÛÚer lejn mes
pegÌ[e nesvee ÛeeefnS~ Ùen «eenkeâeW kesâ ef}S Deemeeveer mes hengBÛes ÙeesiÙe
nesvee ÛeeefnS~
Ke) efceóer Deewj pe}keeÙeg: Skeâ Ssmes mLeeve keâe ÛeÙeve keâjvee

DelÙeble cenlkehetCe& nw peneB efkeefYeVe Øekeâej keâer ØepeeefleÙeeB Deewj
efkeâmceW GieeF& peeleer neW Deewj efpevekeâer yeepeej ceW yengle DeefOekeâ ceeBie
nes~ efceóer Yeeweflekeâ ™he mes DeÛÚer Deewj GefÛele pe} efvekeâemeer
kee}er nesveer ÛeeefnS~ Deeceleewj hej, heâ}eW kesâ heewOeeW kesâ ef}S,
5.5-6.5 heerSÛe jWpe kee}er GhepeeT oesceš efceóer hemebo keâer
peeleer nw~ meoeyenej heewOeeW kesâ ef}S efÛekeâveer oesceš efceóer heâeÙeoscebo
nesleer nw~ ne}eBefkeâ, keâ"esj Deewj meIeve Ghe-ce=oe hejleeW kee}er efceóer
mes yeÛevee ÛeeefnS~ veme&jer ceW heewOes Gieeves kesâ ef}S Deeceleewj hej
70-80 efceceer keâer ienjeF& heÙee&hle nesleer nw~ keâwefuMeÙece keâeyee&svesš
keâer mebefÛele hejleeW kee}er efceóer mes yeÛee peevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen
heejiecÙelee Deewj keeleve keâes ØeYeeefkele keâjleer nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he
peÌ[eW keâe Kejeye efkekeâeme neslee nw~ veme&jer kesâ GösMÙe kesâ ef}S
DelÙeefOekeâ Dec}erÙe, #eejerÙe Deewj }keCeerÙe efceóer keâes hemebo veneR
efkeâÙee peelee nw~
ie) pe} Deehetefle&: veme&jer kesâ heewOeeW kesâ ef}S yeej-yeej nukeâer

efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmeef}S, #es$e ceW efveÙeefcele
™he mes vejce heeveer keâer Ghe}yOelee DelÙeble cenlkehetCe& nw~ Fme
GösMÙe kesâ ef}S, Skeâ melener kegâDeeB Ùee Skeâ šŸetyekes} Keesoe pee
mekeâlee nw~ ne}eBefkeâ, heeveer keâer keâceer kee}s #es$eeW ceW heeveer keâer keâceer
kesâ oewjeve DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S Skeâ pe}
Yeb[ej keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ie) heewOeeW Deewj efkeâmceeW keâer ceeBie
heewOeeW Deewj Gvekeâer efkeâmceeW kesâ Øekeâej keâe Ûegveeke keâjles meceÙe,

keâF& keâejkeâeW hej efkeÛeej keâjvee neslee nw~ efkeefYeVe Øekeâej kesâ heâ}eW
kesâ heewOeeW Deewj efkeâmceeW keâer ceebie meyemes cenlkehetCe& keâejkeâ nw~
veme&jer ceW, kesâke} Gve heewOeeW Deewj efkeâmceeW keâe Leeskeâ ceW Glheeove
efkeâÙee peevee ÛeeefnS, efpevekeâer Gme efkeMes<e mLeeve hej GÛÛe ceebie nw~
Ì[) jmeeÙeveeW, KeeoeW Deewj Gke&jkeâeW keâer Ghe}yOelee
veme&jer ceW, heewOeeW Deewj heewOeeW keâer meceÙe hej osKeYee} Deewj GefÛele

ØeyebOeve kesâ ef}S keâF& jmeeÙeveeW, KeeoeW, Gke&jkeâeW Deewj heeohe
mebj#eCe GheeÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ keâeye&efvekeâ Keeo pewmes
heâece& Ùee[& Keeo (ieesyej keâer Keeo), heòeer Keeo, keâcheesmš,
Gke&jkeâ pewmes ÙetefjÙee, efmebie} meghej heâemheâsš, heesšsefMeÙece meuheâsš
Deewj keâF& keâkekeâveeMeer, keâeršveeMekeâ, KejhelekeejveeMeer keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Ùes mLeeveerÙe mlej hej heÙee&hle cee$ee ceW
meceÙe hej Ghe}yOe nesves ÛeeefnS~

ØeefMeef#ele cee}er Deewj kegâMe} ßeefcekeâeW keâer Ghe}yOelee

pees yeeiekeeve veme&jer Glheeove keâe keâece keâjvee Ûeenles nQ, GvnW
efkeefYeVe Øemeej lekeâveerkeâeW Deewj DevÙe veme&jer keâeÙeeX mes DeÛÚer lejn
heefjefÛele nesvee ÛeeefnS~ Gvekesâ heeme ØeefMeef#ele ye[j/«eeheäšj nesves
ÛeeefnS, pees Fve keâeÙeeX keâes DeÛÚer meheâ}lee kesâ meeLe keâj mekesâb~
veme&jer kesâ Yeeie: Skeâ DeeOegefvekeâ veme&jer ceW efvecveef}efKele Yeeie

nesves ÛeeefnS:
 Yekeve mebjÛeveeSB
Skeâ DeeoMe& veme&jer ceW Skeâ keâeÙee&}Ùe, efye›eâer keâeGbšj, hewefkeâbie

Mes[, mšesj neGme, GhekeâjCe Mes[, yew} Mes[ Deewj DeekeemeerÙe
Yekeve Deeefo nesves ÛeeefnS~ keâeÙee&}Ùe meYeer Yekeve mebjÛeveeDeeW ceW
meyemes cenlkehetCe& nw keäÙeeWefkeâ meYeer kÙeekemeeefÙekeâ }sveosve keâeÙee&}Ùe
mes ner efkeâS peeves nQ~ keâeÙee&}Ùe iesš kesâ heeme nesvee ÛeeefnS leeefkeâ
DeeieblegkeâeW keâes Fmes Keespeves ceW keâesF& keâef"veeF& ve nes~
 kebMeke=æer Keb[
kebMeke=æer Keb[ ceW, veme&jer ceW mener Øekeâej kesâ ceele= heewOes yeveeS ke

jKes peeles nQ~ «eenkeâeW keâer hemebo kesâ Devegmeej, ceewpetoe Glke=â<š
efkeâmceeW kesâ meeLe GheÙegòeâ heewOeeW kesâ ØekeâejeW keâes Skeâ$e keâjkesâ
kebMeke=æer Keb[ ceW jKee peevee ÛeeefnS~ kebMeke=æer Keb[ ceW heewOes
mkemLe, jesie-cegòeâ, DeevegkebefMekeâ ™he mes Megæ Deewj keâeršeW Deewj
yeerceeefjÙeeW kesâ nce}s mes cegòeâ nesves ÛeeefnS~ ØelÙeskeâ efkeâmce kesâ heewOeeW
keâes mener {bie mes }sye} efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ kebMeke=æer Keb[ ceW
ceele= heewOeeW kesâ mebyebOe ceW keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S
GefÛele osKeYee} keâer peeveer ÛeeefnS~
 Øemeej mebjÛeveeSB
keâF& yeej, yeenjer heefjefmLeefleÙeeB heewOeeW keâes meheâ}leehetke&keâ Gieeves kesâ
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ef}S Devegkeât} veneR nesleeR~ keâce Ùee GÛÛe leeheceeve Ùee iece&, Meg<keâ
nkeeSB heewOeeW Deewj Gvekesâ yeeo kesâ efkekeâeme kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nes
mekeâleer nQ~ Fmeef}S, «eerveneGme, ne@š yes[, keâesu[ Øeâsce, }wLe
neGme, vesš neGme Deewj efcemš ÛeQyej Deeefo pewmeer DeeOegefvekeâ Øemeej
mebjÛeveeDeeW keâe ØeekeOeeve nesvee ÛeeefnS~ Ùes mebjÛeveeSB yeerpe DebkegâjCe,
keâefšbie mes Gieves Deewj Ùegkee heewOeeW kesâ Kesle ceW ØelÙeejesheCe mes hen}s
GvnW keâ"esj yeveeves kesâ ef}S GÛÛe efmLeefleÙeeB (ØekeâeMe, leeheceeve, veceer
Deewj Deeõ&lee) Øeoeve keâjleer nQ~
 yeerpe keäÙeejer
yeerpeeW keâes Dehes#eeke=âle Úesšs #es$e ceW meceeÙeesefpele efkeâÙee pee

mekeâlee nw~ GvnW pe} Deehetefle& kesâ œeesle kesâ heeme Deewj keâeÙee&}Ùe
kesâ keâjerye nesvee ÛeeefnS leeefkeâ GvnW meleke&â efveÙeb$eCe ceW jKee pee
mekesâ~ GefÛele pe} efvekeâemeer Øeoeve keâjves kesâ ef}S keäÙeejer keâes
peceerve keâer melen mes LeesÌ[e TBÛee nesvee ÛeeefnS~ yeerpe keäÙeejer keâes
Keg}s mLeeve hej efmLele nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ keâF& yeerpe "erkeâ mes
Debkegâefjle veneR nesles nQ Deewj Ùeefo GvnW ÚeÙee ceW jKee peeÙes lees heewOes
[wefchebie Dee@he&â jesie mes meb›eâefcele nes peeles nQ~
 veme&jer keäÙeejer
veme&jer keäÙeejer keâes heeveer kesâ œeesle kesâ heeme Skeâ Keg}s #es$e ceW efmLele

nesvee ÛeeefnS~ yeerpe keäÙeejer mes heewOeeW keâes nšekeâj Fve veme&jer keäÙeejer
ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee peelee nw~ Skeâ veme&jer keäÙeejer keâes yeej-yeej
pegleeF& keâjkesâ Deewj GefÛele cee$ee ceW pewefkekeâ Keeo efce}ekeâj lewÙeej
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fmekeâer lewÙeejer kesâ oewjeve kegâÚ Gke&jkeâ Yeer
efce}eS peeves ÛeeefnS~ GefÛele pe} efvekeâemeer kesâ ef}S heÙee&hle
ØeekeOeeve nesvee ÛeeefnS~ veme&jer keäÙeejer keâes LeesÌ[e TbÛee nesvee
ÛeeefnS, efpemekeâer }byeeF& 3 ceeršj Deewj ÛeewÌ[eF& 1 ceeršj nes~
yesnlej nesiee Ùeefo veme&jer keäÙeejer keâes keieeX ceW efkeYeeefpele efkeâÙee peeÙes~
GoenjCe kesâ ef}S, Skeâ Keb[ Deece kesâ yeerpe keäÙeejer #es$e kesâ ef}S

nes mekeâlee nw, otmeje Keb[ keâefšbie mes Gieves kesâ ef}S, Skeâ Deesj
heâ}eW kesâ heewOeeW kesâ ef}S Deewj DevÙe Keós heewOeeW kesâ ef}S Deeefo~
Fme ›eâce keâes Deie}s ceewmece ceW yeo}e peevee ÛeeefnS leeefkeâ heâme}
Ûe›eâ nes mekesâ Deewj Fme Øekeâej efceóer keâer Gke&jlee yejkeâjej jns~
veme&jer keäÙeejer keâes Fme lejn mes efyeÚeÙee peevee ÛeeefnS efkeâ meÌ[keâeW
Ùee jemleeW kesâ ceeOÙece mes meYeer keäÙeejer lekeâ hengBÛe nes leeefkeâ ßeefcekeâeW
keâes cesÌ[eW hej Ùee heeveer kesâ Ûewve}eW ceW Ûe}vee ve heÌ[s~

 hewefkeâbie #es$e Deewj keefkeâËie Mes[

hewefkeâbie #es$e keâe GheÙeesie efye›eâer Ùee yeenjer mšsMeveeW hej Yespeves mes

hen}s heewOeeW keâes hewkeâ keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ #es$e keâes
keefkeâËie Mes[ kesâ meeLe peesÌ[e pee mekeâlee nw~ hewefkeâbie #es$e ceW, keâF&
ßeefcekeâeW keâes Deemeeveer mes heewOeeW keâes ÚeBšves Deewj hewkeâ keâjves ceW
me#ece yeveeves kesâ ef}S heÙee&hle peien nesveer ÛeeefnS~
 pe} œeesle
heÙee&hle cee$ee ceW DeÛÚer iegCekeòee kee}s heeveer keâer meceÙe hej

Ghe}yOelee veme&jer Glheeove keâe Skeâ DeefYeVe Debie nw~ veme&jer ceW,
efkeefYeVe efkekeâeme ÛejCeeW kesâ keâF& heewOes GieeÙes peeles nQ, Fmeef}S,
iegCekeòee kee}s heeveer keâer meceÙe hej Deehetefle& DeekeMÙekeâ nw~ Fme
Øekeâej, veme&jer keâer heeveer keâer DeekeMÙekeâlee keâes hetje keâjves kesâ ef}S
GefÛele kÙekemLee keâer peeveer ÛeeefnS~ Fme GösMÙe kesâ ef}S, heeveer
kesâ Yeb[ejCe šQkeâ, ceesšj Ùee [erpe} Fbpeve mes Ûe}ves kee}s
šŸetyekes} keâe ØeekeOeeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ heeveer keâe œeesle ner
veneR yeefukeâ heeveer keâes meceeve ™he mes Deewj kÙekeefmLele ™he mes
efkeleefjle keâjves kesâ ef}S heeveer kesâ Ûewve} Yeer cenlkehetCe& nesles nQ~
Fve Ûewve}eW keâes meceÙe hej GheÙeesie kesâ ef}S veme&jer kesâ nj efnmmes
mes peesÌ[e peevee ÛeeefnS~
 Keeo keâe #es$e
yeeiekeeveer Deewj keeefvekeâer heewOeeW kesâ veme&jer Glheeove kesâ ef}S efkeefYeVe

GösMÙeeW kesâ ef}S yeÌ[er cee$ee ceW pewefkekeâ Keeo, pewmes Sheâ.keeF&.Sce.
(heâece& Ùee[& Keeo), keâcheesmš, heòeer Keeo Deeefo keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ Fmeef}S, veme&jer mlej hej Deheves GösMÙe kesâ ef}S heÙee&hle
cee$ee ceW keâcheesmš Deeefo keâe Glheeove keâjves keâer kÙekemLee keâer
peeveer ÛeeefnS~ meeLe ner, veme&jer kesâ keâF& DeheefMe<š GlheeoeW keâe
GheÙeesie Yeer Fmeer GösMÙe kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj
DeheefMe<š meece«eer kesâ efveheševe kesâ ef}S Deefleefjòeâ ØeÙeeme keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~

efve<keâ<e&

Skeâ DeeoMe& heewOeMee}e keâe efvecee&Ce OewÙe&, mecehe&Ce Deewj mener
%eeve keâe heefjCeece nw~ Ùen ve kesâke} yesnlej ke=âef<e Glheeove keâe
DeeOeej nw, yeefukeâ Ùen DeelceefveYe&jlee Deewj «eeceerCe DeLe&kÙekemLee
keâes cepeyetle keâjves ceW Yeer meneÙekeâ nw~ Ûeens ken heâ}eW kesâ heewOes
neW, meefypeÙeeb, heât} Ùee Deew<eOeerÙe heewOes, Skeâ DeÛÚer lejn mes yeveer
Deewj ØeyebefOele veme&jer mkemLe heewOeeW keâer veeRke jKeleer nw pees DebleleŠ
Skeâ meheâ} Ghepe ceW heefjCele nesles nQ~ Yeejle kesâ keâF& #es$eeW ceW peneB
ke=âef<e Deepeerefkekeâe keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee nw keneb DeeoMe& heewOeMee}eSB
keemleke ceW iesce-ÛeWpej meeefyele nes mekeâleer nQ~


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DeHaat keäÙee nw?

DeHaat (efpemekeâe DeLe& nw 'ieeBke Ùee «eeceerCe #es$e') Skeâ
S«eeršskeâ mšeš&Dehe nw, pees efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e Fvehegš (yeerpe,
Keeo, keâeršveeMekeâ), heâme} me}en, heâme} yesÛeves kesâ ef}S
yeepeej mes pegÌ[eke, Deewj efkeòeerÙe meskeeSB pewmes megefkeOeeSB Øeoeve
keâjlee nw~
 mLeehevee ke<e&: 2012 ceW ngDee Lee~
 mebmLeehekeâ: MegYece kegâceej Deewj Gvekesâ meeefLeÙeeW Éeje Meg™

efkeâÙee ieÙee Lee~
 cegKÙee}Ùe: hešvee, efyenej~
 meskee #es$e: efyenej, Gòej ØeosMe, PeejKeb[, Deesef[Mee,

heefMÛece yebiee}, ceOÙe ØeosMe Deeefo jepÙeeW ceW meef›eâÙe nQ~
 efkeâmeeveeW keâer mebKÙee: 2025 lekeâ 20 }eKe mes DeefOekeâ

efkeâmeeve pegÌ[s ngÙes nQ~

DeHaat keâer ØecegKe meskeeSB

keâ) ke=âef<e Fvehegšdme keâer Deehetefle&: DeHaat efkeâmeeveeW keâes
GefÛele cetuÙe hej ØeceeefCele yeerpe, Gke&jkeâ, keâeršveeMekeâ Deewj DevÙe
DeekeMÙekeâ ke=âef<e Glheeo Ghe}yOe keâjelee nw~ efkeâmeeve Fve Fvehegšdme
keâes ceesyeeF} Sshe Ùee mLeeveerÙe DeHaat kesâbõ kesâ ceeOÙece mes cebiee
mekeâles nQ~
Ke) heâme} me}en Deewj lekeâveerkeâer meneÙelee: DeHaat

keâe AI DeeOeeefjle h}sšheâe@ce& ceewmece, efceóer Deewj heâme} kesâ

he$eeÛeejkeâlee&: Blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

1keâchÙetšj meeFbme, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe, 2keâchÙetšj meeFbme, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, efmebiejew}er, ceOÙe ØeosMe
3ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe hekeejKes[e, nesMebieeyeeo, ceOÙe ØeosMe

kegâ Debpevee ieghlee1*, melehee} efmebie2 Skeb efpelesvõ ceme&keâes}3

DeHaat: YeejleerÙe efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ ef[efpeš}
›eâebefle

Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw, peneB }ieYeie 60% pevemebKÙee ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™he mes ke=âef<e hej efveYe&j nw~
ne}eBefkeâ, YeejleerÙe efkeâmeeve }byes meceÙe mes keâF& ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jns nQ, pewmes ke=âef<e Fvehegšdme keâer Ghe}yOelee, heâme} me}en
keâer keâceer, GefÛele cetuÙe ve efce}vee Deewj lekeâveerkeâer peevekeâejer keâe DeYeeke~ Fve mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ ef}S DeHaat ves Skeâ
ef[efpeš} Deewj kÙeekemeeefÙekeâ cee@[} kesâ ™he ceW GYejkeâj efkeâmeeveeW keâer meneÙelee keâer nw~ Ùen Skeâ Ssmee mšeš&Dehe nw pees efkeâmeeveeW
keâes Skeâ ner h}sšheâece& hej mece«e ke=âef<e meceeOeeve Øeoeve keâjlee nw~

DeeOeej hej efkeâmeeve keâes meceÙe-meceÙe hej me}en oslee nw~
efkeMes<e%e ke=âef<e kew%eeefvekeâ efkeâmeeveeW keâes heâme} jesie, hees<eCe,
efmebÛeeF& Deewj keâeršveeMekeâ efÚÌ[keâeke kesâ yeejs ceW ceeie&oMe&ve keâjles nQ~
ie) heâme} keâer Kejero Deewj efkeheCeve: DeHaat efkeâmeeveeW

keâes Gvekeâer Ghepe kesâ ef}S GefÛele yeepeej Deewj cetuÙe efo}eves keâe
keâece keâjlee nw~ Ùen B2B cee@[} kesâ lenle efkeâmeeveeW keâer heâme}eW
keâes meerOes KejeroejeW, Øeesmesmej Deewj yeÌ[s kÙeeheeefjÙeeW mes peesÌ[lee nw~
Fmemes efyeÛewef}ÙeeW keâer Yetefcekeâe keâce nesleer nw Deewj efkeâmeeveeW keâer
DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~
Ie) efkeòeerÙe meskeeSB: DeHaat yeQefkeâbie mebmLeeDeeW kesâ meeLe

efce}keâj efkeâmeeveeW keâes $e+Ce, yeercee Deewj DevÙe efkeòeerÙe meskeeSB Yeer
Ghe}yOe keâjelee nw~ Fmemes efkeâmeeve Deheveer Kesleer ceW efvekesMe keâj
mekeâles nQ Deewj Deeheelekeâe}erve efmLeefleÙeeW ceW megj#ee Øeehle keâj
mekeâles nQ~

DeHaat keâe keâeÙe&cee@[}

DeHaat keâe cee@[} 'neFefyeÇ[ cee@[}' keân}elee nw, efpemeceW
ef[efpeš} šskeävees}e@peer Deewj mLeeveerÙe vesškeke&â keâe meceekesMe nw~
 FmeceW Deehe efkeâmeeve ceesyeeF} Sshe Ùee SMS mes pegÌ[ mekeâles

nQ~
ÙeF ieeBkeeW ceW yeveeS ieÙes DeHaat ØeâWÛeeFpeer kesâbõ (micro

& entrepreneurs) efkeâmeeveeW Deewj DeHaat kesâ yeerÛe keâer
keâÌ[er keâe keâece keâjles nQ~
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 Ùen kesâbõ efkeâmeeve kesâ DeeosMe }skeâj Glheeo meh}eF& keâjles nQ,
me}en Øeoeve keâjles nQ Deewj heâme} Kejero keâe mecevkeÙe keâjles nQ~

DeHaat keâer ceesyeeF} Sefh}kesâMeve

DeHaat Skeâ Sb[^e@F[ ceesyeeF} nw pees Sshe efkeMes<e ™he mes
«eeceerCe efkeâmeeveeW kesâ ef}S ef[peeFve efkeâÙee ieÙee nw
 cet} Yee<ee ceW Ghe}yOe (efnboer, Yeespehegjer, GefÌ[Ùee, yebiee}er

Deeefo)
 yeerpe ke keâeršveeMekeâeW keâer Kejero
 heâme} mes mebyebefOele megPeeke
 ceb[er Yeeke Deewj ceewmece keâer peevekeâejer
 heâme} yesÛeves kesâ ef}S jefpemš^sMeve

DeHaat keâer meheâ}lee Deewj ØeYeeke

keâ) efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ: DeHaat mes pegÌ[ves kee}s
efkeâmeeveeW keâer Deeceoveer ceW 20-30% lekeâ keâer ke=efæ osKeer ieF& nw,
keäÙeeWefkeâ GvnW GÛÛe iegCekeòee kee}s Glheeo memles oj hej efce}les nQ
Deewj Ghepe keâe mener cetuÙe efce}lee nw~
Ke) efkeâmeeveeW ceW DeelceefveYe&jlee: lekeâveerkeâer peevekeâejer Deewj

ØeefMe#eCe kesâ keâejCe efkeâmeeve Deye Kego efveCe&Ùe }sves ceW me#ece nes
jns nQ~
ie) efyeÛewef}ÙeeW keâer Yetefcekeâe keâce: DeHaat  kesâ ceeOÙece

mes efkeâmeeve meerOes KejeroejeW lekeâ hengBÛeles nQ, efpememes GvnW Deheveer
cesnvele keâe mener cetuÙe efce}lee nw efpememes efyeÛewef}ÙeeW keâer Yetefcekeâe
keâce nes peeleer nw Ùee vee kesâ yejeyej nes peelee nQ~
Ie) «eeceerCe GÅeefcelee keâes yeÌ{ekee: DeHaat kesâbõ «eeceerCe

ÙegkeeDeeW keâes mkejespeieej keâe Dekemej osles nQ~

DeHaat keâes Øeehle hegjmkeâej Deewj ceevÙelee

 Forbes 30 under 30 ceW mebmLeehekeâ MegYece kegâceej keâes
Meeefce} efkeâÙee ieÙee
 NASSCOM Emerge 50 Award

 Fast Company's Most Innovative Companies

2022

 npeejeW efkeâmeeveeW kesâ peerkeve ceW mekeâejelcekeâ yeo}eke }eves kesâ
ef}S keâF& je<š̂erÙe Deewj Debleje&<šêrÙe cebÛeeW hej mejenvee oer peeleer nQ~

DeHaat keâer ÛegveewefleÙeeB

 ef[efpeš} mee#ejlee keâer keâceer-meYeer efkeâmeeve mceeš&heâesve Ùee
Fbšjvesš keâe Fmlescee} veneR keâj mekeâles~
}e@efpeefmškeâ mecemÙeeSb-otjmLe #es$eeW ceW meceÙe hej Glheeo

hengBÛeevee ÛegveewleerhetCe& neslee nw~
 Yee<ee Deewj meebmke=âeflekeâ efkeefkeOelee hetjs Yeejle ceW meskeeSB osves kesâ

ef}S Yee<ee efkeefkeOelee keâes mecePevee pe™jer nw~

DeHaat keâe Yeefke<Ùe

DeHaat keâe }#Ùe nw efkeâ ken Deeves kee}s ke<eeX ceW 50 }eKe
mes DeefOekeâ efkeâmeeveeW lekeâ hengBÛes Deewj hetjs Yeejle ceW Deheveer meskeeDeeW
keâe efkemleej keâjs~ meeLe ner Ùen veF& lekeâveerkeâeW pewmes [^esve, IOT

Deewj efjceesš meWefmebie keâes Meeefce} keâj ke=âef<e keâes Deewj mceeš& yeveevee
DeHaat keâe GösMÙe nw~

efve<keâ<e&

DeHaat  YeejleerÙe ke=âef<e ceW Skeâ ef[efpeš} ›eâebefle keâe Øeleerkeâ
yeve Ûegkeâe nw~ Ùen ve kesâke} efkeâmeeveeW keâes yesnlej mebmeeOeve Deewj
peevekeâejer Ghe}yOe keâjelee nw, yeefukeâ GvnW meMeòeâ yeveekeâj
DeelceefveYe&j Yeejle keâer efoMee ceW Skeâ cepeyetle keâoce Yeer nw~ Ùeefo
mejkeâej, efvepeer #es$e Deewj meceepe Fme lejn keâer hen}eW keâes
menÙeesie oW, lees Yeejle ceW ef[efpeš} Kesleer keâes veÙeer TBÛeeFÙeeW lekeâ
hengBÛeeÙee pee mekeâlee nw~

meboYe&

 https://agrevolution.in

 https://play.google.com/store/apps/detailsid=

in.agrevolution.dehaat

 https://yourstory.com/2023/03/dehaat-

transforming-agriculture-tech

 https://economictimes.indiatimes.com/tech/

funding
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