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heefjÛeÙe

ef[^he efmebÛeeF&-heæefle Skeâ Ssmeer efJeefOe nw, efpemecesb heeveer keâes
yetBo-yetBo keâs ¤he cesb heewOeesb keâer peÌ[ cesb GheueyOe neslee nw~ ef[^he
efmebÛeeF& keâs Devleie&le hueeefmškeâ heeFheesb Éeje heewOeesb keâer peÌ[esb cesb
meerOee leLee meceeve ¤he cesb efmebÛeeF& SJeb keâce heeveer keâe ØeÙeesie
keâjkeâs DeefOekeâ iegCeJeòee Jeeues Glheeo Øeehle efkeâÙes pee mekeâles nQ~
ef[^he efmebÛeeF& cesb peue keâs meeLe-meeLe GJe&jkeâ leLee peue cesb
IegueveMeerue DevÙe DeeJeMÙekeâ jmeeÙeve Yeer meerOes heewOeesb lekeâ hengBÛeeÙes
pee mekeâles nQ~ Fme ØeCeeueer kesâ Éeje peue keâer yeÛele keâs meeLe-
meeLe GJe&jkeâ keâer Yeer heÙee&hle yeÛele nesleer nw~ Ùes efJeefOeÙeeB ce=oe keâs
Øekeâej, Kesle keâer {eue, peue keâs œeesle Deewj efkeâmeeve keâer ÙeesiÙelee
keâs Devegmeej DeefOekeâòej Heâmeueesb keâs efueS DeheveeF& pee mekeâleer nQ~
Fme efJeefOeÙeesb keâer efmebÛeeF&-o#elee 80-90 ØeefleMele nes mekeâleer nw~
Heâmeueesb keâer hewoeJeej yeÌ{ves keâs meeLe-meeLe Fve efJeefOeÙeesb mes Glheeo
keâer iegCeJeòee, jmeeÙeve SJeb GJe&jkeâesb keâe o#e GheÙeesie, peue keâs
efJe#eeueve Je DeØeJeen cesb keâceer, KejheleJeejesb cesb keâceer Deewj peue keâer
yeÛele megefveefMÛele keâer pee mekeâleer nw~ efmebÛeeF& keâer Fve efJeefOeÙeesb,
pewmes-efmØebkeâuej Deewj ef[^he keâe ØeÙeesie hetjs efJeMJe cesb lespeer mes yeÌ{
jne nw~ Dele: met#ce efmebÛeeF& keâs Devleie&le keâ=ef<e #es$e cesb Je=efæ keâjvee
DeefveJeeÙe& nes Ûegkeâe nw~ osMe Yej kesâ efkeâmeeve YeeF& Yeer Fmes
Deheveekeâj Deheveer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes cepeyetle keâj mekeâles nQ~
ef[^he efmebÛeeF& mes YeejleerÙe keâ=ef<e cesb GlmeenhetCe& heefjCeece Øeehle ngS
nQ~ Deepe osMe cesb Fme efJeefOe Éeje 6,50,000 nskeäšj mes DeefOekeâ
Yetefce keâer efmebÛeeF& keâer pee jner nw leLee Fmekeâs GheÙeesie mes HeâueeW keâs
yeeie, meefypeÙeeB SJeb HeâtueeW cesb DeÛÚer hewoeJeej Øeehle keâer pee jner nw~

šhekeâ ef[^he efmebÛeeF& keâe efJekeâeme

šhekeâ efmebÛeeF& keâe GodYeJe meved 1860 F&. cesb pece&veer cesb
ngDee~ pece&ve Jew%eeefvekeâeW ves peceerve kesâ veerÛes heeF&he [euekeâj efmebÛeeF&
keâjves kesâ efueÙes šhekeâ efmebÛeeF& leb$e keâe efJekeâeme efkeâÙee~

peceerve keâs veerÛes heeF&he [euekeâj efmebÛeeF& keâjves keâs efueS šhekeâ
efmebÛeeF& leb$e keâe efJekeâeme efkeâÙee ieÙee~ pece&veer cesb ner Jew%eeefvekeâesb ves meved
1920 F&. cesb heeFheesb cesb efÚõ yeveekeâj šhekeâ efmebÛeeF& keâs efJekeâeme cesb
cenòeJehetCe& Ùeesieoeve efoÙee~ Yeejle cesb šhekeâ efmebÛeeF& keâe GheÙeesie
efJeefYeVe ¤heesb cesb yengle hegjeves meceÙe mes neslee Dee jne nw~ pewmes Gòejer
Yeejle cesb IeÌ[s cesb peue Yej keâj Gmekeâer hesboer cesb Skeâ Úesše Úso keâjkeâs
heewOeesb keâer peÌ[esb keâs heeme jKe osles Les Deewj Fmeer Øekeâej hetJeexòej jepÙeesb
cesb efkeâmeeve yeebme mes yevee šhekeâ efmebÛeeF& lev$e uecyes meceÙe mes ØeÙeesie
keâjles Dee jns nQ~ Yeejle cesb šhekeâ efmebÛeeF& lev$e keâe ØeÙeesie meved 1970
F&. cesb ØeejcYe ngDee Deewj Fme lev$e keâes efkeâmeeveesb lekeâ hengBÛeeves keâs efueS
ØeLece ØeÙeeme meved 1980 F&. cesb efkeâÙee ieÙee~ šhekeâ efmebÛeeF& keâe
JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he cesb Øeeslmeenve Dee"Jeer hebÛeJe<eer&Ùe Ùeespevee keâs oewjeve
Yeejle mejkeâej Éeje keâ=ef<e cesb ‘hueeefmškeâ keâe GheÙeesie’ veecekeâ
heefjÙeespevee mes ØeejcYe efkeâÙee ieÙee~

met#ce efmebÛeeF&  heæefle mes ueeYe SJeb efJeMes<eleeÙesb

(keâ) ef[^he efmebÛeeF&-heæefle

 Fme heæefle Éeje heeveer keâe keâsJeue heewOeesb keâer peÌ[esb cesb ner
efJelejCe neslee nw~ Dele: heeveer keâer efveefMÛele yeÛele nesves mes
DeefOekeâ #es$eesb cesb efmebÛeeF& mebYeJe nes peeleer nw~

 DeefOekeâ Ghepe SJeb meceÙe mes henues Heâmeue keâe lewÙeej nes
peeleer nw~

 Fme heæefle ces heeveer osves keâs efueÙes veeefueÙeeB yeveeves keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nesves mes ßece SJeb KeÛe& cesb yeÛele nesleer nw~

 hees<ekeâ lelJeesb, heeveer SJeb nJee keâe heewOeesb keâer peÌ[esb cesb
mecegefÛele meefcceßeCe mebYeJe nw, Dele: hewoeJeej leLee Gmekeâer
iegCeJeòeee cesb DeefJeMJemeveerÙe Je=efæ nes mekeâleer nw~

 keâsJeue peÌ[esb keâes ner heeveer osves mes Kej-heleJeej efveÙev$eCe
nesves keâs keâejCe Kej-heleJeej keâer mecemÙee otj nes peeleer nw~

ef[^he SJeb efmØebkeâuej efmebÛeeF& heæefle keâer GÅeeefvekeâer
Heâmeueesb cesb GheÙeesefielee

Øeefceuee

 GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie

[e@. jepesvõ Øemeeo keâsvõerÙe keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, hetmee, mecemleerhegj
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 ef[^he efmemšce Éeje heewOeesb keâer peÌ[esb cesb ner Keeo keâe
Skeâmeceeve efJelejCe mebYeJe nesves mes jmeeÙeve keâer yeÛele nesleer
nw~

 ueJeCeerÙe Yetefce cesb Yeer Kesleer nes mekeâleer nw~

 efmebÛeeF& keâs efueS ueJeCeerÙe peue Yeer GheÙeesieer nes mekeâlee nw~

 Fme heæefle mes Ùeefo Kesle meceleue veneR nw DeLee&led TyeÌ[-
KeeyeÌ[ nw, leye Yeer heewOeesb keâer efmebÛeeF& Yeueer Øekeâej mes keâer
pee mekeâleer nw~

(Ke) efÚÌ[keâeJe (ceeF›eâesefmhebkeâuej) heæefle

 ceeF›eâesefmhebkeâuej heæefle Éeje heewOeesb keâer peÌ[esb cesb Skeâmeej
(Skeâ meceeve) Keeo-efJelejCe mebYeJe nes heelee nw~

 heeveer osves keâs efueS veeefueÙeeB yeveeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR
heÌ[leer nw~ Dele: ßece SJeb KeÛe& cesb yeÛele nes peeleer nw~

 DeveesKeer yeeÙeesvesš keâheefuebie~

 efJeefMe<š hueeefmškeâ mes efveefce&le nesves keâs keâejCe uecyeer
DeJeefOe lekeâ mecemÙee jefnle keâeÙe&~

 Fme heæefle kesâ Éeje Skeâmeej (Skeâ meceeve) peue-efJelejCe
nes peelee nw~

 efÚÌ[keâeJe heæefle Éeje efJeefYeVe Øekeâej keâer veespeue Éeje 23
ueer./Ieb. keâer oj mes 333 ueer./Ieb. peue-efJelejCe mecYeJe
nw~

ef[^he efmebÛeeF& SJeb melener efmebÛeeF& efJeefOe cesb Devlej

peue keâer yeÛele : ef[^he efmebÛeeF& keâs Éeje 70 ØeefleMele peue
keâer yeÛele nesleer nw, peyeefkeâ melener efmebÛeeF& cesb peue keâe yeÌ[e
efnmmee Jee<heve SJeb efjmeeJe cesb JÙeLe& nes peelee nw~

peue keâs GheÙeesie keâer o#elee : ef[^he efmebÛeeF& keâs Éeje 80
mes 90 ØeefleMele peue keâe GheÙeesie neslee nw, peyeefkeâ melener efmebÛeeF&
cesb keâsJeue 30-40 ØeefleMele ner peue keâe GheÙeesie neslee nw, keäÙeesbefkeâ
DeefOekeâlej peue Heâmeue lekeâ hengBÛeves keâs henues Deewj efJelejCe cesb
JÙeLe& nes peeles nQ~

ßece keâer yeÛele : ef[^he Ûeueeves cesb yengle keâce ßece keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, peyeefkeâ melener efmebÛeeF& cesb Dehes#eekeâ=le
DeefOekeâ ßece keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

Kej-heleJeej keâer mecemÙee :  ef[^he efmebÛeeF& cesb Kej-
heleJeej Yeer efveÙebef$ele jnlee nw peyeefkeâ melener efmebÛeeF& cesb Kej-
heleJeej keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~

Kejeye ce=oeDeesb cesb GheÙegòeâlee : ef[^he efmebÛeeF& keâes meye
Øekeâej keâer ce=oeDeesb keâer efmebÛeeF& keâs GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw
peyeefkeâ melener efmebÛeeF& mes Kejeye ce=oeDeesb cesb efmebÛeeF& keâjvee mebYeJe
veneR nw~

peue keâe efveÙeb$eCe : ef[^he efmebÛeeF& mes peue keâe efveÙeb$eCe
efyeukeâgue mener Deewj mejue {bie mes mebYeJe nw peyeefkeâ melener efmebÛeeF&
cesb peue keâe efJelejCe SJeb efveÙeb$eCe keâce neslee nw~

GJe&jkeâ GheÙeesie keâer o#elee : ef[^he efmebÛeeF& keâs Éeje
hees<ekeâ leòeJe ve<š veneR nesles nQ, FmeefueS GJe&jkeâ keâs GheÙeesie keâer
o#elee yeÌ{ peeleer nw peyeefkeâ melener efmebÛeeF& Éeje hees<ekeâ leòeJe ve<š
nes peeles nQ FmeefueS Gvekeâs GheÙeesie keâer o#elee keâce nesleer nw~

Yet-#ejCe : ef[^he efmebÛeeF& keâs Éeje Yet-#ejCe keâce neslee nw
peyeefkeâ melener efmebÛeeF& keâs Éeje Yet-#ejCe DeefOekeâ neslee nw~

Ghepe cesb yeÌ{eslejer : ef[^he efmebÛeeF& keâs Éeje heewOeesb keâer Je=efæ
DeefOekeâ nesleer nw, efpememes Ghepe 50-100 ØeefleMele lekeâ yeÌ{
mekeâleer nw peyeefkeâ melener efmebÛeeF& keâs Éeje Ghepe keâe ØeefleMele keâce
neslee nw~

ef[^he mebÙev$e

ef[^he mebÙev$e yeeieesb cesb heeveer keâs cegKÙe Œeesle mes heewOeesb keâer
peÌ[esb lekeâ keâgÚ efJeefYeVe Deekeâej-Øekeâej SJeb #ecelee Jeeues hueeefmškeâ
keâer heeFheesb keâer meneÙelee mes hetjs Kesle/yeeie cesb peeue-mee efyeÚekeâj
keâgÚ DevÙe GhekeâjCe pewmes ef[^hej/Fefcešj, m›eâve efHeâušj, yeeuet
ÚVekeâ (mewv[efHeâušj), iesš Jeeuye, mesvÛegjer Deeefo keâes ueieekeâj
yetBo-yetBo heeveer GheueyOe keâjeÙes peeves keâer heæefle keâes ner ef[^he
mebÙev$e keâs veece mes peevee peelee nw~

ef[^he efmebÛeeF& keâs Øekeâej

(De) melener ef[^he efmebÛeeF& : Fmecesb uewšjue heeFheesb keâes
peceerve hej efyeÚeles nQ Deewj ef[^hejesb keâes uewšjue heeFhe cesb Úso keâjkeâs
ef[^hej keâes ueiee osles nQ~ ef[^hejesb mes peue yetBo-yetBo keâjkeâs heewOeesb keâer
peÌ[esb keâs Deeme-heeme efiejlee nw~ ef[^hejesb cesbb peue-ØeJeen 2 mes 20
ueer. Øeefle Iebše neslee nw~ DeeJeMÙekeâleevegmeej ef[^hejesb keâer peien
Deefle met#ce veefuekeâeDeesb (ceeF›eâesšŸetye) keâe Yeer ØeÙeesie peue-
Glmepe&ve keâs efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(ye) Ghe-menleer ef[^he efmebÛeeF& : Fmecesb uewšjue heeFheesb
keâes peÌ[esb keâs meeLe-meeLe peceerve keâs veerÛes efyeÚeles nQ, pees Heâmeue
keâes DeeJeMÙekeâleevegmeej peue GheueyOe keâjeles nQ~ uewšjue heeFheesb
cesb ueies ef[^hejesb Éeje peue efvekeâuelee nw~ uewšjue heeFheesb keâe efvecee&Ce
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keâjles meceÙe ner Gvekeâs Devoj ef[^hejesb keâes Yeer ueieeÙee pee mekeâlee
nw~ Ghe-melener ef[^he efmebÛeeF& cesb keâsJeue Ghe-melen vece nesleer nw
Deewj ce=oe keâer Thejer menle metKeer jnleer nw~ Ghe-melener efmebÛeeF&
cesb Jee<heeslmepe&ve mes nesves Jeeueer peue-neefve yengle keâce nesleer nw~
ce=oe keâer Thejer melen metKeer jnves keâs keâejCe KejheleJeejesb keâer Je=efæ
Yeer veneR nesleer nw~

(me) yegueyeguee ef[^he efmebÛeeF& : ef[^he efmebÛeeF& keâer Fme
efJeefOe cesb peue oyeeJe kesâ keâejCe met#ce peueOeeje keâer lejn efvekeâuelee
nw, efpemekeâs HeâuemJe¤he yegueyegues GlheVe nesles nQ Deewj peue keâe
Glmepe&ve ef[^hejesb keâs ØeŒeeJe keâer leguevee cesb keâF& iegvee DeefOekeâ neslee
nw~ yegueyeguee ef[^he efmebÛeeF& efJeefOe cesb GhecegKÙe Deewj uewšjue heeFheesb
keâs mLeeve hej keâsJeue cegKÙe heeFhe neslee nw~ yegueyeguee efJeefOe mes
efmebÛeeF& DeYeer lekeâ Yeejle cesb ØeÛeefuele veneR nw~

ef[^he efmebÛeeF&-heæefle cesb ØeÙeesie nesves Jeeues cegKÙe Ieškeâ

keâ. cegKÙe heeFhe ueeFve : cegKÙe heeFhe ueeFve pees efkeâ
heer.Jeer.meer. Ùee SÛe.[er.heer.F&. mes yevee neslee nw, peceerve mes meeceevÙele:
2 Heâgš keâer ienjeF& cesb jnlee nw~ cegKÙe heeFhe ueeFve keâe cegKÙe
keâeÙe& heeveer keâs Œeesle keâes meneÙekeâ cegKÙe heeFhe ueeFve mes peesÌ[vee
neslee nw~ 65 efceueer ceeršj Ùee DeefOekeâ Deewj 4 mes 10 efkeâ.ieÇe. Øeefle
Jeie& mes.ceer. oyeeJe-#ecelee keâer heeFheesb keâer Øeefle ceeršj keâercele heeFhe
keâs JÙeeme hej efveYe&j keâjleer nw FmeefueS GheÙegòeâ JÙeeme keâs heeFhe
keâe ner ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnÙes~

Ke. Ghe-cegKÙe heeFhe ueeFve : Ùen heer.Jeer.meer. Ùee
SÛe.[er.heer.F&. mes yevee neslee nw, pees efkeâ cegKÙe heeFhe ueeFve keâer

lejn ner 2 Heâgš keâer ienjeF& cesb jnlee nw~ meye cesve GhecegKÙe heeFhe
keâe cegKÙe keâeÙe& cegKÙe heeFhe mes heeveer ueskeâj uewšjue heeFhe keâes
heeveer hengBÛeevee neslee nw~ 32 mes 75 efceueer. ceeršj JÙeeme Deewj 2.5
mes 6.0 efkeâ.ieÇe. Øeefle mes.ceer. oyeeJe #ecelee keâer heeFheesb keâe GhecegKÙe
heeFhe keâs ¤he cesb ØeÙeesie neslee nw~

cesve (cegKÙe) heeFhe ueeFve leLee meyecesve (Ghe-
cegKÙe) heeFhe ueeFveesb keâer efHeâefšbime : Fve ueeFveesb cesb efHeâefšbime
pewmes-šer, Sueyees, efj[Ÿetmej, mee@keâsš Deewj Øe#eeueve Jeeuye keâe
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ef[^he efmebÛeeF& cesb heer.Jeer.meer. heeFheesb keâes
meercesvš Ieesue mes peesÌ[e peelee nw~

ie. uesšjue heeFhe ueeFve (Ghe-cegKÙe heeFhe mes
heleues keâeues hueeefmškeâ keâer heeFhe heewOeesb keâer keâleejesb keâs
meeLe-meeLe [eueer peeleer nw) : Ùen Sue.Sue.[er.heer.F&. mes
efveefce&le nesleer nw leLee Fve heeFheesb hej Oethe keâe Demej Ùet.Yeer.mšsyeueeF&pej
nesves keâs keâejCe veneR heÌ[lee nw~ Fve heeFheesb keâes GhecegKÙe heeFhe
ueeFve mes peesÌ[ efoÙee peelee nw leLee ef[^heme&/ceeFkeâesefmbØekeâuej keâes
uesšjue heeFhe mes peesÌ[ efoÙee peelee nw~ yeepeej cesb 10, 12 leLee
16 efceueerceeršj JÙeeme keâer uewšjue heeFhe GheueyOe nQ~ uewšjue
heeFheesb cesb ØeÙeesie nesves Jeeueer hueeefmškeâ keâer ceesšeF& 1 mes 3
efceueerceeršj Deewj oyeeJe #ecelee 2-5 efkeâ.ieÇe. Øeefle mes.ceer. lekeâ nesleer
nw~ uewšjue heeFhe ueÛeeruee, pebie ve ueieves Jeeuee Deewj metÙe& keâs
ØekeâeMe keâs ØeeflejesOeer nesveer ÛeeefnÙes~

uewšjue heeFhe cesb ØeÙeesie nesves Jeeueer efHeâefšbie : uewšjue
heeFheesb cesb peue keâs ØeJeen keâes efveÙebef$ele keâjves keâs efueS SÛe.[er.heer.F&.

efJeefYeVe cegKÙe leLee Ghe-cegKÙe heeFheesb keâs vÙetvelece JÙeeme Deewj oyeeJe menves keâer #ecelee

heeFhe keâe JÙeeme heeFhe oyeeJe heeFhe keâe JÙeeme heeFhe oyeeJe

(efceueer.ceeršj) (efkeâ.ieÇe. Øeefle Jeie& mes.ceer.) (efceueer.ceeršj) (efkeâ.ieÇe.)

40 6.0 110 10.0

50 6.0 122 2.5
50 10.0 125 6.0
63 4.0 140 2.5
63 6.0 140 4.0
75 4.0 140 6.0
90 4.0 160 2.5
90 10.0 160 4.0
110 4.0 160 6.0
110 6.0 160 10.0
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hueeefmškeâ keâs yeves JeeuJe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efoMee-
heefjJeòee&ve keâs efueS SÛe.[er.heer.F&. mes yeves Sueyees yešer keâe ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ uewšjue heeFheesb keâs Kegues efmešesb mes peue-ØeJeen keâes
jeskeâves keâs efueS SC[ keâwhe ueieeS peeles nQ~

veesš : Øeefle mehleen Ùee DeeJeMÙekeâleevegmeej SC[ keâwheesb keâes
Keesuekeâj hetjs oyeeJe mes peue ØeJeeefnle efkeâÙee peelee nw, efpememes
uewšjue heeFheesb keâer peceer ievoieer peue keâs lespe ØeJeen keâs meeLe
yeenj efvekeâue peeleer nw~ Ssmee keâjves mes ef[^heme& Deewj heeFheesb cesb
meeceevÙe Øekeâej keâs DeJejesOeve keâer mecemÙee keâe efveoeve nes peelee
nw~ meHeâeF& keâjves keâs yeeo hegve: SC[ keâwhe ueieekeâj heeFhe yevo
keâj osles nQ~ uewšjue heeFhe cesb Ùeefo efkeâmeer Øekeâej keâe efÚõ nes
peeS Ùee ef[^hej nšeÙee ieÙee nes lees peue yeneJe keâes jeskeâves keâs efueS
ietHeâ hueie keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ ietHeâ hueie hueeefmškeâ keâs
yeves nesles nQ~

De. ef[^heme&/ceeF›eâes šŸetye Je ceeF›eâes efmØebkeâueme& :
Ùen hee@ueer-Øeesheerueerve hueeefmškeâ mes yevee neslee nw efpemekeâes efkeâ
uesšjue heeFhe mes peesÌ[ efoÙee peelee nw~ Fmekeâs ceeOÙece mes heewOes
keâer peÌ[ cesb heeveer meerOes hengBÛeeÙee peelee nw~ ef[^hejesb keâer yeveeJeš
Deewj Gvekeâes uewšjue cesb ueieeves keâs lejerkeâs keâs DeeOeej hej ef[^heme&
keâes cegKÙele: oes Yeeieesb cesb yeeBše pee mekeâlee nw - (1) uewšjue heeFhe
keâs Thej ueieves Jeeues ef[^hej Deewj uewšjue heeFhe cesb Devoj ueieves
Jeeues ef[^hej~ ef[^heme& 2, 4 Je 8 ueeršj Øeefle Iebše keâer #eceleeDeesb
keâs nesles nQ~ ef[^heme& keâer mebKÙee heewOeesb keâer peue-DeeJeMÙekeâlee keâs
DeeOeej hej jKeer peeleer nw~

ceeF›eâes šŸetye DelÙevle Úesšs JÙeeme keâer Sue.Sue.[er.heer.F&.
heoeLe& keâer veefuekeâeÙesb nesleer nQ~ Ùen uewšjue heeFheesb mes peue-
Glmepe&ve keâs efueS ef[^hejesb keâer lejn ØeÙeesie cesb ueeF& pee mekeâleer nw~
6 mes 8 efceueer. ceeršj JÙeeme lekeâ keâer veefuekeâeÙesb meeceevÙele: ceeF›eâes
šŸetye keâer lejn ØeÙeesie cesb ueeF& peeleer nw~

ye. ceeF›eâes efmØebkeâuej : ceeF›eâesefmØebkeâuej keâs Éeje Øeekeâ=eflekeâ
Je<ee& keâer Heâgnejesb keâer lejn efmebÛeeF& nesleer nw~ Fme efJeefOe keâs Éeje
heewOes keâer mechetCe& peÌ[esb keâes heeveer Skeâ meeLe efoÙee peele nw~

me. efHeâušme& (ÚVekeâ) : efHeâušj keâe cegKÙe keâeÙe&
peue-Œeesle mes Deeves Jeeues heeveer keâes cesve heeFhe ueeFve cesb Yespeves mes
hetJe& meeHeâ keâjvee neslee nw~ meeceevÙele: m›eâerve efHeâušj keâece cesb
ueeÙee peelee nw, efkeâvleg Ùeefo DeMegefæÙeesb keâer cee$ee DeefOekeâ nes lees
mewC[ efHeâušj keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ØeÙeesie nesves Jeeues
efHeâušj keâe Øekeâej, peue keâer iegCeJeòee Deewj leb$e keâs mebÛeeueve
oyeeJe hej efveYe&j neslee nw~

o. yeeF& heeme Smescyeueer : Ùeefo peue-Œeesle mes DeeJeMÙekeâlee
mes DeefOekeâ peue Øeehle nes jne nw, lees yeeF& heeme Smescyeueer keâs
ceeOÙece mes DeJeMes<e peue keâes DevÙe$e ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ùe. GJe&jkeâ (efceßeCe) Ùegefveš : Fme Ùetefveš keâs Éeje
peue keâs meeLe-meeLe GJe&jkeâesb keâes Yeer meerOes heewOes keâs heeme lekeâ
hengBÛeeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâs efueS lejue GJe&jkeâesb keâes GJe&jkeâ
Devle: #eshekeâ Ùeb$e Éeje efmebÛeeF& keâs peue cesb efceueekeâj heewOeesb keâer
peÌ[esb keâes efoÙee peelee nw~ Fmecesb peue keâer yeÛele keâs meeLe-meeLe
GJe&jkeâesb keâer Yeer yeÛele nesleer nw~ oyeeJe efveÙeb$ekeâ JeeuJe keâer
meneÙekeâlee mes GJe&jkeâ efJeueÙeve keâer Devle:#esheCe-oj keâes
DeeJeMÙekeâleevegmeej keâce Ùee DeefOekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

j. heche Deewj ceesšj : peue-Œeesle mes peue G"eves keâs efueS
ceesšj Deewj heche keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ heche keâer #ecelee keâe
efveOee&jCe Heâmeueesb keâer peueeJeMÙekeâlee, Kesle keâe #es$eHeâue Deewj Øeefle
efmebÛeeF& cesb ueieves Jeeues meceÙe keâs Devegmeej efkeâÙee peelee nw~ ceesšj
keâer Meefòeâ keâe efveOee&jCe ef[^he efmebÛeeF& leb$e cebs DeeJeMÙekeâ oyeeJe-
Œeesle cesb peue keâer ienjeF& Deewj ef[^he efmebÛeeF& Ùetefveš mes ceesšj keâer
otjer keâs Devegmeej keâjles nQ~


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heefjÛeÙe

keâkeâes Ì[e (KesKmee) Skeâ yengJe<eer&Ùe
keâötJeieer&Ùe meypeer nw, efpemes Yeejle keâs keâgÚ
#es$eesb cesb GieeÙee peelee nw~ keâkeâesÌ[e,  keâes
keâešJeue, hejesÌ[e, Keskeämeer Ùee meskeämeer keâs veece
mes Yeer peevee peelee nQ~ keâkeâesÌ[e keâe Jew%eeefvekeâ
veece ceesceesef[^keâe [eÙeesFkeâe (Momordica

dioica) nw Dee wj Ùen ke g â k e g âje f yeš smee r
(Cucurbitaceous) kegâue mes mecyevOe jKelee
nw~ pebieueer #es$eesb cesb mJeÙeb Gieles ngS osKes pee
mekeâles nQ, FmeefueS Fve #es$eesb keâs Deeme-heeme keâs
ueesie Fmekeâer meypeer keâs ¤he cesb yengleeÙele mes
GheÙeesie keâjles nQ~ keâkeâesÌ[e keâs yeerpe keâes Skeâ
yeej ueieeves keâs yeeo Fmekeâs ceeoe heewOes mes
ueieYeie 8-10 Je<eesË lekeâ Heâue Øeehle nesles jnles
nQ~ Ùen mJeeo cesb DeefOekeâ mJeeefo<š Deewj hees<ekeâ lelJe mes Yejhetj
meypeer nw, efpeme Jepen mes Fmekeâe yeepeej cetuÙe keâeHeâer DeÛÚe
neslee nw~ keâ=<ekeâesb keâs efueS Ùen Skeâ DeÛÚer keâceeF& keâe meeOeve Yeer
nw, efpeme Jepen mes keâkeâesÌ[e keâer Kesleer cegveeHeâs keâer Kesleer Yeer keâner
peeleer nw~ keâkeâesÌ[e kesâ Heâueesb keâe GheÙeesie DeÛeej yeveeves keâs efueS
Yeer efkeâÙee peelee nw~ Ùen keâHeâ, Keebmeer, De¤efÛe, Jeele, efheòeveeMekeâ
Deewj ùoÙe cesb nesves Jeeues oo& mes jenle efoueelee nw~ Fmekeâer peÌ[esb
keâe GheÙeesie yeJeemeerj cesb jòeâ yeneJe jeskeâves keâs efueS, hesMeeye keâer
efMekeâeÙele Je yegKeej nesves hej yengle ueeYekeâejer neslee nw~ keâkeâesÌ[e
keâs Heâueesb keâe mesJeve keâjves mes ceOegcesn jesieer keâs Mekeâ&je efveÙeb$eCe cesb
Yeer yengle GheÙeesieer nw~

peueJeeÙeg

keâkeâesÌ[e iece& Deewj keâce meo& ceewmece keâer Heâmeue nw~ Fme
meypeer keâer Kesleer G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe oesveesb
#es$eesb cesb keâer pee mekeâleer nw~ Fme Heâmeue keâes yesnlej efJekeâeme Deewj
Ghepe keâs efueS DeÛÚer Oethe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekeâer

Kesleer keâs efueS 27 mes 32 ef[ieÇer mesefumeÙeme keâe leeheceeve GheÙegòeâ nw~

Yetefce keâe ÛegveeJe

keâkeâesÌ[e keâer Kesleer efJeefYeVe Øekeâej keâer efceóer cesb GieeF& pee
mekeâleer nw~ hejvleg Fmekeâer Kesleer jsleerueer Yetefce, efpemecesb heÙee&hle cee$ee
cesb pewefJekeâ heoeLe& nes leLee peue efvekeâeme keâer GefÛele JÙeJemLee nes,
DeÛÚer jnleer nw~ Fmekeâs meeLe ner ce=oe keâe heer.SÛe. ceeve 6-7 keâs yeerÛe
nesvee ÛeeefnS~ keâkeâesÌ[e DecueerÙe Yetefce keâs Øeefle mebJesoveMeerue nesleer nw~

yegJeeF& meceÙe

keâkeâesÌ[e keâs yeerpeesb keâer yegJeeF& keâe meceÙe petve-pegueeF& nw~

yeerpe keâs meeLe-meeLe keâkeâesÌ[e keâe ØeJe&Oeve Gmekeâs Jeevemheeflekeâ Debieesb

mes Yeer efkeâÙee peelee nw~ yeerpeesb keâs Éeje ØeJeOe&ve mes 1:1 keâs Devegheele

cesb vej Je ceeoe heewOes efceueles nwQ~ FmeefueS keâkeâesÌ[e keâer Heâmeue keâs

efueS yeerpeesb keâe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS~ keâkeâesÌ[e keâer Kesleer mes

DeefOekeâ Glheeove Øeehle keâjves keâs efueS ØeJe&Oeve Jeevemheeflekeâ Yeeie

DeLee&led peÌ[ keâs keâvo Éeje keâjvee ÛeeefnS~

keâkeâesÌ[e keâer GVele Kesleer
jcesMe Decetues1*, Deej.Sue. jeTle2 SJeb Sme.Deej. OegJeejs3

keâ=ef<e efJe%eeve keâsvõ, yeÌ[ieebJe, yeeueeIeeš

peJeenjueeue vesn¤ keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, peyeuehegj

he$eeÛeejkeâlee&  : rameshamule@gmail.com

efkeâmeeveeW keâes keâkeâesÌ[e keâer Kesleer keâe ØeefMe#eCe osles ngS ke=âef<e efJe%eeve
kesâvõ yeeueeIeeš kesâ Jew%eeefvekeâ
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efkeâmcesb

Indira kankoda I (RMF 37) Skeâ veF& JÙeeJemeeefÙekeâ
efkeâmce nw, efpemes Fbefoje ieeBOeer keâ=ef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe Éeje efJekeâefmele
efkeâÙee ieÙee nw~ Fme efkeâmce keâer Kesleer Gòej ØeosMe, GÌ[ermee,
ÚòeeermeieÌ{, ceOÙeØeosMe, PeejKeb[ Deewj ceneje<š^ cesb keâer pee
mekeâleer nw~ Ùen yesnlej efkeâmce meYeer ØecegKe keâeršesb Deewj keâerÌ[esb keâs
efueS ØeeflejesOeer nw~ Ùen legÌ[eF& keâs efueS 35 mes 40 efove cesb lewÙeej
nes peeleer nw~ Ùeefo Fmekeâs yeerpeesb keâes šŸetyeme& cesb Gieeles nQ lees Ùen
70 mes 80 efove cesb lewÙeej nes peeleer nw~ Fme efkeâmce keâer Deewmeleve
Ghepe henues meeue 4 efkeäJebšue/SkeâÌ[ nw, ogmejs meeue 6 efkeäJebšue/
SkeâÌ[ Deewj leermejs meeue 8 efkeäJebšue/SkeâÌ[ nesleer nw~

yeerpe cee$ee

mener yeerpe efpemecesb keâce mes keâce 70-80 ØeefleMele lekeâ
DebkeâgjCe keâer #ecelee nes~ Ssmes yeerpe keâer 8-10 efkeâieÇe. Øeefle
nskeäšsÙej DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ keâbo mes jesheCe keâs efueÙes 10,000

keâbo Øeefle nskeäšsÙej keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nQ~

efyepeeF& Deewj DevlejCe

lewÙeej yes[ cesb 2 mesbšerceeršj keâer ienjeF& cesb 2 mes 3 yeerpe
yeesSb, cesÌ[ mes cesÌ[ keâe Heâemeuee ueieYeie 1 ceeršj Ùee heewOes mes heewOes
keâe Heâemeuee ueieYeie 1 ceeršj nesvee ÛeeefnS~

yegJeeF& efJeefOe

keâkeâesÌ[e keâer Heâmeue mes DeÛÚe Glheeove Øeehle keâjves keâs
efueS Kesle cesb heewOeesb keâer mebKÙee heÙee&hle nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fme
Heâmeue keâer yegJeeF& DeÛÚer Øekeâej lewÙeej Kesle cesb keäÙeejer yeveekeâj
DeLeJee ieºesb cesb efkeâÙee peelee nw~ ieºs keâer Deeheme cesb otjer 1-1 ceeršj
jKeveer ÛeeefnS leLee ØelÙeskeâ ieºs cesb 2-3 yeerpe keâer yegJeeF& keâjles nw,
efpemecesb yeerÛe Jeeues ieºs cesb vej heewOee jKeles nQ leLee yeekeâer ieºesb cesb
ceeoe heewOeesb keâes jKeles nQ~ Ùen Yeer OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ Skeâ
ieºs cesb Skeâ ner heewOee jKee peelee nw~

Keeo Je GJe&jkeâ

keâkeâesÌ[e keâer Kesleer mes DeefOekeâ ueeYe uesves keâs efueS meblegefuele
hees<eCe osb~ meeceevÙeleÙee 200 mes 250 efkeäJebšue Øeefle nskeäšsÙej
DeÛÚer meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Kesle keâer Debeflece pegleeF& keâs meceÙe
Kesle cesb [euekeâj efceóer cesb efceuee osvee ÛeeefnS~ Fmekeâs DeueeJee 65

efkeâ.ieÇe. ÙetefjÙee, 375 efkeâ.ieÇe. Sme.Sme.heer leLee 67 efkeâ.ieÇe.
Sce.Dees.heer. Øeefle ns. osvee ÛeeefnS~

efmebÛeeF&, efveÌ[eF&&-iegÌ[eF& Je KejheleJeej efveÙeb$eCe

Heâmeue keâer yegJeeF& keâs legjvle yeeo Kesle cesb nukeâer efmebÛeeF&
keâjveer ÛeeefnS~ yejmeele cesb efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer,
hejvleg oes Je<ee& keâs meceÙe cesb DeefOekeâ Devlej nesves hej efmebÛeeF& keâjveer
ÛeeefnS~ Kesle cesb DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ heeveer keâes yeenj
efvekeâeueves keâs efueS peue efvekeâeme keâer Yeer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS
keäÙeesbefkeâ DeefOekeâ heeveer mes yeerpe Ùee keâvo meÌ[ mekeâlee nw~ keâkeâesÌ[e

keâer Heâmeue cesb KejheleJeej efveÙeb$eCe keâer DeefOekeâ pe¤jle veneR nesleer
nQ~ hejvleg Kesle KejheleJeej jefnle jnvee ÛeeefnÙesb, Fmekeâer Heâmeue
cesb keâsJeue oes mes leerve iegÌ[eF& keâer pe¤jle nesleer nQ~ yesue keâes meneje
osves keâs efueÙes GefÛele JÙeJemLee keâjvee DelÙeble DeeJeMÙekeâ nQ~

ØecegKe keâerš Je jeskeâLeece

Fme hej yengle keâce keâerš Je JÙeeefOeÙeesb keâe Øekeâeshe neslee nw~
hejvleg Heâue cekeäKeer keâkeâesÌ[e keâs Heâueesb keâes DeefOekeâ vegkeâmeeve
hengbÛeeles nQ~ jeskeâLeece keâs efueS Fefce[ekeäueesefØe[ Ùee Fv[eskeämeekeâeye&
14.5 Sme.meer. keâer 1.5-2.0 efce.ueer. cee$ee Øeefle ueeršj heeveer keâer
oj mes efÚÌ[keâeJe keâj Heâmeue keâer megj#ee keâer pee mekeâleer nw~

heewOeesb keâes meneje (mšsefkeâbie) osvee

keâkeâesÌ[e mes DeefOekeâ Ghepe Øeehle keâjves keâs efueS heewOeesb keâes
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meneje osvee DeeJeMÙekeâ nw~ mšsefkeâbie keâjves mes heewOeesb keâer yeÌ{Jeej
DeÛÚer nesleer nw leLee iegCeJeòee Ùegòeâ Heâue Øeehle keâjves keâs efueS
yeebme Ùee metKeer uekeâef[Ùeesb keâer šnveer Deeefo mes meneje osvee
DeeJeMÙekeâ neslee nw~ keâkeâesÌ[e Skeâ yengJe<eer&Ùe Heâmeue nw FmeefueS
heewOeesb keâes meneje osves keâs efueS ueesns keâs Sbieue hej peeueervegcee leej
5-6 Heâerš TbÛeer, 4 Heâerš ieesueekeâej mebjÛevee keâe GheÙeesie keâj
mekeâles nQ, efpememes DeefOekeâ Heâue Øeehle keâj mekeâles nQ~

keâkeâesÌ[e keâs Heâmeue keâer keâšeF& (Kakoda Crop

Harvesting)

keâkeâesÌ[e keâs Heâmeue keâer keâšeF& JÙeeheeefjkeâ GösMÙe Deewj
iegCeJeòee keâs Devegmeej keâer peeleer nQ~ meypeer keâs ¤he cesb keâkeâesÌ[e
keâer henueer keâšeF& oes mes leerve ceen heMÛeeled keâer pee mekeâleer nQ~
Fme oewjeve Deehekeâes leepes mJemLe Deewj Úesšs Deekeâej keâs keâkeâesÌ[e
keâer Heâmeue efceue peeleer nQ~ Fmekeâs DeueeJee Heâmeue keâer keâšeF& Skeâ
Je<e& yeeo Yeer keâer pee mekeâleer nw, Fme oewjeve Heâmeue keâer iegCeJeòee

keâeHeâer DeÛÚer heeÙeer peeleer nQ~ DeÛÚer iegCeJeòee Jeeues keâkeâesÌ[e keâer
ceebie yeepeejes cesb keâeHeâer DeefOekeâ jnleer nQ~ keâkeâesÌ[e keâe yeepeejer
YeeJe iegCeJeòeee keâs efnmeeye mes 150/-¤heÙesb Ùee Gmemes Yeer DeefOekeâ
nes mekeâlee nQ~ Fme efnmeeye mes efkeâmeeve YeeF& keâkeâesÌ[e keâer Skeâ yeej
keâer Heâmeue mes DeÛÚer keâceeF& keâjles nQ~ Ùen meypeer efyepeeF& keâs 70

mes 80 efove cesb keâšeF& keâs efueS lewÙeej nes peeleer nw~ Ùen otmejs Je<e&
cesb 35 mes 40 efoveesb cesb lewÙeej nes peeleer nQ~

efve<keâ<e&

Ùen mJeeo ceW DeefOekeâ mJeeefo° Deewj hees<ekeâ lelJeeW mes Yejhetj
meypeer nw, efpeme Jepen mes Fmekeâe yeepeejer YeeJe keâeheâer DeÛÚe
neslee nw~ efkeâmeeve YeeFÙeeW kesâ efueS Ùen Skeâ DeÛÚer keâceeF& keâe
meeOeve Yeer nw~ efpeme Jepen mes keâkeâesÌ[e keâer Kesleer cegveehesâ keâer Kesleer
Yeer keâner peeleer nw~ keâkeâesÌ[e Deheves Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ efueS Yeer
peevee peelee nw~





8  Yeeie 2 Debkeâ 3 efomecyej 2022ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146

heefjÛeÙe

Deepekeâue meYeer Øekeâej keâer HeâmeueeW ceW jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW
keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee pee jne nw~ Deehekeâes Ùen peevekeâej Yeer
Dee§eÙe& nesiee efkeâ Yeejle ceW Øeefle Je<e& ome npeej mes pÙeeoe ueesieeW
keâer ceewle jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâs ØeÙeesie mes nesleer nw~ efJeÕe
mJeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej ceewleeW keâs efueS efpeccesoej ßesCeer-1 kesâ
keâeršveeMekeâ nw~ jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ ueeYeoeÙekeâ efce$e keâeršeW
keâer mebKÙee ceW Yeer keâeHeâer keâceer uee osles nQ~ Ssmes ceW keâeršveeMekeâeW
keâe Fmlesceeue megjef#ele lejerkeâs mes keâjves keâer Deewj efkeâmeeveeW keâes
peeie¤keâ keâjves keâer Yeer pe¤jle nw~

GVele Kesleer keâs efueS GVele yeerpe, meblegefuele GJe&jkeâ, efvejeF&-
ieg[eF&, meceÙe hej efmebÛeeF& Deeefo keâer pe™jle nesleer nw~ hejvleg
Deiej keâerš efveÙeb$eCe megjef#ele ¤he mes veneR efkeâÙee peeS lees hewoeJeej
ceW efiejeJeš Yeer nes mekeâleer nw~ keâeršveeMekeâeW keâs DebOeeOegbOe ØeÙeesie
mes Øeot<eCe lees yeÌ{lee ner nw, meeLe ner meeLe ueeYeoeÙekeâ efce$e keâeršeW
keâer mebKÙee ceW Yeer keâeHeâer keâceer Deeleer nw SJeb keâeršeW ceW keâeršveeMekeâeW
keâs Øeefle ØeeflejesOekeâlee Yeer hewoe nesleer nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ Heâmeue
peuevee, ceveg<Ùe Je peeveJejeW keâer ce=lÙeg nesvee Yeer heeÙee ieÙee nw~
Dele: keâeršveeMekeâeW  keâe Fmlesceeue megjef#ele lejerkeâW mes keâjvee Deefle
DeeJeMÙekeâ nw~

efkeâmeevees keâs efueS Heâmeue yengle DenefceÙele jKeleer nw, Jen
Deheveer Heâmeue keâes megjef#ele jKeves keâs efueS keâF& lejn keâs GheeÙeeW
keâes ØeÙeesie ceW ueelee nw~ Heâmeue keâes megjef#ele jKeves Deewj GvnW nesves
Jeeueer neefveÙeeW mes yeÛeeves keâs efueS keâF& lejn keâer oJeeFÙeeB Deewj
keâeršveeMekeâ yeepeej ceW GheefmLele nw, efpevns efkeâmeeve Kejerokeâj
GheÙeesie ceW uee mekeâles nw, efkeâvleg yengle mes efkeâmeevees keâes Fve
keâeršveeMekeâ Deewj oJeeFÙeeW keâs veece veneR helee nesles nw, efpeme Jepen
mes efkeâmeevees keâes oJeeFÙeeW keâes Kejeroves ceW Yeer efokeäkeâle nesleer nw~
FmeefueS Fve keâeršveeMekeâeW keâs veece keâes peevevee Yeer Glevee ner
pe¤jer neslee nw~

keâeršveeMekeâeW keâs ØeÙeesie mes henues yejles peeves Jeeueer
meeJeOeeefveÙeeB

 keâeršeW keâer DeÛÚer lejn henÛeeve keâj uesveer ÛeeefnS ~ Ùeefo
henÛeeve mecYeJe veneR nes hee jner nes, lees mLeeveerÙe mlej hej
GheefmLele efJeMes<e%e mes keâerš keâer henÛeeve keâje keâj keâerš
keâer efkeâmce keâs Deveg¤he ner jmeeÙeve ›eâÙe keâjves ÛeeefnS ~

 keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie leYeer keâjvee ÛeeefnS peye keâerš mes
DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâer #eefle efvecve mlej keâer meercee mes yeÌ{
ieÙeer nes~

 keâerš keâes ceejves keâe mener GheeÙe SJeb meceÙe helee keâj uesvee
ÛeeefnÙes~

 keâeršveeMekeâeW keâs efJe<eeòeâlee keâes ØeoefMe&le keâjves keâs efueS
keâeršveeMekeâ keâs ef[yyeeW hej eflekeâesves Deekeâej keâe nje,
veeruee, heeruee DeLeJee ueeue jbie keâe efveMeeve yevee neslee nw~
peye keâF& keâeršveeMeer GheueyOe neW, lees meyemes henues ueeue
efveMeeve Jeeues keâeršveeMeer keâe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS
keäÙeeWefkeâ ueeue efveMeeve keâs keâeršveeMekeâ mecemle mleveOeeefjÙeeW
hej meyemes DeefOekeâ vegkeâmeeve keâjles nQ~ ueeue efveMeeve Jeeues
keâeršveeMeer keâer Dehes#ee heerues jbie keâs efveMeeve Jeeues keâeršveeMeer
keâce leLee heerues jbie keâs keâeršveeMeer keâer Dehes#ee veerues jbie keâs efveMeeve
Jeeues keâeršveeMeer keâce vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ meyemes keâce vegkeâmeeve
njs jbie keâs efveMeeve Jeeues keâeršveeMeer mes neslee nw~

 keâeršveeMekeâ Kejeroles meceÙe ncesMee Gmekeâs Glheeove efleefLe
SJeb GheÙeesie keâjves keâer Debeflece efleefLe keâes DeJeMÙe heÌ{ uesvee
ÛeeefnS leeefkeâ hegjeveer oJee keâes Kejeroves mes yeÛee pee mekeâs,
keäÙeeWefkeâ hegjeveer oJee keâce DeLeJee veneR keâs yejeyej Demejoej
nes mekeâleer nw, efpememes DeeefLe&keâ vegkeâmeeve mes yeÛee pee
mekeâlee nw~

 keâeršveeMeer keâs hewefkeâbie keâs meeLe Skeâ GheÙeesie keâjves keâs efueS
hegefmlekeâe DeLee&le ueerHeâuesš Yeer Deelee nw, efpemes OÙeeve hetJe&keâ

keâeršveeMekeâeW keâs ØeÙeesie mes henues SJeb yeeo ceW
jKeer peeves Jeeueer meeJeOeeefveÙeeB

megYece keâgceej

keâ=ef<e efJeYeeie, pes .yeer.DeeF&.šer. keâe@uespe Dee@@Heâ DehueeF[ meeFbmespe, osnjeotve

he$eeÛeejkeâlee& : subhamkumarpp12@gmail.com
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heÌ{vee DeeJeMÙekeâ nw, efpemeceW GheÙeesie keâe lejerkeâe leLee
cee$ee Yeer Debefkeâle nesleer nw ~

 keâeršveeMekeâeW keâe YeC[ejCe ncesMee meeHeâ-megLejer SJeb nJeeoej
leLee metKes mLeeve hej keâjvee ÛeeefnS~

 Ùeefo Deueie-Deueie mecetneW keâs keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie
keâjvee nw lees Skeâ keâs yeeo otmejs keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

 Ssmes keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS, efpemekeâs
ØeÙeesie mes heòeesb ceW jmeeÙeefvekeâ Decue yevelee nes~

keâeršveeMekeâeW keâs ØeÙeesie keâjles meceÙe yejles peeves Jeeueer
meeJeOeeefveÙeeB

 Mejerj keâes hetjer lejn mes yeÛeeves Jeeues keâheÌ[s "erkeâ {bie mes
henve uesves ÛeeefnS, efpememes Ùeefo GmeceW keâeršveeMeer ueie Yeer
peeS lees yeoue keâj otmejs keâheÌ[s henve mekeâW leLee neLeeW ceW
jyej keâs omleeves DeJeMÙe henveves ÛeeefnS leLee cegBn hej
ceemkeâ ueiee nesvee ÛeeefnS~ DeeBKeeW keâer megj#ee keâs efueS
ÛeMcee ueiee uesvee ÛeeefnS ~

 keâeršveeMeer efÚÌ[keâves Jeeues keâes efÚÌ[keâeJe keâer hetjer peevekeâejer
nesveer ÛeeefnS leLee Gmekeâs Mejerj hej keâesF& IeeJe Yeer veneR
nesvee ÛeeefnS leLee efÚÌ[keâeJe keâs meceÙe Ûeueves Jeeueer nJee
mes yeÛevee ÛeeefnÙes~

 yengle penjerues keâeršveeMeer keâes ØeÙeesie keâjles meceÙe Dekeâsues
veneR nesvee ÛeeefnS~ Skeâ Ùee oes JÙeefòeâÙeeW keâes Kesle keâs yeenj
nesvee ÛeeefnS, efpememes Deeheelekeâeue ceW Gvemes ceoo ueer pee
mekeâs~

 keâeršveeMeer keâe Ieesue yeveeles meceÙe efkeâmeer yeÛÛes Ùee DevÙe
Deeoceer DeLeJee peeveJej keâes heeme ceW veneR jnves osvee
ÛeeefnS~

 keâeršveeMeer keâes efceueeves keâs efueS uekeâÌ[er keâe [C[e ØeÙeesie
keâjvee ÛeeefnS leLee Ieesue keâes {keâkeâj jKevee ÛeeefnS leeefkeâ
keâesF& heMeg Gmes OeesKes mes heer ve ues~

 oJee keâs meeLe efceueer ngF& ØeÙeesie hegefmlekeâe keâes ogyeeje heÌ{
keâj Gmekeâs DevegosMeeW keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~

 keâeršveeMekeâ efÚÌ[keâves Jeeues Ùeb$e keâer peeBÛe keâj uesveer
ÛeeefnS~ Ùeefo Ùeb$e Kejeye nw, lees henues Gmekeâer cejccele keâj
uesveer ÛeeefnS~ leLee vees]peue keâYeer Yeer cegBn mes Keesueves keâe
ØeÙeeme veneR keâjvee ÛeeefnS~

 keâeršveeMekeâ keâe efÚÌ[keâeJe keâjves keâs he§eele lJeÛee keâes
DeÛÚer lejn mes meeHeâ keâj uesvee ÛeeefnS~

 lejue keâeršveeefMeÙeeW keâes meeJeOeeveerhetJe&keâ ceMeerve ceW [euevee
ÛeeefnS Deewj Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ Ùen efkeâmeer Yeer
Øekeâej mes cegBn, keâeve, veekeâ, DeeBKe Deeefo ceW ve peeves heeS
~ Ùeefo Ssmee neslee nw, lees legjble meeHeâ heeveer mes yeej-yeej
ØeYeeefJele Debie keâes Oeesvee ÛeeefnS ~

 efÚÌ[keâeJe keâs meceÙe meeHeâ heeveer keâer heÙee&hle cee$ee heeme ceW
jKeveer ÛeeefnS ~

 keâeršveeMeer keâe ØeÙeesie keâjles meceÙe efkeâmeer keâes Keeve-heeve
Ùee OetceÇheeve veneR keâjvee ÛeeefnS ~

 keâeršveeMeer efceueeles meceÙe efpeOej mes nJee Dee jner nes Gmeer
lejHeâ KeÌ[e nesvee ÛeeefnÙes ~

 keâeršveeMeer keâe ØeÙeesie keâjles meceÙe Ùen megefveef§ele keâj uesvee
ÛeeefnS efkeâ keâeršveeMeer keâer cee$ee hetjer lejn heeveer ceW Iegue
ieÙeer nes ~

 jmeeÙeve keâe OegBDee meebme keâs Éeje Mejerj keâs Deboj veneR peeves
osvee ÛeeefnS ~

 nJee keâs efJehejerle efoMee ceW KeÌ[s neskeâj efÚÌ[keâeJe Ùee
yegjkeâeJe veneR keâjvee ÛeeefnS ~

 Skeâ yeej efpeleveer DeeJeMÙekeâlee nes Glevee ner keâeršveeMeer ues
peeÙes ~

 efÚÌ[keâeJe keâs efueS GheÙegòeâ meceÙe megyen Ùee meebÙekeâeue
neslee nw leLee Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ nJee keâer ieefle
7 efkeâceer Øeefle IeCše mes keâce ner nesveer ÛeeefnS leLee leeheceeve
21 ef[ieÇer meWšerieÇs[ keâs Deeme-heeme jnvee meJeexòece neslee nw ~

 Heâtue Deeves hej HeâmeueeW hej keâce mes keâce efÚÌ[keâeJe keâjvee
ÛeeefnS Deewj Ùeefo efÚÌ[keâeJe keâjvee ner nes lees ncesMee
meebÙekeâeue ceW ner keâjvee ÛeeefnS, efpememes ceOegceefkeäKeÙeeB
jmeeÙeve mes ØeYeeefJele ve neW ~

 keâeršveeMekeâeW keâe JÙeefòeâ hej ØeYeeJe efoKeves ueies lees legjble
[ekeäšj keâs heeme ues peevee ÛeeefnS meeLe ner keâeršveeMeer keâe
ef[yyee Yeer ueskeâj peevee ÛeeefnS ~

keâeršveeefMeÙeeW keâs ØeÙeesie keâs yeeo yejles peeves Jeeueer
meeJeOeeefveÙeeB

 yeÛes ngS keâeršveeMekeâ keâer Mes<e cee$ee keâes megjef#ele mLeeve hej
YeC[eefjle keâj osvee ÛeeefnS ~
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 keâYeer Yeer keâeršveeMeer keâs Ieesue keâes heche ceW veneR ÚesÌ[vee
ÛeeefnS~

3. heche keâes "erkeâ lejn mes meeHeâ keâjkeâs ner YeC[ej ie=n ceW
jKevee ÛeeefnS~

 Keeueer ef[yyes keâes efkeâmeer DevÙe keâece ceW ve ueskeâj yeefukeâ Gmes
leesÌ[keâj oes Heâgš ienjs efceóer ceW oyee osvee ÛeeefnS~

 keâeie]pe Ùee hueeefmškeâ keâs ef[yyes keâes Ùeefo peueevee nw lees
Gmekeâs OegBS keâs heeme KeÌ[e veneR nesvee ÛeeefnS~

 keâeršveeMeer keâs efÚÌ[keâeJe keâs meceÙe ØeÙeesie ceW ueeÙes ieÙes keâheÌ[s,
yele&ve Deeefo keâes DeÛÚer lejn mes Oeeskeâj jKevee ÛeeefnS~

 keâeršveeMeer keâe efÚÌ[keâeJe keâjves keâs yeeo DeÛÚer lejn mes
mveeve keâjkeâs otmejs JeŒe henve uesves ÛeeefnS~

 efpeme Yeer keâeršveeMekeâ keâe ØeÙeesie keâjW Gmekeâe mechetCe&
efJeJejCe efueKekeâj jKe uesvee ÛeeefnS~

 keâeršveeMeer efÚÌ[keâeJe keâs yeeo efÚÌ[keâs ieÙes Kesle ceW efkeâmeer
Yeer Deeoceer DeLeJee peeveJej keâes keâgÚ osj lekeâ veneR peeves
osvee ÛeeefnS~

 keâeršveeMeer efÚÌ[keâeJe keâs yeeo Ú: IeCšs lekeâ Je<ee& veneR
nesveer ÛeeefnS~ Ùeefo Ú: IeCšs keâs Deboj Je<ee& nes peeleer nw
lees hegve: efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

 Debeflece efÚÌ[keâeJe SJeb Heâmeue keâer keâšeF& Ùee legÌ[eF& keâs
meceÙe oJee ceW yeleeÙes ieÙes Deblejeue keâe DeJeMÙe OÙeeve
jKevee ÛeeefnS~

efJe<e keâe GheÛeej

meYeer Øekeâej keâer meeJeOeeefveÙeeB jKeves keâs Ghejeble Yeer Ùeefo
keâesF& JÙeefòeâ Fve keâeršveeMekeâeW keâe efMekeâej nes peeÙes, lees efvecveefueefKele
meeJeOeeefveÙeeB Deheveeveer ÛeeefnS~

 jesieer keâs Mejerj mes efJe<e keâes MeerIeÇeefleMeerIeÇ efvekeâeueves keâe
ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS ~

 efJe<eceejkeâ oJee keâe legjble ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~

 jesieer keâes legjble heeme keâs efkeâmeer Demheleeue Ùee [e@keäšj keâs
heeme ues peevee ÛeeefnS ~

 Ùeefo penj Kee efueÙee nw lees Skeâ efieueeme iegveiegves heeveer ceW
oes ÛecceÛe vecekeâ efceueekeâj Gušer keâjeveer ÛeeefnS DeLeJee
iegveiegves heeveer ceW meeyegve Ieesuekeâj efheueevee ÛeeefnS DeLeJee
Skeâ ÛecceÛe iegveiegves heeveer ces Skeâ ieÇece efpebkeâ meuHeâsš efceuee
keâj osvee ÛeeefnS~

 Ùeefo JÙeefòeâ ves efJe<e metBIe efueÙee nw lees MeerIeÇ ner Kegues mLeeve
hej ues peevee ÛeeefnS~ Mejerj keâs keâheÌ[s {erueskeâj osves
ÛeeefnS~ Ùeefo oewjs heÌ[ jns nQ lees DeBOesjs mLeeve hej ues peevee
ÛeeefnS~ Ùeefo meebme uesves ceW mecemÙee nes jner nes lees hesš keâs
menejs efuešekeâj Gmekeâer yeeBneW keâes meeceves keâer Deesj Heâwuee
ueW SJeb jesieer keâer heeR" keâes nukeâs-nukeâs menueeles ngS oyeeSB
leLee keâ=ef$ece mJeeBme keâe Yeer ØeyebOe keâjW~

efve<keâ<e&

keâeršveeMekeâeW keâs Ielekeâ ØeYeeJe mes yeÛeves keâs efueS DeeJeMÙekeâ
nw efkeâ Gve hej efueKes efveosMeeX keâe heeueve mener Øekeâej mes efkeâÙee
peeÙes leLee FmeceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer DemeeJeOeeveer ve yejleer peeÙeW
keäÙeeWefkeâ peje meer Ûetkeâ nesves hej peeve peeves keâe Yeer Keleje jnlee
nw~ FmeefueS keâeršveeMekeâeW keâe meeJeOeeveer hetJe&keâ Fmlesceeue keâjvee
pe¤jer nw~

meboYe& : [e@. ceeLegj Deewj [e@. GheeOÙeeÙe (2020) keâ=ef<e
keâerš efJe%eeve, jcee heefyueefMebie neGme, cesj"~


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heefjÛeÙe

nceejs osMe ceW Deece G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe
#es$e ceW meHeâueleehetJe&keâ
JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he mes
GieeÙee peeves Jeeuee
cenlJehetCe& mJeeefo° ceer"e
Heâue nw~ Deece keâe
Jew%eeefvekeâ veece ceQieerHeâsje
Fbef[keâe (Mangifera

Indica) leLee Ùen
Sveekeâeef[&Ùeeefme (Anacardiaceae) kegâue keâe hesÌ[ nw~ Ùen
Skeâ Øekeâej keâe jmeeruee Heâue neslee nw~ Deece keâe veece megveles ner
cegbn ceW Skeâ Devet"e jme Iegue peelee nw~ MeeÙeo, FmeerefueS Deece
Deheves iegCeeW keâs keâejCe HeâueeW keâe jepee Yeer keâne peelee nw~ Deece
Yeejle keâe je°^erÙe Heâue Yeer nw~ Deece keâe mJeeo ner veneR, yeefukeâ
Fmekeâe veece Yeer yengle ceeÙeves jKelee nw~ Ùen ogefveÙee keâe meyemes
Meeveoej Heâue nw~ Yeejle keâs Gòej ceW efnceeueÙe mes ueskeâj oef#eCe
ceW keâvÙeekeâgceejer lekeâ Deewj heef§ece ceW iegpejele mes ueskeâj hetJe& ceW
Deemeece lekeâ meYeer peien Deece GieeÙee peelee nw~ yeekeâer meYeer HeâueeW
ceW mes Yeejle ceW Deece keâer cenlJe ner keâgÚ Deewj ner nw~ hetjs efJeÕe
Yej ceW Deece keâer efJeefYeVe efkeâmceW heeÙeer peeleer nw~ Deece keâer ueieYeie
1,600 efkeâmceW Yeejle ceW ner ceewpeto nQ~ DeefOekeâebMe YeejleerÙe efkeâmceW
mJeeefo°, Glkeâ=° mJeeo Deewj Deekeâ<e&keâ nQ~ efHeâj Yeer keâsJeue 20-
25 efkeâmceW ner JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he mes GieeF& peeleer nQ~ Deece keâe
Heâue efJešeefceve S Deewj keâF& Keefvepe hees<ekeâ lelJeeW keâe mece=æ œeesle
neslee nw~ Ùen Yeejle, heeefkeâmleeve, yeebiueeosMe Deewj efHeâueerheeRme ceW
je°^erÙe Heâue ceevee peelee nw Deewj yeebiueeosMe ceW Fmekeâs hesÌ[ keâes
je°^erÙe hesÌ[ keâe opee& Øeehle nw~ Deece Glheeove ceW Yeejle keâe henuee

mLeeve nw leLee keâgue Heâue Glheeove keâe otmeje mLeeve nw~ Yeejle
ceW Deece keâer Kesleer keâe keâgue #es$eHeâue 229 efceefueÙeve nwkeäšÙej leLee
Glheeove 2044 efceefueÙeve šve neslee nw ~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer
keâjves Jeeues ØecegKe jepÙe ceW, DeebOeÇ ØeosMe Deewj Gòej ØeosMe
(ueieYeie 24 ØeefleMele) efpemekeâs yeeo keâvee&škeâ (10 ØeefleMele) keâe
mLeeve leLee efyenej (7 ØeefleMele) keâe ØecegKe Deece Glheeokeâ nQ~
Deece mJeeefo° nesves keâs meeLe-meeLe heewef°keâlee mes Yejhetj neslee nw~
FmeceW SbšerDee@@keämeer[Wš iegCe nesles nQ~ Ùes FcÙegefvešer keâes cepeyetle
keâjlee nw~ Deece keâes keâÛÛee Ùee hekeâe oesveeW lejn mes GheÙeesie keâjles
nQ~ peneB keâÛÛes Deece ceW efJešeefceve ‘meer’ ØeÛegj cee$ee ceW neslee nw
JeneR hekeâs Deece (keâwjesefšvee@F[) keâe yengle DeÛÚe œeesle nw~ Deece
keâwefuMeÙece, Heâe@mHeâesjme, ueesne Deeefo Keefvepe ueJeCeeW keâe DeÛÚe
œeesle nw~ Deece keâs Heâue Deheveer Je=efOo SJeb efJekeâeme keâer nj
DeJemLee ceW GheÙeesieer nw~ keâÛÛes Deewj hekeâs Deece ceW Øeesšerve, Jemee,
keâeyeesneF[ŝš, veceer, Keefvepe ueJeCe, keâwefuMeÙece, ueesne, keâwjesšerve,
Smkeâeefye&keâ Sefme[, jeFyeesHeäuesefJeve Deeefo lelJe heeS peeles nQ~ hekeâs
Deece keâe mkeäJewMe, DeejšerSme yeveekeâj Deewj keâÛÛes Deece keâer
Ûešveer, DeeceÛetj, heVee, KešeF& Deeefo Glheeo yeveekeâj GheÙeesie
keâj mekeâles nQ~

Deece keâs Heâue keâs GheÙeesie

Deece keâs HeâueeW keâe GheÙeesie efJeefYeVe ¤he ceW efkeâÙee peelee
nw~ meeceevÙe leewj hej, keâÛÛes HeâueeW keâe GheÙeesie DeÛeej, Ûešveer,
heeG[j Deewj hesÙe yeveeves keâs efueS efkeâÙee peelee nw Deewj hekeâs HeâueeW
keâes mesJeve keâjves keâs DeueeJee, ØemebmkeâjCe keâj efJeefYeVe Øekeâej mes
mebmeeefOele Yeer efkeâÙee peelee nw cetuÙe JeefOe&le Glheeo pewmes jme,
Dece=le, mkeäJewMe, pewce Deeefo~ neueebefkeâ keâF& efkeâmceW Yeejle ceW GieeF&
peeleer nQ, uesefkeâve GveceW mes DeefOekeâebMe keâe GheÙeesie šsyeue keâs

Deece keâs cenlJehetCe& cetuÙeJeefOe&le Glheeo
Deefcele keâgceej1*, ØeMeevle ieewlece2, meleJeeve efmebn3, jeceoerve keâgceej4 SJeb keâgueoerhe keâgceej Megkeäuee5

1 SJeb 2 Heâue efJe%eeve efJeYeeie
3heg<he efJe%eeve SJeb YetÂMÙe efvecee&Ce efJeYeeie

mejoejJeuueYe YeeF& hešsue keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe, cesj"
4GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie SJeb ke=âef<e efJe%eeve mebmLeeve, keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer

5heâue efJe%eeve SJeb GÅeeve ØeewÅeesefiekeâer efJeYeeie, Deesef[Mee ke=âef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâer efJeMJeefJeÅeeueÙe, YegJevesMJej

he$eeÛeejkeâlee& : amitworld701@gmail.com
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ØeÙeespeveeW (leepee Keeves) keâs efueS efkeâÙee peelee nw Deewj keâsJeue keâgÚ
ceW ØemebmkeâjCe efJeMes<eleeSB nesleer nQ, efpevekeâe GheÙeesie Ssmes GösMÙeeW
keâs efueS efkeâÙee peelee nw~ HeâueeW keâes vecekeâerve efmejhe ceW Ùee
efvepe&ueerkeâjCe Éeje mueeFme keâs ¤he ceW Yeer mebjef#ele efkeâÙee peelee
nw~ meerDeeF&SmeSÛe, ueKeveT ceW Deece keâer Ûegefveboe efkeâmceeW mes
JeeFve lewÙeej keâjves keâs efueS Yeer yeveeÙee ieÙee nw, efpemekeâe
JÙeeJemeeefÙekeâ oesnve keâs efueS yengle DeÛÚe YeefJe<Ùe nw~ Deece keâe
yeerpe, Dekeämej keâvexue keâs ¤he ceW peevee peelee nw, FmeceW 8-12

ØeefleMele Jemee, 6.1-9.5 ØeefleMele Øeesšerve neslee nw, efpemekeâe
GheÙeesie meeyegve yeveeves ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj keâvHeâskeäMevejer
ceW keâeskeâes keâs efueS Skeâ DeÛÚe efJekeâuhe Yeer Øeoeve keâjlee nw~ Yegvee
ngDee Deece keâvexue Yeer keâF& ueesieeW Éeje hemebo efkeâÙee peelee nw~

Deece keâe ØemebmkeâjCe

Deece keâs HeâueeW keâe GheÙeesie keâF& cetuÙe JeefOe&le Glheeo pewmes
Ûešveer, Deece heeG[j (DeeceÛetj) Deewj ÛeceÌ[e efJekeâeme keâs efueS
efkeâÙee peelee nw, Deeceleewj hej Yeejle ceW Fmes ‘Deece heeheÌ[’ Je
‘DeceeJeš’ keâne peelee nw~ neueebefkeâ, Deece keâs efJeefYeVe cetuÙeJeefOe&le
GlheeoeW keâer lewÙeejer keâs efueS lekeâveerkeâeW keâe megOeej Deewj ceevekeâerkeâjCe
ueieeleej nes jne nw~ Deece keâs keâgÚ ueeskeâefØeÙe Glheeo Deewj Gvekeâs
heæefleÙeeW keâe meb#eshe ceW Ùeneb JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

keâ. keâÛÛes Deece keâs Glheeo

keâÛÛes Deece keâs HeâueeW keâe Fmlesceeue keâF& lejn mes efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Meg®Deele ceW, Deece Deeceleewj hej ceer"er Ùee Keóer Ûešveer
keâs efueS Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw~ pewmes-pewmes Heâue keâer Je=efæ
mšesveneef[&bie keâer Deesj yeÌ{leer nw, Ùen keâF& GheÙeesieer Glheeo yeveeves
keâs efueS GheÙegòeâ nes peelee nw, pewmee efkeâ ÙeneB JeefCe&le nw

(De) njs Deece keâe hesÙe

DeeJeMÙekeâ meeceieÇer : njs Deece keâe hesÙe meebõCe keâs meeLe
lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme jsefmeheer ceW 25 ØeefleMele Deece keâe
ietoe, 40-45 ØeefleMele šerSmeSme, 2 ØeefleMele meeceevÙe vecekeâ
Deewj Decuelee ueieYeie
1.5 Ø e e f l eM e l e
meceeÙeesefpele keâer peeleer
nw~ Fmekeâs DeueeJee,
hesÙe ceW keâeueer efceÛe&,
hegoervee, Deojkeâ, peerje
Deeefo efceuee mekeâles nQ~

efJeefOe : njs Deece keâe hesÙe yeveeves keâs efueS meJe&ØeLece keâÛÛes
DeeceeW keâes DeÛÚer lejn mes Úerue keâj Deewj Iegue ueW Deewj mueeFme
ceW keâeš ueW~ Deye keâšs ngS DeeceeW cebW heeveer keâer ogiegveer cee$ee
[euekeâj Gyeeue ueW~ Deke&â Deeves hej Ûeerveer keâer oer ngF& cee$ee [eues
Deewj Fmes efheâj mes iece& keâjW~ meeLe ner Fmes ueieYeie 50 ef[ieÇer
mesefumeÙeme lekeâ "b[e keâjW~ efHeâj hegoervee Deewj DevÙe cemeeueeW keâe
Dekeâ& [eueW~ DeÛÚer lejn mes meeceieÇer efceueeSb Deewj 0.7 ieÇece
heesšwefMeÙece cesšeyeeFmeuHeâeFš (keâsSceSme) Øeefle efkeâueesieÇece Debeflece
Glheeo ceW peesÌ[sb ~ efceßeCe keâes hetJe&-efve<Heâue yeesleueeW ceW [eueW, GvnW
›eâeGve-keâe@keâ& keâjW Deewj efheIeuee ngDee ceesce keâs meeLe meerue keâjW~
ceueceue keâs keâheÌ[s mes Úeveves keâs yeeo njs Deece keâe hesÙe ‘heVee’
keâe mebMeesefOele ¤he nw, keäÙeeWefkeâ ‘heVee’ ceW Ûeerveer veneR [eueer peeleer
nw Deewj hetjs Gyeues/Yegves Deece keâe Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw~

(ye) DeeceÛetj (Deece heeG[j)

DeeJeMÙekeâ meeceieÇer : keâÛÛee Deece, 0.2% heesšwefMeÙece
cesšeyeeFmeuHeâeFš

keâeÙe& ØeCeeueer : keâÛÛes Deece OeesS peeles nQ, DeefOeceevele:
Debkeâgj keâs hesÌ[ mes keâešs peeles nQ,Úeruekeâj 4-5 efceceer ceesšs Deewj
30-40 efceceer uebyes mueeFme ceW keâeš ueW~ Ùes mueeFme 0.2 ØeefleMele
heesšwefMeÙece cesšeyeeFmeuHeâeFš (keâsSceSme) Ieesue ceW 10 efceveš keâs
efueS [gyeeskeâj jKeW~ efHeâj mueeFmeeW keâes Kegueer nJee ceW Ùee meewj/
efJeÅegle [^eÙej ceW megKeeÙee peelee nw~ efvepe&ueerkeâjCe keâs yeeo,
mueeFme heermekeâj heeG[j ceW heefjJeefle&le nes peeles nQ~ hee@ueerLeerve
heeGÛe Ùee SÙejšeFš keâbšsvej ceW hewkeâ keâer peeleer nw Deewj GheÙeesie
keâjves lekeâ metKeer "b[er peien hej jKe oW~

(me) DeÛeej

keâÛÛes Deece mes efJeefYeVe Øekeâej keâs DeÛeej pewmes ceer"e, Keóe,
iece& Deewj DeÛeej keâe lesue Deeceleewj hej yeveeÙee peelee nw~ neueebefkeâ,
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DeÛeej ceW lesue Deeceleewj hej efJeheCeve efkeâÙee peelee nw~ lesue keâe
DeÛeej yeveevee Fme Øekeâej nw:

DeeJeMÙekeâ meeceieÇer : Deece keâs šgkeâÌ[s 1 efkeâuees; vecekeâ
40 ieÇece; ceWLeer yeerpe 50 ieÇece; Deojkeâ 50 ieÇece; nuoer 20 ieÇece;
ueeue efceÛe& 25 ieÇece; keâeueer efceÛe& 30 ieÇece; meeQ]Heâ 30 ieÇece; Deewj
Keevee hekeâeves keâe lesue 300 ieÇece, Deece keâe DeÛeej~

efJeefOe : hetjer lejn mes heefjhekeäJe, keâÛÛes Deece keâs HeâueeW keâes
Oees ueW Deewj mueeFme ceW keâeš ueW~ GvnW heÙee&hle cee$ee ceW vecekeâ
heeG[j efceuee ueW~ meeceieÇer keâes keâebÛe keâs peej ceW YejW Ùee hee@ueerLeerve
yewie ceW Deewj peye lekeâ nje jbie ieeÙeye ve nes peeS Oethe ceW jKeW~
Deojkeâ keâs šgkeâÌ[esb keâes heeG[j cemeeues keâs meeLe efceueeSb~ lesue keâes
mceesefkeâbie hee@Fbš hej GyeeueW Deewj efHeâj Fmes "b[e keâj ueW~ lesue ceW
cemeeues keâe heeG[j [eefueÙes Deewj ueieeleej Ûeueeles ngÙes GyeeefueÙes~
FmeceW vecekeâ, Oegues Deece keâs šgkeâÌ[s [eefueÙes Deewj meeceieÇer keâes efHeâj
mes leye lekeâ GyeeefueÙes peye lekeâ hetje õJÙeceeve DeÛÚer lejn efceefßele
ve nes peeS~ iece& keâjvee yebo keâjW Deewj ueieYeie 10 efceueer
iuesefMeÙeue Sefmeefškeâ Sefme[ [eueW Ùeefo DeeJeMÙekeâ nes lees Decue
Deewj LeesÌ[er cee$ee ceW ueeQie Deewj FueeÙeÛeer Deewj GheÙegòeâ keâbšsvej ceW
hewkeâ keâjW~

(Ie) Deece-veeRyet keâe DeÛeej

DeeJeMÙekeâ meeceieÇer : Deece- 1 efkeâieÇe, veeRyet- 500 ieÇece,
vecekeâ- 200 ieÇece, cesLeer- 50 ieÇece, keâueeQpeer- 20 ieÇece, nuoer-
20 ieÇece, ueeue efceÛe&- 20 ieÇece,mejmeeW keâe lesue DeeJeMÙekeâleevegmeej~

Deece-veeRyet keâe DeÛeejyeveeves keâer efJeefOe

Deece keâes DeÛÚer lejn Oeguekeâj keâeš ueW SJeb veeRyet keâes Yeer
oes Ùee Ûeej Yeeie ceW keâeš ueW~ veeRyet ceW vecekeâ efceueekeâj Oethe ceW jKe

oW leeefkeâ Gmekeâe heeveer efvekeâue peeS, peye heeveer efjmevee yevo nes
peeS lees Deece keâs DeÛeej ceW [eue oW, efHeâj GmeceW cesLeer, keâueeQpeer,
nuoer, ueeue efceÛe& heeG[j, keâeueer efceÛe&, vecekeâ SJeb mejmeeW keâe
lesue efceueekeâj Skeâ mehleen lekeâ Oethe ceW jKeW~ Skeâ mehleen yeeo
DeÛeej Keeves ÙeesiÙe lewÙeej nes peeSiee~

(Ke) hekeâs Deece keâs Glheeo

hekeâs DeeceeW keâe GheÙeesie efJeefYeVe cetuÙe JeefOe&le GlheeoeW keâer
lewÙeejer keâs efueS efkeâÙee peelee nw pewmes uegieoer, Dece=le, jme,
mkeäJewMe, mueeFme, ÛeceÌ[e, heeG[j Deeefo~ neueebefkeâ, keâgÚ
JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he mes JÙeJeneÙe& GlheeoeW keâer lewÙeejer ÙeneB keâe JeCe&ve
efkeâÙee ieÙee nw~

(De) heuhe : ietoe efvekeâeueves keâs efueS, hetjer lejn mes hekeâs
Deece ÛegveW Deewj GvnW meeHeâ heeveer ceW Oees ueW ~ efÚuekeâe nše oW,
mueeFme keâeš ueW Deewj uegieoer ceW mece¤he yeveevee~ heuhe keâes
Úueveer mes Úeve ueW leblegDeesb keâes nše oW~ ceer"er efkeâmceeW ceW, 3 ieÇece
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lekeâ meeFefš^keâ Sefme[ Øeefle efkeâuees ietoe [euevee ÛeeefnS~ heuhe
(ietoe) keâes 76-78o mesefumeÙeme lekeâ iece& keâjW ueieeleej Ûeueeles
ngS 40oC lekeâ "b[e keâjW~ 1-2 ieÇece heesšwefMeÙece cesšeyeeFmeuHeâeFš
Øeefle efkeâuees uegieoer ceW peesÌ[sb ~ efHeâj, legjble Fmes meeHeâ Deewj efve<Heâue
efieueemeÙee KeeÅe ieÇs[ hueeefmškeâ keâs keâbšsvej ceW Yej efoÙee peelee nw
Deewj efheIeuee ngDee ceesce keâs meeLe meerue keâjW; Deewj GheÙeesie nesves
lekeâ meeHeâ, metKeer Deewj "b[er peien hej mšesj keâjW~

(ye) jme : Deece keâe petme meYeer Øekeâej keâs šsyeue
JesjeÙešer mes yeveeÙee pee mekeâlee nw~ Deece jme yeveeves keâs efueS,
henues ietos keâes JeefCe&le keâs ¤he ceW efvekeâeuee peelee nw~ efHeâj 70

ØeefleMele Deewj heeveer keâes efceueekeâj jme lewÙeej efkeâÙee peelee nw 30

ØeefleMele ietoe, Ûeerveer Deewj meeFefš^keâ Sefme[ efceueeves keâs efueS
TSS (keâgue IegueveMeerue "esme) 20 ØeefleMele Deewj Decuelee 0.3
ØeefleMele nes, Skeâ efkeâuees ietos keâs efueS 1.85 efkeâuees heeveer, 450

ieÇece Ûeerveer Deewj 8 ieÇece meeFefš^keâ Sefme[~ meeceieÇer keâes 95 ef[ieÇer
mesefumeÙeme lekeâ iece& keâjW Deewj Fmes ØeermšjueeF]ped[ yeesleueeW ceW iece&
keâjW Deewj ›eâeGve keâe@keâ& keâes "erkeâ keâjW~ jme mes Yejer yeesleueW 20-
25 efceveš keâs efueS Gyeueles heeveer ceW hee§egjerkeâ=le efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~ efHeâj yeesleueeW keâes yeenj efvekeâeueW Deewj GvnW keâcejs keâs
leeheceeve hej "b[e keâjW Deewj YeefJe<Ùe ceW GheÙeesie keâs efueS GvnW "b[er
Deewj metKeer peien hej mšesj keâjW~

(me) Dece=le : Dece=le lewÙeej keâjves keâer Øeef›eâÙee Deece keâs
jme keâer lewÙeejer keâs meceeve nw efmeJeeÙe Fmekeâs efkeâ Dece=le ceW uegieoer
keâer cee$ee 30 ØeefleMele keâs yepeeÙe 20 ØeefleMele nw~ Ùen Deece keâs
jme keâe Skeâ Glkeâ=° efJekeâuhe nes mekeâlee nw~

mekeâleer nQ ceesše ÛeceÌ[e Øeehle keâjves keâs efueS ØeejbefYekeâ megKeeves keâs
yeeo peesÌ[e peevee ÛeeefnS~ metKes Glheeo keâes šgkeâÌ[esb ceW keâeš ueW
Deewj Fmes yešj heshej ceW uehesš oW~ Glheeo keâes meeHeâ, metKes Deewj
"b[s peien ceW mebieÇefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

(Ùe) mkeäJewMe : ceQiees mkeäJewMe yeveeves keâs efueS, Thej
yeleeS ieS lejerkeâs mes ietoe lewÙeej keâj
ueerefpeS efHeâj 1.75 efkeâuees Ûeerveer keâes
1.25 ueeršj heeveer ceW IeesueW Deewj Gyeeue
ueW~ Heâue keâer efce"eme keâs DeeOeej hej
25-35 ieÇece meeFefšk̂eâ Sefme[ efceueeÙeW~
ÛeeMeveer keâes 1 efkeâuees ietos ceW Úeve
ueerefpeÙes Deewj DeÛÚer lejn efceuee ueW~
Ùeefo leepee ietoe efvekeâeuee peelee nw, lees
mkeäJewMe ceW 2.8 ieÇece heesšwefMeÙece
cesšeyeeFmeuHeâeFš (keâsSceSme) legjble
efceueeÙee pee mekeâlee nw, pees Dekeämej
keâce cee$ee ceW heeveer ceW Iegue peelee nw~
mJeÛÚ efve<Heâue yeesleueW JeeÙegjesOeer ›eâeGve
keâe@keâ& keâs meeLe GheÙeesie keâjves lekeâ keâer peien ceW YejW Ùee efheIeuee ngDee
hewjeefHeâve ceesce keâs meeLe keâe@keâ& keâjWDeewj "b[e nesves hej mšesj keâjW~

(j) ÛeceÌ[e (Deece heeheÌ[) : Deece keâe ÛeceÌ[e, Deece
keâe Skeâ cenlJehetCe& Glheeo nw, pees Yeejle ceW JÙeehekeâ ¤he mes
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw meeLe ner Ùes Keeves ceW keâeheâer mJeeefo° neslee
nw Deewj Deeceleewj hej Fmes ‘DeeceheeheÌ[' keâne peelee nw Deece keâe
ÛeceÌ[e yeveeves keâs efueS SuÙetceerefveÙece heVeer hej Ùee š^s hej hekeâe
ngDee Deece keâs ietos ceW 2 ieÇece heesšwefMeÙece cesšeyeeFmeuHeâeFš
(keâsSceSme) Øeefle efkeâuees ietoe ceW Heâwueevee ÛeeefnS Deewj meewj [^eÙej
Ùee DeesJeve ceW jKee peevee ÛeeefnS~ uegieoer keâer yeeo keâer hejleW nes
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(ue) hÙetjer : Deece keâes hÙetjer keâs ¤he ceW ØemebmkeâjCe keâj
mebmeeefOele efkeâÙee peelee nw, efpemekeâe GheÙeesie Dece=le, jme, mkeäJewMe,
pewce, pesueer Deewj efvepe&efuele Glheeo yeveeves keâs efueS efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ peces ngS Ùee ef[yyee yebo hÙetjer keâes jmeeÙeve Éeje yewjue
ceW mebjef#ele Ùee mebieÇnerle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Je<e& keâs Mes<e Yeeie
keâs oewjeve peye leepes Deece GheueyOe veneR nesles nQ Ùen meeceieÇer keâÛÛes
ceeue keâer Deehetefle& keâer Devegceefle oslee nw~

ie. Ghe-GlheeoeW keâe GheÙeesie

Deece ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeW Éeje keâF& Ghe-GlheeoeW keâe
Glheeove efkeâÙee peelee nw~ GoenjCe keâs efueS, keâwvejer]pe keâgue
Øemebmkeâ=le DeeceeW keâe ueieYeie 40-60 ØeefleMele DeheefMe° GlheVe
keâjlee nw~ Fme keâÛejs keâe 15 ØeefleMele DeheefMe° efÚuekeâe, keâvexue
18ØeefleMele Deewj DeheefMe° uegieoer 8 mes 10 ØeefleMele keâs efueS
efpeccesoej nw~ Fve GheeslheeoeW keâe GheÙeesie mšeÛe& Deewj hesefkeäšve keâes
efKeueeves Deewj efvekeâeueves keâs efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâs
DeueeJee mšerÙeefjkeâ Deewj Deesefuekeâ Decue mes Yejhetj Deece keâer efiejer ceW
7-12 ØeefleMele lesue neslee nw~Fme lesue keâes Decue keâce keâjves Jeeuee
Glkeâ=° iegCeeW keâs meeLe Skeâ Deesueerve osves keâs efueS DebMeebefkeâle efkeâÙee
pee mekeâlee nw Deewj Skeâ mšerÙeefjve pees keâgÚ Jemee ceW mes Skeâ nw
efpemekeâe GheÙeesie keâeskeâesDee cekeäKeve keâes yeoueves keâs efueS efkeâÙee pee
mekeâlee nw Je keâgÚ osMeeW ceW Ûee@keâuesš ceW Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw~

(De) Deece keâe lesue : Deece keâer ieg"ueer keâs šgkeâÌ[s keâer
ieesueer yeveeves keâs efueS Skeâ ceMeerve Deewj Új&esb keâes DeJeiele keâjeÙee
peelee nw~ Új&esb keâes keâcejs keâs leeheceeve hej keâtuej ceW "b[e efkeâÙee
peelee nw Deewj efJeueeÙekeâ efve<keâ<e&Ce mebÙeb$e keâes DeJeiele keâjeÙee
peelee nw~ Fmekeâe GheÙeesie Ûee@keâuesš efvecee&Ce ceW keâeskeâesDee cekeäKeve
keâs efJekeâuhe keâs ¤he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe GheÙeesie
Ùetveeveer Deewj DeeÙegJexefokeâ oJeeDeesb ceW Yeer efkeâÙee peelee nw Deewj Ùen
Fme lesue keâe Deew<eOeerÙe cenlJe nw~ Heâwš Skeâ KeeÅe lesue GösMÙe
keâs ¤he ceW LeesÌ[e mebMeesefOele efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj meeyegve
GÅeesie ceW Yeer Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

efve<keâ<e&

Deece Skeâ JÙeeJemeeefÙekeâ ¤he mes cenlJehetCe& Heâue nw,
efpemekeâs Éeje efJeefYeVe Øekeâej keâs cenlJehetCe& cetuÙeJeefOe&le Glheeo
yeveeÙes peeles nw~ efpemekeâe GheÙeesie oesveeW keâÛÛes SJeb hekeâs DeJemLee
ceW cetuÙe JeefOe&le Glheeo yeveeves keâs efueS efkeâÙee peelee nw~ meeceevÙe
leewj hej, keâÛÛes HeâueeW keâe GheÙeesie DeÛeej, Ûešveer, heeG[j Deewj
hesÙe yeveeves keâs efueS efkeâÙee peelee nw Deewj hekeâs HeâueeW keâes mesJeve
keâjves keâs DeueeJee, ØemebmkeâjCe keâj efJeefYeVe Øekeâej mes mebmeeefOele
Yeer efkeâÙee peelee nw~ cetuÙe JeefOe&le Glheeo pewmes heuhe, jme, Dece=le,
mkeäJewMe, pewce, ÛeceÌ[e (Deece heeheÌ[), hÙetjer Deeefo~ Fmekeâs
DeueeJee Deece keâe GheÙeesie ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeW Éeje keâF& Ghe-
GlheeoeW keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ FmeerefueS Deece cetuÙe JeefOe&le
Glheeokeâs efueS Skeâ cenlJehetCe& Heâue nw~



(ye) efiejer keâe Deeše : efJeefYeVe ØemebmkeâjCe ÛejCeeW keâs
ceeOÙece mes hekeâs Deece keâs HeâueeW keâer ieg"ueer keâes Deešs ceW mebmeeefOele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe Deeše Øeesšerve Deewj Jemee keâe DeÛÚe
œeesle nw~ FmeceW keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece Deewj heesšwefMeÙece keâs
ØeMebmeveerÙe mlej Yeer Meeefceue nw~ Fme Deešs keâe GheÙeesie mšeÛe&
Deewj Øeesšerve keâe efve<keâ<e&Ce keâs efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efiejer
keâe Deeše Fmlesceeue keâj mekeâles nQ FmeceW iesntb keâs Deešs keâes ueieYeie
5-10 ØeefleMele keâer meercee lekeâ yeoueW~ efJeefYeVe KeeÅe GlheeoeW pewmes
Ûeheeleer keâer lewÙeejer~ Ùen ]Heâer[ Deewj Keeo keâs ¤he ceW, keâheÌ[e Deewj
JeŒe GÅeesie mebÛeeueve ceW, keâheÌ[s Oeesves keâs efueS, keâeiepe efÛehekeâves
ceW Deewj efkeâCJeveceW Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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heefjÛeÙe

metjpecegKeer Skeâ cenlJehetCe& efleuenveer Heâmeue nw, yesnlej
cegveeHeâe osves Jeeueer Ùen heâmeue vekeâoer heâmeue kesâ Devleie&le Deeleer
nw~ metÙe& keâer Deesj Pegkeâe jnves kesâ keâejCe Fme hetâue keâe veece
metjpecegKeer heÌ[e~ Ùen Skeâ Ssmeer heâmeue nw efpeme hej ØekeâeMe keâe
keâesF& Demej veneR heÌ[lee~ metjpecegKeer keâe Jeevemheeflekeâ veece nsefueÙevLeme
(Helianthans) nw leLee Ùen SsmšjsefmeS (Asteraceae) kegâue
keâe heewOee nw~ Ùen Decejerkeâe keâe osMepe nw hejvleg Jele&ceeve meceÙe
ceW Fmes efJeMJe kesâ efJeefYeVe osMeeW pewmes ™me, Decesefjkeâe, efyeÇšsve,
efceœe, [sveceeke&â, mJeer[ve Deewj Yeejle Deeefo Deveskeâ osMeeW ceW GieeÙee
pee jne nw~ efJeÕe ceW Fmekeâe kegâue 27 efceefueÙeve šve Glheeove
neslee nw~

kesâ.Jeer.Sme SÛe-1, Sme SÛe 3322 SJeb  Sheâ Sme SÛe 17 heeF&
peeleer nQ~

metjpecegKeer keâe hesÌ[ 8 hegâš lekeâ TBÛes nesles nQ leLee Fmekeâe
hetâue 7 mesceer mes 15 mesceer ÛeewÌ[s Deewj keâ<e&Ce mes Gieeves hej 30
mesceer. Ùee Fmemes DeefOekeâ ÛeewÌ[s nes mekeâles nQ~ Fvekesâ [b"ue yengle
veepegkeâ nesles nQb pees nJee kesâ PeeWkesâ mes štš peeles nQ~ DeleŠ Fvekesâ
hesÌ[ keâes Skeâ ÚÌ[er kesâ meeLe yeeBOee peelee nw~ Fmekeâer heefòeÙeeB 7
mesceer mes 30 mesceer uecyeer nesleer nQ~ Fvekesâ hesÌ[ Skeâ Je<eeaÙe Je
yengJe<eeaÙe nesles nQ~ Fmes meYeer Øekeâej keâer efceóer ceW GieeÙee pee mekeâlee
nQ~ Fme heâmeue keâes vekeâoer heâmeue kesâ veece mes peeve peelee nw~

efheÚues keâgÚ Je<eesË cesb Deheveer Glheeove #ecelee Deewj DeefOekeâ
cetuÙe keâs keâejCe metjpecegKeer keâer Kesleer efkeâmeeveesb keâs yeerÛe ueeskeâefØeÙe
nes jner nw~ metjpecegKeer keâer Heâmeue nj Øekeâej keâer efceóer cesb
GieeF&pee mekeâleer nw~ peneb hej heeveer efvekeâeme keâe DeÛÚe ØeyebOe nes~
DecueerÙe Deewj #eejerÙe peceerveesb cesb Fmekeâer Kesleer keâjves mes yeÛevee
ÛeeefnS~pÙeeoe heeveer meesKeves Jeeueer Yeejer peceerve Fme keâs efueS
pÙeeoe DeÛÚer nesleer nw~

lesue Je yeerpeesb keâs HeâeÙeos

metjpecegKeer keâs Heâtueesb Je yeerpeesb cesb keâF& Deew<eOeerÙe iegCe efÚhes
nesles nQ~ Fmekesâ yeerpe efoue keâes mJemLe jKeves mes ueskeâj Ùen keâwbmej
pewmeer peeveuesJee yeerceejer mes yeÛeeJe keâjlee nw~ Fmekeâs DeueeJee
metjpecegKeer keâs lesue keâe mesJeve keâjves mes ueerJej mener lejerkeâs mes keâece
keâjlee nw Deewj Dee@efmšÙeeshejesefmeme pewmeer nefñÙeesb keâer yeerceejer Yeer
veneR nesleer nw, Ùen lJeÛee keâes efveKeejves keâs meeLe yeeueesb keâes Yeer
cepeyetle yeveelee nw~ Fmekeâs yeerpe ve keâsJeue mJeeefo<š nesles nQ,
yeefukeâ Fvnsb Keeves mes hees<eCe Yeer efceuelee nw Deewj Ùen hesš Yeer Yejlee
nQ~ metjpecegKeer keâs yeerpe meYeer Heât[ mšesme& cesb Deemeeveer mes GheueyOe
nes peeles nQ~ metjpecegKeer keâs yeerpeesb keâes Keeves mes neš&Dešwkeâ keâe
Keleje keâce neslee nw, keâesuesmš^e@ue Iešlee nw~

lesue Je yeerpeeW kesâ vegkeâmeeve

ÙeÅeefhe metjpecegKeer Skeâ DelÙeble GheÙeesieer yeerpe nw Je Fmekesâ
lesue kesâ Yeer Deheves keâF& iegCe nesles nQ hejvleg kegâÚ heâeÙeos nesves kesâ

metjpecegKeer keâer Kesleer
mebÙece ef$ehee"er 1*, meesefyelee meeFceve2  SJeb  DeefYeuee<ee S. ueeue3

heeohe jesie efJe%eeve efJeYeeie, MegDeešddme, ØeÙeeiejepe

he$eeÛeejkeâlee& : ndsanyam@gmail.com

metjpecegKeer keâer Kesleer Kejerheâ, jyeer Deewj peeÙeo leerveeW
meerpeveeW ceW keâer pee mekeâleer nw~ metjpecegKeer keâer Kesleer osMe ceW henueer
yeej 1969 ceW GòejeKeC[ jepÙe kesâ hebleveiej ceW keâer ieÙeer Leer~
Jele&ceeve meceÙe ceW Yeejle ceW 15 ueeKe nskeäšsÙej Yetefce ceW metjpecegKeer
keâer Kesleer keâer peeleer nw Deewj keâjerye 90 ueeKe šve Glheeove neslee
nw~ Yeejle ceW megjpecegKeer keâer Deewmele Glheeokeâlee, efkeäJebšue Øeefle
nskeäšsÙej nw~ metjpecegKeer kesâ ØecegKe Glheeokeâ 7 jepÙe ceneje°^,
keâvee&škeâ, Gòej ØeosMe, DeevOeÇØeosMe, leefceuevee[g, nefjÙeeCee Deewj
hebpeeye nw~

yeeieeW ceW GieeÙes peeves Jeeues metjpecegKeer keâer GheÙeg&òeâ ØeLece oes
ØepeeefleÙeeB pees keâer meeceevÙe Ùee mebkegâue ØepeeefleÙeeB nesleer nw~ Fmecebs
cee[&ve Deewj metÙe& Meeefceue nw SJeb efÉleerÙe mebkeâj ØeepeeefleÙeeB FmeceW
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yeeJepeto Fmekeâe DelÙeefOekeâ mesJeve Mejerj keâes vegkeâmeeve henggBÛee
mekeâlee nw~ metjpecegKeer kesâ yeerpeeW ceW heâe@mheâesjme keâer cee$ee DeefOekeâ
nesleer nw~ efpemekesâ DelÙeefOekeâ mesJeve mes efkeâ[veer keâer mecemÙee GlheVe
nes mekeâleer nw~ Fmekesâeâ yeerpeeW ceW mesueesefveÙece keâer cee$ee DeefOekeâ
nesleer nw~ Ùeefo Mejerj ceW Fmekeâer cee$ee yeÌ{ peeÙes lees metpeve, Lekeâeve
Je cet[ efmJebie keâer mecemÙee GlheVe nes mekeâleer nw~ metjpecegKeer kesâ
yeerpe Mejerj ceW meesef[Ùece keâe mlej yeÌ{e mekeâles nQ pees GÛÛe
jòeâÛeehe Deewj ùoÙe mJeemLÙe kesâ efueS mecemÙee GlheVe keâj mekeâles
nw~ metjpecegKeer kesâ lesue ceW Deescesiee 6 hewâšer Sefme[, DelÙeefOekeâ
cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ pees Mejerj kesâ ceesšehee Je keâesuesmš^eue kesâ
mlej keâes yeÌ{elee nw~ ieYe&Jeleer efŒeÙeeW keâes metjpecegKeer kesâ lesue keâe
mesJeve veneR keâjvee ÛeeefnS~

ØecegKe GVele efkeâmcesb

metjpecegKeer keâer Skeâcee$e efkeâmce cee[&ve yengle ueeskeâefØeÙe nw~
hejbleg Deye keâF& mebkeâj efkeâmcesb Yeer GheueyOe nQ pewmes yeerSmeSme-1,
keâsyeerSmeSme-1, pJeeueecegKeer, SceSmeSHeâSÛe-19, metÙee& Deeefo~

Yetefce keâe ÛegveeJe SJeb Kesle keâer lewÙeejer

metjpecegKeer keâer Ghepe KejerHeâ, jyeer Deewj peeÙeo leerveeW
meerpeveesb cesb keâer peeleer nw~ metjpecegKeer keâer Heâmeue nj Øekeâej keâer
efceóer cesb GieeF& pee mekeâleer nw~  hejvleg Fmekesâ Kesleer kesâ efueÙes heeveer
efvekeâeme keâe DeÛÚe ØeyebOe nesvee ÛeeefnS~ DecueerÙe Deewj #eejerÙe
peceerveesb cesb Fmekeâer Kesleer keâjves mes yeÛevee ÛeeefnS~ pÙeeoe heeveer
meesKeves Jeeueer Yeejer peceerve Fme keâs efueS pÙeeoe DeÛÚer nesleer nw~
Kesle cesb Yejhetj veceer ve nesves hej heuesJee ueieekeâj pegleeF& keâjveer
ÛeeefnS~ henueer pegleeF& efceóer heuešves Jeeues nue mes keâjves keâs yeeo
meeOeejCe nue mes 2-3 yeej pegleeF& keâj keâs Kesle keâes YegjYegje yevee
uesvee ÛeeefnS Ùee jesšeJesšj keâe Fmlesceeue keâjvee ÛeeefnS~

yegJeeF& keâe meceÙe SJeb efJeefOe

metjpecegKeer keâer Heâmeue ØekeâeMe mebJesoer nw~ Dele: Fmes Je<e&
cesb leerve yeej jyeer, KejerHeâ SJeb peeÙeo meerpeve cesb yeesÙee pee mekeâlee
nw~ peeÙeo ceewmece cesb metjpecegKeer keâes HeâjJejer keâs ØeLece mehleen mes
HeâjJejer keâs ceOÙe lekeâ yeesvee meyemes GheÙegòeâ neslee nw~ peeÙeo
ceewmece cesb keâleej mes keâleej keâer otjer 4-5 mesceer Je heewOe mes heewOe
keâer otjer 25-30 mesceer keâer otjer hej yegJeeF& keâjsb~

Keeo SJe GJe&jkeâ

yegJeeF& mes hetJe& 7-8 šve Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes meÌ[er ngF&
ieesyej Keeo Yetefce cesb Kesle keâer lewÙeejer keâs meceÙe Kesle cesb efceueeSb Je

keâer 1/3 cee$ee keâe GheÙeesie keâjsb~ efÉleerÙe efmebÛeeF& 20-25 efove yeeo
Heâtue Deeves keâer DeJemLee cesb keâjsb SJeb Debeflece efmebÛeeF& yeerpe yeveves keâer
DeJemLee cesb keâjsb~

ØecegKe keâerš Je jeskeâLeece

(keâ) ØeeÙe: metjpecegKeer keâer Heâmeue cesb keâšgJee metÌ[er, yeeueesb
Jeeueer metÌ[er Deeefo Meeefceue nQ~ keâšgJee metÌ[er jeef$e keâes vegkeâmeeve
hengbÛeeles nQ~ FmeefueS keâšgJee metÌ[er keâes Ûeesjer metÌ[er Yeer keânles nQ~
efove keâs meceÙe Ùen efceóer cesb efÚhe peeles nQ~ metjpecegKeer keâs heewOes
keâes ceejves cesb Fme keâerÌ[s keâe Dence Ùeesieoeve neslee nw~

jeskeâLeece

keâšgJee metÌ[er Kelce keâjves keâs efueS Kesle keâer efmebÛeeF& keâjveer
ÛeeefnS leeefkeâ keâerÌ[s heeveer cesb [tyekeâj cej peeÙes~ Fmekeâs DeueeJee 10
efkeâieÇe. HeâwveJeeuejsš 0.4 ØeefleMele Øeefle SkeâÌ[ OetÌ[e keâjsb Ùee 80
efceueer. HeâwveJeeuejsš 20 F&.meer. Ùee 50 efceueer. meeFhejcewefLeueerve 50
F&.meer. 150 ueer. heeveer cesb efceueekeâj Øeefle SkeâÌ[ cesb efÚÌ[keâeJe keâjsb~

(Ke) yeeueesb Jeeueer metÌ[er Úesšs-Úesšs PegC[ yeveekeâj 5-6

DeÛÚer Ghepe keâs efueS efmebefÛele DeJemLee cesb ÙetefjÙee 130 mes 160
efkeâieÇe, SmeSmeheer 375 efkeâieÇe heesšeMe 45 efkeâ«ee SJeb veeFš̂espeve
60 efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie keâjW~ veeFšêspeve 40
efkeâ«ee Je heesšeMe keâer mecemle cee$ee yegJeeF& kesâ meceÙe ØeÙeesie keâjW~
yegJeeF& kesâ 30-45 efoveeW kesâ yeeo henueer efmebÛeeF& kesâ meceÙe veeFšêspeve
keâer~ Mes<e 20 efkeâ«ee cee$ee keâes KeÌ[er heâmeue ceW osve ueeYe heeÙee ieÙee
nw~

efmebÛeeF&

peeÙeo (HeâjJejer ceen cesb) cesb yeesÙeer ieF& metjpecegKeer keâer
Heâmeue cesb 3 efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ henueer efmebÛeeF&
yegJeeF& keâs 30-35 efove yeeo keâjsb Je Fmeer DeJemLee cesb veeFš^espeve
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efove cesb heòeesb keâes Kee peeles nQ~ Oeerjs-Oeerjs Ùen keâerš hetjs Kesle cesb
Heâwuekeâj leves keâes Yeer npece keâj peeles nwsb~

jeskeâLeece

yeeueesb Jeeueer metÌ[er keâes meceehle keâjves keâs efueS Kesle keâs Ûeejesb
lejHeâ efceLeeFue hewjeefLeÙeeve 2 ØeefleMele OeÌtÌ[s keâer 15 mesceer0 ÛeewÌ[er
heóer yevee osb leeefkeâ otmejs Kesle cesb Heâwue ve mekeâs~ [eF&keäueesjJeeme
76 F&0meer0 keâes 200 ueer0 heeveer cesb efceueekeâj Øeefle SkeâÌ[ cesb
efÚÌ[keâeJe keâjsb~

ØecegKe jesie Je jeskeâLeece

(keâ) metjpecegKeer keâer Heâmeue cesb cegKÙele: jlegDee, [eGveer
efceu[dŸet, heòeer Peguemee pewmeer jesie Deeleer nQ~ jlegJee jesie cesb heefòeÙeesb
Úesšs ueeue- Yetjs Oeyyes yeveles nQ~ pees pebie kesâ jbie pewmes Øeleerle nesles
nw~ yeeo cesb Ùen jesie heefòeÙeesb lekeâ Heâwue peelee nw~ efpememes heefòeÙeeb
heerueer neskeâj efiejves ueieleer nQ~

jeskeâLeece : jlegJee jesie keâs yeÛeeJe keâs efueS menveMeerue Deewj
ØeeflejesOeer efkeâmceesb keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS, meeLe ner meeLe
ceQvkeâespesye 0.2 ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

(Ke) [eGveer efceu[Ÿet mes jesieieÇmle nesves hej heewOee Úesše
jn peelee nw efpemecesb heefòeÙeeB ceesšer SJeb heefòeÙeesb keâer veMesb meHeâso
heerueer nes peeleer nQb, heefòeÙeesb keâer efveÛeueer melen hej HeâHeâtBo efoKelee nw~

Fmekeâs yeÛeeJe keâs efueS jesie ØeeflejesOeer mebkeâjesb keâes ueieevee
cenlJehetCe& nw~ Heâmeue Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS~ HeâHeâtboveeMekeâ yeerpe
GheÛeej keâjvee ÛeeefnS~ heòeeer Peguemee jesie keâs efveÙeb$eCe nssleg
cesvkeâespesye 3 ieÇece Øeefle ueeršj heeveer cesb Ieesue yeveekeâj efÚ[keâeJe
keâjsb~

Heâmeue keâer megj#ee

metjpecegKeer cesb leesles meJee&efOekeâ vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~ leesles
ØeeÙe: oeves heÌ[ves keâer DeJemLee mes ueskeâj oeves hekeâves keâer DeJemLee
lekeâ (Skeâ ceen) DeefOekeâ vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~ FmeefueS metjpecegKeer
keâs Heâtuees keâes keâeiepe keâs efueHeâeHeâes mes {keâ efoÙee peelee nw~

keâšeF&

Heâmeue keâer keâšeF& Gme meceÙe keâjsb peye efkeâ Heâtue keâe
efheÚuee efnmmee veeRyet pewmee heeruee jbie keâe nes peeS Deewj Heâtue PeÌ[
peeS lees Heâmeue lewÙeej mecePevee ÛeeefnS~ Fme efmLeefle cesb Heâtue keâes
keâeškeâj Keefueneve cesb ueeÙesb Je 3-4 efove Keefueneve cesb metKeves keâs
yeeo [b[esb mes heerškeâj yeerpe efvekeâeuesb~

metpejcegKeer keâer Skeâ nskeäšsÙej peceerve cesb Ghepe

metjpecegKeer keâer Heâmeue 90-105 efove cesb hekeâkeâj lewÙeej nes
peeleer nw Je GVele efJeefOe mes Glheeove keâjves hej 18-20 efkeäJebšue
Øeefle nskeäšsÙej lekeâ Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

efve<keâ<e&

metjpecegKeer Skeâ DelÙevle cenlJehetCe& efleuenveer heâmeue nw
Fmekesâ yeerpe Je lesue kesâ mJeemLÙe ueeYe keâes osKeles nggÙes yeepeej ceW
Fmekeâer JÙeeJemeeefÙekeâ ceeBie leer›e ieefle mes yeÌ{ jner nw~ metjpecegKeer
keâes keâYeer Yeer ueieeÙee pee mekeâlee nw Je Fmekesâ jKe-jKeeJe keâer
ueeiele Yeer keâce Deeleer nw~ Ùeefo efkeâmeeve Fmekeâer Kesleer
keâjles nQ lees DeÛÚer Ghepe Øeehle keâjkesâ Deheveer Deeceoveer yeÌ{e
mekeâles nQ~


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heefjÛeÙe

pewmes-pewmes Menjer Deeyeeoer yeÌ{leer pee jner nw Jewmes-Jewmes
KeeÅeeVe keâer mecemÙee yeÌ{leer pee jner nw~ lespeer mes yeÌ{les JewefÕekeâ
MenjerkeâjCe, Øeekeâ=eflekeâ DeeheoeSb, JewefMJekeâ leeheceeve, meeLe ner
jmeeÙeveeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâs DeefveÙebef$ele GheÙeesie ves efceóer keâer
GJe&jlee keâes ØeYeeefJele efkeâÙee nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ, efceóer keâer
Glheeokeâlee ceW keâeHeâer keâceer DeeF& nw, efceóer keâer Glheeokeâlee,

ueeiet keâjles meceÙe efceóer keâer Glheeokeâlee ceW keâceer, efceóer keâs hees<ekeâ
lelJeeW keâs Yeb[ej ceW keâceer, efmebÛeeF& keâs efueS heeveer keâer meerefcele
GheueyOelee Deewj peueJeeÙeg heefjJele&ve Deeefo meYeer keâejkeâeW hej
efJeÛeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ce=oe cegòeâ Kesleer ØeCeeueer Fve
DeeOegefvekeâ ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjves keâe Skeâ lejerkeâe nes
mekeâlee nw~ ce=oe-DeeOeeefjle keâ=ef<e ØeCeeefueÙeeW keâs efJekeâuhe keâs ¤he
ceW, TOJee&Oej keâ=ef<e lekeâveerkeâ Skeâ GhepeeT keâ=ef<e ÙeesiÙe Yetefce Deewj
heeveer keâer Jele&ceeve keâceer keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjves keâs efueS
Skeâ hetjkeâ ØeCeeueer keâs ¤he ceW keâece keâj mekeâleer nw~

uebyeJeled Kesleer Jen meceeOeeve nw, efpemes ogefveÙee Yej ceW ueeiet
efkeâÙee ieÙee nw~ Jeefš&keâue Heâeefce&bie Éeje, Menjer #es$eesb ceW peien
yeÛeeves Deewj efmebÛeeF& keâs efueS keâce mes keâce Tpee& Deewj heeveer keâe
GheÙeesie keâjves keâs efueS KeÌ[er-KeÌ[er hejleeW ceW jesheCe keâjkeâs KeeÅe
HeâmeueeW keâer Kesleer Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~ (meesveer Sb[
Deevebo; et at., 2022)

uebyeJeled Kesleer

TOJee&Oej Kesleer ceW peceerve keâs yepeeÙe hetjs {ebÛes (pewmes
ieieveÛegbyeer Fceejle Ùee hegjeves ieesoece) ceW Heâmeue GieeÙeer peeleer nw,
pees heeveer yeÛeelee nw Deewj efceóer keâer DeeJeMÙekeâlee keâes meceehle
keâjlee nw~ Fme Øekeâej keâer Kesleer ceW efkeâmeer ceewmece DeLeJee DevÙe
Øeeke=âeflekeâ keâejkeâ keâe Øeefleketâue ØeYeeJe veneR heÌ[lee nw~ ØekeâeMe,
Deeõ&lee Deewj leeheceeve pewmes heÙee&JejCeerÙe keâejkeâeW keâer efvejblej
efveiejeveer Deewj nsjHeâsj keâs meeLe efveÙebef$ele JeeleeJejCe ceW GieeS peeves
hej heewOeeW keâer ØepeeefleÙeeW keâer Skeâ efJemle=le efJeefJeOelee meeue Yej
F°lece efJekeâeme oj Øeehle keâj mekeâleer nw~ TOJee&Oej keâ=ef<e jCeveerefle
keâe GösMÙe keâgMeue oj keâes yeÌ{eJee osvee nw~ Fve[esj Yeespeve Deewj
oJee Glheeove keâes me#ece keâjves keâs efueS leeheceeve, ØekeâeMe,
Deeõ&lee Deewj iewmeeW keâes keâ=ef$ece ¤he mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ jmeeÙeveeW keâes heÙee&JejCe mes yeenj jKee peelee nw keäÙeeWefkeâ
keäueesp[ ieÇesFbie efmemšce keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ GvneWves
TOJee&Oej Kesleer Meyo ieÌ{e Deewj Fmekeâs yeejs ceW 1915 ceW ‘Jeefš&keâue
Heâeefce&bie’ veecekeâ Skeâ hegmlekeâ efueKeer, ef[keämeve [smheesefceÙej 1999

ceW TOJee&Oej Kesleer keâs DeeOegefvekeâ efJeÛeej keâs meeLe DeeS~ Meyo

meypeer HeâmeueeW ceW KeÌ[er Kesleer
jsneve1*, DeefKeuesMe efleJeejer2, jervee veeÙej3 SJeb Debefkeâlee Mecee&4

1,4,3 SJeb  4yeeieJeeveer efJeYeeie, keâ=ef<e ceneefJeÅeeueÙe, peJeenjueeue vesn¤ keâ=ef<e efJeÕe efJeÅeeueÙe, peyeuehegj

he$eeÛeejkeâlee& : rehanazmi477@gmail.com

GJe&jlee SJeb Øeefle JÙeefòeâ keâer GheueyOe Yetefce ceW keâeheâer Dee ieÙeer nw~
(ueeue; et al.,2015)~ heejbheefjkeâ efceóer DeeOeeefjle keâ=ef<e Glheeove
ØeCeeefueÙeeW keâes Fve ÛegveewefleÙeeW mes iebYeerj KelejeW keâe meecevee keâjvee
heÌ[lee nw, efpememes Deepe KeeÅe Glheeove Skeâ JeemleefJekeâ Ûegveewleer
yeve ieÙee nw~ ce=oe DeeOeeefjle keâ=ef<e heæefleÙeeW keâes DeeOegefvekeâ Kesleer
keâs Deveg™he keâgMeuehetCe& Deewj heÙee&JejCe keâs Devegkeâtue ¤heeW Éeje
hetjkeâ yeveeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ keâ=ef<e keâs Fve veS lejerkeâeW keâes
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‘TOJee&Oej Kesleer keâe pevekeâ’ Yeer keâne peelee nw~ Fme #es$e ceW Gvekeâs
DeieÇCeer keâeÙe& keâes oMee&lee nw~ Gvekeâe GösMÙe Menjer #es$eesb ceW ner
keâce otjer keâe GheÙeesie keâjkeâs Deewj ieÇeceerCe #es$eesb ceW Glheeefole
Yeespeve keâes MenjeW ceW ueeves ceW meceÙe yeÛeeves keâs efueS Yeespeve
efJekeâefmele keâjvee Lee~ Gvekeâe GösMÙe Menjer JeeleeJejCe ceW Yeespeve
Gieeves keâe Lee Deewj Fme Øekeâej leepee KeeÅe heoeLe& lespeer mes Deewj
keâce keâercele hej GheueyOe Les~ Fve[esj mebjef#ele JeeleeJejCe ceW
Heâmeue Gieeves mes efkeâmeeve Ghepe keâes DeefOekeâlece keâjves keâs efueS
heeveer, leeheceeve Deewj ØekeâeMe keâer efmLeefle keâes efveÙebef$ele keâj mekeâles
nQ~  TOJee&Oej Kesleer Úle hej yeeieJeeveer mes hejs nw, Jes heewOeeW Deewj
HeâueeW Deewj meefypeÙeeW mes Yejer Skeâ hetjer Fceejle nQ, pees nceejs
mLeeveerÙe KeeÅe Deehetefle& œeesle efove ceW 24 Iebšs Deewj Je<e& kesâ 365

efove hetjer keâjleer nw~ Fmekeâs yeeo ceW~ ieÇerveneGme ceW Oeeleg hejeJele&keâ
Deewj HeäueesjesmeWš ueeFefšbie keâs GheÙeesie keâs efueS uebyeJele ¤he mes
yeÌ{les Yeespeve ceW Øeehle keâjves kesâ efueÙes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme
meceÙe efkeâmeeveeW keâes keâF& lejn keâer efokeäkeâleeW keâe meecevee keâjvee
heÌ[ jne nw~ (meueerce et al., 2022)

KeÌ[er Kesleer keâer lekeâveerkeâ

keâ. neF[^esheesefvekeäme Jeefš&keâue Heâeefce&bie efmemšce

 neF[^esheesefvekeäme efceóer ceW heewOeeW keâes Gieeves keâs yepeeÙe
jemeeÙeefvekeâ Ieesue ceW heewOeeW keâes Gieeves keâer Skeâ efJeefOe nw~ DeewÅeesieerkeâ=le
meceepe keâer efvejblej Je=efæ keâs meeLe, peneB yeÌ[s Kesle keâeHeâer keâce nesles
pee jns nQ, lees JeneR neF[^esheesefvekeâueer yeÌ{les heewOes lespeer mes Kesleer
keâs meyemes ueeskeâefØeÙe lejerkeâeW ceW mes Skeâ yeve jns nQ~ šceešj,
meueeo heòee, heeuekeâ Deeefo heòesoej njer meefypeÙeeW keâes neF[êsheesefvekeâ
ceW leer›e ieefle mes GieeÙee pee jne nQ~

efceóer jefnle Heâmeue Glheeove keâs efueS heeveer keâe ØeÙeesie neslee nw~

ueeYe : efceóer mes mebyebefOele Kesleer keâes keâce keâjlee nw, ÙeneB
lekeâ efkeâ meceehle keâjlee nw, GJe&jkeâeW Ùee keâeršveeMekeâeW keâer
DeeJeMÙekeâlee keâes keâeHeâer keâce keâj oslee nw~ neF[^esheesefvekeâ lejerkeâs
mes heewOes Gieeles meceÙe Gvekeâer Deemeeveer mes efveiejeveer keâer peeleer nw
Deewj efkeâmeer Yeer hees<eCe keâer keâceer keâes osKee pee mekeâlee nw~ heewOes
30-50% lespeer mes heefjhekeäJe nesles nQ Deewj efceóer ceW GieeS ieS
heewOeeW keâer leguevee ceW 30% DeefOekeâ Glheeove keâjles nQ~ (meesveer
SC[ Deevebo  et.al., 2022) ÛetBefkeâ hees<ekeâ lelJe Øeehle keâjves
kesâ efueS yeÌ[er cesnvele veneR keâjveer heÌ[leer nw, FmeefueS heewOes ienjer
peÌ[ ØeCeeueer efJekeâefmele keâjves kesâ yepeeÙe uecyes yeÌ{ves hej OÙeeve
kesâefvõle efkeâÙee peelee nw~

yeÌ{leer Deeyeeoer Deewj Kesleer keâer efueS keâce heÌ[leer ]peceerve keâes
osKeles ngS neF[^esheesefvekeäme lekeâveerkeâ yengle ner keâejieej nw~ TBÛeer
FceejleeW keâer Úle hej Yeer Fme efJeefOe mes Kesleer keâer pee mekeâleer nw~
MenjJeemeer Kego Deheves efueS meefypeÙeeW keâe Glheeove keâj mekeâWies~

DeYeer lekeâ neF[^esheesefvekeäme lekeâveerkeâ øeâeBme pewmes ÙetjesheerÙe
osMeeW ceW meyemes DeefOekeâ ØeÛeefuele nw~ Yeejle ceW veF& efouueer, cegbyeF&,
yebieueewj pewmes MenjeW ceW Yeer Fme cee@[ue keâe yengle lespeer mes GheÙeesie
keâj jns nQ~ neF[^esheesefvekeâ lekeâveerkeâ mes GieeF& peeves Jeeueer
meefypeÙeeB OeefveÙee, šceešj,heeuekeâ, Keerje, keâjsuee, iegueeye, efceÛe&
FlÙeeefo~

neF[^esheesefvekeâ mebjÛeveeÙeW Deewj Gvekeâe mebÛeeueve

hees<ekeâ meceeOeeve keâs meeLe-meeLe meneÙekeâ ceeref[Ùee keâe Yeer
hegveve&JeerveerkeâjCe efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj neF[êsheesefvekeâ ØeCeeefueÙeeW
ceW efpemekeâs efueS Devegceefle oer peeleer nw Devegkeâtueve Deewj mebMeesOeve~
hegve: Fvekeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, efJekeâ, F&yeye-Heäuees, ef[^he,
ienje heeveermebmkeâ=efle, meeLe ner hees<ekeâ lelJe efHeâuce lekeâveerkeâ
Dekeämej GheÙeesie keâer peeves Jeeueer ØeCeeefueÙeeB nQ~

 SkeäJeeheesefvekeäme Jeefš&keâue Heâeefce&bie efmemšce

SkeäJeeheesefvekeäme Meyo ‘SkeäJeekeâuÛej’ Deewj neF&[^esheesefvekeäme
Meyo mes efceuekeâj yevee nw~ peneB SkeäJeekeâuÛej Meyo mes DeeMeÙe
ceÚueer heeueve mes nw, lees JeneR neF[^esheeefvekeäme Meyo mes DeeMeÙe
efceóer kesâ efyevee heewOeeW keâes Gieeves keâer lekeâveerkeâ mes nw~ Fme  ceÚueer
šQkeâ mes hees<ekeâ lelJeeW mes Yejhetj DeheefMe° keâs ¤he ceW Øeehle efkeâÙee
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peelee nw pees neF[^esheesefvekeâ Glheeove yes[ keâs efueS ‘Heâefš&iesš’ keâs
¤he ceW keâeÙe& keâjlee nw~ yeoues ceW, neF[^esheesefvekeâ yes[ yeeÙees-
efHeâušj keâs ¤he ceW Yeer keâeÙe& keâjles nQ pees heeveer mes iewmeeW, Sefme[
Deewj jmeeÙeveeW, pewmes DeceesefveÙee, veeFš^sšme Deewj Heâe@mHeâsš keâes
nšeles nQ~

ÛetBefkeâ ceÚueer kesâ keâÛejs ceW DeceesefveÙee, veeFš^sš, met#ce
hees<ekeâ lelJe Deeefo efceues ngÙes nesles nQ~ Dele: Fvekesâ peue ceW   Iegues
ngÙes DeheefMe° keâes DeÛÚer lejn mebmeeefOele efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~
leeefkeâ heewOeeW keâe efJekeâeme DeÛÚer lejn mes nes mekesâ~ uesšŸetme,
peÌ[er-yetefšÙeeB, Deewj efJeMes<e meeie (pewmes heeuekeâ, efÛeJme, leguemeer
Deewj Jee@šj ›eâsme) keâes SkeäJeeheesefvekeâ efmemšce ceW GieeÙee pee mekeâlee
nw (ieesleeKeesj; et.al.,  2006)

efJeMes<elee Fme ØeCeeueer ceW SkeäJeeheesefvekeäme Deewj
neF[^esheesefvekeäme mebÙegòeâ ØeÙeeie neslee nQ~

ueeYe : neF[^esheesefvekeäme Glheeove yes[ keâes ‘Heâefš&iesš'
keâjves mes efHeâMe šQkeâ keâe GheÙeesie keâjkeâs heewOeeW Deewj ceÚefueÙeeW keâs
yeerÛe heejmheefjkeâ ¤he mes ueeYekeâejer mebyebOe yeveelee nw, meeLe ner
Skeâ neF[^esheesefvekeâ yes[ Yeer heewOeeW keâs efueS megjef#ele heeveer keâe keâece
keâjlee nw~

ie. Sjesheesefvekeäme Jeefš&keâue Heâeefce&bie efmemšce

 Sjesheesefvekeäme efceóer Ùee meceieÇ ceeOÙece keâs GheÙeesie keâs efyevee
nJee Ùee OegbOe keâs JeeleeJejCe ceW heewOeeW keâes Gieeves keâer Øeef›eâÙee nw~
Meyo ‘SÙejesheesefvekeâ' Sj (‘JeeÙeg') Deewj heesveesme (‘ßece') keâs ieÇerkeâ
DeLeesË mex efueÙee ieÙee nw~ Sjesheesefvekeâ keâuÛej heejbheefjkeâ neF[̂esheesefvekeäme,
SkeäJeeheesefvekeäme Deewj Fve-efJeš^es (hueebš efšMet keâuÛej) oesveeW mes
Deueie nw~ Skeâ lejheâ peneB neF[^esheesefvekeäme ceW yeÌ{les ceeOÙece kesâ
™he ceW hees<ekeâ peue keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj heewOeeW keâer
Je=efæ keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ KeefvepeeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ SkeäJeeheesefvekeäme ceW heeveer Deewj ceÚueer Éeje efvekeâeues
ieÙes keâÛejs keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nQ Sjesheesefvekeäme efyevee efkeâmeer
ceeOÙece kesâ DeeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~ neF[^esheesefvekeâ Glheeokeâ
ceW yes[ keâes efve<esefÛele keâjves kesâeâ efueS ueerÛesš, jeFpeesyewkeäšerefjÙee
Deewj heewOeeW keâer peÌ[s heeveer mes hees<ekeâ lelJeeW keâes nšekeâj ceÚueer
keâer ceoo keâjleer nw~ SkeäJeesheesefvekeâ Glheeove ceW ceÚueer Deewj heewOeeW
kesâ yeerÛe menpeerJeer mecyevOe yeveeÙee peelee nw~ meeLe ner Fme
Glheeove lekeâveerkeâ ceW yes[ ceÚueer kesâ keâÛejs kesâ meeLe efve<esefÛele nesles
nQ~ heòesoej njer meefypeÙeeB yeervme, cekeäkeâe, Keerjs, šceešj, mš^eyesjer
keâes Ssjesheeefvekeäme lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjkesâ GieeÙee pee mekeâlee

nw~

cegKÙe efJeMes<eleeSb : Skeâ neF[^esheesefvekeäme Øeeflekeâ=efle Ùes
efpemeceW heewOeeW keâer peÌ[esb keâes hees<ekeâ lelJeeW keâs Ieesue Ùee OegbOe keâs meeLe
efÚÌ[keâe peelee nw~ Ùes heefjefmLeefleefLekeâer leb$e keâes yeveeÙes jKeves ceW
meneÙelee keâjlee nw~ keâce heeveer, efcešdDeer jefnle keâce jesMeveer
DeLeJee DevÙe efkeâmeer ceeOÙece kesâ efyevee Ùen Sjesheerefvekeâ lekeâveerkeâ
yebo nJee ceW Deewj peue heeefjefmLeeflekeâ leb$e kesâ Deveg™he keâeÙe& keâjlee

nw Deewj efpemeceW heewOeeW keâe efJekeâeme DeÛÚe neslee nw~ Sjesheesefvekeäme
lekeâveerkeâ ceW kebâDesvej Ùee š^s keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ veceer
keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueS FmeceW OegbOe Deewj hees<ekeâ lelJeeW kesâ Ieesue
keâe GheÙeesie keâjlee nw~

Sjesheesefvekeäme lekeâveerkeâ ceW keâbšsvej Ùee š^s keâer DeeJeMÙekeâlee
veneR nesleer nw veceer keâes yeveeS jKeves keâs efueS FveceW OegbOe keâer hees<ekeâ
lelJeeW keâs Ieesue keâe GheÙeesie keâjlee nw~

KeÌ[er Kesleer keâs ueeYe

Sjesheesefvekeâ lekeâveerkeâ ceW DevÙe lekeâveerkeâeW keâer leguevee ceW keâce
heeveer keâe GheÙeesie neslee nw~ (meueerce FšerSue 2022) Fme
lekeâveerkeâ ceW uesšÙetme, nyme& Deewj efJeMes<e meeie pewmes heeuekeâ,
ÛeeJeue Deewj Jee@šj ›esâme Deeefo DeÛÚer lejn mes GieeÙes pee mekeâles
nQ~

 KeÌ[er Kesleer kesâ Éeje Øeekeâ=eflekeâ mebmeeOeveeW keâe mebj#eCe
Deewj hegveØe&eefhle keâer pee mekeâleer nw~
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 TOJee&Oej Kesleer ceW neF[^esheesefvekeäme Sjesheesefvekeäme Meeefceue
nw, efpemeceW legueveelcekeâ ¤he mes keâce cee$ee ceW efceóer Deewj heeveer keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj heejbheefjkeâ Kesleer keâer leguevee ceW DeefOekeâ
cee$ee ceW meefypeÙeeB hewoe nesleer nQ, nce TOJee&Oej Kesleer keâe DeYÙeeme
keâjkeâs Øeekeâ=eflekeâ mebmeeOeveeW keâes hegvepeer&efJele keâjves Deewj efHeâj mes
Yejves keâs efueS meceÙe Øeoeve keâj jns nQ~

 Jeefš&keâue Kesleer heÙee&JejCeerÙe leveeJe keâs yeeJepeto meypeer keâer
meeue Yej Deehetefle& megefveef§ele keâjleer nw keäÙeeWefkeâ TOJee&Oej Kesleer ceW
hees<ekeâ lelJeeW keâer Deehetefle& pewmes leeheceeve keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee
mekeâlee nw, pees Kegues cewoeve ceW yesnlej Ghepe Deewj Heâmeue megefveef§ele
keâjves ceW ceoo keâj mekeâleer nw~

 keâce #es$e keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw KeÌ[er Keleer ceW~
TOJee&Oej Kesleer ceW yeng-mlejerÙe ef[peeFve Skeâ efveÙeefcele Kesle keâer
leguevee ceW ueieYeie Dee" iegvee DeefOekeâ yeÌ{les #es$e Øeoeve keâjles nQ~

*. Menjer efJekeâeme TOJee&Oej Kesleer Menjer #es$e keâes pevemebKÙee
keâs cegöesb keâes otj keâjves ceW ceoo keâjsieer Deewj Yeespeve keâer Deehetefle&
peejer jKe mekeâleer nw~

Jeefš&keâue Fkeâes-Heâeefce&bie keâer efmLejlee keâs efueS ÛegveewefleÙeeB

Jeefš&keâue Fkeâes-Heâece& keâe efvecee&Ce efJeòeerÙe Deewj JÙeeJeneefjkeâ
oesveeW lejn keâer ÛegveewefleÙeeW keâs meeLe Deelee nw~ keâ=ef<e, keâ=ef<e efJe%eeve,
veeieefjkeâ efveÙeespeve, Jeemlegkeâuee, FbpeerefveÙeefjbie, DeLe&MeeŒe Deewj
meeJe&peefvekeâ mJeemLÙe meefnle heeohe efJe%eeve Deewj FbpeerefveÙeefjbie
keâewMeue keâes TOJee&Oej Fkeâes-HeâeceesË keâex yeveeS jKeves keâs efueS
efveÙeesefpele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ heewOeeW keâes heveheves keâs efueS hees<ekeâ
lelJeeW, heeveer, ØekeâeMe keâs meeLe-meeLe nJee keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~

 TOJee&Oej KesleeW ceW Skeâ heewOes keâs ÛeÙeve mes ueskeâj Yetefce
Deewj YeJeve keâs ÛeÙeve lekeâ nj keâoce hej GÛÛe ØeejbefYekeâ ueeiele
keâs efueS heÙee&hle jeefMe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

 KeÌ[er Kesleer ceW JeeÙeg iegCeJeòee, leeheceeve, meeLe ner
meehes#e Deeõ&lee GÛÛe Tpee& SJeb F°lece ØeoMe&ve keâs efueS efveiejeveer
jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

 Fme lekeâveerkeâ ceW keâsJeue keâgÚ efkeâmceeW keâe nce DeeefLe&keâ
¤he mes Glheeove keâj mekeâles nQ~

 Jeefš&keâue Fkeâes-Heâeefce&bie ceW efJeefYeVe Øekeâej keâer peue
ØeCeeefueÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efJekeâ efmemšce, Jeešj
keâuÛej, Heäue[ Sb[ [ŝve keâuÛej, ef[^he efmemšce, vÙetefš^Sbš efHeâuce

lekeâveerkeâ Deewj Sjesheesefvekeâ keâuÛej keâgÚ DeefOekeâ meeceevÙe Jeešefjbie
lejerkeâs nQ~ mener ]HeâmeueeW Deewj efkeâmceeW keâes Ûegvevee Skeâ Kesle keâes
Meg¤ keâjves Ùee Gmekesâ efJemleej keâjves keâe henuee keâoce nw~

efvecee&Ce TOJee&Oej Kesle

keâF& keâejCeeW mes TOJee&Oej Heâece& efvecee&Ce DeeOegefvekeâ TOJee&Oej
KesleeW ceW mLeeefhele DevÙe Øekeâej keâer TBÛeer FceejleeW mes keâeHeâer Deueie
nesleer nw pees efkeâ efvecveJeled nw-

 hueebš jwkeâ

 peueJeeÙeg efveÙeb$eCe

 Sjesheesefvekeäme

 neF[^esheesefvekeäme

 efveÙeb$eCe keâ#e

 JeeÙeg ØeJeen Deewj efjefòeâ

efve<keâ<e&

ce=oe DeeOeeefjle Kesleer keâer DeeJeMÙekeâlee keâes veF& GÛÛe
lekeâveerkeâ Jeeueer Kesleer lekeâveerkeâeW pewmes neF[^esheesefvekeäme, Sjesheesefvekeäme
Deewj SkeäJeeheesefvekeäme Éeje yeÌ[s hewceeves hej Ûegveewleer oer pee jner nw~
peye Jele&ceeve ceW Heâmeue Glheeove yeÌ{eves keâer yeele nes jner nw, lees
Ssmes ceW TOJee&Oej Kesleer keâer lekeâveerkeâ lespeer mes ueeskeâefØeÙe nes jner
nw~ efceóer- Deewj heeveer keâer keâceer Jeeues #es$eesb Deewj meyemes iejerye Deewj
YetefcenerveeW keâes TOJee&Oej Kesleer mes yengle ueeYe nes mekeâlee nw, pees
HeâmeueeW keâes Ûeeje cekeäkeâe, Deeuet, Deewj meefypeÙeeW pewmeer Deuhekeâeefuekeâ
HeâmeueeW keâes keâce ßece DeeJeMÙekeâleeDeesb keâs meeLe yengle Úesšer
peieneW ceW meeue Yej Gieeves keâer Devegceefle oslee nw~ Yeejle ceW
TOJee&Oej keâ=ef<e GÅeesieeW keâs YeefJe<Ùe keâs efJekeâeme ceW peyejomle Je=efæ
nesves keâe Devegceeve nw~ TOJee&Oej Kesleer hetjs Je<e& DeefOekeâ Heâmeue keâes
me#ece keâjsieer~ Ûetbefkeâ HeâmeueW peueJeeÙeg hej efveYe&j veneR nesleer nQ,
FmeefueS GvnW meeue Yej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâgÚ HeâueeW Deewj
meefypeÙeeW keâer Skeâ meeue ceW heebÛe Ùee Ún keâs yepeeÙe 30 HeâmeueW
nes mekeâleer nQ~ GheYeesòeâeDeesb keâes Deye efJeMes<e ceewmece ceW GlheeoeW
keâs GheueyOe nesves keâe Fblepeej veneR keâjvee heÌ[siee~ TOJee&Oej Kesleer
efmLejlee keâs ØeÙeemeeW keâs meeLe-meeLe he=LJeer keâer DeefOekeâ mes DeefOekeâ
YeueeF& ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ neue keâs DeOÙeÙeveeW keâs
Devegmeej, Jeefš&keâue Heâece& heejbheefjkeâ keâ=ef<e ØeCeeueer keâer leguevee ceW
70 ØeefleMele keâce heeveer keâe GheÙeesie keâjles nQ~ keâce ueeiele Jeeueer
neF[^esheesefvekeäme Deewj DevÙe keâce ueeiele Jeeueer TOJee&Oej keâ=ef<e
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes JeeefCeefpÙekeâ TOJee&Oej Kesleer keâs meeLe-meeLe keâce
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mšeš&Dehe Deewj heefjÛeeueve ueeiele keâes yeÌ{eves keâs ØeÙeeme ceW
efJekeâefmele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

meboYe&

 ueeue Deej. jsmšesefjbie meeFue keäJeeefuešer lees efceefleieles meeFue
ef[ieÇ[sMeve/memšsvesefyeefuešer ~ 2015;7:5875-5895.

 uecyeeR F S@]Heâ. iveesyeue ueQ[ DeJesuesefyeefuešer Š ceeuefeme Jesmeg&me
jefjkeâe[ex, iueesyeue hetâ[ meskeäÙegefjšer, 2012; 83-87~

 meesveer Jed Sb[ Deevebo Dee®ef<e Jeefš&keâue heâeefceËie Š yeÇerefLebie
«eerve pemš S«eerkeâuÛej, 2022; 2(10)

 meueerce ceerj , veeefmej yeMeerj, veeFkeât, jsnevee nyeerye keâb",
yenej, DeveJej Yeš, Sspee]pe ve]peerj, me Mesj]pe cesnoer,

]peeefkeâj Deefceve, ueeue efmebn, Jemeerce jepee, meeoe , leewmeerHeâ
Yeš, šmegueleeR heeuecees Sb[ leveJeerj enveiej, Heâecee& FveesJesMeve
, 2022, SP-11(2): 1175-1195

Image source

 hhttps://www.climatecontrol.com/blog/

hydroponic-vertical-farming-systems/

 hhttps:/ /www.howtoaquaponic.com/

designs/vertical-aquaponics-system/

 hhttps://www.howtoaquaponic.com/wp-

content /uploads /2015/04/ver t ica l -

aquaponics-686x1024.jpg





24  Yeeie 2 Debkeâ 3 efomecyej 2022ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146

heefjÛeÙe

nceejs osMe Yeejle keâes ‘cemeeueeW keâer Yetefce’ keâs ¤he ceW peevee
peelee nw~ Ùen efJeefYeVe keâ=ef<e-peueJeeÙeg Deewj keâ=ef<e-heeefjefmLeeflekeâer
Âef°keâesCeeW mes mece=æ nw, pees nceW yeÌ[er mebKÙee ceW cemeeueeW keâes
efJekeâefmele keâjves ceW me#ece yeveelee nw~ Yeejle keâs Meg<keâ Deewj DeOe&-
Meg<keâ YeeieeW keâes meer[ mheeFme yeeGue (jepemLeeve Deewj iegpejele)
keâs ¤he ceW peevee peelee nw Deewj keâgue yeerpe cemeeueeW keâs Glheeove
ceW 80% mes DeefOekeâ keâe Ùeesieoeve keâjles nQ~ Deheveer yeÌ[er Iejsuet
Kehele Deewj efveÙee&le keâer yeÌ{leer ceeBie keâs keâejCe yeerpe cemeeues nceejer
je°^erÙe DeLe&JÙeJemLee ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ Yeejle
Deheves Glheeove keâe keâsJeue 15 ØeefleMele meeueevee efveÙee&le keâj jne
nw Deewj efJeÕe keâer 50-60 ØeefleMele ceeBie keâes hetje keâj jne nw~
Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, efyenej, heef§ece yebieeue, GÌ[ermee,
hebpeeye, kesâjue, keâvee&škeâ Deewj leefceuevee[g pewmes keâeHeâer #es$eesb hej
cemeeues GieeS ieS~ ÛetBefkeâ veS #es$eesb ceW FvnW hesMe keâjkeâs yeerpe
cemeeueeW keâer Skeâ yeÌ[er iegbpeeFMe nw, FmeefueS veF& lekeâveerkeâeW keâes
ueeiet keâjkeâs GÛÛe hewoeJeej keâes Yeer Deemeeveer mes Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Jele&ceeve meceÙe ceW cemeeueeW ceW meyemes DeefOekeâ peerjs keâer
Kesleer keâer pee jner nw~ Fmekeâs yeeo OeefveÙee, meeQHeâ, keâueeQpeer,
meesDee cesLeer, DepeJeeÙeve, DepeJeeFve, keâjerheòee Deeefo~ ceewmeceer
Heâmeue nesves keâs keâejCe, Ùes yeÌ[s hewceeves hej KeeÅe HeâmeueeW keâs meeLe
Deewj Je<ee& DeeOeeefjle efmebÛeeF& keâer efmLeefle keâs lenle Deblej efceefßele
HeâmeueeW keâs ¤he ceW Yeer yeÌ[s hewceeves hej GieeS peeles nQ~ Ùes meYeer
HeâmeueW pÙeeoelej jyeer meerpeve ceW GieeF& peeleer nQ~ Yeejle ogefveÙee
ceW yeerpe cemeeueeW keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ, GheYeesòeâe Deewj
efveÙee&lekeâ osMe nw~ Ùen osMe cesW yeÌ[er mebKÙee ceW ueesieeW kesâ efueÙes
DeepeerefJekeâe  Deewwj jespeieej keâe Skeâ œeesle nw~ peneB «eeceerCe
Deeyeeoer FvnW efJekeâefmele keâjleer nw lees JeneR otmejer Deesj Menjer
Deeyeeoer FvnW mebmeeefOele keâj Fvekeâe JÙeeheej keâjleer nw~ ‘cemeeuee’
Meyo mes DeeMeÙe Ssmes Øeeke=âeflekeâ heewOeeW Ùee Jevemheefle Ùee Fvekesâ

efceßeCe mes nw efpevekeâe GheÙeesie Yeespeve kesâ mJeeo Je megiebOe keâes
yeÌ{eves Mejerj keâes hegâleea Øeoeve keâjves Je Mejerj kesâ jesie ØeeflejesOekeâ
Meefòeâ keâes yeÌ{eves kesâeâ efueÙes efkeâÙee peelee nw~

keâ=ef<e-lekeâveerkeâ DelÙeefOekeâ efJeefMe° nQ Deewj efJeefYeVe HeâmeueeW
keâs efueS Deueie-Deueie nQ~ peue, F°lece yegDeeF& keâe meceÙe, yeerpe
oj, veme&jer ØeyebOeve, FbšjkeâuÛejue Øewefkeäšme, KejheleJeej heewOe
mLeeveevlejCe, otjer ØeyebOeve, Heâmeue keâer JÙeJemLee efJeefYeVe keâ=ef<e-
peueJeeÙeg efmLeefleÙeeW ceW GVele efkeâmceeW keâer F°lece #ecelee keâes
cenmetme keâjves keâs efueS iewj ceewmeceer pewmes heòesoej OeefveÙee Deesj cesLeer
Deeefo kesâ Glheeove kesâ efueÙes Fmekeâer Glheeove lekeâveerkeâ hej Yeer
keâece efkeâÙee ieÙee nw~ efJeefYeVe yeerpe cemeeues HeâmeueeW keâs efueS Deblej-
Heâmeue Deewj pewefJekeâ Kesleer ØeLeeDeesb keâes ceevekeâerkeâ=le efkeâÙee ieÙee nw~

Gòece cemeeuee yeerpe keâer megOeej kesâ Ghepe kesâ
efueS efmebÛeeF& meceÙeyeæ
Debefkeâlee Mecee&1*, jervee veeÙej2, jsneve3 SJeb efveMeeble4

1,2 SJeb 4GÅeeve efJe%eeve efJeYeeie, pes.Sve.keâs.Jeer.Jeer, peyeuehegj
3Jevemheefle efJe%eeve efJeYeeie, Yeekeâ=Deveghe-DeeF&SDeejDeeF&, veF& efouueer

he$eeÛeejkeâlee& : ankitasharma199511.as@gmail.com

efJeefYeVe Øeekeâej kesâ yeerpe cemeeues
Glheeove keâes yeÌ{eJee osves keâs efueS, efkeâmeeveeW Éeje GVele Deewj
DeefYeveJe Glheeove ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes ueeskeâefØeÙe yeveevee cenlJehetCe&
nw~ yeerpe cemeeueeW keâer Glheeove #ecelee Deye lekeâ neefmeue keâer ieF&
#ecelee mes keâeHeâer yeÌ{ Ûegkeâer nw~ yeerpe cemeeueeW keâer yeÌ{leer ceeBie keâes
hetje keâjves kesâ efueÙes Ùen DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw efkeâ Deueie-Deueie
ceewmeceer #es$eeW Deewj Glheeove ØeCeeefueÙeeW ceW Deueie-Deueie Kesleer kesâ
lejerkeâeW keâes hetjer Ùeespevee yevee ueer peeÙes~ yeerpe cemeeues ceW cetue ¤he
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mes keâce hees<ekeâ lelJe nesles nQ Deewj yeerpe cemeeueeW keâs efueS HeâmeueeW
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ yeerpe cemeeueeW keâer Kesleer Gve #es$eesb lekeâ
meerefcele nw, peneB efmebÛeeF& keâs efueS meerefcele heeveer GheueyOe nw~
efmebÛeeF& o#elee keâsJeue 30-35% lekeâ GheueyOe nesleer nw, FmeefueS
keâsJeue heeveer keâe ØeyebOeve keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~  heeveer keâes
Fme lejn mes ØeÙeesie ceW ueeves keâs efueS yengle meer henue keâer ieF& nQ,
efpememes DeefOekeâlece Glheeove nes mekeâs~ heeveer keâye, keâneB Deewj
keâwmes ØeÙeesie efkeâÙee peeS~ Fme hej keâece efkeâÙee ieÙee nw~
SveDeejmeerSmeSme ceW yeerpe cemeeueeW keâs efueS mešerkeâ efmebÛeeF&
ØeyebOeve heæefleÙeeB efJekeâefmele keâer ieF& nQ~ Deece leewj hej Ùes meYeer
HeâmeueW Heäuewš yes[ ceW GieeF& peeleer nQ~ Ùes meYeer efJeefOeÙeeB efmebÛeeF&
kesâ heeveer keâes yeÛeeves kesâ meeLe-meeLe heâmeue kesâ yeÌ{les ceesmece kesâ
oewjeve OeÌ[ #es$e ceW GheÙeesieer JeeÙegJeerÙe hejpeerefJeÙeeW kesâ Devegketâue
yeveeÙes jKeves ceW meneÙekeâ nesleer nw~ Fve efJeefOeÙeeW ceW efyemlej keâer
yegJeeF& yengle DeefOekeâ ØeYeeJeer nes peeleer nw, efpemekesâ heefjCeecemJe™he
hewoeJeej yesnlej nesleer nw~

yeeOeeÙeW

 yeerpe cemeeues pÙeeoelej Kejeye Heâmeue ØeyebOeve efmLeefleÙeeW keâs
lenle Ghe-meerceeble efkeâmeeveeW keâs efueS meerceeble Éeje GieeS
peeles nQ~

 DepewefJekeâ leveeJe keâer Iešvee DeLee&led ueJeCelee, metKee Deewj
"b{ meHeâue Glheeove keâs efueS ØecegKe yeeOeeSb nQ yeerpe
cemeeueeW keâer meheâue Glheeove kesâ efueÙes~

 yeerpe cemeeueeW keâe Oeerceer ieefle mes yeerpe DebkegâjCe neslee nw Deewj
Fvekeâe ØeejefcYekeâ efJekeâeme yengle Oeercee neslee nw~

 peerjs ceW efJeuš, yueeFš Deewj heeG[jer HeâHeâtboer, OeefveÙee ceW
efJeuš Deewj mšsce efheòe, meeQHeâ ceW yueeFš Deewj ieceesefmeme
Deewj cesLeer ceW heeG[jer HeâHeâtboer Deewj [eGveer HeâHeâtBoer pewmeer
yeerceeefjÙeeW keâer GÛÛe IešveeÙeW~

 efJeefYeVe yeerpe cemeeues HeâmeueeW keâs GheueyOe pece&hueeme Sce
ceW heefjJele&veMeeruelee meerefcele nw~

 efJeefYeVe efkeâmceeW kesâ yeerpe cemeeueeW ceW iegCeJelelee hetCe& yeerpe
keâer keâceer heeÙeer peeleer nw~

 GÛÛe ef[«eer mesefumeÙeme Jeeues #es$eeW ceW GieeÙes peeves Jeeues yeerpe
heâmeueeW ceW ØecegKe keâer keâeršes (Sefhe[) Deewj jesieeW (ieueer,
heeG[j, heâheBtâoer Deewj OegbOeueer) kesâ Øeefle ØeeflejesOekeâ #ecelee
keâer keâceer heeÙeer peeleer nw~

 GÛÛe Glheeokeâlee keâs meeLe metKes keâs efueS meefn<Ceg peerveesšeFhe
keâer heÙee&hle mebKÙee keâer DevegheueyOelee~

veceer keâer keâceer keâs keâejCe cemeeues ceW yeeOeeÙeW

 yeerpe cemeeues G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghe-G<CekeâefšyebOeerÙe
#es$e ceW GieeÙes peeles nQ~ ieceea ceewmece kesâ Deble kesâ oewjeve DeefOekeâ
leeheceeve Ùee Demeceeve ™he mes efJeleefjle Je<ee& kesâ keâejCe efceóer ceW
DeheÙee&hle veceer nesleer nw~ Fme Heâmeue keâer Kesleer jyeer keâs ceewmece ceW
mebjef#ele veceer hej keâer peeleer nw efpemekeâs efueS oes-leerve efmebÛeeF& keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, pees efceóer keâer efmLeefle Deewj Je<ee& hej efveYe&j
keâjlee nw~ veceer keâer keâceer Meejerefjkeâ Deewj ÛeÙeeheÛeÙe Øeef›eâÙeeDeesb
pewmes efkeâ mšeceešue keäueespej, efJekeâeme oj ceW efiejeJeš Deewj
ØekeâeMe mebMues<eCe ceW yeeOee [eueleer nw (Ùesieveshegj, 2017)~
efmebÛeeF& keâe meceÙe efveOee&jCe Skeâ JÙeJeefmLele lejerkeâe nw efpemekeâs
ceeOÙece mes efkeâmeeve Ùen leÙe keâj mekeâlee nw efkeâ keâye efmebÛeeF&
keâjveer nw Deewj efkeâlevee heeveer ueieevee nw~ peueJeeÙeg mebyebOeer Âef°keâesCe
ceW, efmebÛeeF& DeeF&[yuÙet / meerheerF& Devegheele hej efveOee&efjle nw~
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efmebÛeeF& heeveer keâer %eele cee$ee leye ueeiet nesleer nw peye mebÛeÙeer hewve
Jee<heerkeâjCe hetJe& efveOee&efjle mlej lekeâ hengBÛe peelee nw~ OeefveÙee hej
peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ ØeYeeJe keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee~ efmebÛeeF&
OeefveÙee keâer Je=efæ Deewj Ghepe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeuee Skeâ yengle
ner cenlJehetCe& keâejkeâ nw Deewj DeefmLej lesueeW keâer mebjÛevee keâes Yeer
ØeYeeefJele keâjlee nw~ OeefveÙee ceW heeveer keâer DeeJeMÙekeâlee keâs oes
cenlJehetCe& ÛejCe Heâtue oer#ee Deewj yeerpe efJekeâeme nQ~ heeveer keâer
keâceer ves meYeer efJekeâeme ceeheob[eW Deewj Ghepe efJeMes<eleeDeesb keâes iebYeerj
¤he mes ØeYeeefJele efkeâÙee, efpemeceW Øeefle keâwjJes mebÙeb$e keâer MeeKeeDeesb
keâer mebKÙee keâes ÚesÌ[keâj Meeefceue Lee~ Fmekesâ Deefleefjkeäle heeveer keâer
ceOÙece Deewj iebYeerj keâceer kesâ keâejCe yeerpe Ghepe Deewj Fmekesâ IeškeâeW
ceW keâeheâer keâceer DeeÙeeR MeeKee, Heâtue Deewj yeerpe efvecee&Ce keâs ÛejCeeW
ceW leerve efmebÛeeF& keâs GheÙeesie mes yeerpe efvecee&Ce keâs ÛejCe ceW efmebÛeeF&
keâes ÚesÌ[keâj DevÙe meYeer veceer MeemeveeW keâer leguevee ceW keâeHeâer
DeefOekeâ yeerpe Ghepe keâe Glheeove neslee nw~ Fmekeâs DeueeJee peue
GheÙeesie o#elee meyemes DeefOekeâ Leer peye yeerpe efvecee&Ce ÛejCe ceW
efmebÛeeF& keâes ÚesÌ[ efoÙee ieÙee Lee Deewj Fmekeâs yeeo MeeKeeDeesb ceW
leerve efmebÛeeF& keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee Lee~ hetâue Deewj yeerpe efvecee&Ce
kesâ oewjeve OeefveÙes keâer heâmeueeW kesâ efueS heeveer Skeâ cenlJehetCe&
keâejkeâ nw~ HeâmeueeW keâes meblees<epevekeâ Ghepe osves keâs efueS heewOeeW keâer
Je=efæ keâs efJeefYeVe ÛejCeeW ceW heÙee&hle heeveer efceuevee ÛeeefnS~ Dee@@ve-
Heâece& peue ØeyebOeve mebmeeOeveeW keâer DeefOekeâlee Deewj heÙee&hle DeeJebšve
mes efkeâÙee peelee nw pees F°lece Deewj meceÙe hej heeveer keâer Deehetefle&
keâes me#ece yeveelee nw Deewj heeveer kesâ DevegefÛele ØeÙeesie keâes Yeer jeskeâlee
nw~ iewj pe™jer Kesle hej peueefJelejCe mes DevegefÛele metÛeeryeæ
efmebÛeeF&, peue efJelejCe, efmebÛeeF& keâer ieuele DeJeefOe Deeefo keâgÚ
keâejkeâ nQ pees Kejeye Kesleer peue ØeyebOeve ceW Ùeesieoeve keâjles nQ~
efkeâmeeveeW keâes Kesle hej heeveer kesâ ØeyebOeve kesâ yeejs ceW DeÛÚer
peevekeâejer veneR neleer nw efJeMes<e ™he mes efmebÛeeF& keâjves kesâ efueÙes
efkeâleveer Deewj keâye efmebÛeeF& keâjveer nw~ DeleŠ Jes peye lekeâ heeveer
GheueyOe neslee nw leye lekeâ efmebÛeeF& keâjles jnles nQ, efpemekesâ
heefjCeecemJe™he heeveer keâer Yeer Deewj ÙeespeveeDeeW kesâ DevÙe efnmmeeW ceW
mebIe<e& neslee nw~

meerefcele peue Deehetefle& heewOeeW keâer ØepeeefleÙeeW keâs efJekeâeme Deewj
ÛeÙeeheÛeÙe ieefleefJeefOeÙeeW keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeuee Skeâ cenlJehetCe&
keâejkeâ nw~ DeØeÙegòeâ Yetefce keâes Kesleer keâs oeÙejs ceW ueekeâj Yetefce hej
yeÌ{les oyeeJe keâes keâce keâjves keâs efueS efmebÛeeF& Yeer yengle cenlJehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Skeâ Je<e& ceW oesiegvee Glheeove keâjkeâs Glheeove
yeÌ{evee Yeer mebYeJe nw Deewj FmeefueS, Deebleefjkeâ yeepeej keâs efueS

DeefOekeâ Yeespeve yeÌ{evee, KeeÅe megj#ee Deewj pevemebKÙee keâer hees<eCe
keâer efmLeefle ceW megOeej keâjvee Skeâ Ûegveewleer nw~ efpemekesâ efueS Ghepe
ceW keâceer Deewj efceóer keâs iegCeeW hej Øeeflekeâtue ØeYeeJe mes yeÛeves keâs efueS
efmebÛeeF& Mes[Ÿetefuebie Ùeeveer Heâmeue keâer DeeJeMÙekeâlee keâs meceÙe
DeeJesove keâs efueS heÙee&hle cee$ee ceW heeveer keâe heeueve keâjves keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ oes efmebÛeeF& keâs yeerÛe keâe Deblejeue efJekeâeme Deewj
Ghepe hej Øeeflekeâtue ØeYeeJe [eues efyevee efmebÛeeF& keâs heeveer keâes yeÛeeves
keâs efueS efpelevee mebYeJe nes Glevee ÛeewÌ[e nesvee ÛeeefnS~ neueebefkeâ
efmebÛeeF& heæefle Deewj mlej ØeCeeueer ceW Jew%eeefvekeâ ØeyebOeve keâe DeYeeJe
heeÙee peelee nw~ efkeâmeeve Ùee lees Heâmeue keâs heeveer keâer DeeJeMÙekeâlee
mes DeefOekeâ efmebÛeeF& keâjles nQ, efpememes peue YejeJe, peuemlej ceW
Je=efæ, ueJeCelee, Deeefo keâer mecemÙee GlheVe nesleer nw~ efpemekeâs
heefjCeecemJe¤he heewOeeW keâer Meejerefjkeâ ieefleefJeefOeÙeeW keâs efueS GefÛele
meceÙe hej heeveer keâer heÙee&hle keâceer nes peeleer nw~ Fmekeâe heewOeeW keâer
Je=efæ Deewj efJekeâeme hej Deece leewj hej vekeâejelcekeâ ØeYeeJe heÌ[lee
nw~

peueJeeÙeg mebyebOeer Âef°keâesCe keâs DeeOeej hej efmebÛeeF&

meceÙe-efveOee&jCe JÙeJeefmLele efmebÛeeF& meceÙe-efveOee&jCe Skeâ
meceÙe keâer efJeefOe nw, efpemekeâs Éeje Glheeokeâ Ùen leÙe keâj mekeâlee
nw efkeâ keâye efmebÛeeF& keâjveer nw Deewj efkeâlevee heeveer ueieevee nw~
ØeYeeJeer Mes[Ÿetefuebie keâeÙe&›eâceeW keâe ue#Ùe heewOeeW keâes heÙee&hle heeveer
keâer Deehetefle& keâjvee nw, peyeefkeâ ienjs hekeâexuesMeve Ùee DeheJeen keâs
vegkeâmeeve keâes keâce keâjvee nw~ efmebÛeeF& keâe meceÙe efveOee&jCe efceóer,
Heâmeue, JeeleeJejCe efmebÛeeF& ØeCeeueer Deewj heefjÛeeueve keâejkeâeW hej
efveYe&j keâjlee nw~ efmebÛeeF& keâs meceÙe efveOee&jCe keâs efueS keâF&
Âef°keâesCeeW keâe GheÙeesie Jew%eeefvekeâ Deewj efkeâmeeve Éeje efkeâÙee ieÙee
nw~ metÛeeryeæ efmebÛeeF& lekeâveerkeâ efceóer keâs heeveer keâer keâceer, heewOeeW
keâs DeeOeej Ùee heewOeeW keâs metÛekeâebkeâ, peueJeeÙeg, efJekeâeme  Deewj heewOeeW
keâs heeveer keâer efmLeefle hej DeeOeeefjle nes mekeâleer nw~ peueJeeÙeg efJe%eeve
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keâs Âef°keâesCe mes Jee<heerkeâjCe Éeje Jee<heerke=âle heeveer keâer cee$ee keâe
Devegceeve peueJeeÙeg efJe%eeve keâs DeebkeâÌ[esb mes ueieeÙee peelee nw~

peye F&šer (ET) efkeâmeer Keeme mlej hej hengBÛelee nw lees
efmebÛeeF& keâe keâeÙe&›eâce leÙe neslee nw~ oer ieF& efmebÛeeF& keâer cee$ee Ùee
lees F&šer (ET) keâs yejeyej nesleer nw peueJeeÙeg Âef°keâesCe keâs efJeefYeVe
lejerkeâs efpemeceW IW / CPE Devegheele efJeefOe Deewj hewve Jee<heerkeâjCe
efJeefOe nQ~ DeeF&[yuÙet / meerheerF& (IW/CPE) efmebÛeeF& ceW heeveer
keâer cee$ee leye ueeiet nesleer nw peye mebÛeÙeer hewve Jee<heerkeâjCe hetJe&
efveOee&efjle mlej lekeâ hengbÛe peelee nw~ JÙeeJeneefjkeâ GösMÙe keâs efueS
efmebÛeeF& leye Meg¤ keâer peeveer ÛeeefnS~ peye ¤š peesve ceW GheueyOe
veceer keâer mJeerkeâeÙe& keâceer hengBÛe peeS~ (efmebn et al., 2017)

ceewmece efJe%eeve JesOeMeeuee ceW mLeeefhele efkeâÙee ieÙee Lee~ mebÛeÙeer
DeebkeâÌ[esb keâer ieCevee keâes Iešekeâj keâer ieF& Leer~

efmebÛeeF& ienjeF& ØeyebOeve oes mes leerve efoveeW keâer efmebÛeeF&
DeeJe=efòe hej DeeOeeefjle Lee Deewj heeveer keâer ceebie Heâmeue Jee<heerkeâjCe
(F&šermeer) keâs Deekeâueve keâs ceeOÙece mes ieCevee keâer peeleer nw~

meboYe& Jee<heerkeâjCe (F&šerDees) keâs mebyebOe ceW meceeÙeespeve
iegCeebkeâ keâe GheÙeesie keâjvee~

DeeJeMÙekeâ cee$ee ceW heeveer šhekeâ efmebÛeeF& Ùee yeeÌ{ efmebÛeeF&
pewmeer efkeâmeer Yeer efmebÛeeF& heæefle keâes Deheveekeâj cemeeuee Heâmeue hej
ueieeÙee pee mekeâlee nw~ kegâÚ MeesOe keâlee&DeeW ves DeeF& [yuÙet/
meerheerF& efJeefOe keâe cesLeer kesâ heâmeue hej MeesOe efkeâÙee~ GvneWves cesLeer
kesâ efJekeâeme Deewj Ghepe SJeb DeeF& [yuÙet~ meerheerF& efJeefOeÙeeW kesâ
DeeOeej hej efmebÛeeF& kesâ mlej hej Skeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee Deewj Ùen
heeÙee efkeâ ef[^he efmebÛeeF& keâs meeLe efmebÛeeF& Meemeve 0.6 DeeF&[yuÙet
/ meer heerF& Devegheele ves DevÙe GheÛeejeW keâer leguevee ceW cesLeer keâer
yesnlej yeerpe hewoeJeej oer~ pee@Ûe keâer Keespe mes 0.6 DeeF&[yuÙet /
meerheerF& Devegheele ceW peue Glheeokeâlee Deewj peue GheÙeesie o#elee
meyemes DeefOekeâ heeF& ieF&~

Mecee& et al., (2022) efJekeâeme Deewj OeefveÙee keâer Ghepe hej
meerheerF& Devegheele: DeeF&[yuÙet keâs DeeOeej hej efmebÛeeF& Mes[Ÿetefuebie keâs
ØeYeeJe keâer peebÛe keâer (peJeenj OeefveÙee-10) Deewj Gme efmebÛeeF&
jCeveerefleÙeeW keâes ceevÙe efkeâÙee efpemeceW efJeefYeVe peueJeeÙeg mecyevOeer
yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngÙes DeeF& [yuÙet efJeefOeÙeeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee ieÙee~ meerheerF& Devegheele keâes Jevemheefle ceeheob[eW keâes yeÌ{eves
keâs efueS Glheeokeâlee ceW megOeej keâs efueS lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee
nw Deewj OeefveÙee ceW DeeF&[yuÙet efJeefOe keâes Deheveekeâj Fmes DeÛÚer
lejn efJekeâefmele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meerheerF& 0.8 ceW yeekeâer hej
ßes‰lee efoKeeF& ieF&~ Ùen Devegceeve ueieeÙee ieÙee Lee efkeâ efkeâmeeve
Deheves KesleeW keâes efyevee yejeyej efjšve& keâs efmebÛeeF& keâj jns Les~
Devegkeâtefuele efmebÛeeF& heæefle Deewj mlej keâs GheÙeesie keâs ceeOÙece mes
yeÛes ngÙes heeveer keâe GheÙeesie hetjkeâ Yetefce keâer efmebÛeeF& keâs efueS
DeefOekeâ ueeYeoeÙekeâ ¤he mes efkeâÙee pee mekeâlee nw, Fme Øekeâej
Yetefce Deewj peue mebmeeOeveeW keâe DeefOekeâ keâgMeue Deewj lekeâ&mebiele
GheÙeesie Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

peueJeeÙeg mebyebOeer Âef°keâesCe keâs DeeOeej hej efmebÛeeF& keâer Ùen
efJeefOe cemeeuee HeâmeueeW keâer yeerpe Ghepe, iegCeJeòee Deewj peue
Glheeokeâlee keâe Deekeâueve keâjves ceW meneÙekeâ nesiee~ Fme yeoueleer

DeeJeMÙekeâ F&šer Øeehle nesves hej, DeeJeMÙekeâleevegmeej efmebÛeeF&
keâer DeeJeMÙekeâlee Deewj cenlJehetCe& ÛejCeeW keâs DeeOeej hej cemeeuee
HeâmeueeW pewmes OeefveÙee, meeQHeâ, cesLeer Deeefo keâes yeeo ceW efmebÛeeF& Øeoeve
keâer peeleer nw~

ØelÙeskeâ efmebÛeeF& ceW heeveer keâer efveef§ele cee$ee efmebÛeeF& DevegmetÛeer
keâs Devegmeej Øeoeve keâer peeleer nw keäÙeeWefkeâ Ùen peueJeeÙeg hewjeceeršj
hej DeeOeeefjle nesleer nw FmeefueS DeeF&[yuÙet (efmebÛeeF& peue) keâer
ienjeF& keâs Devegheele keâs DeeOeej hej efmebÛeeF& Mes[Ÿetefuebie leÙe keâer ieF& Leer~

DeeF&[yuÙet / meerheerF& keâs DeeOeej hej efJeefYeVe efmebÛeeF& keâeÙe&›eâce
Éeje efJeefYeVe veceer Meemeve yeveeS peeles nQ~ (yeesÛeefueÙee et al.,

2011) pewmes IWCPE 0.6, 0.8,1 SJeb 1,2 Deeefo~

CPE =

peneB CPE = mebÛeÙeer hewve Jee<hekeâjCe

          (Cumulative Pan Evaporation)

IW = efmebÛeeF& peue (Irrigation Water)

 mebÛeÙeer hewve Jee<heerkeâjCe cetuÙeeW keâer ieCevee ÙetSme[yuÙetyeer
Jeie& ‘S’ Deesheve hewve Jee<heerkeâjCe keâer ceoo mes ceeheer ieF& Leer, efpemes

IW
Ratio
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peueJeeÙeg efmLeefle ceW cemeeuee, yeerpe ceW efmebÛeeF& DevegmetÛeer Deblele:
yeerpe Ghepe ceW megOeej keâjleer nw~

Glheeove ceW megOeej kesâ efueÙes efvejvlej veÙeer jCeveerefleÙeeB
yeveeÙeer pee jner nw, keäÙeeWefkeâ efJeefYeVe cemeeuee yeerpeeW kesâ lesue heeG[j
Deeefo keâer ceeBie efvejvlej yeÌ{ jner nw~ ØeeewÅeesefiekeâÙeeW keâes Deheveeves
mes efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej nesiee meeLe ner «eeceerCe
Menjer ueesiees kesâ mJeemLÙe ceW megOeej nesiee~

Ghejesòeâ uesKe efJeefYeVe yeerpe cemeeues GlheeokeâeW kesâ efueÙes ceeie&
ØeMemle keâj mekeâlee nw~ heâmeue keâer hetâueeW keâer DeJemLee kesâ oewjeve
Deewj yeeo ceW DeefOekeâ leer›elee kesâ heeveer kesâ leveeJe mes heerefÌ[le veneR
nesvee ÛeeefnS~

meboYe&

 keâgceeJele Deej, efmebn [er, keâgceeJele keâsDeej, ÛeewOejer Sce Deewj
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peve&ue; 6(4): 1493-1498.

 Ùesievesnhegj, SHeâ~, pesnleeye Sme.Sme., Ieemesceer-ieesues]peeveer,
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leveeJe, mewefueefmeefuekeâ Sefme[ Deewj pewJe-GJe&jkeâ keâe ØeYeeJe,
Deewj OeefveÙee keâs lesue Ieškeâ~ keâ=ef<e efJe%eeve keâs vesš peve&ue~
5. 38-47~

 yeesÛeefueÙee peermeer, efleJeejer Deejmeer, jece yeer, keâbšJee SmeDeej,
ÛeewOejer Smeer~ pÙeescesš^er, SieÇeskeâsefcekeâume Deewj meuHeâj uesJeue
ueieeves keâs efueS cesLeer (š^eFieesvesuee HeâsveceieÇskeâce) peerveesšeFhme
keâer Øeefleef›eâÙee~ Fbef[Ùeve peve&ue Dee@@Heâ SieÇesvee@ceer~ 2011;
56(3):273-279.

 efmebn, Deej., efMeJejeve, S.meer., yecyeesefjÙee, Sme.[er. Deewj
ÛeewOejer, Sme. 2017. Je=efæ, Ghepe ceevekeâeW Deewj OeefveÙee keâer
iegCeJeòee hej leveeJe keâce keâjves Jeeues jmeeÙeveeW keâe ØeYeeJe
(OeefveÙee meleerJece Sue~)~ FbšjvesMeveue peve&ue Dee@@Heâ keâsefcekeâue
mš[erpe;5(6):159-161~
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censefjÙee, Smeheer Deewj ÛeewOejer, Sce.keâs. (2019)~ hej
DeOÙeÙevecesLeer keâer Je=efæ Deewj Ghepe hej DeeF&[yuÙet/meerheerF&
Devegheele Deewj efmebÛeeF& efJeefOeÙeeW keâs DeeOeej hej efmebÛeeF&
mlej(š^eFieesvesuee ]HeâesefveÙece ieÇskeâsce Sue.). uesiÙetce efjmeÛe&~
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 Mecee& S, veeÙej Deej, heeb[s Smekeâs, DeJemLeer Sce, efveMeeble,
ØemeVee SÛepeer, GFkeâs heer~ DeeF&[yuÙet hej DeeOeeefjle efmebÛeeF&
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meerheerF& Devegheele Deewj leveeJe keâce keâjves Jeeues jmeeÙeve (OeefveÙeeb[̂ce
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Deewj uewefšve Decesefjkeâe ceW keâ=ef<e Ùeb$eerkeâjCe~ 2022; 53:
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[^wieve øeâtš keâer Jew%eeefvekeâ Kesleer
kegâueoerhe kegâceej Megkeäue1*,  kegbâove efkeâMeesj2, efpelesvõ kegâceej Megkeäue3 SJeb ieewlece Øeleehe efmebn4

1 SJeb  4 heâue efJe%eeve SJeb GÅeeve ØeewÅeesefiekeâer efJeYeeie, GÌ[ermee ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efJeÕeefJeÅeeueÙe, YegJevesÕej
2kesâõerÙe yeeieJeeveer hejer#eCe kesâvõ, Yee.ke=â.De.he. YeejleerÙe yeeieJeeveer DevegmebOeeve, mebmLeeve YegJevesMJej

3heâue efJe%eeve efJeYeeie, Ûebõ MesKej Deepeeo ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efJeÕeefJeÅeeueÙe, keâevehegj

he$eeÛeejkeâlee& : shuklahort7854@gmail.com

heefjÛeÙe

[^wieve øetâš, Deepekeâue Skeâ cenlJehetCe& efJeosMeer heâue kesâ
™he ceW peevee peelee nw~ efpemekeâe Jew%eeefvekeâ veece neFueeskesâjme
Dev[sšme (Holocereus undatus) pees e fkeâ ke wâke äšsmee r
(Cactaceae) heefjJeej mes mebyebefOele heewOee nw~ FmeceW ØeÛegj cee$ee ceW
hees<ekeâ lelJeeW keâer GheefmLeefle nesleer nQ~ Fme heâue keâe yeepeej cetuÙe
DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe Fmekeâer Kesleer Yeejle kesâ efJeefYeVe G<CekeâefšyebOeerÙe
#es$eeW ceW keâer pee jner nw~ Skeâ DeebkeâÌ[e kesâ Devegmeej [ŵieve øetâš keâer
Kesleer 5,000 nskeäšsÙej mes DeefOekeâ #es$eeW ceW keâer peeleer nw~ Yeejle kesâ
iegpejele jepÙe ves Fme heâue keâe veece ‘keâceuece’ jKe efoÙee ieÙee nw,
keäÙeeWefkeâ Ùen keâceue kesâ hetâue kesâ meceeve efoKelee nw~ peyeefkeâ efJeosMeeW
ceW Fmemes efheleeÙee kesâ veece mes peevee peelee nw~ Ùen heâue Meg<keâ DeOe&
Meg<keâ SJeb Jeve #es$eeW ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer

cegKÙe ™he mes iegpejele, ceneje°̂, keâvee&škeâ, DeebOeÇ ØeosMe, GÌ[ermee
SJeb Gòej hetJe& kesâ jepÙe keâer pee jner nw~ Yeejle ceW cegKÙe ™he mes
oes Øekeâej kesâ [ŵieve øetâš keâer Kesleer keâer peeleer nw~ ueeue Je mehesâo
ietos Jeeuee, pees keâer Keeves ceW keâeheâer mJeeefo° Deewj ceer"e neslee nw~

[^sve øetâš keâer efkeâmceW

meeceevÙele: [^wieve øetâš leerve Øekeâej kesâ nesles nQ-

keâ. mehesâo efheleeÙee (White dragon Fruit)

Ke. ueeue efheleeÙee (Red Dragon Fruit)

ie. heeruee efheleeÙee (Yellow dragon fruit)

DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ ueeue ietos Jeeuee [^wieve
øetâšdme vee kesâJeue hees<ekeâ lelJeeW ceW Oeveer neslee nw yeefukeâ Fvekeâe
yeepeej cetuÙe Yeer DeefOekeâ neslee nw~

ueeue ietos Jeeues Deewj mehesâo ietos Jeeues kesâ heew<ekeâ lelJeeW ceW heeÙes peves Jeeues Deblej

›eâ. iegCe 100 «eece ietos GheefmLele hees<ekeâ lelJe

ueeue ietos Jeeuee mehesâo ietos Jeeuee

1. heâue keâe Yeej 220-350 efceueer. «eece 250-450 efceueer. «eece

2. ietos 55-58 ØeefleMele 70-73 «eece

3. efÚuekeâe ceesšeF& 2.4 efceefce. 1.6 efceceer0

4. ietoe keâer yeveeJeš meeceevelee "esme cegueeÙece

5. hetâue mes heâue yeveves keâer efJeefOe 28-30 efove 28-30 efove

6. kegâue IegueveMeerue "esme heoeLe& (šer.Sme.Sme.) efyeÇkeäme hewceeves 15-16oB 12-13oB

7. Ûeerveer 13.5-15 10.5-11.5 ØeefleMele

8. Øeesšerve 0.5 0.156-0.229 ØeefleMele

9. keâeyeexneFš^sš 10.5-11.20 9.5-10.23 ØeefleMele

10. kesâjesšerve 00- efceueer«eece 0.005-0.0065 efceueer«eece

11. meb«eefnle DeJeefOe 3-5 efove 2-3 efove
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Glheefòe mLeeve SJeb efJelejCe

[ŵieve øetâš keâe Glheefòe mLeeve cegKÙeleÙee cesefkeämekeâes SJeb ceOÙe
oef#eCeer Decesefjkeâe keâe G<CekeâefšyebOeerÙe #es$e ceevee peelee nw~
Jele&ceeve meceÙe ceW efJeÕe ceW [^wieve øetâš keâer Kesleer 22 osMeeW ceW keâer
pee jner nw, Devegceeefvele Glheeove 2.1 efceefueÙeve šve nw Deewj
#es$eheâue 1.11 efceefueÙeve nskeäšsÙej nw~ [^wieve øetâš keâe ØecegKe
Glheeokeâ keâjves Jeeuee osMe efJeÙeleveece, Ûeerve, Fb[esvesefMeÙee, LeeF&ueQ[,
leeFJeeve, ceuesefMeÙee, Yeejle Deewj Decesefjkeâe nw~

[^wieve øetâš keâe GheÙeesie SJeb Fmekesâ Deew<eOeerÙe iegCe

 Ùen jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw Dele: Fme heâue
keâes FcÙetve yetmšj Yeer keâne peelee nw~

 [^wieve øetâš ùoÙe kesâ efueS keâeheâer ueeYeoeÙekeâ nw, meeLe
ner FmeceW efJešeefceve, Smkeâesjefyekeâ Sefme[, Sbšer Dee@keämeer[Wš ØeÛegj
cee$ee ceW heeS peeles nQ, efpememes Dee@keämeer[sefšJe mšŝme keâe ØeYeeJe keâce
neslee nw~ Fmekesâ efmeJeJeeÙe [^wieve hegâš ceW kesâ yeerÛe ceW Deescesiee-3
Deewj ceW ieevee Sefme[ heeS peeles nQ, pees ùoÙe keâes mJemLe jKeves
ceW keâeheâer ceoo keâjles nQ~

  Ùen heâue keQâmej pewmes Ieelekeâ yeerceejer keâes keâce keâjves
keâe Gòece œeesle nw~ efJeefYeVe MeesOeeW ceW Ùen heeÙee ieÙee nw efkeâ efkeâ
[ŵieve øetâš keQâmej kesâ GheÛeej kesâ efueS Gòece œeesle nw keäÙeeWefkeâ FmeceW
Sbšer Dee@keämeer[Wš Deewj Sbšer Fvheuescesšjer heeS peeles nQ~

  Ùen Mejerj ceW keâesuesmš^e@ue keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ Ùen
vesMeveue meWšj heâe@j yeeÙeesšsÄeâesuee@peer Fbheâe@cexMeve Éeje ØekeâeefMele
Skeâ MeesOe heef$ekeâe ceW yeleeÙee ieÙee ieÙee nw efkeâ ueeue ietos Jeeuee
[^wieve øetâš keâe mesJeve keâjves mes GmeceW GheefmLele šesšue keâesuesmš^e@ue,
š^eFefiuemejeF[ Deewj efuehee@Øeesšerve keâesuesmš^e@ue keâes keâce keâjves kesâ
Gòece œeesle nQ~

Yeejle ceW [^wieve øetâš keâer Kesleer keâer ceeBie yeÌ{ves keâe cegKÙe
GösMÙe

[ŵieve øetâš kesâ Deekeâ<e&keâ Deewj Deew<eOeerÙe iegCe ner Fmekesâ ceeBie
keâe ØecegKe keâejCe nw, keâesefJe[-19 ceneceejer kesâ efJekeâjeue meceÙe
ceW Ùen heâue keâeheâer ueeYeoeÙekeâ meeefyele ngDee Fme heâue ceW
GheefmLele Sbšer Dee@keämeer[Wš Keefvepe, ueJeCe, efJešeefceve, efcevejume
heâeFyej pees nceejs Mejerj keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{eves nQ,
FmeefueS Fme heâue keâes FcÙetve yetmšj Yeer keâne peelee nw, meeLe ner
Ùen [Wiet pewmeer yeerceeefjÙeeW kesâ efueS Yeer ueeYekeâejer nw~ YeejleerÙe
yeepeej ceW [^wieve øetâš keâe Deewmeleve keâercele ueieYeie ™0 100 nw~

ØeOeeveceb$eer Éeje efkeâmeeveeW keâer oesiegvee DeeÙe keâjves keâer Ùeespevee kesâ
efueS [^wieve øetâš keâer Kesleer GheÙegòeâ nw, Fmekeâer Kesleer Deemeeveer mes
keâer pee mekeâleer nw Deewj FmeceW keâerš Deewj jesie yengle keâce ueieles
nQ, meeLe-meeLe efJeefYeVe Øekeâej kesâ yeerceeefjÙeeW kesâ Øeefle ØeeflejesOekeâ
#ecelee Yeer heeF& peeleer nw Deewj yengle keâce meceÙe ceW JÙeJemeeefÙekeâ
Glheeove Meg™ nes peelee nw pees efkeâmeeveeW keâer Deeceoveer kesâ efueS
keâeheâer GheÙegòeâ nw~

peueJeeÙeg

[^wieve øetâš cegKÙeleÙee G<CekeâefšyebOeerÙe #es$e ceW GieeÙee peelee
nw~ Fmekeâer Kesleer kesâ efueS Deewmeleve leeheceeve 20 mes 30 ef[«eer
mesefumeÙeme GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ Fmekeâer Kesleer meYeer Øekeâej keâer
efceóer ceW keâer pee mekeâleer nw, uesefkeâve DeefOekeâ efJekeâeme Deewj hewoeJeej
kesâ efueS peue efvekeâemeer Jeeueer yeuegJeeF& efceóer meJee&efOekeâ GheÙegòeâ nw~
efpemeceW ØeÛegj cee$ee ceW pewefJekeâ keâeye&efvekeâ lelJe heeS SJeb efpemekeâe
heerSÛe ceeve Deewmeleve 5.5 mes 7.5 lekeâ nes [^wieve keâer Kesleer kesâ
efueS Gòece ceevee peelee nw~

ØeJeOe&ve SJeb heewOe ueieeves keâer efJeefOe

[^wieve øetâš keâe ØeJeOe&ve meeceevÙelee ueQefiekeâ SJeb DeueQefiekeâ
efJeefOe mes efkeâÙee peelee nw, JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer kesâ efueS keâefšbie
ØeJeOe&ve efJeefOe ØeÛeefuele nw, uesefkeâve Fmes yeerpeeW Éeje Yeer ueieeÙee pee
mekeâlee nw~ yeerpe mes ueieeS ieS [^wieve øetâš DeefOekeâ meceÙe yeeo
heâue Øeoeve keâjles nQ pees efkeâmeeveeW kesâ DeeefLe&keâ Âef°keâesCe mes
ueeYeoeÙekeâ veneR nw~ keâefšbie efJeefOe Éeje ØeJeOe&ve keâjves kesâ efueS
ienjs njs jbie keâer heefjhekeäJe leves kesâ keâefšbie keâe ØeÙeesie keâjles nQ~
efpemekeâer uebyeeF& 15 mes 25 meWšerceeršj nesles nQ~

ØeJeOe&ve meece«eer keâe efceßeCe

efceóer, ieesyej keâer Keeo, Jeceeakeâcheesmš Deewj yeeuet kesâ
1:1:1:1 kesâ Devegheele keâes Lewues ceW Yejkeâj Ùee keäÙeeefjÙeeB yeveekeâj
ueieevee ÛeeefnS, 3-4 cenervee kesâ yeeo [^wieve øetâš keâer ØeJeOe&ve
keâefšbie keâes veme&jer mes [ŵieve øetâš kesâ yeieerÛes ceW mLeeveeblejCe keâj osles
nQ~

jesheCe DeblejCe Ùee otjer

[^wieve øetâš keâes DeefOekeâ Glheeove kesâ efueS 2.5²25 ceeršj
kesâ IevelJe hej ueieeÙee peelee nw~ Skeâ nskeäšsÙej ceW ueieYeie 1333
efnued keâes meceeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~ ØelÙeskeâ efnue ceW 4 heewOes
ueieeS pee peeles nQ, pees Fme Øekeâej mes ueieereie 5333 heewOes
ØelÙeskeâ nskeäšsÙej ueieeS pee mekeâles nQ~ ieºs keâe Deekeâej 60²60²60
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meW.ceer. jKeles nQ~ Fve ieºeW keâes keâcheesmš, ce=oe Je 100 «eece meghej
heâe@mhesâš efceueekeâj Yej efoÙee peelee nw~ [^wieve øetâš keâe jesheCe kesâ
efueS GheÙegòeâ meceÙe pegueeF&-Deiemle ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fme
meceÙe efceóer ceW heÙee&hle cee$ee ceW veceer ceewpeto jnleer nw~

Keeo SJeb GJe&jkeâ

[^wieve øetâš kesâ efueS GJe&jkeâ keâer DeeJeMÙekeâlee ce=oe ceW
GheefmLele hees<ekeâ lelJeeW hej efveYe&j keâjleer nw, FmeefueS GJe&jkeâ keâe
ØeÙeesie keâjves mes henues ce=oe hejer#eCe DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ [ŵieve
øetâš keâes Je=efæ Deewj Ghepe kesâ efueS DeefOekeâ hees<ekeâ lelJeeW keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ 1-2 Je<e& heewOeeW kesâ efueS veeFš^espeve,
heâe@mheâesjme, heesšeMe (50:50:60) «eece Øeefle heewOeeW SJeb 3 Je<e&
kesâ Ùee Fmemes DeefOekeâ DeeÙeg kesâ heewOeeW kesâ efueS 200:200:250
«eece (Sve.heer.kesâ.) Øeefle heewOes keâes ceF& (hetâueeW mes henues), Deiemle
(leermejer heueMe) Deewj efomebyej ceW DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ [^wieve
øetâš ceW Deew<eOeerÙe hees<ekeâ lelJe DeefOekeâ heeS peeves keâer Jepen mes
met#ce hees<ekeâ lelJe keâer DeefOekeâ cee$ee ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

efmebÛeeF&

[^wieve øetâš keâes DevÙe HeâmeueeW keâer leguevee ceW keâce heeveer keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nQ, keäÙeeWefkeâ Ùen kewâkeäšme heefjJeej keâe heewOee
nw~ Fmekeâer heefòeÙeeW ceW jbOeÇeJeekeâeMe veneR heeF& peeleer nQ~ FmeceW
heefòeÙeeB leves kesâ ™he ceW ™heebleefjle nesles nQ, jesheCe kesâ meceÙe, hetâue
Deeves kesâ meceÙe Deewj heâue kesâ efJekeâeme kesâ meceÙe, ceewmece Meg<keâ
Deewj iece& nesves hej nukeâer efmebÛeeF& keâj osvee meJeexòece nw, efpememes
heâue keâe jbie Deekeâ<e&keâ heâue keâe efJekeâeme Deewj GmeceW GheefmLele
hees<ekeâ lelJeeW keâer cee$ee DeÛÚer nesleer nw Deewj heâue Deekeâej ceW Yeer
yeÌ[s nesles nQ~ Fmekesâ efueS efmebÛeeF& keâer meyemes GheÙeesieer efJeefOe yetBo-
yetBo heæefle keâe ØeÙeesie ueeYekeâejer jnlee nw~

heâueeW keâer legÌ[eF&

[ŵieve øetâš cegKÙeleÙee otmejs Je<e& mes heâue osvee Meg™ keâj osles
nQ, uesefkeâve JÙeJemeeÙe kesâ efueS heâue keâer Meg™Deele 3 meeue ceW
nesleer nw, efpememes hesÌ[eW keâe efJekeâeme meJeexòece Deewj heâue OeejCe
keâjves keâer #ecelee DeefOekeâ nes peeleer nw, meeceevÙeleÙee ceF& Deewj petve
ceW hetâue Deevee Meg™ nes peeles nQ Deewj heâue Dekeäštyej lekeâ ueies
jnles nQ~ hetâue Deeves kesâ Skeâ cenervee yeeo heâue keâer legÌ[eF& keâj
uesles nQ~ Skeâ 1 Je<e& ceW ueieYeie 4 mes 5 yeej legÌ[eF& keâjles nQ~
[^wieve øetâš Skeâ keäueeFcesefškeâ heâue nw FmeefueS heâueeW keâer legÌ[eF&
hekeâves keâer DeJemLee hej keâjvee ÛeeefnS, efpememes heâueeW ceW GheefmLele
hees<ekeâ lelJe DeefOekeâ Deewj heâue keâe mJeeo meJeexòece neslee nw~

keâšeF& Deewj ÚšeF& (š^sefvebie Deewj Øetefvebie)

[^wieve øetâš kewâkeäšsmeer heefjJeej heewOee keâe meomÙe nw, efpemekeâer
Je=efæ Deewj efJekeâeme kesâ efueS keâšeF& Deewj ÚšeF& keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw, keäÙeeWefkeâ GmeceW yengle meejs GheMeeKeeSb efvekeâueles jnles nQ~
pees Je=efæ keâes keâce keâj osles nw, efpememes efJekeâeme, Glheeove Deewj
Glheeokeâlee ØeYeeefJele nesleer nw~ [^wieve øetâš kesâ heewOeeW keâes Thej
Je=efæ kesâ efueS ueesns keâe ÚÌ[ Ùee uekeâÌ[er keâe šgkeâÌ[e Deewj meerceWš
keâe šgkeâÌ[e ueiee osles nQ, Fmekesâ yeeo Fmekesâ heeohe leveeW keâes
ieesueekeâej {ebÛes (øesâce) lekeâ yeÌ{ves efoÙee peelee nw~ Gmekesâ yeeo
Thejer Meer<e& Yeeie keâes keâeš osvee ÛeeefnS, leeefkeâ Ghe MeeKeeSb
efvekeâue mekesâ heewOes kesâ efveÛeues efmejs keâer GheMeeKeeDeeW keâes meceÙe
meceÙe hej nšeles jnvee ÛeeefnS, efpememes ieesueekeâej {ebÛee (øesâce)
keâes Skeâ megefveÙeesefpele Deekeâej Øeehle nes mekesâ~ jesie «eefmele Deewj
Skeâ otmejs keâes ›eâe@me keâjleer MeeKeeDeeW keâes Yeer nše osvee ÛeeefnS~
[^wieve øetâš ceW meceÙe meceÙe hej š^sefvebie Deewj Øetefvebie keâjles jnvee
ÛeeefnS, efpememes DeÛÚs yeÌ[s iegCeJeeve heâuele Øeehle nesles nQ~

[^wieve øetâš ceW keâerš, jesie, Deewj efJekeâej keâe ØeYeeJe Deewj
efveoeve

meeceevÙeleŠ [^wve øetâš ceW keâerš, jesie Deesj yeerceejer keâe Øekeâeshe
keâce neslee nw~ iegCeJeòee Ùegòeâ heâue Deewj yesnlej Glheeove kesâ efueS
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ yeeie keâer efveÙeefcele ™he mes osKejsKe keâjW, Deiej
kegâÚ jesie Deewj keâerš keâe ØeYeeJe neslee nw lees Gmekesâ GheÛeej kesâ
efueS meeJeOeeefveÙeeB yejleveer ÛeeefnS~ cegKÙe ™he mes FmeceW SbLeÇÄeâespe
jesie Je efLeÇhme keâerš keâe Øekeâeshe osKee ieÙee nQ SbLeÇskeäveespe jesie kesâ
efveÙeb$eCe kesâ efueS cewvkeâespesJe oJee kesâ Ieesue keâe 0.25 ØeefleMele keâer
oj mes efÚÌ[keâeJe keâjWb~ efLeÇhme kesâ efueS Smeerkesâš keâe 0.1
ØeefleMele keâer oj mes efÚÌ[keâeJe keâjvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

[^wieve Øetâš Skeâ efJeosMeer heâue nw, pees osKeves ceW yengle ner
Deekeâ<e&keâ Deewj GÛÛe hese<eCe lelJe mes Yejhetj nw meeLe ner meeLe yengle
keâce meceÙe heâue OeejCe keâj ueslee nw efpememes efkeâmeeveeW keâes oes Je<e&
ceW DeeÙe Øeehle nesves ueieleer nw~ mJeemLÙe mecyevOeer mecemÙee keâes
ueskeâj Ùen heâue yengle efnlekeâejer nw Fmekeâer cegKÙe efJeMes<elee nw efkeâ
Je<e& ceW 4-5 heâuele neslee nw pees DevÙe heâue keâer leguevee ceW DeeefLe&keâ
Âef° mes keâYeer ueeYeoeÙekeâ nw~ [^wieve øetâš keâe yeeie Skeâ yeej
mLeeefhele keâj osves kesâ Ghejeble 15-20 Je<e& heâue Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Yeejle pewmes efJeMeeue ceneveiej ceW Deeves Jeeues meceÙe ceW
[^wieve keâer ceebie keâes osKeles ngS Deewj meeLe ner efkeâmeeve Deewj GÅeceer
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oesveeW keâe keâeÙe& keâeheâer keâejiej efmeæ ngDee nesiee~ Fme uesKe keâe
cegKÙe GösMÙe Ùen nw efkeâ efkeâmeeveeW keâes meeOeejCe, mejue Deewj
Deemeeve Meyoes ceW [^wieve øetâš keâer peevekeâejer Øeoeve keâjvee Deewj

Fme heâue kesâ Øeefle efpe%eemee keâes yeÌ{evee Deewj heâue keâer iegCeJeòee
keâes Øemlegle keâjvee~



[^wieve øetâš heg<he heâuele [^wieve øetâš meeLe š^sefvebie ØeCeeefueÙeeB
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heefjÛeÙe

keâerJeer Heâue Skeâ yengle ner cenlJetCe& Heâue nw, Ùen heâue
osKeves ceW yeenj mes nuekeâs Yetjs jbie keâe, jesSboej Je DeeÙeelekeâej ®he
ceW Ûeerkeât Heâue keâer lejn neslee nw~ Heâue keâe iegoe  njs jbie keâe neslee
nw Deewj Fmekesâ Deboj  Úesšs-Úesšs keâeues  jbie keâs yeerpe nesles nQ hej
Deye Ssmeer efkeâmces Yeer Dee ieÙeer nw, efpevekeâe iegoe megvenjs jbie keâe
neslee nw~ Fmes ‘Chinese Gooseberry  Deewj Horticulture

Wonder of New Zealand Yeer keâne  peelee nw~ Ûeerve ceW
Fme Heâue keâe pevce ngDee Lee Deewj 19mJeer meoer ceW vÙetpeerueswC[
ceW Fmekeâer JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer keâer ieÙeer Leer~

Yeejle ceW keâerJeer keâes 1960 ceW ueeÙee ieÙee Deewj Fmes
ueeueyeeie yebieueg® ceW ueieeÙee ieÙee Lee, hej JeneB FmeceW keâeceÙeeyeer
veneR efceue heeF& keäÙeeWefkeâ yeeo ceW MeesOe ceW heeÙee ieÙee keâer Ùen
ceOÙeheJe&leerÙe Deewj heneÌ[esb keâs efveÛeues #es$ees ceW heeÙee peeves Jeeuee
Heâue nw~ Fmekesâ yeeo meved 1963 ceW Fmes efnceeÛeue ØeosMe keâs
efMeceuee efpeues ceW ueieeÙee ieÙee Lee, peneb hej 1969 ceW FmeceW Heâue
Dee ieS Les~ efHeâj Fme Heâue keâes efnceeÛeue keâs otmejs keâF& keâ=ef<e
peueJeeÙeg #es$eesb ceW hejKee ieÙee~  Jew%eeefvekeâes ves efve<keâ<e& efvekeâeuee keâer
Fme Heâue efkeâ meHeâue hewoeJeej keâs efueS Meerle IeCšeW keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw, pees keâer 700 -800 Iebšs mes veerÛes nesves ÛeeefnS~ Demeue
ceW Deiej nce DevÙe Meerlees<Ce HeâueeW keâer yeele keâjs pewmes keâer mesye,
DeeuetyegKeeje veeMeheeleer, Ûesjer Deewj DevÙe ieg"ueeroej Heâue, Fve
meYeer keâes Meerle Iebšes keâer pe¤jle nesleer nw, efkeâmeer keâes keâce lees
efkeâmeer keâes pÙeeoe~  Fve Meerle Iebšes ceW Ùes meYeer Heâue Deheves heòes
efieje Ûegkeâs nesles nQ ~ Deepe Deiej nce yeele keâjs lees Ùes Heâue
efnceeÛeue  keâs DeueeJee De®CeeÛeue  ØeosMe, veeieeueQ[, ceefCehegj ,
efmeefkeäkeâce, Deewj GòejeKeC[ Deeefo Fueekeâes ceW heeÙee peelee nw~
Skeâ Ssmee Yeer Jeòeâ DeeÙee Lee peye Ùen Heâue Fleves iegCeeW keâs
yeeJepeto Deheveer Ûecekeâ yeepeej ceW Kees Ûegkeâe Lee, hej keâgÚ Je<eex ceW
Fme Heâue efkeâ ceeBie Fleveer yeÌ{ ieF& nw efkeâ Fmekeâer ceeBie hetjer keâjvee
cegefMkeâue nw~ Heâue keâer ceeBie lees nw ner nw hej heewOeeW keâer ceeBie Gmemes

Yeer pÙeeoe nw~ nceves Ùes osKee nw efkeâ efnceeÛeue ceW yeenjer jepÙeeW
mes Yeer keâerJeer keâs heewOeeW efkeâ Yeejer cee$ee ces ceeBie Deeleer nw~

keâerJeer Heâue hees<ekeâ lelJeeW Deewj SbšerDee@@keämeer[Wš mes Yeje
ngDee neslee nw~ FmeceW efJešeefceve C (300mg Ascorbic acid/

100g) neslee nQ, Deewj FmeceW ØeÛegj cee$ee ceW efJešeefceve  E, A,

Heâesuesš, keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece Deeefo nesles nQ~ keâerJeer ceW
SbšerDee@@keämeer[Wš nesves keâs keâejCe Ùes Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ
#ecelee keâes yeÌ{elee nQ, Ùeeefve Mejerj keâes yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves ceW
ceoo keâjlee nw~

keâerJeer Heâue keâe heewOee Skeâ yesueoej heCe&heeleer heewOee neslee
nw~ keâgÚ Je<eex keâs yeeo Fmes menejs keâer pe¤jle nesleer nw~ keâerJeer
ceW vej Deewj ceeoe keâer efkeâmces Deueie Deueie nesleer nw~ ceeoe ceW Heâue
ueieves keâs efueS yeeie ceW vej efkeâmce keâe nesvee pe®jer neslee nw~ veew
ceeoe heewOeeW keâs efueS Skeâ vej keâs heewOes  efmeHeâeefjMe efkeâ peeleer nw~
Ùetb lees hejeieCe keâeršes mes neslee nw hej DeÛÚer Heâmeue keâs efueS nce
nQ[ heesefuevesMeve  keâer efmeHeâeefjMe keâjles nQ~ ceOegcekeäKeer keâerJeer keâs
ceeceues ceW Fleveer Demejoej veneR nesleer keäÙetbefkeâ Heâtue Fleves Deekeâ<e&keâ
veneR nesles ~ Deye nce Deiej efkeâmceeW keâer yeele keâjs lees Sefuemeve
efkeâmce Yeejle ceW meyemes pÙeeoe hemebo keâer peeves Jeeueer efkeâmce nw~
Ùen DeefOekeâ hewoeJeej osves Jeeueer ceOÙe hekeâves Jeeueer efkeâmce nw~ Heâue
keâe Yeej ueieYeie 60-90 ieÇece neslee nw~ Fme efkeâmce keâes hejeefiele
keâjves keâs efueS vej Sefuemeve keâe ØeÙeesie ner efkeâÙee peelee nw~ vej
efkeâmce kesâ Heâtue ceW heâue keâe DeYeeJe neslee nw~ Ùen efkeâmce 700

mes 1,600 ceeršj keâer TbÛeeF& Jeeues #es$e keâs efueS Devegkeâtue nesleer
nw ~

efkeâmceW

keâerJeer keâer keâF& meejer efkeâmceW nw, efpeveceW nsJe[&, Sefuemeve,
cee@všer Deeefo nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle kegâÚ ØecegKe veÙeer efkeâmceW
efJekeâefmele keâer ieÙeer nw, efpeveceW ieesu[sve meveMeeFve Svpee«eerve Deeefo
nw~

efkeâJeer Heâue keâer Kesleer
efjefchekeâe1*, ceveer<e "ekeâgj2, efMeuhee3, Meyevece4 SJeb efoMee "ekeâgj5

1,2,3 SJeb 5heâue efJe%eeve efJeYeeie
4ce=oe efJe%eeve SJeb peue ØeyebOeve

he$eeÛeejkeâlee& : rimpikathakur1989@gmail.com

[e@. ÙeMeJeble efmebn hejceej DeewÅeesefiekeâer SJeb Jeeefvekeâer efJeÕeefJeÅeeueÙe veewCeer meesueve, yeeieJeeveer Deewj Jeeefvekeâer keâeuespe, Legveeie
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nsJe[& : Deiej ogefveÙee keâer yeele keâjW lees, nsJe[& meyemes
pÙeeoe GieeF& peeves Jeeueer efkeâmce  nw~ Heâue yeÌ[s Deekeâej Jeeuee 90

ieÇece mes 110 ieÇece lekeâ neslee nw~ Ùen DeefOekeâ TBÛeeF& ceW ueieves
Jeeueer efkeâmce nw~ nsJe[& ceW hewoeJeej keâce Deeleer nw, leYeer Fmekeâe
Heâue keâeHeâer yeÌ[e neslee nw~ Fmekeâs efueS vej efkeâmce keâs leewj hej
leceewjer keâes ueieeÙee peelee nw~ Fmekeâs DeueeJee Deyee@š, ceeWšer Deewj
yeÇgvees efkeâmceW Yeer Deehe Tiee mekeâles nQ~

heewOeeW keâer heewOeeW mes Deewj hebefòeâ mes hebefòeâ keâer ogjer 4 x 6 ceeršj nesveer
ÛeeefnS~ keâgÚ meeuees yeeo peye heewOes yeÌ[s nes peeÙeWies Fve heesOees keâes
šer yeej šsefkeävekeâ keâs menejs mes GieeÙee peelee nw~ heewOeeW keâs
Meg®Deele mes Deble lekeâ Deewj yeerÛe yeerÛe ceW šer Deekeâej keâs ueesns keâs
Kecyes ueieeS peeles nQ, Deewj Skeâ Kecyes mes otmejs Kecyes nesles ngS
Debeflece lekeâ 5 leejs ues peeF& peeleer nQ, efpememes keâer Skeâ Úle meer
Ùee pebieue mee yeve peelee nw~

  nsJe[&                         Sefuemeve

    ceeWšer                         yeÇtvees

Syeeš

heewOe ueieeves keâer lewÙeejer

heewOeeW keâes meefo&ÙeeW ceW ueieeÙee peelee nw~ Fmekeâs efueS 1 x
1 x 1 ceeršj  keâe ieñe KeesoW, Gmeces meÌ[er ieueer ieesyej keâer Keeo
Deewj 1/2 kg  Heâe@mHeâesjme ]pe¤j [eues~ Ùen Skeâ yesueoej heewOee
nw Fmes menejs keâer ]pe¤jle nesleer nw~ efpemes DebieÇspeer ceW š^sefvebie
efmemšce keânles nQ~ ÙetB lees Fmes yengle  meejs  lejerkeâes mes š^wve efkeâÙee
peelee nQ, hej efpemekeâer nce efmeHeâeefjMe keâjles nw Jen nw šer yeej
šskeäveerkeâ~ heewOeeW keâes 4x6 ceeršj keâer ogjer hej ueieeÙee peelee nw~

keâebš-Úebš

keâerJeer keâer yesuees Deewj MeeKeeDeesb keâes Fvner hej Gieves efoÙee
peelee nQ~ Fme efJeefOe mes Heâue ]peceerve keâs Thej ueškeâs jnles nQ Deewj
meerOeer Oethe mes yeÛes jnles nQ~ MeeKeeDeesb keâes 1.8 ceeršj keâer uecyeeF&
lekeâ jKee peelee nw, efpememes efkeâ Øetefvebie Deewj legÌ[eve  pewmes keâece
keâjvee Deemeeve neslee nQ~ heeBÛe leejes keâs yeerÛe keâer ogjer 30 cm jKeer
peeleer nw, efpememes keâer ›eâe@me Deece& keâer uecyeeF& 1.5 ceeršj mes
]pÙeeoe nes~ Ùen osKee ieÙee nw efkeâ keâgÚ yeeieJeeve yengle nukeâe
ueesne Fmlesceeue keâjles nw, efpememes keâer hetje Ì{eBÛee keâgÚ meeuees yeeo

  Sv»ee «eerve                  Svpeejs[

                            pesssmØeer ieesu[ve

ieesu[ve mevemeeFve
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efiej peelee nQ, efpememes keâer yengle vegkeâmeeve neslee nw~ Skeâ JeÙemkeâ
heewOee Skeâ efkeäJebšue lekeâ Yeer hewoeJeej os oslee nw, Deewj peye Ssmes
Deveskeâes heewOes Skeâ meeLe efkeâmeer Skeâ Ì{eBÛes keâs menejs Deheves hetjs
Je]peve keâes Gmekeâs Thej jKeWies lees keâgue efceueekeâj yengle pÙeeoe
Je]peve nes peelee nQ~

Øetefvebie : Øetefvebie keâer peevekeâejer keâerJeer ceW yengle ner pÙeeoe
pe¤jer nQ~ Fmekeâe cekeâmeo DeefOekeâ Jevemheefle yeÌ{eslejer keâes jeskeâvee
nw, Deewj DeefOekeâ Heâue uesvee nw~ heewOeeW keâer Øetefvebie meghleeJemlee Ùeeefve
keâer efomecyej-peveyejer ceW keâer peeleer nw~ Heâue meeue keâer yeÌ[er Ùeeefve
Skeâ meeue hegjeveer yesue hej Fme meeue yeÌ[er MeeKee hej ueielee nw,
Deewj Jees Yeer leermejer mes yeenjJeeR DeeBKe hej ueielee nw~ Dele: Øetefvebie
keâs meceÙe DeefOekeâ yeÌ[er ngF& MeeKee keâes Fme {bie mes keâešs efkeâ Gme
hej 6 DeeBKe mes pÙeeoe Gme MeeKee hej ve jns~ GJe&jkeâeW keâer nce
Deiej yeele keâjs lees Ùes nj jepÙe keâs efnmeeye mes Jew%eeefvekeâeW keâer
Deueie Deueie efmeHeâeefjMeeW keâer lejn ner [eueveer ÛeeefnS~ meeLe ner
pe®jer nw keâer Heâe@mHeâesjme Deewj heesšeMe keâes Fkeâªs leesefueÙes yeveeles
meceÙe [eueW Deewj veeFšêspeve keâes oes Yeeiees ceW [eueW Ùeeefve DeeOee Heâtue
efKeueves mes LeesÌ[e efove henues DeeOee Heâue ueieves keâs keâgÚ efove yeeo~

efmebÛeeF& : keâerJeer ceW MeeKeeÙeW yengle pÙeeoe yeÌ{leer nQ, Deewj
Fmekeâs heòes Yeer yeÌ[s nesles nw, efpemekeâs keâejCe š^ebefmhejsMeve pÙeeoe
nesleer nQ Deewj heòees mes pees heeveer Jee<he yevekeâs GÌ[ peelee nw~  FmeceW
efmebÛeeF& keâer yengle pe®jle nesleer nQ~ Úesós heewOeeW ceW mehleen ceW 2
Ùee 3 yeej efmebÛeeF& keâjW Deewj hetCe& efJekeâefmele heewOeeW ceW 5 Ùee 6 efove
yeeo efmebÛeeF& keâjW~ hetCe& efJekeâefmele heewOeeW keâes nj efove 80-100

ueeršj lekeâ heeveer keâer pe¤jle nesleer nw~ šhekeâ efmebÛeeF& mes 20

ØeefleMele hewoeJeej yeÌ{leer nw Deewj 20 -25 ØeefleMele lekeâ heeveer keâe
yeÛeeJe neslee nw~

heewOeeW keâes lewÙeej keâjvee

keâ. keâefšbie

Ke. cetueJe=vle kesâ Thej «eeefheäšbie keâjvee

hetâue efJejueve Š nsJe[& kesâ DeueeJee meejer efkeâmceeW ceW heâue
yengle DeefOekeâ ueieles nQ, efpemekesâ keâejCe heâueeW keâe efJekeâeme veneR
nes heelee Deewj yeepeej ceW DeÛÚs oece veneR efceueles~ Jewmes lees jmeeÙeveeW
kesâ Fmlesceeue mes efJejueve yengle Deemeeve Deewj memlee neslee nw, hej
nQ[ efLeefvebie (neLe mes hetâueeW keâe efJejueve) yengle ner keâejiej efmeæ
keâjlee nQ~ keâerJeer heâue ceW Gòece iegCeJeòee kesâ heâue Øeehle keâjves nsleg

4-6 hetâue keâer ueleeSB Øeefle heâue osves Jeeueer MeeKee hej jKeW~

heâueeW keâe legÌ[eve Š keâerJeer keâer DeeefLe&keâ Ghepe heewOes ueieeves
kesâ 4-5 meeue yeeo efceuevee DeejcYe neslee nw~ Øeefle yesue mes 25
mes 100 efkeâuees«eece lekeâ hewoeJeej Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
keâerJeer heâue keâer Keeme yeele Ùen nw efkeâ Ùen yeepeej ceW leye Deelee
nw peye otmejs heâue yee]peej ceW keâeheâer keâce nesles nQ~

legÌ[eve kesâ hewceeves (heefjhekeäJelee metÛekeâebkeâ) Š  heâueeW
keâe legÌ[eve hetâue efKeueves mes 190 4 mes 200 4 lekeâ efkeâÙee
peelee nw~ Fvecebs mes Syeesš 190±5 efove, cee@všer 194±5 efove
Deewj nsJe[& pees keâer meyemes heÚsleer efkeâmce nw- 201±5 efove kesâ
Deblejeue kesâ yeeo leesÌ[e peelee nw~ heâueeW kesâ legÌ[eve kesâ Jeòeâ
šer.Sme.Sme 6.2 Brix (kegâue IeueveMeerue "esme heoeLe&) kesâ
keâjerye nesvee ÛeeefnS~ hetâueeW keâe legÌ[eve peye Yeer efkeâÙee pee mekeâlee
nQ, peye jieÌ[ves kesâ Ghejeble jesSb Deemeeveer mes efvekeâue peeSb~

Heâue efJeheCeve

ceekexâefšbie kesâ efueS heâueeW keâer «esef[bie keâjvee yengle DeeJeMÙekeâ
neslee nQ~ ‘S’ «es[ kesâ heâue 100 «eece mes DeefOekeâ Je]peve kesâ nesves
ÛeeefnS~ ‘yeer’ «es[ kesâ hetâue 70 mes 100 «eece Deewj ‘meer’ «es[
kesâ heâue <70 «eece mes keâce Je]peve Jeeues efueS peeles nQ~ hetâueeW
keâes 1 efkeâuees 2 efkeâuees Deewj 5 efkeâuees kesâ keâeš&ve ceW yebo keâjkesâ
yee]peej ceW Yespee peelee nw~

YeC[ejCe

Kegues ceW heâueeW keâes 6 mes 7 nheäleeW lekeâ jKee pee mekeâlee
nQ Deewj efveÙeb$eCe YeC[ejCe ceW 0 ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve Deewj
90 ØeefleMele efvejhes#e Deeõlee efjuesefšJe ngefce[eršer ceW heâueeW keâes 4
mes 6 cenerveeW lekeâ jKee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

ÙeÅeefhe keâerJeer Skeâ efJeosMeer heâue nw hejvleg Fmekesâ hees<ekeâ
Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ keâejCe Fmekeâer JÙeeJemeeefÙekeâ ceeBie yengle
leer›e ieefle mes yeÌ{ jner nw~ Yeejle ceW Yeer Fme heâue keâes meheâueleehetJe&keâ
Fmekeâer Keleer keâer pee jner nw~ hejvleg Fmekeâer ceeBie keâes hetje keâjvee
Glevee cegefMkeâue neslee pee jne nw~ Ùeefo efkeâmeeveeW keâes keâerJeer kesâ
yeejs ceW Deewj ØeefMeef#ele efkeâÙee peeÙe lees efveef§ele ™he mes Fmekeâer ceeBie
keâes hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeLe ner efkeâmeeve Fmes yeepeej ceW
yesÛekeâj Deheveer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes megÂÌ{ keâj mekeâles nQ~


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