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ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

��heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve ceW hebÛeiekÙe keâer Yetefcekeâe: hejbheje mes efke%eeve lekeâ
efkekeâeme hee"keâ, ®efÛe eflekeejer* Skeb ceervee ieesmkeeceer DekemLeer

��Øeeke=âeflekeâ Kesleer Éeje nuoer keâer GVele Glheeove lekeâveerkeâ
efcele} S. ogOeele

��mkeerš keâe@ve& keâer kew%eeefvekeâ Kesleer: Skeâ efkemle=le ceeie&oefMe&keâe
DeÛe}e megceve*, DeefkeveeMe kegâceejhešs}, Øeefce}e, efMekece Skeb efMeke veejeÙeCe Oeekeâj

��ke=âef<e ceW keâeršeW keâe pewefkekeâ efveÙeb$eCe: meleled ke=âef<e Skeb heÙee&kejCe mebj#eCe keâer efoMee ceW Skeâ
ØeYeekeer jCeveerefle
Oeveerjece ceewÙe&* Skeb efkekeskeâ efkeÕekeâcee&

��ke=âef<e ceW mšeš&Dehme keâer Yetefcekeâe
Debpevee ieghlee* Skeb jefMce Megkeä}

��keâšn} keâe jeFpeesheme heâ} ie}ve jesie: henÛeeve Skeb Skeâerke=âle efveoeve
Deeb@Ûe} kegâceejer Skeb jece ØekesMe Øemeeo*

��keâeskesâ[ecee: heg<heefke%eeve ceW mepeekešer heewOe ØeoMe&ve nsleg Skeâ heÙee&kejCe-Devegkeât} vekeeÛeej
cesOee meene*, DeefÕeveer kegâceej Deewj cesvekeâjeveer

��De}ewefkeâkeâ Yeespeve kesâ ™he ceW keâes}esmš^ce
Debefkeâle efmebn*, efkekeâeme Ûevõ, efMekejepe kegâceej kecee& Skeb heg<hejepe efMekenjs

��ie=n keeefškeâe: mkeemLÙe Deewj DeelceefveYe&jlee keâe nje-Yeje ceeie&
le®Ce ØeOeeve* Skeb efkekeskeâ efkeÕekeâcee

��Kesleer kesâ peessefKece Yejs hen}t Skeb yeÛeeke
vekeerve kegâceej Megkeä}e*, ceevOeelee efmebn Skeb DeMeeskeâ kegâceej efmebn

��Yeejle ceW heg<he efke%eeve : Skeâ GYejlee ngDee ke=âef<e-kÙekemeeÙe
KegMeyet Mecee& Skeb cesOee meene*

��pe}keeÙeg heefjkele&ve mes ØeYeeefkele heâ}oej heâme}W: efkeâmeeveeW kesâ meeceves veF& Ûegveewleer
kegâ}oerhe kegâceej Megkeä}e*, mechetCee& vevo efmebn, }kekegâMe heeC[sÙe, keefle&keâe efmebn, veef}ve
kegâceej efmebn keâepe} efceßee Skeb F&Meg Mecee&

��meefypeÙeeW ceW meceefvkele keâerš ØeyebOeve
heât}efmebn cejkeâece*, Øeceeso kegâceej vesleece Skeb heerÙet<e keâeble vesleece

��meefypeÙeeW kesâ heeefjefmLekeâerÙe lev$e kesâ efkeM}s<eCe hej DeeOeeefjle heewOe mkeemLÙe ØeyevOeve
ÛebÛe} efmebn*, Yethesvõ kegâceej efmebn, ceveer<e kegâceej efmebn Skeb Depeerle efmebn
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Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

��ceMe™ce Glheeove keâe Sheâ.heer.Dees. cee[Ÿet}Š jespeieej Sbke DeeÙe me=peve keâe ØecegKe ceeOÙece
jeceØekesMe Øemeeo*, jeceØeYeele kegâceej jeÙe Skeb oÙeejece
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hebÛeiekÙe keâer DekeOeejCee Skeb mebIeškeâ
hebÛeiekÙe keâer heefjYee<ee
hebÛeiekÙe ieeÙe mes Øeehle heeBÛe ØecegKe GlheeoeW-ieesogiOe, ieesoefOe,

ieesIe=le, ieescet$e Skeb ieesyej-keâe efveOee&efjle Devegheele ceW lewÙeej efkeâÙee
ieÙee efceßeCe nw~ heejbheefjkeâ ™he mes Fmekeâe GheÙeesie Oeeefce&keâ, ke=âef<e
Skeb efÛeefkeâlmeerÙe GösMÙeeW kesâ ef}S efkeâÙee peelee jne nw~ DeeOegefvekeâ
Âef<škeâesCe mes hebÛeiekÙe keâes Skeâ pewefkekeâ yengIeškeâ ØeCee}er ceevee
pee mekeâlee nw, efpemeceW efkeefYeVe hees<ekeâ, met#cepeerkeer leLee pewke
meef›eâÙe lelke meefcceef}le nesles nQ (Suresh et al., 2011)~
hebÛeiekÙe kesâ Ieškeâ
ieesogiOe (Milk)

ieesogiOe GÛÛe iegCekeòee kee}s Øeesšerve, kemee, }wkeäšespe, Keefvepe
leLee efkešeefceveeW keâe cenlkehetCe& œeesle nw~ FmeceW GheefmLele pewke

he$eeÛeejkeâlee&: ruchi.tiwari@upvetuniv.edu.in

heefjÛeÙe

1heMeg efÛeefkeâlmee efke%eeve Skeb heMeghee}ve ceneefkeÅee}Ùe, 2heMeg met#cepeerke efke%eeve efkeYeeie, 3heMegOeve Glheeo ØeewÅeesefiekeâer efkeYeeie,
G.Øe. heb. oerveoÙee} GheeOÙeeÙe heMeg efÛeefkeâlmee efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe Skeb iees-DevegmebOeeve mebmLeeve (DUVASU), ceLegje, Gòej ØeosMe

efkekeâeme hee"keâ¹, ®efÛe eflekeejer2* Skeb ceervee ieesmkeeceer DekemLeer3

heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve ceW hebÛeiekÙe keâer Yetefcekeâe: hejbheje
mes efke%eeve lekeâ

Yeejle keâer ke=âef<e kÙekemLee ceW heMeghee}ve meowke Skeâ cenlkehetCe& Ieškeâ jne nw~ efkeMes<e ™he mes ieewkebMe ve kesâke} ogiOe
Glheeove keâe ØecegKe œeesle jne nw, yeefukeâ ke=âef<e, hees<eCe, Tpee& leLee «eeceerCe DeLe&kÙekemLee ceW Yeer Fmekeâer yengDeeÙeeceer Yetefcekeâe jner
nw (Kumar et al., 2017)~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW ieeÙe keâes efkeMes<e cenlke Øeehle nesves kesâ keâejCe Gmemes Øeehle efkeefYeVe GlheeoeW
keâe GheÙeesie efÛeefkeâlmee Skeb ke=âef<e keâeÙeeX ceW ØeeÛeerve keâe} mes neslee DeeÙee nw (Priyanka et al., 2026)~
hebÛeiekÙe keâer DekeOeejCee kewefokeâ meeefnlÙe, DeeÙegke&sefokeâ «ebLeeW leLee heejbheefjkeâ ke=âef<e heæefleÙeeW ceW keefCe&le efce}leer nw~ ‘hebÛe’ DeLee&le heeBÛe

leLee ‘iekÙe’ DeLee&le ieeÙe mes Øeehle heoeLeeX kesâ mebÙeespeve mes efveefce&le Ùen efceßeCe YeejleerÙe hejbheje ceW MegefækeâjCe, jesie-efvekeejCe leLee
mkeemLÙe mebkeOe&ve nsleg ØeÙegòeâ neslee jne nw (Nene, 2005)~ DeeÙegke&so ceW hebÛeiekÙe keâes Mejerj keâer mece«e keâeÙe&ØeCee}er keâes meblegef}le
keâjves kee}e ceevee ieÙee nw, peyeefkeâ heejbheefjkeâ heMeg efÛeefkeâlmee ØeCeeef}ÙeeW ceW Fmekeâe GheÙeesie lkeÛee jesieeW, IeekeeW, heeÛeve efkekeâejeW leLee
DevÙe mkeemLÙe mecemÙeeDeeW kesâ ØeyebOeve ceW efkeâÙee peelee jne nw (Galav et al., 2013)~
kele&ceeve meceÙe ceW SbšerceeF›eâesefyeÙe} ØeeflejesOe, jemeeÙeefvekeâ Deew<eefOeÙeeW kesâ og<ØeYeeke leLee pewefkekeâ heMeghee}ve keâer yeÌ{leer DeekeMÙekeâlee

ves Øeeke=âeflekeâ efkekeâuheeW keâer Keespe keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee nw~ Fme meboYe& ceW hebÛeiekÙe hegveŠ kew%eeefvekeâeW, heMeg efÛeefkeâlmekeâeW leLee heMeghee}keâeW
keâe OÙeeve Deekeâef<e&le keâj jne nw~ Deveskeâ ØeejbefYekeâ DeOÙeÙeveeW mes mebkesâle efce}lee nw efkeâ hebÛeiekÙe ceW Ssmes pewke meef›eâÙe Ieškeâ GheefmLele
nQ pees heMegDeeW keâer Øeeflej#ee Skeb mkeemLÙe keâes megÂÌ{ yeveeves ceW meneÙekeâ nes mekeâles nQ (Dhama et al., 2005)~ Dele: Fmekeâer
kew%eeefvekeâ GheÙeesefielee keâe cetuÙeebkeâve meceÙe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

meef›eâÙe heshšeF[ leLee Øeeflej#eer keâejkeâ Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ
#ecelee keâes meceLe&ve Øeoeve keâjles nQ (Fox and McSweeney,

2015)~
ieesoefOe (Curd)

ieesoefOe ogiOe kesâ efkeâCkeve mes Øeehle Glheeo nw efpemeceW }eYekeâejer
}wefkeäškeâ Dec} peerkeeCeg ØeÛegj cee$ee ceW heeS peeles nQ~ Ùes met#cepeerke
Deeb$e mkeemLÙe keâes yesnlej yeveeves leLee heeÛeve ef›eâÙee keâes megÛee®
jKeves ceW meneÙekeâ ceeves peeles nQ~
ieesIe=le (Ghee)

ieesIe=le ceW DeekeMÙekeâ kemeerÙe Dec}, kemee ceW Ieg}veMeer} efkešeefceve
leLee Tpee& ØeÛegj cee$ee ceW Ghe}yOe nesleer nw~ DeeÙegke&so ceW Fmes Mejerj
hees<ekeâ leLee pewke meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW kesâ keenkeâ kesâ ™he ceW keefCe&le
efkeâÙee ieÙee nw (Galib et al., 2008)~
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ieescet$e (Urine)
ieescet$e hebÛeiekÙe keâe mekee&efOekeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee Ieškeâ nw~
FmeceW ÙetefjÙee, Ùetefjkeâ Dec}, Keefvepe, SbpeeFce leLee Deveskeâ
kee<heMeer} Ùeewefiekeâ heeS peeles nQ~ efkeefYeVe DeOÙeÙeveeW ceW Fmekesâ
jesieeCegjesOeer Skeb Øeeflej#ee-mebMeesOekeâ iegCeeW keâe Gu}sKe efkeâÙee ieÙee
nw (Randhawa and Kullar, 2011)~
ieesyej (Dung)
ieesyej pewefkekeâ heoeLeeX, }eYekeâejer met#cepeerkeeW leLee KeefvepeeW keâe
mece=æ œeesle nw~ Ùen Deveskeâ Øekeâej kesâ met#cepeerkeeW kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ
ceeOÙece keâe keâeÙe& keâjlee nw leLee heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee Skeb ke=âef<e
ØeCeeef}ÙeeW ceW cenlkehetCe& mLeeve jKelee nw (Nene, 2005)~
jemeeÙeefvekeâ Skeb pewefkekeâ mebIešve
hees<ekeâ lelke
hebÛeiekÙe ceW keâeyee&sneF[^sš, Øeesšerve, Deceervees Dec}, Keefvepe,
kemee, efkešeefceve leLee efkeefYeVe met#ce hees<ekeâ lelke heeS peeles nQ~
Fve IeškeâeW keâer cee$ee ØeÙegòeâ meece«eer Skeb efvecee&Ce efkeefOe kesâ Devegmeej
heefjkeefle&le nes mekeâleer nw~
met#cepeerke
efkeâCkeve Øeef›eâÙee kesâ oewjeve hebÛeiekÙe ceW }wkeäšesyewefme}me, Ùeermš
leLee DevÙe }eYekeâejer met#cepeerke efkekeâefmele nesles nQ~ Ùes met#cepeerke
pewke meef›eâÙe heoeLeeX kesâ efvecee&Ce leLee mkeemLÙe mebkeOe&ve ceW Ùeesieoeve
os mekeâles nQ (Suresh et al., 2011)~
pewke meef›eâÙe Ùeewefiekeâ
hebÛeiekÙe ceW efheâvee@ef}keâ Ùeewefiekeâ, keâeye&efvekeâ Dec}, SbpeeFce,
ØeefleDee@keämeerkeâejkeâ lelke leLee DevÙe pewke meef›eâÙe DeCeg heeS peeles
nQ~ Ùes Ùeewefiekeâ Fmekesâ mebYeeefkele Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ ef}S GòejoeÙeer
ceeves peeles nQ (Dhama et al., 2014)~

heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve keâer DekeOeejCee
heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve Skeâ mece«e Âef<škeâesCe nw efpemekeâe GösMÙe
heMegDeeW keâes mkemLe jKeles ngS Gvekeâer Glheeokeâlee, keâuÙeeCe leLee
Øepeveve #ecelee keâes yeveeS jKevee nw~ FmeceW jesie efveÙeb$eCe, hees<eCe,
Deekeeme, pewke megj#ee leLee efveÙeefcele mkeemLÙe efveiejeveer pewmes
efkeefYeVe Ieškeâ meefcceef}le nesles nQ (Radostits et al., 2007)~
jesie efvekeejCe
heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve keâe ØecegKe GösMÙe jesieeW keâer jeskeâLeece nw~
šerkeâekeâjCe, pewke megj#ee GheeÙeeW leLee Øeeflej#ee mebkeOe&ve kesâ ceeOÙece
mes jesieeW keâer IešveeDeeW keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
hees<eCe ØeyebOeve
meblegef}le Deenej heMegDeeW kesâ mkeemLÙe Skeb Glheeove keâe DeeOeej

nw~ GefÛele hees<eCe mes ke=efæ, ogiOe Glheeove, Øepeveve #ecelee leLee
jesie ØeeflejesOekeâlee ceW megOeej neslee nw~
Øeeflej#ee mebkeOe&ve
heMegDeeW keâer Øeeke=âeflekeâ Øeeflej#ee keâes cepeyetle yeveevee jesie efveÙeb$eCe
keâer cenlkehetCe& jCeveerefle nw~ Øeeke=âeflekeâ pewke meef›eâÙe heoeLe&,
ØeesyeeÙeesefškeäme leLee heejbheefjkeâ mkeemLÙekeOe&keâ Glheeo Fme efoMee ceW
meneÙekeâ nes mekeâles nQ~
Øepeveve mkeemLÙe
Gòece Øepeveve ØeyebOeve mes ieYe&OeejCe oj, Øemeke meheâ}lee leLee
vekepeele mebleeveeW kesâ mkeemLÙe ceW megOeej neslee nw~ Øepeveve mkeemLÙe
heMegOeve keâer DeeefLe&keâ GheÙeesefielee mes ØelÙe#e ™he mes pegÌ[e ngDee nw~
Glheeokeâlee ke=efæ
mkemLe heMeg yesnlej ke=efæ, ogiOe Glheeove, Øepeveve ØeoMe&ve Skeb
keâeÙe&#ecelee ØeoefMe&le keâjles nQ~ Fmeef}S mkeemLÙe ØeyebOeve heMegOeve
Glheeove ØeCee}er keâer efmLejlee Skeb }eYeØeolee keâe ØecegKe DeeOeej nw~

heejbheefjkeâ heMeg efÛeefkeâlmee ceW hebÛeiekÙe keâe GheÙeesie
YeejleerÙe «eeceerCe meceepe ceW heMeg efÛeefkeâlmee keâer hejbhejeiele ØeCeeef}ÙeeB
meefoÙeeW mes heMegOeve mkeemLÙe mebj#eCe keâe DeeOeej jner nQ~ DeeOegefvekeâ
heMeg efÛeefkeâlmee megefkeOeeDeeW kesâ meerefcele Øemeej kesâ oewj ceW heMeghee}keâ
mLeeveerÙe mebmeeOeveeW Skeb heejbheefjkeâ %eeve hej DeeOeeefjle GheÛeej heæefleÙeeW
keâe GheÙeesie keâjles Les~ hebÛeiekÙe Ssmeer ner Skeâ meceefvkele heejbheefjkeâ
ØeCee}er keâe cenlkehetCe& Ieškeâ nw, efpemekeâe ØeÙeesie jesieeW keâer jeskeâLeece,
GheÛeej leLee mkeemLÙe mebkeOe&ve kesâ ef}S efkeâÙee peelee jne nw
(McCorkle, 1995; Galav et al., 2013)~
SLvees-kesšsefjvejer (Ethnoveterinary) efÛeefkeâlmee
SLvees-kesšsefjvejer efÛeefkeâlmee (Ethnoveterinary Medicine)

mes leelheÙe& heMeghee}keâeW Éeje heerÌ{er-oj-heerÌ{er Deefpe&le Deewj nmleebleefjle
Gme heejbheefjkeâ %eeve mes nw efpemekeâe GheÙeesie heMegDeeW kesâ mkeemLÙe
ØeyebOeve ceW efkeâÙee peelee nw~ Yeejle kesâ efkeefYeVe #es$eeW ceW ieescet$e, ieesyej
leLee hebÛeiekÙe DeeOeeefjle efceßeCeeW keâe GheÙeesie Deveskeâ jesieeW keâer
jeskeâLeece Skeb GheÛeej ceW ØeÛeef}le jne nw (Mathias, 2004)~
heejbheefjkeâ %eeve ØeCeeef}ÙeeW ceW hebÛeiekÙe keâes kesâke} Deew<eOeerÙe Glheeo
veneR, yeefukeâ heMeg Mejerj keâer Øeeke=âeflekeâ ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeveeS
jKeves kee}e pewefkekeâ še@efvekeâ ceevee peelee nw~ Deveskeâ «eeceerCe mecegoeÙeeW
ceW Fmes jesiecegefòeâ kesâ meeLe-meeLe mkeemLÙe mebkeOe&ve Skeb Glheeokeâlee
megOeej nsleg Yeer GheÙeesie efkeâÙee peelee nw (Nene, 2005)~
meeceevÙe jesieeW ceW GheÙeesie
lkeÛee jesie
hebÛeiekÙe leLee efkeMes<e ™he mes ieescet$e Deewj ieesyej DeeOeeefjle
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lewÙeeefjÙeeW keâe GheÙeesie lkeÛee meb›eâceCe, Kegpe}er, [ce&sšeFefšme leLee
heâheâtbopeefvele jesieeW ceW efkeâÙee peelee jne nw~ heejbheefjkeâ ceevÙelee kesâ
Devegmeej Fve GlheeoeW cebie GheefmLele #eejerÙe lelke Skeb pewke meef›eâÙe
Ùeewefiekeâ jesiepevekeâ met#cepeerkeeW keâer ke=efæ keâes efveÙebef$ele keâjves ceW
meneÙekeâ nes mekeâles nQ (Dhama et al., 2014)~ kegâÚ
ØeÙeesieelcekeâ DeOÙeÙeveeW ceW ieescet$e Deemeke Éeje peerkeeCegDeeW Skeb
keâkekeâeW keâer ke=efæ hej DekejesOeelcekeâ ØeYeeke Yeer ope& efkeâÙee ieÙee
nw (Randhawa and Kullar, 2011)~
Ieeke ØeyebOeve
«eeceerCe #es$eeW ceW ieesIe=le, ieescet$e leLee ieesyej mes efveefce&le efceßeCeeW keâe

GheÙeesie IeekeeW keâer meheâeF& leLee Tlekeâ hegveefve&cee&Ce kesâ ef}S efkeâÙee
peelee jne nw~ hejbhejeiele DevegYekeeW kesâ Devegmeej Ùes efceßeCe meb›eâceCe
efveÙeb$eCe kesâ meeLe Ieeke Yejves keâer Øeef›eâÙee keâes leer›e keâj mekeâles nQ~
kegâÚ DeeOegefvekeâ DeOÙeÙeveeW ceW Yeer ieescet$e Skeb Ie=le DeeOeeefjle GlheeoeW
kesâ Tlekeâ hegvepe&veve hej mekeâejelcekeâ ØeYeekeeW keâer metÛevee Øeehle ngF&
nw (Sharma et al., 2005)~
heeÛeve efkekeâej
DeheÛe, Deheâeje, YetKe ceW keâceer leLee pe"jeb$eerÙe Demebleg}ve pewmeer

efmLeefleÙeeW ceW hebÛeiekÙe keâe meerefcele cee$ee ceW GheÙeesie keâF& #es$eeW ceW
ØeÛeef}le nw~ ceevee peelee nw efkeâ hebÛeiekÙe ceW GheefmLele }eYekeâejer
met#cepeerke leLee pewke meef›eâÙe heoeLe& Deeb$e met#cepeerke mebleg}ve keâes
yeveeS jKeves ceW meneÙekeâ nes mekeâles nQ (Suresh et al.,

2011)~
hejpeerkeer efveÙeb$eCe
keâF& SLvees-kesšsefjvejer DeOÙeÙeveeW ceW ieescet$e DeeOeeefjle lewÙeeefjÙeeW keâe

GheÙeesie yee¢e Skeb Deebleefjkeâ hejpeerefkeÙeeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg keefCe&le
efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeÅeefhe Fvekesâ ØeYeekeeW keâe hetCe& kew%eeefvekeâ melÙeeheve
DeYeer Dehesef#ele nw, efheâj Yeer ØeejbefYekeâ DeOÙeÙeveeW mes kegâÚ hejpeerefkeÙeeW
kesâ efke®æ pewefkekeâ meef›eâÙelee kesâ mebkesâle Øeehle ngS nQ (Upadhyay

et al., 2015)~
«eeceerCe heMeghee}ve ceW ØeÛeef}le ØeÙeesie
«eeceerCe heMeghee}ve ØeCeeef}ÙeeW ceW hebÛeiekÙe keâe GheÙeesie yengDeeÙeeceer

™he mes efkeâÙee peelee nw~ keâF& #es$eeW ceW Fmes vekepeele heMegDeeW kesâ
mkeemLÙe mebkeOe&ve, ogiOe Glheeove megOeej, Øemekeesòej osKeYee} leLee
meeceevÙe mkeemLÙe še@efvekeâ kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~
pewefkekeâ heMeghee}ve Deheveeves kee}s efkeâmeeveeW Éeje hebÛeiekÙe keâe
GheÙeesie Øeeflej#ee mebkeOe&keâ hetjkeâ kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee pee jne nw
(Natarajan, 2008)~ Fve ØeÙeesieeW keâe DeeOeej cegKÙeleŠ
DevegYekepevÙe %eeve nw, efpemekeâer kew%eeefvekeâ hegef<š Yeefke<Ùe kesâ
DevegmebOeeveeW keâe cenlkehetCe& efke<eÙe nw~

hebÛeiekÙe kesâ pewefkekeâ Skeb efÛeefkeâlmeerÙe iegCe
hebÛeiekÙe keâer pewefkekeâ meef›eâÙelee Gmekesâ efkeefYeVe IeškeâeW kesâ mebÙegòeâ

ØeYeeke keâe heefjCeece ceeveer peeleer nw~ FmeceW hees<ekeâ lelkeeW, }eYekeâejer
met#cepeerkeeW, SbpeeFceeW, kee<heMeer} ÙeewefiekeâeW leLee ØeefleDee@keämeerkeâejkeâ
heoeLeeX keâer GheefmLeefle Fmekesâ mebYeeefkele efÛeefkeâlmeerÙe iegCeeW keâes
DeeOeej Øeoeve keâjleer nw (Dhama et al., 2014)~
Øeeflej#ee-keOe&keâ (Immunomodulatory) ØeYeeke
hebÛeiekÙe kesâ Øeeflej#ee-mebMeesOekeâ iegCeeW hej Deveskeâ DeOÙeÙeve efkeâS

ieS nQ~ efkeMes<e ™he mes ieescet$e Deemeke kesâ yeejs ceW Ùen yeleeÙee ieÙee
nw efkeâ Ùen cew›eâesheâspe ieefleefkeefOe, meeFšeskeâeFve Glheeove leLee
keâesefMekeâerÙe Øeeflej#ee Øeefleef›eâÙeeDeeW keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw
(Ganguly et al., 2013)~ kegâÚ DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe kesâ
GheÙeesie mes Øeeflej#ee Øeefleef›eâÙee ceW megOeej leLee meb›eâceCeeW kesâ Øeefle
yesnlej ØeeflejesOe keâer mebYeekevee kÙeòeâ keâer ieF& nw~
jesieeCegjesOeer (Antimicrobial) iegCe
efkeefYeVe MeesOeeW ceW ieescet$e Skeb hebÛeiekÙe lewÙeeefjÙeeW Éeje Escherichia

coli, Staphylococcus aureus, Salmonella leLee kegâÚ
keâkekeâerÙe jesiepevekeâeW kesâ efke®æ DekejesOeelcekeâ ØeYeekeeW keâer metÛevee
oer ieF& nw (Jarald et al., 2008)~ Fve ØeYeekeeW keâe mebyebOe
efheâvee@ef}keâ ÙeewefiekeâeW, kee<heMeer} Dec}eW leLee DevÙe pewke meef›eâÙe
heoeLeeX mes peesÌ[e peelee nw~
SbšerDee@keämeer[Wš ØeYeeke
Dee@keämeer[sefške leveeke heMegDeeW ceW jesie mebkesoveMeer}lee, Øepeveve

mecemÙeeDeeW leLee Glheeokeâlee ceW keâceer keâe cenlkehetCe& keâejCe ceevee
peelee nw~ kegâÚ DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe kesâ IeškeâeW ceW ØeefleDee@keämeerkeâejkeâ
#ecelee heeF& ieF& nw, pees cegòeâ keâCeeW keâes efveef<›eâÙe keâj keâesefMekeâerÙe
#eefle keâes keâce keâj mekeâleer nw (Dhama et al., 2014)~ Ùen
iegCe efkeMes<e ™he mes leveeke«emle Skeb GÛÛe Glheeokeâlee kee}s
heMegDeeW ceW GheÙeesieer nes mekeâlee nw~
Ieeke Yejves keâer #ecelee
ØeÙeesieelcekeâ DeOÙeÙeveeW ceW ieesIe=le leLee ieescet$e DeeOeeefjle lewÙeeefjÙeeW

kesâ GheÙeesie mes Ieeke Yejves keâer ieefle ceW ke=efæ, keâes}speve efvecee&Ce ceW
megOeej leLee Tlekeâ hegvepe&veve ceW mekeâejelcekeâ ØeYeeke osKes ieS nQ
(Sharma et al., 2005)~ Fve heefjCeeceeW mes mebkesâle efce}lee nw
efkeâ hebÛeiekÙe kesâ kegâÚ Ieškeâ Tlekeâ cejccele Øeef›eâÙeeDeeW keâes
Øeeslmeeefnle keâj mekeâles nQ~
ke=efæ Skeb Glheeokeâlee hej ØeYeeke
kegâkeäkegâš Skeb heMegOeve hej efkeâS ieS kegâÚ DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe

hetjkeâlee mes Mejerj Yeej ke=efæ, Ûeeje GheÙeesie o#elee leLee Glheeove
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ØeoMe&ve ceW megOeej keâer metÛevee efce}er nw (Ramesh et al.,

2013)~ ne}ebefkeâ efkeefYeVe DeOÙeÙeveeW kesâ heefjCeeceeW ceW efYeVelee heeF&
ieF& nw, efheâj Yeer Ùen #es$e Deeies kesâ efveÙebef$ele DevegmebOeeveeW kesâ ef}S
cenlkehetCe& mebYeekeveeSB Øemlegle keâjlee nw~

kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe mes hebÛeiekÙe
efheÚ}s oes oMekeâeW ceW hebÛeiekÙe keâes heejbheefjkeâ %eeve keâer meerceeDeeW

mes efvekeâe}keâj kew%eeefvekeâ keâmeewefšÙeeW hej hejKeves kesâ ØeÙeeme lespe
ngS nQ~ DeeOegefvekeâ DevegmebOeeve Fmekeâe cetuÙeebkeâve pewke jemeeÙeefvekeâ,
met#cepeerkeefke%eeveer, Øeeflej#eeefke%eeveer leLee efÛeefkeâlmeerÙe Âef<škeâesCeeW
mes keâj jns nQ~
Ghe}yOe kew%eeefvekeâ MeesOe Skeb ØeceeCe
Deye lekeâ ØekeâeefMele DeefOekeâebMe DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe DeLekee

Gmekesâ kÙeefòeâiele IeškeâeW kesâ jesieeCegjesOeer, Øeeflej#ee-mebMeesOekeâ leLee
ØeefleDee@keämeerkeâejkeâ iegCeeW keâer peebÛe keâer ieF& nw (Dhama et al.,

2014)~ ÙeÅeefhe Deveskeâ DeOÙeÙeve mekeâejelcekeâ heefjCeece oMee&les
nQ, hejbleg DeefOekeâebMe MeesOe meerefcele vecetvee Deekeâej leLee efkeefYeVe
keâeÙe&ØeCeeef}ÙeeW hej DeeOeeefjle nQ, efpemekesâ keâejCe kÙeehekeâ efve<keâ<e&
efvekeâe}vee DeYeer keâef"ve nw~
Fve-efkeš^es Skeb Fve-efkekees DeOÙeÙeve
Fve-efkeš^es DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe Skeb ieescet$e Deemeke ves efkeefYeVe

peerkeeCegDeeW leLee keâkekeâeW keâer ke=efæ keâes ØeYeeefkele keâjves keâer #ecelee
ØeoefMe&le keâer nw (Jarald et al., 2008)~ keneR Fve-efkekees
DeOÙeÙeveeW ceW Øeeflej#ee Øeefleef›eâÙee, ke=efæ ØeoMe&ve leLee kegâÚ jesie
efmLeefleÙeeW hej Fmekesâ ØeYeekeeW keâe hejer#eCe efkeâÙee ieÙee nw~ keâF&
ØeÙeesieeW ceW mekeâejelcekeâ mebkesâle efce}s nQ, ne}ebefkeâ heefjCeeceeW keâer
hegvejeke=efòe Skeb ceevekeâerkeâjCe DeYeer DeekeMÙekeâ nw~
heMegDeeW ceW efkeâS ieS hejer#eCe
kegâkeäkegâš, yeÚÌ[eW leLee Úesšs pegiee}er keâjves kee}s heMegDeeW hej efkeâS

ieS kegâÚ efveÙebef$ele DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe hetjkeâlee mes mkeemLÙe Skeb
ØeoMe&ve mebkesâlekeâeW ceW megOeej keâer efjheesš& keâer ieF& nw (Ramesh et

al., 2013)~ kegâÚ DeOÙeÙeveeW ceW jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee leLee Deeb$e
mkeemLÙe ceW Yeer mekeâejelcekeâ ØeYeeke osKes ieS nQ~ ne}ebefkeâ yeng-kesâbefõle
Deewj oerIe&keâeef}keâ hejer#eCeeW keâer mebKÙee DeYeer meerefcele nw~
DevegmebOeeve keâer kele&ceeve efmLeefle
kele&ceeve ceW hebÛeiekÙe DevegmebOeeve Skeâ meb›eâceCekeâe}erve DekemLee ceW

nw, peneB heejbheefjkeâ DevegYekepevÙe %eeve keâes kew%eeefvekeâ ØeceeCeeW mes
peesÌ[ves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw~ Yeefke<Ùe kesâ DevegmebOeeveeW ceW
GlheeoeW keâe ceevekeâerkeâjCe, meef›eâÙe IeškeâeW keâer henÛeeve, keâeÙe&efkeefOe
(mechanism of action) keâe DeOÙeÙeve leLee yeÌ[s hewceeves hej

efveÙebef$ele vewoeefvekeâ hejer#eCeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Ùeefo Fve
hen}gDeeW hej kÙekeefmLele MeesOe efkeâÙee peeS, lees hebÛeiekÙe heMeg
mkeemLÙe ØeyebOeve ceW Skeâ hetjkeâ pewefkekeâ GhekeâjCe kesâ ™he ceW
cenlkehetCe& mLeeve Øeehle keâj mekeâlee nw~

heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve ceW hebÛeiekÙe kesâ DevegØeÙeesie
heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve ceW hebÛeiekÙe kesâ mebYeeefkele GheÙeesieeW keâes }skeâj

efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW efkeMes<e ®efÛe yeÌ{er nw~ heejbheefjkeâ DevegYekeeW kesâ
meeLe-meeLe kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeveeW mes Øeehle ØeejbefYekeâ mee#Ùe Ùen mebkesâle
osles nQ efkeâ hebÛeiekÙe efkeefYeVe heMeghee}ve ØeCeeef}ÙeeW ceW mkeemLÙe
mebkeOe&ve, jesie ØeeflejesOekeâlee leLee Glheeokeâlee megOeej kesâ hetjkeâ meeOeve
kesâ ™he ceW GheÙeesieer nes mekeâlee nw (Dhama et al., 2014)~
ÙeÅeefhe Fmekesâ DeefOekeâebMe DevegØeÙeesieeW kesâ ef}S DeYeer kÙeehekeâ kew%eeefvekeâ
melÙeeheve Dehesef#ele nw, leLeeefhe Ghe}yOe peevekeâejer Fmekesâ yengDeeÙeeceer
GheÙeesie keâer mebYeekeveeDeeW keâes jsKeebefkeâle keâjleer nw~
[sÙejer heMegDeeW ceW
[sÙejer heMegDeeW ceW hebÛeiekÙe keâe GheÙeesie cegKÙele: Øeeflej#ee megÂÌ{erkeâjCe,

Øepeveve mkeemLÙe megOeej leLee ogiOe Glheeove keâes meceLe&ve osves kesâ
GösMÙe mes efkeâÙee peelee nw~ kegâÚ #es$eerÙe DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe
DeeOeeefjle hetjkeâeW kesâ GheÙeesie mes ÛeÙeeheÛeÙe mkeemLÙe Skeb meeceevÙe
Meejerefjkeâ efmLeefle ceW megOeej keâer metÛevee Øeehle ngF& nw (Ramesh

et al., 2013)~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Øemekeesòej DekeefOe ceW heMegDeeW
keâer hegveØee&efhle Skeb mkeemLÙe ØeyebOeve kesâ ef}S Yeer hebÛeiekÙe DeeOeeefjle
lewÙeeefjÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee jne nw~ ne}ebefkeâ ogiOe
Glheeove hej Fmekesâ ØelÙe#e ØeYeekeeW kesâ mebyebOe ceW Ghe}yOe kew%eeefvekeâ
ØeceeCe DeYeer meerefcele Deewj efkeefkeOeleehetCe& nQ~
Úesšs pegiee}er keâjves kee}s heMegDeeW ceW
YesÌ[ Skeb yekeâjer hee}ve ceW hebÛeiekÙe keâe GheÙeesie mkeemLÙe

mebkeOe&ve, heeÛeve ef›eâÙee ceW megOeej leLee jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes
yeveeS jKeves nsleg efkeâÙee peelee nw~ kegâÚ DeOÙeÙeveeW ceW Úesšs pegiee}er
keâjves kee}s heMegDeeW ceW hebÛeiekÙe hetjkeâlee kesâ heMÛeele yesnlej ke=efæ
ØeoMe&ve leLee mkeemLÙe mebkesâlekeâeW ceW megOeej kesâ mebkesâle Øeehle ngS
nQ (Kumar et al., 2019)~ «eeceerCe #es$eeW ceW Fmekeâe GheÙeesie
efkeMes<e ™he mes leveeke, $e+leg heefjkele&ve leLee meb›eâceCe kesâ peesefKece
kee}s meceÙe ceW efkeâÙee peelee nw~
kegâkeäkegâš hee}ve ceW
kegâkeäkegâš GÅeesie ceW SbšeryeeÙeesefškeâ efkekeâuheeW keâer Keespe kesâ meboYe& ceW

hebÛeiekÙe efkeMes<e ®efÛe keâe efke<eÙe yevee nw~ efkeefYeVe ØeÙeesieelcekeâ
DeOÙeÙeveeW ceW hebÛeiekÙe hetjkeâlee mes Mejerj Yeej ke=efæ, Ûeeje ™heeblejCe
o#elee leLee kegâÚ Øeeflej#ee ceevekeâeW ceW megOeej keâer metÛevee Øeehle ngF&
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nw (Selvaraj et al., 2007)~ meeLe ner, Deeb$e met#cepeerke mebleg}ve
keâes yeveeS jKeves ceW Fmekeâer mebYeeefkele Yetefcekeâe hej Yeer DeOÙeÙeve efkeâS
pee jns nQ~ ne}ebefkeâ kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej Fmekesâ GheÙeesie kesâ ef}S
Deewj DeefOekeâ efveÙebef$ele hejer#eCeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~
pewefkekeâ heMeghee}ve ØeCeeef}ÙeeW ceW
pewefkekeâ Skeb Øeeke=âeflekeâ heMeghee}ve ØeCeeef}ÙeeW ceW hebÛeiekÙe keâes Skeâ
cenlkehetCe& pewefkekeâ mebmeeOeve ceevee peelee nw~ Ùen jemeeÙeefvekeâ
Deew<eefOeÙeeW Skeb ke=âef$ece ke=efæ Øekele&keâeW hej efveYe&jlee keâes keâce keâjves
keâer DekeOeejCee kesâ Deveg™he nw~ pewefkekeâ heâeceeX ceW hebÛeiekÙe keâe
GheÙeesie mkeemLÙe hetjkeâ, Øeeflej#ee mebkeOe&keâ leLee Øeeke=âeflekeâ ØeyebOeve
meeOeve kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw (Natarajan, 2008)~ Fme
Øekeâej Ùen melele Skeb heÙee&kejCe-Devegkeât} heMeghee}ve ØeCeeef}ÙeeW
kesâ ef}S Skeâ mebYeeefkele efkekeâuhe Øemlegle keâjlee nw~

hebÛeiekÙe Skeb melele heMeghee}ve
melele heMeghee}ve keâe GösMÙe Glheeove, heÙee&kejCe mebj#eCe, heMeg
keâuÙeeCe leLee DeeefLe&keâ efmLejlee kesâ ceOÙe mebleg}ve mLeeefhele keâjvee nw~
hebÛeiekÙe Fme Âef<škeâesCe ceW Skeâ mebYeeefkele pewefkekeâ GhekeâjCe kesâ ™he
ceW GYej jne nw keäÙeeWefkeâ Ùen mLeeveerÙe mebmeeOeveeW hej DeeOeeefjle,
Dehes#eeke=âle keâce }eiele kee}e leLee yengGösMeerÙe Glheeo nw~
SbšeryeeÙeesefškeâ GheÙeesie ceW keâceer keâer mebYeekevee
efkeÕe mlej hej SbšerceeF›eâesefyeÙe} ØeeflejesOe (Antimicrobial

Resistance; AMR) Skeâ iebYeerj meeke&peefvekeâ mkeemLÙe Ûegveewleer
yeve Ûegkeâe nw~ Ùeefo hebÛeiekÙe kesâ Øeeflej#ee-mebMeesOekeâ Skeb jesieeCegjesOeer
iegCeeW keâe kew%eeefvekeâ ™he mes heÙee&hle melÙeeheve nes peelee nw, lees Ùen
jesieeW keâer jeskeâLeece Skeb mkeemLÙe mebkeOe&ve ceW meneÙekeâ hetjkeâ kesâ
™he ceW SbšeryeeÙeesefškeâ GheÙeesie keâer DeekeMÙekeâlee keâes DeebefMekeâ
™he mes keâce keâj mekeâlee nw (WHO, 2023)~ ne}ebefkeâ Fmes
SbšeryeeÙeesefškeâ keâe ØelÙe#e efkekeâuhe veneR ceevee peevee ÛeeefnS,
yeefukeâ mecesefkeâle mkeemLÙe ØeyebOeve jCeveerefle kesâ Skeâ Ieškeâ kesâ ™he
ceW osKee peevee ÛeeefnS~
pewefkekeâ Skeb Øeeke=âeflekeâ heMeghee}ve
hebÛeiekÙe pewefkekeâ heMeghee}ve kesâ cet} efmeæebleeW kesâ Deveg™he nw
keäÙeeWefkeâ Fmekeâe efvecee&Ce Øeeke=âeflekeâ œeesleeW mes neslee nw leLee FmeceW
ke=âef$ece jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie veneR efkeâÙee peelee~ Fmekesâ GheÙeesie mes
heMeghee}keâeW keâes mLeeveerÙe mlej hej Ghe}yOe mebmeeOeveeW keâe yesnlej
GheÙeesie keâjves keâe Dekemej efce}lee nw, efpememes Glheeove ØeCee}er
DeefOekeâ DeelceefveYe&j yeve mekeâleer nw (IFOAM, 2022)~
heÙee&kejCeerÙe }eYe
hebÛeiekÙe keâe GheÙeesie ieesyej Skeb ieescet$e pewmes heMeg DeheefMe<šeW kesâ

cetuÙekeOe&ve keâe Dekemej Øeoeve keâjlee nw~ Fmemes DeheefMe<š ØeyebOeve
ceW megOeej, pewefkekeâ mebmeeOeveeW keâe hegveÛe&›eâCe leLee heÙee&kejCeerÙe
Øeot<eCe ceW keâceer keâer mebYeekevee GlheVe nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ,
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ GheÙeesie keâes yeÌ{ekee oskeâj Ùen heefjhe$e
pewke-DeLe&kÙekemLee (Circular Bioeconomy) keâer DekeOeejCee
keâes Yeer meceLe&ve oslee nw~
«eeceerCe DeLe&kÙekemLee ceW Ùeesieoeve
hebÛeiekÙe DeeOeeefjle GlheeoeW kesâ Glheeove Skeb efkeheCeve mes «eeceerCe #es$eeW
ceW Deefleefjòeâ DeeÙe me=peve keâer mebYeekeveeSB efkekeâefmele nes mekeâleer nQ~ Úesšs
Skeb meerceeble heMeghee}keâeW kesâ ef}S Ùen mLeeveerÙe mlej hej Ghe}yOe
mebmeeOeveeW kesâ ceeOÙece mes cetuÙe mebkeOe&ve keâe Skeâ ØeYeekeer meeOeve yeve
mekeâlee nw~ Fmemes «eeceerCe GÅeefcelee, jespeieej me=peve leLee DeelceefveYe&jlee
keâes Øeeslmeenve efce} mekeâlee nw (Kumar et al., 2017)~

ÛegveewefleÙeeB Skeb meerceeSB
ÙeÅeefhe hebÛeiekÙe kesâ mebYeeefkele }eYeeW kesâ mebyebOe ceW heÙee&hle ®efÛe
efkekeâefmele ngF& nw, leLeeefhe Fmekesâ kÙeehekeâ kew%eeefvekeâ Skeb kÙeekemeeefÙekeâ
GheÙeesie kesâ ceeie& ceW Deveskeâ ÛegveewefleÙeeB efkeÅeceeve nQ~
ceevekeâerkeâjCe keâe DeYeeke
hebÛeiekÙe keâer mebjÛevee, efvecee&Ce efkeefOe leLee mebIeškeâ Devegheele
efkeefYeVe #es$eeW ceW efYeVe-efYeVe heeS peeles nQ~ Fme keâejCe efkeefYeVe
DeOÙeÙeveeW kesâ heefjCeeceeW ceW Yeer heÙee&hle Deblej osKeves keâes efce}lee nw~
kew%eeefvekeâ GheÙeesie nsleg Glheeo keâe ceevekeâerkeâjCe DelÙeble DeekeMÙekeâ
nw (Dhama et al., 2014)~
iegCekeòee efveÙeb$eCe
keâÛÛes heoeLeeX keâer iegCekeòee, efvecee&Ce heefjefmLeefleÙeeB leLee Yeb[ejCe
DekeefOe hebÛeiekÙe keâer pewefkekeâ meef›eâÙelee keâes ØeYeeefkele keâj mekeâleer nQ~
Ùeefo iegCekeòee efveÙeb$eCe kesâ GheÙegòeâ ceevekeâ efkekeâefmele veneR efkeâS peeles,
lees Glheeo keâer ØeYeekeMeer}lee Skeb megj#ee ØeYeeefkele nes mekeâleer nw~
kew%eeefvekeâ melÙeeheve keâer DeekeMÙekeâlee
Deveskeâ oekeeW keâe DeeOeej DeYeer Yeer DevegYekepevÙe Skeb heejbheefjkeâ
%eeve hej DeeOeeefjle nw~ efveÙebef$ele vewoeefvekeâ hejer#eCeeW, yeng-kesâbõerÙe
DeOÙeÙeveeW leLee keâeÙe&efkeefOe-DeeOeeefjle DevegmebOeeveeW keâer mebKÙee DeYeer
meerefcele nw~ Fmeef}S kÙeehekeâ kew%eeefvekeâ melÙeeheve keâer DeekeMÙekeâlee
yeveer ngF& nw (Randhawa and Kullar, 2011)~
efveÙeecekeâ Skeb veerefleiele hen}t
hebÛeiekÙe DeeOeeefjle heMeg mkeemLÙe GlheeoeW kesâ ef}S mhe<š efveÙeecekeâ
{eBÛes keâe DeYeeke nw~ Fvekesâ hebpeerkeâjCe, iegCekeòee efveÙeb$eCe, ØeYeekekeâeefjlee
cetuÙeebkeâve leLee megj#ee hejer#eCeeW nsleg GheÙegòeâ efoMeeefveo&sMe efkekeâefmele
efkeâS peeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Fmemes kew%eeefvekeâ mkeerke=âefle Skeb
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kÙeekemeeefÙekeâ GheÙeesie keâes yeÌ{ekee efce} mekeâlee nw~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB
hebÛeiekÙe DevegmebOeeve kele&ceeve ceW Skeâ Ssmes ÛejCe ceW nw peneB

heejbheefjkeâ DevegYekeeW keâes DeeOegefvekeâ kew%eeefvekeâ ØeceeCeeW kesâ meeLe
peesÌ[ves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Ùeefo Ùen Øeef›eâÙee meheâ}leehetke&keâ
Deeies yeÌ{leer nw, lees heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve ceW Fmekesâ GheÙeesie keâer
kÙeehekeâ mebYeekeveeSB efkekeâefmele nes mekeâleer nQ~
mee#Ùe-DeeOeeefjle heMeg efÛeefkeâlmee ceW Yetefcekeâe
Yeefke<Ùe ceW hebÛeiekÙe keâes mee#Ùe-DeeOeeefjle heMeg efÛeefkeâlmee

(Evidence-Based Veterinary Medicine) kesâ efmeæebleeW
kesâ Deveg™he kew%eeefvekeâ ™he mes ØeceeefCele keâj hetjkeâ mkeemLÙe
ØeyebOeve meeOeve kesâ ™he ceW efkekeâefmele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ
ef}S GÛÛe iegCekeòee kee}s efveÙebef$ele hejer#eCeeW Skeb cesše-efkeM}s<eCeeW
keâer DeekeMÙekeâlee nesieer~
hebÛeiekÙe DeeOeeefjle kesšsefjvejer Glheeo
ceevekeâerke=âle hebÛeiekÙe DeeOeeefjle heâer[ Sef[efškme, ØeesyeeÙeesefškeâ

hetjkeâ, Øeeflej#ee-keOe&keâ Glheeo, lkeÛee GheÛeej heâe@ce&g}sMeve leLee
pewefkekeâ mkeemLÙe mebkeOe&keâ efkekeâefmele efkeâS pee mekeâles nQ~ Fmemes
heejbheefjkeâ %eeve keâe DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâer ™heeblejCe mebYeke nesiee~
DevegmebOeeve Skeb vekeeÛeej kesâ #es$e
Yeefke<Ùe kesâ DevegmebOeeveeW ceW meef›eâÙe pewke DeCegDeeW keâer henÛeeve,

cesšeyees}esefcekeäme, peerve DeefYekÙeefòeâ efkeM}s<eCe, ceeF›eâesyeeÙeesce DeOÙeÙeve
leLee vewvees-ØeewÅeesefiekeâer DeeOeeefjle DevegØeÙeesieeW hej efkeMes<e OÙeeve
efoÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes hebÛeiekÙe keâer keâeÙe&efkeefOe keâes kew%eeefvekeâ
™he mes mecePeves ceW meneÙelee efce}sieer~
One Health Skeb Sustainable Development

Goals kesâ meboYe& ceW cenlke
hebÛeiekÙe keâer DekeOeejCee heMeg mkeemLÙe, ceeveke mkeemLÙe Skeb

heÙee&kejCeerÙe mkeemLÙe kesâ ceOÙe DeblemeËyebOeeW keâes ye} Øeoeve keâjleer
nw~ Ùen ‘One Health’ Âef<škeâesCe kesâ Deveg™he nw, efpemeceW
jesie efveÙeb$eCe, pewke efkeefkeOelee mebj#eCe leLee melele Glheeove ØeCeeef}ÙeeW
keâes Skeâerke=âle ™he mes osKee peelee nw (FAO, WHO and

WOAH, 2022)~ meeLe ner, Ùen mebÙegòeâ je<š^ kesâ keâF& melele
efkekeâeme }#ÙeeW (SDGs), efkeMes<ekeâj SDG-2 (Zero

Hunger), SDG-3 (Good Health and Well-being)

leLee SDG-12 (Responsible Consumption and

Production) kesâ meeLe Yeer meecebpemÙe mLeeefhele keâjlee nw~

efve<keâ<e&
hebÛeiekÙe YeejleerÙe hejbhejeiele %eeve ØeCee}er keâer Skeâ cenlkehetCe&

efkejemele nw, efpemeves meefoÙeeW mes ke=âef<e Skeb heMeghee}ve ceW yengDeeÙeeceer
Yetefcekeâe efveYeeF& nw~ kele&ceeve kew%eeefvekeâ Ùegie ceW Fmekesâ mebYeeefkele
pewefkekeâ Skeb efÛeefkeâlmeerÙe iegCeeW kesâ keâejCe hegveŠ ®efÛe GlheVe ngF& nw~
Ghe}yOe MeesOe mebkesâle osles nQ efkeâ hebÛeiekÙe ceW Øeeflej#ee-mebMeesOeve,
jesieeCegjesOeer meef›eâÙelee, ØeefleDee@keämeerkeâejkeâ ØeYeeke leLee mkeemLÙe
mebkeOe&ve keâer mebYeekeveeSB efkeÅeceeve nQ~ ne}ebefkeâ Fve oekeeW keâer
kÙeehekeâ kew%eeefvekeâ hegef<š DeYeer Dehesef#ele nw~
hejbhejeiele %eeve Skeb DeeOegefvekeâ efke%eeve keâe mecevkeÙe hebÛeiekÙe kesâ

keemleefkekeâ cetuÙeebkeâve keâe DeeOeej yeve mekeâlee nw~ ceevekeâerkeâjCe,
iegCekeòee efveÙeb$eCe leLee efveÙebef$ele kew%eeefvekeâ hejer#eCeeW kesâ ceeOÙece mes
Fmekesâ ØeYeekeeW keâer hegef<š keâer peeveer ÛeeefnS~ Ùeefo Ssmee efkeâÙee peelee
nw, lees hebÛeiekÙe heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve ceW Skeâ hetjkeâ, heÙee&kejCe-Devegkeât}
Skeb melele efkekeâuhe kesâ ™he ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve os mekeâlee nw~
Deblele:, hebÛeiekÙe kesâke} Skeâ heejbheefjkeâ Glheeo veneR, yeefukeâ

mLeeveerÙe mebmeeOeveeW hej DeeOeeefjle Skeâ Ssmeer DekeOeejCee nw efpemeceW
melele heMeghee}ve, «eeceerCe efkekeâeme leLee One Health Âef<škeâesCe
keâes Skeâerke=âle keâjves keâer #ecelee efveefnle nw~ Yeefke<Ùe ceW kew%eeefvekeâ
ØeceeCeeW kesâ megÂÌ{ DeeOeej hej Ùen heMeg mkeemLÙe ØeyebOeve keâer mece«e
jCeveerefleÙeeW keâe cenlkehetCe& Debie yeve mekeâlee nw~
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pe}keeÙeg, ce=oe ÛeÙeve Skeb Yetefce keâer lewÙeejer
nuoer keâer heâme} kesâ ef}S iece& Skeb Deeõ& pe}keeÙeg DelÙeble

Devegkeât} nesleer nw~ ceOÙece ke<ee& kee}er }byeer DekeefOe keâe ceevemetve
Fmekeâer ke=efæ kesâ ef}S }eYekeâejer ceevee peelee nw~ ke<ee& $e+leg ceW
heâme} keâe efkekeâeme DeÛÚe neslee nw, peyeefkeâ Meerle $e+leg kesâ
Deeieceve hej Fmekeâer ke=efæ Oeerceer Ùee ®keâmeer peeleer nw~
nuoer keâer Kesleer kesâ ef}S DeÛÚer pe} efvekeâeme kee}er leLee heÙee&hle

pewefkekeâ heoeLeeX mes Ùegòeâ oesceš, ceOÙece, keâe}er DeLekee ye}gF&
oesceš Skeb GhepeeT efceóer GheÙegòeâ jnleer nw~ Ùeefo Kesle ceW njer
Keeo, ceefuÛebie leLee efmebÛeeF& keâer GefÛele kÙekemLee Ghe}yOe nes, lees

he$eeÛeejkeâlee&: madudhat@jau.in

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, petveeieÌ{ ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, petveeieÌ{, iegpejele

efcele} S. ogOeele

Øeeke=âeflekeâ Kesleer Éeje nuoer keâer GVele Glheeove lekeâveerkeâ

kele&ceeve meceÙe ceW Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e keâes yeÌ{ekee osves kesâ ØeÙeeme efkeâS pee jns nQ, keäÙeeWefkeâ FmeceW jemeeÙeefvekeâ efke<ew}s heoeLeeX
keâe GheÙeesie veneR neslee leLee efceóer keâer Gke&jlee ceW ke=efæ nesleer nw~ Fmemes Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW keâes GhepeeT Yetefce efkejemele ceW efce}
mekesâieer~ Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ heefjCeece DelÙeble meblees<epevekeâ heeS ieS nQ~
kele&ceeve ceW efkeÕeYej ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ efke<eeCegpeefvele jesieeW keâe ØeYeeke yeÌ{ jne nw~ Fvemes yeÛeeke nsleg Øeeke=âeflekeâ ™he mes GieeF&

ieF& nuoer keâer ceebie efvejblej yeÌ{ jner nw~ kewefokeâ Skeb DeeÙegke&sefokeâ «ebLees ceW nuoer keâes cene Deew<eefOe ceve ieÙee nw Ùen Sbšer yewkeäšerefjÙe}
Skeb jòeâ MeesOekeâ nw~ nuoer kesâ Deew<eOeerÙe iegCeeW leLee yengGheÙeesefielee kesâ keâejCe Yeejle kesâ meeLe-meeLe DevÙe osMeeW ceW Yeer Fmekeâe GheÙeesie
yeÌ{ jne nw~ nuoer Skeâ cenlkehetCe& cemee}e Skeb vekeâoer heâme} nw, efpemekeâe keevemheeflekeâ veece kegâjkegâcee }eWiee Curcuma longa

nw Deewj Ùen efpebpeeryesjsmeerr kegâ} keâe meomÙe nw efkeMes<e ™he mes Fmekeâer peÌ[es keâe GheÙeesie ceme}es Deewj Deew<eefOeÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw~
Yeejle efkeÕe ceW }ieYeie 80% nuoer keâe Glheeove keâjlee nw, hejbleg kesâke} 15–20% keâe ner efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ osMe ceW

Fmekeâe Glheeove cegKÙele: leefce}vee[g, kesâj}, Deesef[Mee, heefMÛece yebiee} Skeb Gòej-hetkeer& jepÙeeW ceW neslee nw~

nuoer keâer meheâ} Kesleer keâer pee mekeâleer nw~
Yetefce keâer lewÙeejer kesâ ef}S meeceevÙele: 6 mes 7 FbÛe ienjeF& lekeâ

pegleeF& keâer peeleer nw~ Fmekesâ yeeo keâjyeer Skeb mecele}erkeâjCe Éeje
efceóer kesâ {s}eW keâes leesÌ[keâj Gmes YegjYegjer Skeb ceg}eÙece yeveeÙee
peelee nw~ Yetefce keâer Gke&jlee Skeb mebjÛevee megOeejves kesâ ef}S veoer Ùee
lee}eye keâer ieeo (efmeuš) keâe GheÙeesie keâjvee }eYekeâejer neslee nw~
jesheCe kesâ ef}S }ieYeie 4 heâerš keâer otjer hej ieeoer keäÙeejs (G"s

ngS yes[) lewÙeej efkeâS peeles nQ leLee nuoer keâer oes keâleejeW ceW yegkeeF&
keâer peeleer nw~ heewOes mes heewOes keâer otjer }ieYeie 3 FbÛe jKeer peeleer
nw~ nuoer kesâ meeLe menheâme} kesâ ™he ceW mejiekee ([^ceefmškeâ)
}svee Yeer }eYekeâejer jnlee nw~
Yetefce keâer lewÙeejer kesâ meceÙe Øeefle nskeäšsÙej 5 mes 6 šve Ieve

peerkeece=le leLee 2 mes 3 šve Dejb[er keâer Ke}er efceóer ceW efce}evee
GheÙegòeâ jnlee nw, efpememes efceóer keâer Gke&jlee yeÌ{leer nw Deewj heâme}
keâer ke=efæ yesnlej nesleer nw~

nuoer keâer GVele efkeâmceW
nuoer keâer keâF& GVele Skeb mLeeveerÙe efkeâmceW Ghe}yOe nQ~ efkeâmce

keâe ÛeÙeve efkeefYeVe keâejkeâeW hej efveYe&j keâjlee nw, pewmes efkeâ yeerpe keâer
Ghe}yOelee, Debeflece GheÙeesie (pewmes heeG[j, Deew<eOeerÙe GheÙeesie,
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keâkeäÙe&tefceve efve<keâ<e&Ce) leLee yeepeej ceW meerOes efke›eâÙe keâer DeekeMÙekeâlee~
nuoer keâer ØecegKe GVele efkeâmceeW ceW megiebOece, iegpejele nuoer-1,
iegpejele vekemeejer nuoer-2, iegpejele vekemeejer nuoer-3 (heerleebyejer)
leLee kesâmej Meeefce} nQ, efpevnW Kesleer kesâ ef}S DevegMebefmele efkeâÙee
peelee nw~
megiebOece efkeâmce mLeeveerÙe efkeâmceeW keâer leg}vee ceW }ieYeie 67
ØeefleMele DeefOekeâ Glheeove osleer nw~ keneR, iegpejele nuoer-1 efkeâmce
megiebOece mes }ieYeie 17 ØeefleMele DeefOekeâ Glheeove osves kesâ meeLe-
meeLe ieeb" meÌ[ve jesie kesâ Øeefle ØeeflejesOekeâ #ecelee Yeer jKeleer nw~
Ùeefo keâce DekeefOe ceW hekeâves kee}er efkeâmceeW keâer DeekeMÙekeâlee nes,
lees megoMe&ve Skeb megiegCee efkeâmceW GheÙegòeâ efkekeâuhe nQ~

jesheCe efkeefOe Skeb otjer
efceóer kesâ Øekeâej kesâ Devegmeej nuoer keâer jesheeF& efkeefYeVe efkeefOeÙeeW mes
keâer peeleer nw~ oesceš Yetefce ceW meheeš keäÙeeje efkeefOe GheÙegòeâ nesleer nw,
peyeefkeâ keâe}er efceóer, peneB pe}Yejeke keâer mebYeekevee DeefOekeâ nesleer nw,
keneB ieeoer keäÙeeje (G"s ngS yes[) Ùee vee}er heæefle Deheveevee yesnlej
jnlee nw~ meheeš keäÙeeje efkeefOe ceW keâleej mes keâleej keâer otjer 30 mesceer
leLee heewOes mes heewOes keâer otjer 15 mesceer. jKeer peeleer nw~ vee}er heæefle
ceW 30–45 mesceer. ÛeewÌ[er veeef}ÙeeB yeveekeâj 15–20 mesceer. keâer otjer
hej ieeb"eW keâer jesheeF& keâer peeleer nw~ ieeoer keäÙeeje heæefle ceW 55–60
mesceer. ÛeewÌ[s yes[ hej 25 mesceer. otjer jKeer peeleer nw, efpememes pe}
efvekeâeme megÛee™ jnlee nw~ heâ}oej yeeieeveeW pewmes Deece, Ûeerkeât Skeb
kesâ}e ceW Yeer keâleejeW kesâ yeerÛe nuoer keâes Deblejkeleer& heâme} kesâ ™he
ceW Gieekeâj Deefleefjòeâ DeeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

yeerpe cee$ee, yeerpe GheÛeej Skeb yegkeeF& keâe meceÙe
jesheCe kesâ ef}S 25 mes 30 «eece kepeve Skeb 5 mes 7 mesceer.
}byeeF& kee}er ceele= ieeb" Ùee Debieg}er ieeb" keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee
nw~ Øeefle nskeäšsÙej }ieYeie 2,500 mes 2,800 efkeâ}es«eece yeerpe
(ieeb") keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
ce=oe peefvele jesieeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg yeerpeeW keâe GheÛeej yeerpeece=le
mes keâjvee DeekeMÙekeâ nw, efpememes heâme} keâer ØeejbefYekeâ DekemLee
ceW jesieeW keâe Øekeâeshe keâce neslee nw Deewj DebkegâjCe yesnlej neslee nw~
nuoer keâer yegkeeF& kesâ ef}S DeeoMe& meceÙe 20 ceF& mes 15 petve
kesâ ceOÙe ceevee peelee nw, pees cegKÙele: Kesle ceW Ghe}yOe veceer Skeb
efmebÛeeF& keâer megefkeOee hej efveYe&j keâjlee nw~

efmebÛeeF& ØeyebOeve Skeb peerkeece=le efÚÌ[keâeke keâeÙe&›eâce
nuoer Skeâ oerIee&keefOe heâme} nw, Fmeef}S Fmes efveÙeefcele efmebÛeeF&
keâer DeekeMÙekeâ nesleer nw~ ke<ee& keâer keâceer nesves hej efmebÛeeF& DekeMÙe

keâjW~ meeceevÙele: «eer<ce $e+leg ceW 8–10 efoveeW leLee Meerle $e+leg ceW
12–15 efoveeW kesâ Debleje} hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ ef[^he
efmebÛeeF& Deheveeves mes pe} keâer yeÛele kesâ meeLe heewOeeW keâes meblegef}le
veceer efce}leer nw~

peerkeece=le efÚÌ[keâeke keâe meceÙe-he$ekeâ
� ØeLece efÚÌ[keâeke: 5 }eršj peerkeece=le keâes 100 }eršj heeveer
ceW efce}ekeâj jesheeF& kesâ 15 efoveeW yeeo efÚÌ[keâeke keâjW~
� efÉleerÙe efÚÌ[keâeke: 20 }eršj peerkeece=le keâes 150 }eršj
heeveer ceW efce}ekeâj ØeLece efÚÌ[keâeke kesâ 21 efoveeW yeeo keâjW~
� le=leerÙe efÚÌ[keâeke: 20 }eršj peerkeece=le keâes 200 }eršj
heeveer ceW efce}ekeâj efÉleerÙe efÚÌ[keâeke kesâ 21 efoveeWW yeeo keâjW~
� ÛelegLe& efÚÌ[keâeke: 5 }eršj Keóer ÚeÚ keâes 200 }eršj
heeveer ceW efce}ekeâj le=leerÙe efÚÌ[keâeke kesâ 21 efoveeWW yeeo keâjW~
� hebÛece efÚÌ[keâeke: 20 }eršj peerkeece=le keâes 200 }eršj
heeveer ceW efce}ekeâj ÛelegLe& efÚÌ[keâeke kesâ 21 efoveeW yeeo keâjW~
� <e… efÚÌ[keâeke: 20 }eršj peerkeece=le keâes 200 }eršj heeveer
ceW efce}ekeâj hebÛece efÚÌ[keâeke kesâ 21 efoveeW yeeo keâjW~

nuoer keâer Kesleer ceW Deblejkeleer& heâme}W
nuoer keâer heâme} kesâ meeLe efkeefYeVe Deblejkeleer& heâme}W }skeâj Yetefce
keâe yesnlej GheÙeesie Skeb Deefleefjòeâ DeeÙe keâer Øeeefhle keâer pee mekeâleer
nw~ o}nveer heâme}W pewmes cetBie, GÌ[o Skeb Ûevee efceóer ceW veeFšêspeve
efmLejerkeâjCe keâj Gke&jlee yeÌ{eleer nQ~ Fmekesâ De}ekee hÙeepe Skeb
}nmegve pewmeer meypeer heâme}W Yeer GheÙegòeâ nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer
hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee efYeVe nesves mes ØeeflemheOee& keâce nesleer
nw~ heâ}oej yeeieeveeW pewmes Deece, Ûeerkeât Skeb kesâ}e ceW keâleejeW kesâ
yeerÛe nuoer Gieekeâj ØeejbefYekeâ ke<eeX ceW Kee}er Yetefce keâe GheÙeesie
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej kew%eeefvekeâ Deblejkeleer& Kesleer
Deheveekeâj Glheeove Deewj }eYe oesveeW yeÌ{eS pee mekeâles nQ~

efveboeF&-iegÌ[eF&
heâme} keâer yegkeeF& kesâ yeeo ØeejbefYekeâ DekemLee ceW Kejhelekeej
(efveboeF&) kesâ efveÙeb$eCe hej efkeMes<e OÙeeve osvee Deefle DeekeMÙekeâ
neslee nw, keäÙeeWefkeâ Ùeefo Kejhelekeej keâes meceÙe hej efveÙebef$ele veneR
efkeâÙee peeS lees Fmekeâe Øeeflekeât} ØeYeeke heâme} kesâ Glheeove Skeb
iegCekeòee hej heÌ[lee nw~
Kejhelekeej efveÙeb$eCe kesâ ef}S 2 mes 3 yeej neLe mes efvejeF&-iegÌ[eF&
keâjveer ÛeeefnS, efpememes heewOeeW keâe efkekeâeme megÛee™ ™he mes nes
mekesâ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Ùeefo Kesle keâes ceuÛe (DeekejCe) mes {keâ
efoÙee peeS lees Kejhelekeej keâe ØeYeekeer efveÙeb$eCe efkeâÙee pee mekeâlee
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keâšeF& Skeb Glheeove
nuoer keâer heâme} meeceevÙele: 215 mes 245 efoveeW ceW lewÙeej nes

peeleer nw~ peye heâme} heefjhekeäke nesleer nw, leye heewOeeW keâer heefòeÙeeB
heer}er heÌ[ves }ieleer nQ Deewj heewOes Pegkeâves }ieles nQ~ ceF&–petve ceW
yeesF& ieF& heâme} meeceevÙeleŠ heâjkejer ceen ceW lewÙeej nes peeleer nw~
keâYeer-keâYeer yeepeej ceW DeefOekeâ cetuÙe Øeehle keâjves kesâ GösMÙe mes

heâme} keâer meceÙe mes hen}s KegoeF& keâj }er peeleer nw, efkeâvleg Fmemes
Glheeove ceW kegâÚ keâceer Dee mekeâleer nw~ KegoeF& kesâ meceÙe Ùen
efkeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ ieeb"W keâšves Ùee #eefle«emle ve neW~
KegoeF& kesâ yeeo ieeb"eW keâes Skeâ$e keâj Oeeskeâj yeepeej ceW njer nuoer
kesâ ™he ceW yesÛee peelee nw~
njer nuoer keâe Glheeove }ieYeie 25 mes 32 ceerefš^keâ šve Øeefle

nskeäšsÙej Øeehle neslee nw, peyeefkeâ njer nuoer mes metKeer nuoer keâe
Devegheele }ieYeie 17 mes 20 ØeefleMele lekeâ neslee nw~

Yeb[ejCe
nuoer kesâ Yeb[ejCe kesâ ef}S TBÛes mLeeve hej 4.5 ceeršj × 3

ceeršj × 2 ceeršj Deekeâej keâe ieºe Keesoe peelee nw~ ieºs keâer veceer
metKe peeves kesâ yeeo Gmekesâ le} leLee ÛeejeW Deesj heje}er keâer hejle
efyeÚeF& peeleer nw Deewj Gme hej Kepetj kesâ heòeeW keâer ÛešeFÙeeB efyeÚeF&
peeleer nQ~ Fmekesâ yeeo nuoer mes Yejer yeesefjÙeeW (iegCeeW) keâes kÙekeefmLele
™he mes GmeceW jKee peelee nw~ peye ieºe hetjer lejn Yej peelee nw,
leye Gmekesâ Thej Ieeme Deewj heje}er efyeÚekeâj ÛešeFÙeeW mes {keâ
efoÙee peelee nw leLee ieºs ceW nkee ØekesMe ve keâj mekesâ Fmekesâ ef}S
Thej mes ieesyej Deewj efceóer keâe }she efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej
kesâ ieºs ceW }ieYeie 15 šve nuoer keâes 5 mes 6 ceen lekeâ megjef#ele
™he mes meb«eefnle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

cetuÙe mebkeOe&ve
njer nuoer keâes GefÛele ™he mes megKeeves kesâ heMÛeele Gmekeâe heeG[j

lewÙeej efkeâÙee peelee nw, efpemekeâe kÙeehekeâ GheÙeesie cemee}s kesâ ™he
ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, nuoer ceW GheefmLele keâkeäÙe&tefceve
(Curcumin) veecekeâ Øeeke=âeflekeâ jbieõkÙe keâe GheÙeesie kem$e
GÅeesie ceW jbieeF& nsleg DelÙeefOekeâ efkeâÙee peelee nw leLee Fmekeâer yeepeej
ceW efvejblej ceeBie yeveer jnleer nw~ Ùen jbieõkÙe Megæ Ieer keâer iegCekeòee
keâer henÛeeve keâjves ceW Yeer meneÙekeâ neslee nw~
nuoer mes Øeehle šce&sefj} (Turmeril) veecekeâ kee<heMeer} les}

keâe GheÙeesie keâeršveeMekeâ, peerkeeCegveeMekeâ Skeb heâheâtBoveeMekeâ Deew<eefOeÙeeW
kesâ efvecee&Ce ceW efkeâÙee peelee nw, efpememes Fmekeâe DeewÅeesefiekeâ cenlke
Deewj yeÌ{ peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, nuoer ceW heeS peeves kee}e
efpebpeeryesefjve (Zingiberene) lelke heshejefcebš leLee efkeefYeVe hesÙe
heoeLeeX keâes megiebefOele yeveeves ceW GheÙeesieer neslee nw~ nuoer mes mšeÛe&
keâe efvecee&Ce Yeer efkeâÙee peelee nw, efpemekeâe GheÙeesie efkeefYeVe DeewÅeesefiekeâ
Øeef›eâÙeeDeeW ceW efkeâÙee peelee nw~

efve<keâ<e&
nuoer mes efveefce&le kegâcekegâce (keâbkeât), kewefveefMebie ›eâerce, Gyešve

(efhe"er) Skeb DevÙe meeQoÙe& ØemeeOeve Glheeo Yeer DelÙeble }eskeâefØeÙe
nQ Deewj yeepeej ceW Fvekeâer DeÛÚer ceeBie jnleer nw~
nuoer keâer Kesleer Skeâ heejcheefjkeâ }sefkeâve DelÙeble }eYekeâejer

kÙekemeeÙe yeveleer pee jner nw~ nuoer mes efkeefkeOe Øekeâej kesâ
cetuÙekeefOe&le Glheeo lewÙeej keâj efkeâmeeve Deefleefjòeâ DeeÙe Deefpe&le
keâj mekeâles nQ~ Dele: Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ ceeOÙece mes Glheeefole
nuoer ceW cetuÙe mebkeOe&ve Deheveekeâj DeefOekeâ DeeefLe&keâ }eYe Øeehle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

nw, keäÙeeWefkeâ Kejhelekeej kesâ yeerpeeW keâes DebkegâjCe nsleg DeekeMÙekeâ metÙe&ØekeâeMe Øeehle veneR nes heelee~

���
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Yeejle ceW mkeerš keâe@ve& Glheeove keâe Yeewieesef}keâ efkelejCe
Yeejle ceW mkeerš keâe@ve& Glheeove ceW oef#eCeer jepÙe De«eCeer nQ~
keâvee&škeâ, DeebOeÇ ØeosMe Deewj les}bieevee ceW GVele lekeâveerkeâeW Skeb
efmebÛeeF& megefkeOeeDeeW kesâ keâejCe GÛÛe Glheeokeâlee ope& keâer peeleer nw~
peneB ceneje<š^ Deewj leefce}vee[g ceW Yeer Fmekeâer Kesleer lespeer mes yeÌ{
jner nw~ kener Gòej Yeejle pewmes efyenej, Gòej ØeosMe Deewj hebpeeye
ceW Yeer efkeâmeeve Deye Fme Deesj ®Ke keâj jns nQ~ iebiee kesâ cewoeveer
#es$eeW keâer GhepeeT pe}esÌ{ efceóer Deewj Devegkeât} pe}keeÙeg kesâ
keâejCe ÙeneB DeÛÚer hewoekeej efce}leer nw~ heefMÛece yebiee} ceW Yeer
Fmekeâer Kesleer }eskeâefØeÙe nes jner nw, efkeMes<ekeâj keâes}keâelee pewmes
ceneveiejeW keâer ceeBie keâes hetje keâjves kesâ ef}S~

he$eeÛeejkeâlee&: bhartisuman010@gmail.com

heefjÛeÙe

1,2Skeb3GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, mveelekeâesòej ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, [e@. jepeWõ Øemeeo kesâbõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmeemecemleerhegj, efyenej
4Skeb5meypeer efke%eeve ØeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er

DeÛe}e megceve1*, DeefkeveeMe kegâceejhešs}2, Øeefce}e3, efMekece4 Skeb efMeke veejeÙeCe Oeekeâj5

mkeerš keâe@ve& keâer kew%eeefvekeâ Kesleer: Skeâ efkemle=le
ceeie&oefMe&keâe

mkeerš keâe@ve&, meeOeejCe cekeäkeâe keâer Skeâ efkeefMe<š efkeâmce nw~ Fmekeâe kew%eeefvekeâ veece efpeÙee cespe Zea mays L.

saccharata nw leLee Ùen Poacee Gvamineae heesSmeer («eeefceveer) kegâ} mes mebyebefOele nw Deewj cet} ™he mes ceOÙe Decesefjkeâe
keâer osve nw, ne}eBefkeâ Deepe Ùen hetjs efkeÕe ceW }eskeâefØeÙe nes Ûegkeâer nw~ meeOeejCe cekeäkeâe mes Fmekeâe cegKÙe Deblej Fmekesâ DeevegkebefMekeâ
iegCeeW ceW nw~ mkeerš keâe@ve& ceW mšeÛe& kesâ yepeeÙe Meke&âje kesâ mebÛeÙeve keâes yeÌ{ekee osles nQ, efpemekesâ keâejCe Fmekesâ oeves otefOeÙee DekemLee
ceW ceer"s Deewj keâesce} nesles nQ~ YeejleerÙe GheceneÉerhe ceW Fmekeâer Kesleer efheÚ}s kegâÚ oMekeâeW ceW lespeer mes yeÌ{er nw Deewj Deepe Ùen efkeâmeeveeW
kesâ ef}S Skeâ }eYeoeÙekeâ vekeâoer heâme} kesâ ™he ceW mLeeefhele nes Ûegkeâer nw~

DeeefLe&keâ cenlke
Yeejle ceW mkeerš keâe@ve& keâe DeeefLe&keâ cenlke }ieeleej yeÌ{ jne nw~
je<š^erÙe yeeiekeeveer yees[& kesâ Devegmeej, osMe ceW }ieYeie 1.5 }eKe
nskeäšsÙej #es$e ceW Fmekeâer Kesleer keâer peeleer nw, efpemekeâe keeef<e&keâ
Glheeove }ieYeie 20 }eKe šve nw~ ØecegKe Glheeokeâ jepÙeeW ceW
keâvee&škeâ, DeebOeÇ ØeosMe, les}bieevee, ceneje<š^, leefce}vee[g, efyenej
Deewj Gòej ØeosMe Meeefce} nQ~ Fmekeâer yeÌ{leer ceeBie kesâ heerÚs cegKÙe
keâejCe yeo}leer Keeve-heeve keâer DeeoleW, heâemš heât[ mebmke=âefle keâe
efkemleej Deewj mkeemLÙe kesâ Øeefle yeÌ{leer peeie™keâlee nw~ nesš},
jsmlejeb, heâemš heât[ Ûesve, meypeer cebef[ÙeeW kesâ De}ekee ØemebmkeâjCe
GÅeesieeW ceW Yeer Fmekeâer Yeejer ceeBie nw~ Øeâespeve Deewj keâwv[ mkeerš
keâe@ve& keâe efveÙee&le Yeer mebYeekeveeDeeW kesâ veS Éej Kees} jne nw~

pe}keeÙeg DeekeMÙekeâleeÙes Skeb leeheerÙe FkeâeFÙeeB
mkeerš keâe@ve& meer-4 ØekeâeMe mebM}s<eCe ßesCeer keâer heâme} nw, pees
GÛÛe leer›elee kee}s ØekeâeMe ceW o#eleehetke&keâ ke=efæ keâjleer nw~ Fmekeâer
meheâ} Kesleer kesâ ef}S F<šlece leeheceeve 20°C mes 32°C kesâ
yeerÛe nesvee ÛeeefnS~ DebkegâjCe kesâ ef}S vÙetvelece leeheceeve 10°C

DeekeMÙekeâ nw, peyeefkeâ hejeieCe Skeb oevee Yejeke kesâ meceÙe 25-
28°C leeheceeve mekee&sòece jnlee nw~ heâme} keâes heefjhekeäkelee lekeâ
hengBÛeves kesâ ef}S }ieYeie 1,500-1,800 mebÛeÙeer leeheerÙe FkeâeFÙeeW

r
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keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heÙee&hle Oethe Skeb nukeâer veceer kee}s #es$e
Fme heâme} kesâ ef}S meyemes GheÙegòeâ nesles nQ~

mkeerš keâe@ve& nsleg GheÙegòeâ Yetefce keâe kew%eeefvekeâ ÛeÙeve
ce=oe kesâ ÛeÙeve keâer yeele keâjW lees ienjer, YegjYegjer Skeb Gòece pe}

efvekeâeme kee}er oesceš Ùee ye}gF& oesceš efceóer mekee&sòece nesleer nw~
ce=oe keâe heerSÛe ceeve 5.8 mes 7.2 kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~ ce=oe
ceW keâeye&efvekeâ keâeye&ve keâer cee$ee keâce mes keâce 0.5% Skeb Ghe}yOe
veeFšêspeve 250-300 efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej nesveer ÛeeefnS~
pe}Yejeke kee}er ce=oe ceW peÌ[ meÌ[ve keâer mecemÙee nes mekeâleer nw,
Fmeef}S pe} efvekeâeme keâer GefÛele kÙekemLee DeekeMÙekeâ nw~
}keCeerÙe Ùee #eejerÙe ce=oe ceW heâme} keâer ke=efæ ØeYeeefkele nesleer nw~

Yetefce lewÙeejer Skeb Ùeebef$ekeâ Øeef›eâÙeeSB
Kesle keâer lewÙeejer ceW ØeLece pegleeF& efceóer he}šves kee}s n} mes 25-

30 mesceer ienjeF& hej keâjveer ÛeeefnS, Gmekesâ yeeo efÉleerÙe pegleeF&
keâušerkesšj mes 15-20 mesceer ienjeF& hej Deewj le=leerÙe pegleeF&
jesšekesšj mes keâjkesâ efceóer keâes YegjYegje yeveevee ÛeeefnS~ Debeflece
pegleeF& kesâ meceÙe 20-25 šve Øeefle nskeäšsÙej meÌ[er ngF& ieesyej keâer
Keeo Ùee keâcheesmš efce}eveer ÛeeefnS~ Kesle keâes }spej }Q[ }ske}j
mes mecele} keâjvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw, efpememes efmebÛeeF& pe} keâe
meceeve efkelejCe mebYeke nes mekesâ~ cesÌ[ Skeb keäÙeejer efkeefOe Deheveeves
mes pe} efvekeâemeer megiece nesleer nw~

GVele efkeâmceW Skeb DeevegkebefMekeâ efkeMes<eleeÙes
mkeerš keâe@ve& keâer GVele efkeâmceeW ceW mebkeâj efkeâmceW ØecegKe nQ~

GoenjCe kesâ ef}S, Megiej 75 }ieYeie 75 efoveeW ceW heefjhekeäke
nesleer nw Deewj Fmekesâ oeveeW ceW 18–20 ØeefleMele Meke&âje heeF& peeleer
nw, efpememes Ùen ceer"e Deewj mkeeefo<š neslee nw~ keneR, Megiej 90
}ieYeie 90 efoveeW ceW lewÙeej nesleer nw, 12–14 šve Øeefle nskeäšsÙej
Ghepe osleer nw Deewj Fmekesâ oeveeW ceW 16–18 ØeefleMele Meke&âje heeF&
peeleer nw~ ceOegj, pees YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF&
efou}er Éeje efkekeâefmele jesie ØeeflejesOeer efkeâmce nw, ieesu[ve mkeerš
efpemekesâ Ûecekeâer}s heer}s oeves GÛÛe yeepeej ceeBie jKeles nQ, Deewj
meghej mkeerš, efpemeceW Meke&âje keâer cee$ee 25-30 ØeefleMele lekeâ
nesleer nw, ØecegKe nQ~ Keg}er hejeefiele efkeâmceeW ceW SefMeÙeeF& mkeerš
keâe@ve& Deewj efØeÙebkeâe Meeefce} nQ~ mebkeâj efkeâmceeW kesâ ef}S yeerpe oj
8-10 efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej Skeb Keg}er hejeefiele efkeâmceeW kesâ
ef}S 12-15 efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej jKeveer ÛeeefnS~ yeerpeesheÛeej
nsleg LeeÙejce 2 «eece + keâeye&sv[eefpece 1 «eece Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe
keâer oj mes GheÛeeefjle keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

yegkeeF& ØeyebOeve Skeb Debleje} efveOee&jCe
yegkeeF& keâe meceÙe #es$eerÙe pe}keeÙeg hej efveYe&j keâjlee nw~ Kejerheâ

(ke<ee& $e+leg) ceW petve-peg}eF&, jyeer (Meerle $e+leg) ceW Dekeäštyej-
vekecyej Deewj «eer<cekeâe}erve heâme} kesâ ef}S pevekejer-heâjkejer ceW
yegkeeF& keâjveer ÛeeefnS~ yegkeeF& nsleg DevegMebefmele Debleje} ceW hebefòeâ mes
hebefòeâ keâer otjer 60-75 mesceer, heewOes mes heewOes keâer otjer 20-25
mesceer, yeerpe keâer ienjeF& 3-4 mesceer Deewj heewOe Ievelke 65,000-
70,000 heewOes Øeefle nskeäšsÙej jKevee ÛeeefnS~ yeerpe keâes neLe mes
Ùee meer[ ef[^} ceMeerve mes yeesÙee pee mekeâlee nw~ yegkeeF& kesâ heMÛeele
nukeâer efmebÛeeF& keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

hees<ekeâ lelke Skeb Gke&jkeâ ØeyebOeve Ùeespevee
hees<ekeâ lelke ØeyebOeve kesâ ef}S ce=oe hejer#eCe kesâ DeeOeej hej

Gke&jkeâeW keâer cee$ee efveOee&efjle keâjvee mekee&sòece nw~ pewefkekeâ Gke&jkeâ kesâ
™he ceW ieesyej keâer meÌ[er Keeo 15-20 šve Øeefle nskeäšsÙej Deewj
veerce Ke}er 250 efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej (vesceešes[ efveÙeb$eCe nsleg)
osveer ÛeeefnS~ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ kesâ ™he ceW veeFš^espeve 120-
150 efkeâ«ee, heâeBmheâesjme 60-80 efkeâ«ee, heesšeMe 40-60
efkeâ«ee Deewj efpebkeâ meuheâsš 25 efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej (peneB keâceer
nes) osvee ÛeeefnS~ heâeBmheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee leLee
veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe osveer ÛeeefnS~
Mes<e veeFš^espeve oes yejeyej YeeieeW ceW 30-35 efove (efmebÛeeF& kesâ
meceÙe) Skeb 50-55 efove (heât} Deeves kesâ hetke&) osvee ÛeeefnS~

efmebÛeeF& ØeyebOeve Skeb pe} DeekeMÙekeâlee
mkeerš keâe@ve& keâer kegâ} pe} DeekeMÙekeâlee }ieYeie 500-600

efceceer nesleer nw, pees ceewmece Skeb ce=oe kesâ Øekeâej hej efveYe&j keâjleer
nw~ «eer<cekeâe} ceW 5-7 efove, Meerlekeâe} ceW 10-12 efove Deewj
ke<ee& $e+leg ceW DeekeMÙekeâleevegmeej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ cenlkehetCe&
efmebÛeeF& ÛejCeeW ceW DebkegâjCe DekemLee (yegkeeF& kesâ legjble yeeo), heeBÛe
heòeer DekemLee (20-25 efove), heât} Deeves keâer DekemLee (50-
55 efove) Deewj oevee Yejeke DekemLee (65-75 efove) Meeefce} nQ~
heâkkeeje efmebÛeeF& Ùee ef[ĥe efmebÛeeF& Deheveeves mes pe} o#elee ceW 30-
40% keâer ke=efæ nesleer nw~

Skeâerke=âle Kejhelekeej ØeyebOeve
Kejhelekeej heâme} Ghepe ceW 40-50 ØeefleMele lekeâ keâer keâceer }e

mekeâles nQ, Fmeef}S ØeYeekeer efveÙeb$eCe nsleg Skeâerke=âle Âef<škeâesCe
Deheveevee ÛeeefnS~ meebmke=âeflekeâ efkeefOeÙeeW ceW mkemLe Skeb ØeceeefCele
yeerpe keâe GheÙeesie, GefÛele Debleje} hej yegkeeF& Deewj heâme} Ûe›eâ
Deheveevee Meeefce} nw~ Ùeebef$ekeâ efkeefOeÙeeW ceW yegkeeF& kesâ 20-25 efoveeW
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yeeo ØeLece efvejeF&-iegÌ[eF& Deewj 40-45 efoveeW yeeo efÉleerÙe efvejeF&-
iegÌ[eF& keâjveer ÛeeefnS~ jemeeÙeefvekeâ efkeefOeÙeeW ceW hetke&-GÆke kesâ ef}S
Sš^epeerve 1.0-1.5 efkeâ«ee meef›eâÙe lelke Øeefle nskeäšsÙej (yegkeeF& kesâ
2-3 efoveeW Yeerlej) Deewj heMÛeele-GÆke kesâ ef}S 2, 4-[er
meesef[Ùece meeuš 0.5-0.75 efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej (25-30
efove yeeo) keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ ceefuÛebie (keâe}er h}eefmškeâ
Ùee hegDee}) Kejhelekeej efveÙeb$eCe ceW DelÙeefOekeâ ØeYeekeer nw~

ØecegKe keâerš Skeb Gvekeâe kew%eeefvekeâ efveÙeb$eCe
ØecegKe keâeršeW ceW levee Úsokeâ kesâ }#eCe leves ceW Úso, metKee ngDee
ceOÙe Yeeie Deewj ce=le ùoÙe nesles nQ~ Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S
šêFkeâes«eecee keâe[& keâe ØeÙeesie (50,000 hejpeerkeer Øeefle nskeäšsÙej
Øeefle mehleen) Deewj jemeeÙeefvekeâ ™he mes keâeyee&sheäÙetjeve 3peer 8-10
efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej Ùee keä}esjWšêefveef}Øees} 0.4 efce}er Øeefle }eršj
keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ heâe@} Deeceer&kee@ce& kesâ }#eCe heefòeÙeeW
hej Úso, ce} lÙeeie Deewj heewOes keâer ke=efæ jeskeâvee nw~ Fmekesâ
efveÙeb$eCe kesâ ef}S heâsjesceesve š^whe (12-15 š^whe Øeefle nskeäšsÙej),
veerce les} 2 ØeefleMele efÚÌ[keâeke Deewj jemeeÙeefvekeâ ™he mes
mheeFvesšesjce 0.3 efce}er Øeefle }eršj Ùee Sceecesefkeäšve yeWpeesSš
0.4 «eece Øeefle }eršj keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Sefheâ[ kesâ efveÙeb$eCe
kesâ ef}S LeeÙeescesLeeskeämeece 0.25 «eece Øeefle }eršj Ùee Fefce[ekeä}esefØe[
0.5 efce}er Øeefle }eršj keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve
ØecegKe jesieeW ceW levee meÌ[ve kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S pe} efvekeâeme keâe
GefÛele ØeyebOeve Deewj meblegef}le veeFš^espeve ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
heòeer Oeyyee kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S ceQkeâespesye 2 «eece Øeefle }eršj Ùee
Øeesefhekeâesveepees} 1 efce}er Øeefle }eršj keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
[eGveer efceu[Ÿet kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S yeerpeesheÛeej cesše}wefkeäme} 4
«eece Øeefle efkeâ«ee mes keâjvee ÛeeefnS Deewj ØeYeeefkele heewOeeW keâes nše
osvee ÛeeefnS~ jmš kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S efpebkeâ ceQieveerpe Ùegòeâ
heâheâtBoveeMekeâ keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

heâme} keâšeF& Skeb Ghepe ØeyebOeve
keâšeF& keâe mener meceÙe efveOee&jCe DelÙeble cenlkehetCe& nw~ hekeâeke
DekeefOe yegkeeF& mes 70-90 efove (efkeâmce Skeb ceewmeceevegmeej) nesleer
nw~ hekeâeke keâer henÛeeve Yegós kesâ Thejer jsMes keâe Yetje nesvee, oeveeW
keâes oyeeves hej otefOeÙee lej} efvekeâ}vee Deewj Yegós keâe nje jbie
nukeâe heÌ[vee nw~ keâšeF& neLe mes Ùee ceMeerve Éeje megyen Ùee Meece

kesâ meceÙe keâjveer ÛeeefnS~ YegóeW keâes meerOes Oethe ceW ve jKeW Deewj
keâšeF& kesâ yeeo MeerIeÇ ner ÚeÙee ceW jKeW~ Ghepe #ecelee meeceevÙeleŠ
10-12 šve Øeefle nskeäšsÙej Deewj GVele lekeâveerkeâeW mes 15 šve
Øeefle nskeäšsÙej lekeâ nes mekeâleer nw~

keâšeF&-Ghejeble ØeyebOeve Skeb cetuÙe mebkeOe&ve: mkeerš keâe@ve&
kesâ Yeb[ejCe Skeb ØemebmkeâjCe keâer kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeeB
keâšeF&-Ghejeble ØeyebOeve kesâ ef}S Meerle}ve neF[^es-keâtef}bie Ùee
heâesm[& SÙej keâtef}bie Éeje leeheceeve 4° mesefumeÙeme lekeâ }evee
ÛeeefnS~ Yeb[ejCe kesâ ef}S leeheceeve 0-2° mesefumeÙeme, meehes#e
Deeõ&lee 95% Deewj Yeb[ejCe DekeefOe 5-7 efove (meeceevÙe) Ùee
15-20 efove (efveÙebef$ele keeleekejCe ceW) nesveer ÛeeefnS~ cetuÙe
mebkeOe&ve kesâ DekemejeW ceW Øeâespeve mkeerš keâe@ve& (y}ebefÛebie kesâ yeeo -
18°mesefumeÙeme hej Yeb[ejCe), keâwv[ mkeerš keâe@ve& (vecekeâerve heeveer
ceW) Deewj Yegóe (jesmšs[ keâe@ve&) kesâ ™he ceW ØemebmkeâjCe Meeefce} nQ~

heâme} Ûe›eâ Skeb melele Glheeove: mkeerš keâe@ve& kesâ ef}S
DevegMebefmele heâme} Ûe›eâ cee@[}
melele Glheeove kesâ ef}S heâme} Ûe›eâ Deheveevee DeekeMÙekeâ nw~
DevegMebefmele heâme} Ûe›eâeW ceW mkeerš keâe@ve& - cetBie - ieesYeer keieer&Ùe
meefypeÙeeB, mkeerš keâe@ve& - GÌ[o - Dee}t Deewj mkeerš keâe@ve& - jepecee
- iesntB Meeefce} nQ~ o}nveer heâme}eW keâes Meeefce} keâjves mes ce=oe
ceW veeFšêspeve keâer hetefle& nesleer nw Skeb keâerš-jesie Ûe›eâ štšlee nw~

efve<keâ<e&
kew%eeefvekeâ efkeefOe mes keâer ieF& mkeerš keâe@ve& keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ
ef}S DelÙeefOekeâ }eYeoeÙekeâ efmeæ nes mekeâleer nw~ GVele efkeâmceeW
kesâ ÛeÙeve mes Ghepe Skeb iegCekeòee ceW ke=efæ, meblegef}le hees<eCe ØeyebOeve
mes heâme} Glheeokeâlee ceW megOeej, Skeâerke=âle keâerš-jesie ØeyebOeve mes
vegkeâmeeve ceW keâceer, keâšeF&-Ghejeble ØeyebOeve mes iegCekeòee mebj#eCe
Skeb yeepeej cetuÙe ceW ke=efæ Deewj cetuÙe mebkeOe&ve mes Deefleefjòeâ DeeÙe
kesâ meeOeve Øeehle efkeâS pee mekeâles nQ~ mkeerš keâe@ve& ve kesâke}
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâjsiee, yeefukeâ hees<eCe megj#ee ceW Yeer
cenlkehetCe& Ùeesieoeve osiee~ mejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâe }eYe G"ekeâj
Skeb kew%eeefvekeâ me}en kesâ Devegmeej Kesleer keâjkesâ efkeâmeeve Fme
heâme} mes DeefOekeâlece }eYe Øeehle keâj mekeâles nQ~ keâce DekeefOe ceW
lewÙeej nesves kee}er Ùen heâme} efkeâmeeveeW keâes lkeefjle vekeâoer Øeoeve
keâjleer nw Deewj yeepeej ceW Fmekeâer efmLej ceebie kesâ keâejCe Ùen Skeâ
Yejesmescebo DeeÙe œeesle yeve mekeâleer nw~

���
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ke=âef<e efkeÕe keâer yeÌ{leer pevemebKÙee kesâ ef}S KeeÅe, hees<eCe Skeb
DeeefLe&keâ megj#ee keâe ØecegKe DeeOeej nw~ efkeâbleg efkeefYeVe keâerš, jesie leLee
Kejhelekeej Øeefleke<e& heâme} Glheeove ceW cenlkehetCe& neefve hengBÛeeles nQ~
Devegceevele: kewefÕekeâ mlej hej kegâ} ke=âef<e Glheeove keâe 20–40
ØeefleMele Yeeie keâeršeW Skeb jesieeW kesâ keâejCe ve<š nes peelee nw~
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW ves ØeejbefYekeâ mlej hej ØeYeekeer efveÙeb$eCe Øeoeve
efkeâÙee, efkeâbleg Fvekesâ efvejblej Skeb DeefveÙebef$ele GheÙeesie ves Deveskeâ
heÙee&kejCeerÙe Deewj mkeemLÙe mebyebOeer mecemÙeeDeeW keâes Yeer pevce efoÙee nw~
Fve mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve nsleg kew%eeefvekeâeW ves Øeke=âefle DeeOeeefjle keâerš

ØeyebOeve lekeâveerkeâeW hej ye} efoÙee nw~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe Ssmeer ner Skeâ
lekeâveerkeâ nw, pees Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer meneÙelee mes keâerš Deeyeeoer keâes
efveÙebef$ele keâj ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW mebleg}ve yeveeÙes jKeleer nw~

pewefkekeâ efveÙeb$eCe keâer DekeOeejCee
pewefkekeâ efveÙeb$eCe ken Øeef›eâÙee nw, efpemeceW efkeâmeer keâerš keâer pevemebKÙee

keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S Gmekesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW ceW hejYe#eer (Predators),
hejpeerkeeYe#eer (Parasitoids), jesiepevekeâ met#cepeerke (Pathogens)

leLee ØeeflemheOeer& peerke meefcceef}le nesles nQ~
pewefkekeâ efveÙeb$eCe keâe GösMÙe keâeršeW keâe hetCe& Gvcet}ve veneR,

he$eeÛeejkeâlee&: dhanirammourya786@gmail.com

heefjÛeÙe

Oeveerjece ceewÙe&* Skeb efkekeskeâ efkeÕekeâcee&

ke=âef<e ceW keâeršeW keâe pewefkekeâ efveÙeb$eCe: meleled ke=âef<e Skeb
heÙee&kejCe mebj#eCe keâer efoMee ceW Skeâ ØeYeekeer jCeveerefle

ke=âef<e Glheeove ceW keâeršeW Éeje nesves kee}er #eefle efkeÕe mlej hej KeeÅe megj#ee kesâ ef}S Skeâ iebYeerj Ûegveewleer nw~ hejbhejeiele
™he mes keâerš efveÙeb$eCe kesâ ef}S jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe kÙeehekeâ GheÙeesie efkeâÙee peelee jne nw, efkeâbleg Fvekesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie
mes heÙee&kejCe Øeot<eCe, pewke efkeefkeOelee ceW keâceer, ceeveke mkeemLÙe hej Øeeflekeât} ØeYeeke leLee keâeršeW ceW keâeršveeMekeâ ØeeflejesOe pewmeer mecemÙeeÙeW
GlheVe ngF& nQ~ Fve heefjefmLeefleÙeeW ceW pewefkekeâ efveÙeb$eCe (Biological Control) Skeâ megjef#ele, heÙee&kejCe-Devegkeât} leLee oerIe&keâeef}keâ
keâerš ØeyebOeve lekeâveerkeâ kesâ ™he ceW GYeje nw~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe ceW Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW pewmes hejYe#eer, hejpeerkeeYe#eer leLee jesiepevekeâ met#cepeerkeeW
keâe GheÙeesie keâjkesâ keâerš pevemebKÙee keâes DeeefLe&keâ #eefle mlej mes veerÛes yeveeÙes jKee peelee nw~ Ùen }sKe ke=âef<e ceW pewefkekeâ efveÙeb$eCe keâer DekeOeejCee,
Øekeâej, ØecegKe SpeWšeW, }eYe, meerceeDeeW leLee Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve ceW Fmekeâer Yetefcekeâe keâe efkemle=le efkekesÛeve Øemlegle keâjlee nw~

cegKÙe Meyo: pewefkekeâ efveÙeb$eCe, Øeeke=âeflekeâ Me$eg, hejYe#eer, hejpeerkeeYe#eer, pewefkekeâ keâeršveeMekeâ, Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve~

yeefukeâ Gvekeâer mebKÙee keâes DeeefLe&keâ #eefle mlej (Economic

Threshold Level) mes veerÛes yeveeÙes jKevee nw, efpememes heâme}
Glheeove hej Øeeflekeât} ØeYeeke vÙetvelece nes~

pewefkekeâ efveÙeb$eCe cegKÙe ™he mes leerve Øekeâej keâer nesleer nw,
pees efvecveef}efKele nw~
3.1 Meem$eerÙe pewefkekeâ efveÙeb$eCe (Classical Biological

Control)

Fme efkeefOe ceW efkeâmeer efkeosMeer DeLekee Dee›eâecekeâ keâerš kesâ Øeeke=âeflekeâ
Me$egDeeW keâes Gmekesâ cet} #es$e mes }ekeâj ØeYeeefkele #es$e ceW mLeeefhele
efkeâÙee peelee nw~ Skeâ yeej mLeeefhele nesves kesâ yeeo Ùes Øeeke=âeflekeâ Me$eg
oerIe&keâe} lekeâ keâerš efveÙeb$eCe ceW Ùeesieoeve osles nQ~
mebkeOe&veelcekeâ pewefkekeâ efveÙeb$eCe (Augmentative

Biological Control)

FmeceW Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe ØeÙeesieMee}e DeLekee pewke efveÙeb$eCe Glheeove
FkeâeFÙeeW ceW yeÌ[s hewceeves hej Glheeove keâj KesleeW ceW ÚesÌ[e peelee nw~
Fveeskegâ}sefške efkeceesÛeve: keâce mebKÙee ceW Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe

ÚesÌ[vee~
Fvev[sefške efkeceesÛeve: lkeefjle efveÙeb$eCe nsleg yeÌ[er mebKÙee ceW

Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe ÚesÌ[vee~

heeohe jesieefke%eeve efkeYeeie, ef}bieeW cegefoÙee} ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ vejeÙeCehegj, ÚòeermeieÌ{



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

16 Yeeie-6 Debkeâ-2 Deiemle 2026

3.3 mebj#eCeelcekeâ pewefkekeâ efveÙeb$eCe (Conservation

Biological Control)

Fme heæefle ceW Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW kesâ mebj#eCe Skeb mebkeOe&ve nsleg
ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâe ØeyebOeve efkeâÙee peelee nw~ FmeceW
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe efkekeskeâhetCe& GheÙeesie, heg<heerÙe heewOeeW
keâe jesheCe leLee pewke efkeefkeOelee keâe mebj#eCe Meeefce} nw~
mebj#eCe pewefkekeâ efveÙeb$eCe, pewefkekeâ efveÙeb$eCe keâer 3 cegKÙe jCeveerefleÙeeW ceW
mes meyemes yegefveÙeeoer Deewj memleer jCeveerefle nw~ Fmekesâ Debleie&le nce Kesle
ceW hen}s mes ceewpeto Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâes ve<š nesves mes yeÛeeles nQ Deewj
Gvekeâer mebKÙee yeÌ{ves kesâ ef}S Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB yeveeles nQ~

cegKÙe efmeæeble
mebj#eCe pewefkekeâ efveÙeb$eCe 3 yeeleeW hej efškeâe nw:
keâ) henÛeevees: hen}s Ùes peevees efkeâ Deehekesâ Kesle ceW keâewve-keâewve
mes }eYekeâejer keâerš nQ~ pewmes }s[erye[&, }wmeefkebie, cekeâÌ[er, hejpeerkeer
lelewÙee~ FvnW ceejvee veneR nw~
Ke) yeÛeeDees: keâeršveeMekeâeW kesâ ie}le Fmlescee} mes, yeej-yeej
pegleeF& mes, Deewj Kesle keâer hetjer meheâeF& mes Ùes keâerš cej peeles nQ~
FvnW yeÛeevee ner mebj#eCe nw~
ie) yeÌ{eDees: FvnW Yeespeve, heeveer Deewj Úgheves keâer peien oskeâj
Fvekeâer mebKÙee yeÌ{eDees~ heât} kee}s heewOes Fvekesâ ef}S jsmlejeb keâe
keâece keâjles nw~

pewefkekeâ efveÙeb$eCe SpeWš
4.1 hejYe#eer (Predators)

hejYe#eer Deheves peerkevekeâe} ceW Deveskeâ keâeršeW keâe Ye#eCe keâjles nQ~
kes mkeleb$e ™he mes jnves kee}s }eYekeâejer keâerÌ[s nesles nQ, pees Deheves
Yeespeve kesâ ef}S DevÙe keâerÌ[eW (efMekeâej) keâe efMekeâej keâjkesâ GvnW
Kee peeles nQ~ ke=âef<e Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW, Ùes keâerš Øeeke=âeflekeâ
efveÙeb$ekeâeW kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjles nQ Deewj heâme}eW keâes vegkeâmeeve
hengBÛeeves kee}s neefvekeâejkeâ keâerÌ[eW keâer Deeyeeoer keâes ve<š keâjles nQ~

GoenjCe }s[er ye[& yeerš}, «eerve }smeefkebie, cekeâefÌ[ÙeeB
Deewj [^wieveheä}eF&
4.2 hejpeerkeeYe#eer (Parasitoids)

Ùes keâerš Deheves Deb[s cespeyeeve keâerš kesâ Mejerj DeLekee Deb[eW hej
osles nQ~ efkekeâefmele nesves kee}er mebleefle cespeyeeve keâes ve<š keâj osleer
nw~ Ssmes keâerš nesles nQ, pees Deheves efkekeâeme kesâ Meg®Deeleer ÛejCeeW
(}ekee& DekemLee) ceW efkeâmeer otmejs peerke (cesÌpeyeeve/nesmš) kesâ Mejerj
kesâ Deboj Ùee yeenj he}les nQ~ Ùes Oeerjs-Oeerjs cesÌpeyeeve kesâ DebieeW Deewj
lej} heoeLeeX keâes Keekeâj yeÌ[s nesles nQ Deewj Deblele: cesÌpeyeeve keâerš

keâer ce=lÙeg keâe keâejCe yeveles nQ~
GoenjCe
Trichogramma chilonis, Bracon hebetor

Campoleti schlorideae

4.3 jesie pevekeâ met#cepeerke (Microbial Control

Agents)

(keâ) peerkeeCeg (Bacteria)

Bacillus thuringiensis (Bt)

(Ke) keâkekeâ (Fungi)

Beauveria bassiana

Metarhizium anisopliae

(ie) efke<eeCeg (Viruses)

Nuclear Polyhedrosis Virus (NPV)

Granulosis Virus (GV)

(Ie) met$eke=âefce (Entomopathogenic Nematodes)

Steinernema spp.

Heterorhabditis spp.

 ke=âef<e ceW pewefkekeâ efveÙeb$eCe kesâ efvecveef}efKele cenlke Fme
Øekeâej nw
heÙee&kejCe megj#ee
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ efceóer, heeveer Deewj nkee keâes Øeotef<ele
keâjles nQ~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe ceW }s[erye[&, cekeâÌ[er, hejpeerkeer lelewÙee
pewmes keâerš keâece keâjles nQ~ Fvemes heÙee&kejCe keâe mebleg}ve yevee
jnlee nw~ ceOegcekeäKeer Deewj kesâbÛegS Yeer megjef#ele jnles nQ~
}eiele ceW keâceer
keâeršveeMekeâ nj mee} Kejeroves heÌ[les nQ Deewj cenBies nesles nQ~
pewefkekeâ efveÙeb$eCe ceW Skeâ yeej Øeeke=âeflekeâ Me$eg Kesle ceW yeme peeÙes lees
kees Kego yeÌ{les jnles nQ~ efkeâmeeve keâe KeÛe& 50-70% lekeâ keâce
nes peelee nw~
keâeršeW ceW ØeeflejesOekeâ #ecelee keâe ve hevehevee
keâeršveeMekeâ yeej-yeej efÚÌ[keâves mes keâerš ‘okee-ØeeflejesOeer' nes
peeles nQ~ efheâj kener okee keâece veneR keâjleer~ }sefkeâve hejYe#eer Deewj
hejpeerkeer keâs meeLe keâerš ØeeflejesOe veneR yevee heeles keäÙeeWefkeâ Ùes
Øeeke=âeflekeâ Øeef›eâÙee nw~
heâme} Deewj efceóer keâer iegCekeòee ces yeÌ{eslejer
keâeršveeMekeâ kesâ DekeMes<e heâme} ceW jn peeles nQ, pees Keeves kee}s Fbmeeve
kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nQ~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe mes Gieer heâme} ‘keâeršveeMekeâ
cegòeâ' nesleer nw~ efkeosMeeW ceW Ssmeer heâme} kesâ oece Yeer pÙeeoe efce}les
nQ~ efceóer ceW kesâbÛegS Deewj }eYekeâejer peerkeeCeg Yeer yeÛe peeles nQ~
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Øeeke=âeflekeâ mebleg}ve yevee jnlee nw
Kesle Skeâ Úesše Fkeâesefmemšce nw~ keâeršveeMekeâ mes ‘DeÛÚs keâerš-

yegjs keâerš' meye cej peeles nQ~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe mes efmehe&â neefvekeâejkeâ
keâerš keâce nesles nQ Deewj }eYekeâejer keâerš yeÌ{les nQ~ Øeke=âefle keâe
Ûe›eâ Ûe}lee jnlee nw~
ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S megjef#ele
efkeâmeeve pees, okee efÚÌ[keâlee nw, kees Gmekesâ heâsheâÌ[s, lkeÛee Deewj

Ketve ceW peeleer nw~ Fmemes keâQmej, S}peer&, meebme keâer yeerceejer keâe
Keleje jnlee nw~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe ceW penj veneR nw, lees efkeâmeeve
Deewj Kesle ceW keâece keâjves kee}s cepeotj oesveeW megjef#ele nQ~
oerIe& keâeef}keâ Deewj mLeeÙeer Kesleer
keâeršveeMekeâ kee}e cee@[} 1-2 mee} Ûe}lee nw, efheâj keâerš

keeheme Dee peeles nQ~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe 'mLeeÙeer meceeOeeve' nw~ Skeâ
yeej Kesle keâe heeefjefmLeeflekeâer leb$e "erkeâ nes peeS lees nj mee} keâerš
keâe Øekeâeshe Deheves Deehe keâce jnlee nw~

Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (IPM) ceW pewefkekeâ efveÙeb$eCe keâer
Yetefcekeâe
Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (Integrated Pest Management)

DeeOegefvekeâ ke=âef<e ceW keâerš efveÙeb$eCe keâer meyemes ØeYeekeer jCeveerefleÙeeW
ceW mes Skeâ nw~ IPM ceW meebmke=âeflekeâ, Ùeebef$ekeâ, pewefkekeâ Skeb
jemeeÙeefvekeâ efkeefOeÙeeW keâe meceefvkele GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
pewefkekeâ efveÙeb$eCe IPM keâe kesâbõerÙe Ieškeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùen
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâer DeekeMÙekeâlee keâes keâce keâjles ngS
melele ke=âef<e efkekeâeme keâes Øeeslmeeefnle keâjlee nw~
Yeejle ceW Oeeve, keâheeme, ieVee, o}nveer Skeb efle}nveer heâme}eW ceW

Trichogramma ØepeeefleÙeeW, Chrysoperla carnea leLee
NPV DeeOeeefjle pewefkekeâ efveÙeb$eCe lekeâveerkeâeW keâe meheâ}leehetke&keâ
GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~

ÛegveewefleÙeeB Skeb Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeÙes
ÙeÅeefhe pewefkekeâ efveÙeb$eCe DelÙeble GheÙeesieer nw, efheâj Yeer Fmekesâ

kÙeehekeâ Øemeej ceW kegâÚ ÛegveewefleÙeeB nQ:
� efkeâmeeveeW ceW peeie™keâlee keâer keâceer~
� iegCekeòeehetCe& pewke efveÙeb$eCe SpeWšeW keâer meerefcele Ghe}yOelee~
� heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeW hej efveYe&jlee~
� lkeefjle heefjCeeceeW keâer Dehes#ee~
Yeefke<Ùe ceW pewke ØeewÅeesefiekeâer, DeeCeefkekeâ peerkeefke%eeve leLee ke=âef$ece

yegefæceòee DeeOeeefjle efveiejeveer ØeCeeef}ÙeeW kesâ ceeOÙece mes pewefkekeâ
efveÙeb$eCe keâer ØeYeekeMeer}lee keâes Deewj yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&
pewefkekeâ efveÙeb$eCe ke=âef<e ceW keâerš ØeyebOeve keâe Skeâ kew%eeefvekeâ, heÙee&kejCe-

Devegkeât} Skeb efškeâeT efkekeâuhe nw~ Ùen ve kesâke} jemeeÙeefvekeâ
keâeršveeMekeâeW hej efveYe&jlee keâes keâce keâjlee nw, yeefukeâ heeefjefmLeeflekeâ
mebleg}ve, pewke efkeefkeOelee mebj#eCe leLee megjef#ele KeeÅe Glheeove keâes Yeer
yeÌ{ekee oslee nw~ kele&ceeve meceÙe ceW meleled ke=âef<e efkekeâeme kesâ ef}S
pewefkekeâ efveÙeb$eCe DeeOeeefjle jCeveerefleÙeeW keâes Deheveevee DelÙeble DeekeMÙekeâ
nw~ efkeâmeeveeW, kew%eeefvekeâeW Skeb veerefle-efvecee&leeDeeW kesâ meceefvkele ØeÙeemeeW
mes pewefkekeâ efveÙeb$eCe ke=âef<e keâer oerIe&keâeef}keâ Glheeokeâlee Skeb heÙee&kejCeerÙe
efmLejlee megefveefMÛele keâj mekeâlee nw~
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ke=âef<e mšeš&Dehme keäÙee nQ?
ke=âef<e mšeš&Dehme kes veF& keâbheefveÙeeB Ùee GÅece, nQ pees ke=âef<e mes
pegÌ[er mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjves kesâ ef}S lekeâveerkeâ Deewj
vekeeÛeej keâe GheÙeesie keâjleer nQ~ Ùes mšeš&Dehme efkeefYeVe #es$eeW ceW
keâece keâjles nQ, pewmes.
� ke=âef<e keâer lekeâveerkeâ (AgriTech)
� meh}eF& Ûesve cewvespeceWš
� heâme} yeercee Deewj efkeòeerÙe meskeeÙeW
� ceeke&âsš ef}befkeâbie
� pewefkekeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ Kesleer
Yeejle ceW ke=âef<e mšeš&Dehme keâe efkekeâeme
efheÚ}s oMekeâ ceW Yeejle ceW ke=âef<e mšeš&Dehme keâer mebKÙee lespeer
mes yeÌ{er nw~ mejkeâej keâer efkeefYeVe ÙeespeveeDeeW Deewj ef[efpeš}
Fbef[Ùee pewmes DeefYeÙeeveeW ves Fme #es$e keâes Øeeslmeenve efoÙee nw~
Deepe keâF& Ùegkee GÅeceer Kesleer keâes Skeâ Dekemej kesâ ™he ceW osKe
jns nQ Deewj veS-veS mšeš&Dehme Meg™ keâj jns nQ~ Fmemes ke=âef<e
#es$e ceW jespeieej kesâ veS DekemejeW keâes Goiece nes jne nw~

ke=âef<e ceW mšeš&Dehme keâer ØecegKe YetefcekeâeSB
ke=âef<e mšeš&Dehme keâer cegKÙe efkeMes<elee ke=âef<e cetuÙe ßebKe}e ceW
lekeâefvekeâer yeo}eke }evee nw~ Fme Ús$e ceW keâece keâj jns nw
mšeš&Dehme keâer ØecegKe efkeMes<elee Fme Øekeâej nw~
keâ. lekeâveerkeâer vekeeÛeej  (Technological Innovation)

mšeš&Dehme Kesleer ceW veF& lekeâveerkeâeW keâes }e jns nQ pewmes

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e ceW mšeš&Dehme keâer Yetefcekeâe

Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw, peneB Deepe Yeer yeÌ[er Deeyeeoer Deheveer Deepeerefkekeâe kesâ ef}S Kesleer hej efveYe&j nw~ }sefkeâve
heejbheefjkeâ Kesleer kesâ meeceves keâF& ÛegveewefleÙeeB nQ, pewmes keâce Glheeokeâlee, pe} mebkeâš, yeepeej lekeâ meerefcele hengBÛe Deewj lekeâveerkeâer peevekeâejer
keâer keâceer~ Fve mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ ef}S efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW ke=âef<e #es$e ceW mšeš&Dehme keâe GoÙe ngDee nw~
ke=âef<e mšeš&Dehme (Agri & Startups) veF& lekeâveerkeâeW, vekeeÛeej Deewj ef[efpeš} meceeOeeveeW kesâ ceeOÙece mes Kesleer keâes DeefOekeâ

DeeOegefvekeâ, }eYeoeÙekeâ Deewj efškeâeT yeveeves keâe ØeÙeeme keâj jns nQ~ Ùes mšeš&Dehme efkeâmeeveeW Deewj yeepeej kesâ yeerÛe keâer otjer keâes keâce
keâj jns nQ Deewj ke=âef<e #es$e ceW Skeâ veF& ›eâebefle Yeer }e jns nQ~

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe
Debpevee ieghlee* Skeb jefMce Megkeä}

� Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšsef}peWme (AI)

� Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IOT)
� [^esve šskeävees}e@peer
� mewšs}eFš Fcesefpebie
Fve lekeâveerkeâeW kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve Deheveer heâme} keâer yesnlej
efveiejeveer keâj mekeâles nQ Deewj mener meceÙe hej efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~
Ke. mceeš& Kesleer keâes yeÌ{ekee
mDeeš&Dehme ‘mceeš& heâeefceËie’ keâes yeÌ{ekee os jns nQ, efpemeceW [sše
Deewj lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjkesâ Kesleer keâer peeleer nw~
� efceóer keâer iegCekeòee keâe efkeM}s<eCe
� ceewmece DeeOeeefjle me}en
� heeveer Deewj Gke&jkeâeW keâe mener GheÙeesie
Fmemes Glheeove yeÌ{lee nw Deewj }eiele keâce nesleer nw~
ie. yeepeej lekeâ meerOeer heng BÛe (Market Linkage)

efkeâmeeveeW keâer Skeâ yeÌ[er mecemÙee nw efkeâ GvnW Deheveer heâme} keâe
mener cetuÙe veneR efce} heelee~ mšeš&Dehme Fme mecemÙee keâe
meceeOeeve keâj jns nQ, efvecveef}efKele ceeOÙeceeW mes
� Dee@ve}eFve h}sšheâe@ce& kesâ ceeOÙece mes efye›eâer
� efyeÛewef}ÙeeW keâer Yetefcekeâe keâce keâjvee
� meerOes «eenkeâeW lekeâ hengBÛe
Fmemes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~
Ie. meh}eF& Ûesve ceW megOeej
mšeš&Dehme ke=âef<e meh}eF& Ûesve keâes DeefOekeâ kegâMe} yevee jns nQ~
� keâesu[ mšesjspe megefkeOee
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� }e@efpeefmškeäme cewvespeceWš
� heâme} keâer iegCekeòee yeveeS jKevee
Fmemes heâme} keâer yeyee&oer keâce nesleer nw~
*. efkeòeerÙe meskeeSb Deewj yeercee
keâF& mšeš&Dehme efkeâmeeveeW keâes efkeòeerÙe meneÙelee Yeer Øeoeve keâj

jns nQ~
� Deemeeve }esve megefkeOee
� heâme} yeercee
� ef[efpeš} Yegieleeve
Fmemes efkeâmeeve DeeefLe&keâ ™he mes cepeyetle yeveles nQ~
Ûe. pewefkekeâ Deewj efškeâeT Kesleer keâes yeÌ{ekee
mDeeš&Dehme pewefkekeâ Kesleer Deewj Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes Yeer Øeeslmeeefnle

keâj jns nQ~
� pewefkekeâ GlheeoeW keâer ceeke&âsefšbie
� efkeâmeeveeW keâes ØeefMe#eCe
� heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} Kesleer
Ú. ØeefMe#eCe Deewj peeie™keâlee
keâF& mšeš&Dehme efkeâmeeveeW keâes veF& lekeâveerkeâeW Deewj lejerkeâeW kesâ yeejs

ceW efMeef#ele keâj jns nQ~
� ceesyeeF} Sshme
� keeref[ÙeesieeF[
� heâeru[ š^sefvebie
Fmemes efkeâmeeveeW keâe %eeve yeÌ{lee nw~

efkeâmeeveeW kesâ ef}S }eYe
� DeeÙe ceW ke=efæ: mšeš&Dehme keâer ceoo mes efkeâmeeveeW keâes

yesnlej cetuÙe efce}lee nw~
� }eiele ceW keâceer: mešerkeâ peevekeâejer Deewj lekeâveerkeâ mes KeÛe&

keâce neslee nw~
� peesefKece ceW keâceer: ceewmece Deewj yeepeej keâer peevekeâejer mes

peesefKece Iešlee nw~
� yesnlej Glheeove: veF& lekeâveerkeâeW mes heâme} keâer iegCekeòee

Deewj cee$ee yeÌ{leer nw~

ÛegveewefleÙeeB
� lekeâveerkeâ keâer hengBÛe: nj efkeâmeeve lekeâ lekeâveerkeâ veneR hengBÛe

heeleer nw~
� ef[efpeš} mee#ejlee keâer keâceer: keâF& efkeâmeeveeW keâes lekeâveerkeâ

keâe GheÙeesie keâjvee veneR Deelee~
� efvekesMe keâer keâceer: mDeeš&Dehme keâes heâbef[bie Øeehle keâjves ceW

keâef"veeF& nesleer nw~

� yegefveÙeeoer {eBÛee: «eeceerCe #es$eeW ceW Fbšjvesš Deewj efyepe}er
keâer mecemÙee nesleer nw~

meceeOeeve
� mejkeâejer menÙeesie: mejkeâej keâes mšeš&Dehme keâes DeefOekeâ

meceLe&ve osvee ÛeeefnS~
� ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce: efkeâmeeveeW keâes ef[efpeš} mee#ejlee kesâ

ef}S ØeefMeef#ele keâjvee ÛeeefnS~
� efvekesMe yeÌ{evee: efvekesMekeâeW keâes ke=âef<e mšeš&Dehme ceW efvekesMe

kesâ ef}S Øeeslmeeefnle keâjvee ÛeeefnS~
� FbØeâemš^keäÛej megOeej: «eeceerCe #es$eeW ceW Fbšjvesš Deewj efyepe}er

keâer megefkeOee yeÌ{eveer ÛeeefnS~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeÙebs
ke=âef<e mšeš&Dehme keâe Yeefke<Ùe yengle Gppke} nw~ Deeves kee}s

meceÙe ceW:
� AI DeeOeeefjle Kesleer Deewj efkekeâefmele nesieer
� [^esve Deewj jesyeesefškeäme keâe GheÙeesie yeÌ{siee
� mceeš& ceeke&âsš h}sšheâe@ce& efkekeâefmele neWies
� i}esye} ceeke&âsš lekeâ hengBÛe Deemeeve nesieer

heÙee&kejCe hej ØeYeeke
mšeš&Dehme efškeâeT Kesleer keâes yeÌ{ekee oskeâj heÙee&kejCe keâer j#ee

keâj jns nQ:
� jemeeÙeefvekeâ GheÙeesie ceW keâceer
� pe} mebj#eCe
� efceóer keâer iegCekeòee ceW megOeej

efve<keâ<e&
ke=âef<e ceW mšeš& Dehme keâer Yetefcekeâe Deepe kesâ meceÙe ceW DelÙeble

cenlkehetCe& nw~ Ùes mšeš&Dehme ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer mecemÙeeDeeW
keâe meceeOeeve keâj jns nQ yeefukeâ ke=âef<e #es$e keâes Skeâ veF& efoMee
Yeer os jns nQ~ lekeâveerkeâ Deewj vekeeÛeej kesâ ceeOÙece mes Ùes
mšeš&Dehme Kesleer keâes DeefOekeâ }eYeoeÙekeâ, efškeâeT Deewj
DeeOege fvekeâ yevee jns nQ~ ne}ebefkeâ kegâÚ ÛegveewefleÙeeB nQ, }sefkeâve
mener jCeveerefle Deewj menÙeesie mes FvnW otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ùeefo mejkeâej, efvepeer #es$e Deewj efkeâmeeve efce}keâj keâece keâjW, lees
ke=âef<e mšeš&Dehme Yeejle keâer ke=âef<e DeLe&kÙekemLee keâes veF& TBÛeeFÙeeW
lekeâ }s pee mekeâles nQ~ ‘ke=âef<e ceW mšeš&Dehme kesâke} kÙekemeeÙe
veneR, yeefukeâ yeo}eke keâer Skeâ veF& meesÛe nQ, pees efkeâmeeveeW kesâ
peerkeve keâes yesnlej yeveeves Deewj osMe kesâ Yeefke<Ùe keâes cepeyetle
keâjves keâe keâece keâj jns nQ~’
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meboYe&
Ministry of Agriculture & Farmers Welfare,

Government of India

Agricultural Statistics and Policies Reports

kesyemeeFš: https://agricoop.nic.in

NITI Aayog

Agriculture and Allied Sectors Reports

kesyemeeFš: https://www.niti.gov.in

Startup India Initiative

Agriculture Startups and Innovation Programs

kesyemeeFš: https://www.startupindia.gov.in

Food and Agriculture Organization (FAO)

Digital Agriculture and Innovation Reports

kesyemeeFš: https://www.fao.org

World Bank

Agriculture and Rural Development Reports

kesyemeeFš:https://www.worldbank.org

NABARD (National Bank for Agriculture and

Rural Development)

AgriStartups and Rural Innovation Reports

kesyemeeFš: https://www.nabard.org

ICAR (Indian Council of Agricultural Research)

Research Papers on Modern Agriculture

kesyemeeFš: https://icar.org.in

AgFunder Network Partners

Global AgriFoodTech Investment Reports

kesyemeeFš:https://agfunder.com

McKinsey & Company

Agriculture and Technology Insights Reports

kesyemeeFš: https://www.mckinsey.com
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keâšn} kesâ ØecegKe jesie
keâšn} kesâ Ghepe keâes keâF& jesie pewmes-jeFpeesheme heâ} ie}ve,

SvLesÇkeäveespe heâ} meÌ[ve, mšsce je@š heòeer Oeyyee jesie ØeYeeefkele keâjles
nw~ FveceW jeFpeesheme heâ} ie}ve jesie meyemes cenlkehetCe& jesieeW ceW mes
Skeâ nw, pees heâ}eW keâes hetjer lejn mes meÌ[e oslee nw, efpememes 30
mes 80 ØeefleMele lekeâ heâ} Kejeye nes peeles nw, efpememes efkeâmeeve
YeeF&Ùees keâe DeeefLe&keâ vegkeâmeeve G"evee heÌ[lee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: rpprasad79@gmail.com

heefjÛeÙe

1heewOee jesie Skeb met$eke=âefce efkeYeeie, 2S[keebme meWšj Dee@heâ ceMe™ce efjmeÛe&
[e@. jepesvõ Øemeeo kesâbõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe hetmee, mecemleerhegj

Deeb@Ûe} kegâceejer1 Skeb jece ØekesMe Øemeeo2*

keâšn} keâe jeFpeesheme heâ} ie}ve jesie: henÛeeve Skeb
Skeâerke=âle efveoeve

keâšn} G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW GieeF& peeves kee}er Skeâ cenlkehetCe& heâ} heâme} nw~ Ùen efkeÕe keâe meyemes yeÌ[e hesÌ[
hej }ieves kee}e heâ} ceevee peelee nw~ Fmekeâe kew%eeefvekeâ veece Deešeskeâejheme nsš^esef@heâ}Ùe nw, pees ceesjsmeer heefjkeej keâe meomÙe nw~ keâšn}
keâe cet}mLeeve oef#eCe Deewj oef#eCe-hetke& SefMeÙee ceevee peelee nw~ Yeejle, yeebi}eosMe, ßeer}bkeâe, LeeF&}Q[ Deewj Fb[esvesefMeÙee pewmes osMeeW
ceW Fmekeâe kÙeehekeâ Glheeove neslee nw~ keâšn} keâe DeeefLe&keâ Deewj hees<eCeerÙe cenlke yengle DeefOekeâ nw~ hees<eCe keâe DeÛÚe m$eesle-FmeceW
keâeyee&sneF[^s[,efkešeefceve Deewj Keefvepe ØeÛegj cee$ee ceW heeS peeles nw~ keâšn} kesâ keâÛÛes heâ} keâe GheÙeesie meypeer, yeerpees keâes Gyee} keâj
Ùee Yetve keâj leLee hekesâ heâ} keâe GheÙeesie efce"eF& Ùee meerOeW Keeves kesâ ™he cesW efkeâÙee peelee nw, KeeÅe GÅeesie ceW GheÙeesie-pewce, pes}er,
efÛehme, DeeFme›eâerce Deeefo yeveeves ceW GheÙeesie ceeBme, keâe efkekeâuhe-keâÛÛes keâšn} keâe GheÙeesie Meekeâenejer ceeBme efkekeâuhe kesâ ™he mes
Yeer efkeâÙee peelee nw~ osMe kesâ efkeefYeVe jepÙeeW pewmes kesâj}, keâvee&škeâ, leefce}vee[g, efyenej, Demece, heefMÛece yebiee} Deewj Deesef[Mee ceW
Fmekeâe yeÌ[s hewceeves hej Glheeove efkeâÙee peelee nw~

hese<eCeerÙe mebjÛevee (Nutritional Composition) keâšn} kesâke} heâ} vener, yeefukeâ hees<ekeâ lelkeeW keâe Yeb[ej nw~ Fmekeâer
mebjÛevee veerÛes oer ieF& leeef}keâe ceW mhe<š nw:-

Tpee& 95 efkeâ.«ee. keâw}esjer lelkeâe} Tpee& keâe m$eesle
keâeyee&sneF[^s[ 23.2 «ee. Tpee& Øeoelee
heâeFyej (jsMee) 1.5  efce.«ee. heeÛeve mkeemLÙe kesâ ef}S ßes…
heesšwefMeÙece 448 efce.«ee. jòeâÛeehe efveÙeb$eCe
efkešeefceve meer 13.7 efce.«ee. jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee
keâwefuMeÙece 24 efce.«ee. nefñÙeeW keâer cepeyetleer

hees<ekeâ lelke cenlkecee$ee (Øeefle 100«eece)
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jeFpeesheme heâ} ie}ve jesie kesâ }#eCe
jeFpeesheme Deeše&skeâeheer Skeâ ‘heâeFkeâesceeÙemesšd=me‘ keie& keâe keâkekeâ nw~
Fmes meeceevÙele: ‘yesÇ[ceesu[‘ heefjkeej keâe efnmmee ceevee peelee nw~ Fme
jesie keâe ØeLece }#eCe Úesšs heâ}eW hej meheâso ™F& pewmee }#eCe
efoKeeF& oslee nQ, pees yeeo ceW keâe}s jbie kesâ yeerpeeCeg yeve peeles nw~
heâheâtBo kesâ jeFpeesF[d=me heâ} kesâ TlekeâeW kesâ Deboj Iegme keâj hees<eCe
meesKeleer nw~ ØeYeeefkele Yeeie vejce Deewj heeveer pewmee nes peelee nw~
mheesjbsefpeÙee (Sporangia) Deb[s pewmeer mebjÛeveeDeeW (Sporangiop-

hores) kesâ Thej keâe}er ieWo pewmeer nesleer nw, efpeveceW }eKeeW yeerpeeCeg
Yejs nesles nw~ efpememes heâ} ›eâe}s jbie keâe nes peelee nw~ Ùen keâkekeâ
hesefkeäšveesef}efškeâ SbpeeFce ÚesÌ[lee nQw, pees heâ}eW keâer keâesefMekeâe efYeefòe
keâes ie}e osles nw, efpememes heâ} efÛeheefÛehee, keâe}e Deewj DelÙeefOekeâ
vejce neskeâj me[keâj efiejves }ielee nw~

jesie kesâ Øemeej keâe ceeOÙece Skeb Devetkegâ} DekemLeeÙes
� ØeeLeefcekeâ meb›eâceCe: efceóer Deewj hegjeves efiejs ngS heâ}eW mes

peerefkele yeerpeeCegDeeW Éeje~
� efÉleerÙekeâ Øemeej: nkee, yeeefjMe keâer yeewÚejW Deewj keâerÌ[eW

(Insect) Éeje heâw}eke~
� meb›eâceCe keâer efkeefOe: heâ}eW kesâ IeekeeW Ùee meerOeW keâesce}

TlekeâesW kesâ ceeOÙece mes ØekesMe~
� Devegkeât} leeheceeve 25-30 ef[«eer mesvšer«esš, GÛÛe Deeõ&lee (80%)
� Ùen jesie nkee, ke<ee&, keâerš leLee meb›eâefcele heewOe meece«eer kesâ

ceeOÙece mes heâw}lee nw, keâkekeâ kesâ yeerpeeCeg nkee Éeje Skeâ heewOeW
mes otmejs lekeâ hengBÛeles nw~

Skeâerke=âle efveoeve
� hesÌ[ keâer Ieveer šnefveÙeeW keâer keâšeF&-ÚšeF& keâjs, efpememes Oethe

hesÌ[ kesâ Debo™veer efnmmeeW lekeâ Deemeeveer mes henBgÛeW~ metÙe& keâer
Ùet. keer. (UV) efkeâjCeW jeFpeesheme kesâ keâkekeâleblegDeeW keâeW
Øeeke=âeflekeâ ™he mes ve<š keâj osleer nw~

� Úesšs heâ}eW hej yewefiebie keâjs,leeefkeâ keâerÌ[s Ieeke ve keâj mekesâ~
� meb›eâefcele heâ} pees peceerve hej efiej peeles nw, kes ‘ØeeFcejerF

veeskegâ}ce‘ (meb›eâceCe keâe cegKÙe m$eesle) keâe keâece keâjles nw~ FvnW
Fkeâúe keâjkesâ ieºs ceW oyee osvee ÛeeefnS Ùee pe}e osvee ÛeeefnS~

� Ùeefo Skeâ ner iegÛÚs ceW yengle DeefOekeâ heâ} }ies nes, lees Gvekeâer
ÚšeF& (Thinning) keâjs leeefkeâ kes Deeheme ceW jieÌ[ ve KeeÙes,
keäÙeeWefkeâ peKceeW kesâ peefjS ner keâkekeâ heâ} ceW ØekesMe keâjlee nw~

� jesie kesâ }#eCe efoKeeF& osves hej š^eF&keâes[cee& efkeefj[er veecekeâ
keâkekeâ veeMeer keâe 5-10 «eece heeG[j keâes Øeefle }eršj heeveer ceW
Iees} keâj efÚÌ[keâeke keâjves hej jeFpeesheme keâkekeâ keâes Keekeâj
Kelce keâj oslee nw~

� peg}eF&-efmelecyej ces meblegef}le hees<ekeâ lelkeeW keâe ØeÙeesie keâjW,
efpeveceW heesšwefMeÙece Deewj keâwefuMeÙece keâe ØeÙeesie pe™j keâjW~

� jesie kesâ DeefOekeâ Øekeâeshe nesves hej keâkekeâ kesâ jeskeâLeece nslet
cewkeâespesye 2.5 «eece/}er. heeveer Ùee keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[
50 ØeefleMele [y}t. heer. 2.5 «eece/}er. heeveer Ùee keâe&yesv[eefpece
50 ØeefleMele [y}t. heer. 2.0 «eece/}er. heeveer ceW efce}ekeâj
DeekeMÙekeâleevegmeej heât} Deeves Deewj heâ} yeveves kesâ meceÙe 2-3
mehleen kesâ Debleje} hej efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&
jeFpeesheme heâ} meÌ[ve keâšn} keâer Kesleer kesâ ef}S Skeâ iebYeerj
pewefkekeâ Ûegveewleer nw~ efkeMes<e ™he mes efyenej pewmes Deeõ& #es$eeW ceW,
penBe ceevemetve kesâ oewjeve meb›eâceCe keâe Øemeej leer›eieefle mes neslee nw,
Ùen jesie ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle keâes ØeYeeefkele
keâjlee nw, yeefukeâ KeeÅe megj#ee kesâ ef}S Yeer mebkeâš hewoe keâjlee
nw~ meblegef}le hees<ekeâ lelkeeW, pewefkekeâ heâheât BoveeefMeÙeeW Skeb
DeekeMÙekeâleevegmeej jmeeÙeefvekeâ keâkekeâveeefMeÙeeW kesâ Skeâerke=âle ØeÙeesie
ner Skeâ cee$e ceeie& nw, efpememes nce heÙee&kejCe keâes vegkeâmeeve hengBÛeeÙes
efyevee keâšn} kesâ Glheeove ceW efmLejlee Øeehle keâj mekeâles nw~

keâšn} kesâ jeFpeesheme jesie mes nesves kee}er Devegceeefvele neefve (%)

keâšeF& hetke& 15%-25% jeFpeesheme meÌ[ve (Rhizopus Rot) Deewj heâ}eW keâe meceÙe mes hen}s efiejvee~
keâšeF& heMÛeele 10%-15% Kejeye Yeb[ejCe (Storage) Deewj heefjkenve (Transport)

Lyenej efkeefMe<š 20%-30% #es$eerÙe pe}keeÙeg Deewj jeFpeesheme keâe DeefOekeâ Øekeâeshe~

cegKÙe keâejCeÛejCe neefve (%)

jeFpeesheme heâ} ie}ve jesie kesâ }#eCe
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Deepe kesâ meceÙe ceW keâeskesâ[ecee hetjer ogefveÙee ceW }eskeâefØeÙe nes Ûegkeâe
nw keäÙeeWefkeâ Ùen yeeiekeeveer Deewj keâ}e keâe megboj efceßeCe nw~ Fmes
IejeW, keâeÙee&}ÙeeW, yee}keâveer Deewj Fve[esj iee[s&ve ceW mepeekeš kesâ
™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

Fefleneme Deewj Glheefòe
keâeskesâ[ecee keâer Glheefòe peeheeve ceW ngF&~ Ùen peeheeveer yeesvemeeF&

hejbheje mes pegÌ[er ngF& keâ}e nw~ hen}s peeheeveer cee}er yeesvemeeF& heewOeeW
keâes efyevee iece}s kesâ Øeeke=âeflekeâ ™he ceW ØeoefMe&le keâjles Les~ Gmeer
efkeÛeej mes keâeskesâ[ecee keâ}e keâe efkekeâeme ngDee~
Ùen keâ}e peeheeveer oMe&ve keeyeer-meeyeer keâes oMee&leer nw, efpemeceW

he$eeÛeejkeâlee&: medhasahams@gmail.com

heefjÛeÙe

heg<he ke=âef<e Skeb YetÂMÙe efkeYeeie, heb. efkeâMeesjer }e} Megkeä} GÅeeefvekeâer Skeb DevegmebOeeve ceneefkeÅee}Ùe, jepeveeboieeBke, cenelcee ieeBOeer
GÅeeefvekeâer Skeb keeCeerkeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, ogie&, ÚòeermeieÌ{

 cesOee meene*, DeefÕeveer kegâceej Deewj cesvekeâjeveer

keâeskesâ[ecee: heg<heefke%eeve ceW mepeekešer heewOe ØeoMe&ve nsleg
Skeâ heÙee&kejCe-Devegkeât} vekeeÛeej

keâeskesâ[ecee peeheeve keâer Skeâ heejbheefjkeâ yeeiekeeveer keâ}e nw, efpemeceW heewOeeW keâes iece}s kesâ yepeeÙe efceóer Deewj cee@me (keâeF&)
keâer ieWo ceW GieeÙee peelee nw~ ‘keâeskesâ[ecee’ Meyo oes peeheeveer MeyoeW mes efce}keâj yevee nw-keâeskesâ DeLee&led keâeF& (Moss) Deewj [ecee
DeLee&led ieWo (Ball)~ Ùen keâ}e heewOeeW keâes megboj, Øeeke=âeflekeâ Deewj Deekeâ<e&keâ ™he Øeoeve keâjleer nw~

meeoieer, Øeeke=âeflekeâ megbojlee Deewj DehetCe&lee keâer megbojlee keâes cenlke
efoÙee peelee nw~

keâeskesâ[ecee yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meece«eer
keâeskesâ[ecee lewÙeej keâjves kesâ ef}S efvecveef}efKele meece«eer keâer

DeekeMÙekeâlee nesleer nw:
� Úesše Deewj mkemLe heewOee
� yeesvemeeF& efceóer Ùee heerš efceóer
� efÛekeâveer efceóer
� cee@me (keâeF&)
� metleer Oeeiee Ùee petš keâer jmmeer
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Keeo
cenerves ceW Skeâ yeej nukeâer lej} Keeo osves mes heewOee mkemLe jnlee nw~

keâeskesâ[ecee kesâ }eYe
� Iej keâer megbojlee yeÌ{elee nw
� keâce peien ceW yeeiekeeveer mebYeke
� heÙee&kejCe kesâ Devegkeât}
� h}eefmškeâ iece}eW keâe keâce GheÙeesie
� ceeveefmekeâ Meebefle Deewj Øeeke=âeflekeâ keeleekejCe Øeoeve keâjlee nw
� jKejKeeke ceW Deemeeve

DeeOegefvekeâ mepeekeš ceW keâeskesâ[ecee keâe cenlke
Deepekeâ} keâeskesâ[ecee keâe GheÙeesie IejeW, keâwheâs, keâeÙee&}ÙeeW Deewj
nesš}eW keâer mepeekeš ceW efkeâÙee pee jne nw~ }škeâles ngS keâeskesâ[ecee
DeeOegefvekeâ Deewj Deekeâ<e&keâ keâe kesâvõ yeveles osles nQ~ FbšerefjÙej
ef[ÌpeeFvej Fmes Øeeke=âeflekeâ Deewj efceefvece} mepeekeš kesâ ef}S hemebo
keâjles nQ~

efve<keâ<e&
mepeekešer heewOeeW kesâ ØeoMe&ve keâer Skeâ DeefYeveke, Deekeâ<e&keâ leLee
heÙee&kejCe-Devegkeât} lekeâveerkeâ nw, pees heejbheefjkeâ iece}e-DeeOeeefjle
ØeCee}er keâe ØeYeekeer efkekeâuhe Øemlegle keâjleer nw~ Ùen efkeefOe ve
kesâke} heewOeeW keâer meeQoÙee&lcekeâ Øemlegefle keâes yeÌ{eleer nw, yeefukeâ
meerefcele mLeeve ceW nefjle mepeekeš, Fve[esj iee[s&efvebie leLee melele
yeeiekeeveer keâer DekeOeejCee keâes Yeer Øeeslmeeefnle keâjleer nw~ keâeskesâ[ecee
ceW efceóer, keâeF& leLee Øeeke=âeflekeâ meece«eer keâe GheÙeesie nesves kesâ keâejCe
Ùen h}eefmškeâ Skeb DevÙe ke=âef$ece mebmeeOeveeW hej efveYe&jlee keâes keâce
keâjlee nw, efpememes heÙee&kejCe mebj#eCe ceW Yeer Ùeesie oeve efce}lee nw~
heg<he efke%eeve kesâ #es$e ceW keâeskesâ[ecee keâe GheÙeesie IejeW, keâeÙee&}ÙeeW,
ØeoMe&efveÙeeW, nesš}, Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW leLee Menjer GÅeeveeW ceW
mepeekešer heewOe ØeoMe&ve kesâ ef}S DelÙeble GheÙeesieer efmeæ nes mekeâlee
nw~ meeLe ner, Fmekeâer keâce }eiele, mej} jKe jKeeke, keâ}elcekeâ
mke™he leLee vekeeÛeejhetCe& Øemlegefle Fmes kÙeekemeeefÙekeâ Âef<š mes Yeer
cenlkehetCe& yeveeleer nw~ Dele: keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâeskesâ[ecee
kesâke} Skeâ mepeekešer lekeâveerkeâ veneR, yeefukeâ melele, meeQoÙe& hejkeâ
Skeb heÙee&kejCe-mebkesove Meer} heg<heefke%eeve keâer efoMee ceW Skeâ
ØeYeekeMee}er keâoce nw~ Yeefke<Ùe ceW efkeefYeVe mepeekešer heewOe ØepeeefleÙeeW,
ceeOÙeceeW leLee ØeyebOeve lekeâveerkeâeW hej Deewj DeefOekeâ MeesOe keâjkesâ Fmes
kÙeehekeâ mlej hej DeheveeÙee pee mekeâlee nw~

� heeveer mes Yeje yele&ve
� keâQÛeer
keâeskesâ[ecee kesâ ef}S GheÙegòeâ heewOes
� heâve&
� ceveer h}ebš
� mheeF[j h}ebš
� efheâ}es[W[^esve
� yeebme
� mekeäÙet}Wš heewOes

keâeskesâ[ecee yeveeves keâer efkeefOe
keâ. efceóer lewÙeej keâjvee
yeesvemeeF& efceóer Deewj efÛekeâveer efceóer keâes heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj
vejce Deewj efÛeheefÛehee efceßeCe lewÙeej keâjW~
Ke. heewOes keâes efvekeâe}vee
heewOes keâes meekeOeeveerhetke&keâ iece}s mes efvekeâe}W Deewj Gmekeâer peÌ[eW
mes Deefleefjòeâ efceóer meeheâ keâjW~
ie. efceóer keâer ieWo yeveevee
heewOes keâer peÌ[eW kesâ ÛeejeW Deesj efceóer keâe efceßeCe }ieekeâj iees} ieWo
keâe Deekeâej oW~
Ie. cee@me mes {keâvee
efceóer keâer ieWo keâes cee@me mes hetjer lejn {kesâb Deewj Oeeies keâer meneÙelee
mes keâmekeâj yeeBOe oW~
*. heeveer osvee
lewÙeej keâeskesâ[ecee keâes kegâÚ efceveš lekeâ heeveer ceW [gyeeskeâj jKeW
Deewj Deefleefjòeâ heeveer efvekeâ}ves oW~
Ûe. mepeekeš
Fmes h}sš hej jKee pee mekeâlee nw Ùee Oeeies mes }škeâekeâj mepeeÙee
pee mekeâlee nw~

osKeYee} Deewj jKejKeeke
heeveer osvee
peye cee@me metKee cenmetme nes, leye keâeskesâ[ecee keâes 5–10 efceveš
lekeâ heeveer ceW efYeieesÙes~
Oethe
DeefOekeâebMe keâeskesâ[ecee heewOeeW keâes nukeâer Deewj DeØelÙe#e Oethe keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
veceer yeveeÙes jKevee
cee@me hej meceÙe-meceÙe hej heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
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meefoÙeeW mes Ûe}er Dee jner YeÇebefle keâes Deepe Yeer osMe keâer yeÌ[er
Deeyeeoer DevegkeâjCe keâj jner nw, hejvleg kew%eeefvekeâ Âef<š keâesCe hegle&
Ùee ie}le nw, efpemekeâe Skeâ GoenjCe Deepe Yeer osKeves keâes efce}lee
nw, }ieYeie meYeer }esie efMeMeg kesâ pevce kesâ yeeo efvekeâ}ves kee}s
ØeLece otOe (keâes}esmšĉe) keâes, Ûeens ken ceveg<Ùe keâe nes Ùee pegiee}er

1Skeb3GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, GoÙe Øeleehe keâe@}spe keejeCemeer
2GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, meyeewj

4heMeghee}ve Deewj [sÙejer efke%eeve efkeYeeie, GoÙe Øeleehe keâe@}spe keejeCemeer

Debefkeâle efmebn1*, efkekeâeme Ûevõ2, efMekejepe kegâceej kecee&3 Skeb heg<hejepe efMekenjs4
De}ewefkeâkeâ Yeespeve kesâ ™he ceW keâes}esmš^ce

keâjves kee}s heMegDeeW (ieeÙe, YeQme, yekeâjer, YesÌ[ Deeefo)  keâe, veneR
efhe}eles nQ~ kes Fme heoeLe& keâes Deheveer megefkeOee Devegmeej efkeâmeer
mLeeve hej yene osles nQ, peyeefkeâ Ùen hetjer lejn ie}le ØeLee nw~
cegKÙele: heMeghee}keâeW ceW Skeâ ie}le YeÇebefle heâw}er ngF& nw efkeâ peye
lekeâ ieeÙe, YeQme pesj ve [e} os leye lekeâ yeÚÌ[s keâes Keerme veneR
efhe}evee ÛeeefnS, Ùen efye}kegâ} ie}le nw~ yeefukeâ pevce kesâ Ghejeble
vekepeele yeÚÌ[s keâes 1-1.5 Iebšs kesâ Yeerlej Keerme efhe}eÙes, pesj kesâ
efvekeâ}ves keâe FbleÌpeej ve keâjW, keäÙeesbefkeâ Ùeefo vekepeele yeÚÌ[s keâes
Keerme efhe}eves ceW DeefOekeâ osj nes ieÙeer leye Keerme efkeâ ØeeflejesOekeâ
Úcelee ceW keâceer DeeSieer Deewj yeÚÌ[s kesâ peerefkele yeÛeves efkeâ mebYeekevee
keâce nes peeSieer~ Gmeer Øekeâej ceveg<Ùe kesâ yeÛÛees keâes Yeer keâes}esmšĉe
keâe meskeve hewoe nesves kesâ yeeo legjble keâjevee ÛeeefnS, efpememes Gvekeâer
Øeeflej#ee ØeCee}er kesâ efkekeâeme ceW Deleg}veerÙe Ùeesieoeve keâjlee nw~
Deepe keâer Ùegkee heerÌ{er keâes}esmš^ce kesâ cenlke keâes keâce mecePeleer nw,
mleveOeeefjÙees kesâ mleve mes efMeMeg kesâ hewoe nesves kesâ yeeo efkeMes<e lejn
kesâ lej} keâe efjmeeke ner keâes}esmš^ce neslee nw, keâes}esmšĉe Meg
®Deeleer DekemLee ceW yeÛÛes keâer Øeeflej#ee ØeCee}er kesâ efvecee&Ce ceW
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw, Ùen ieYee&kemLee kesâ oewjeve Mejerj
Éeje yeveeÙee peeves kee}e hen}e otOe nw~ Ùen mleve «ebefLeÙeeW (mleveeW)

he$eeÛeejkeâlee&: ankitp13on@gmail.com

keâes}esmš^ce (Colostrum) keâes Øeke=âefle keâe ØeLece Skeb meke&ßes… hees<eCe Deenej ceevee peelee nw, Fmeef}S Fmes ØeeÙeŠ
‘Dece=le' keâer meb%ee oer peeleer nw~ pevce kesâ legjble yeeo mleveOeejer ceeoeDeeW Éeje œeeefkele Ùen ieeÌ{e heerlekeCeer&Ùe otOe vekepeele efMeMeg kesâ
Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Skeb Øeeflej#eelcekeâ efkekeâeme kesâ ef}S DelÙeble cenlkehetCe& neslee nw~ FmeceW GÛÛe iegCekeòee kee}s Øeesšerve, DeekeMÙekeâ
efkešeefceve, Keefvepe, Øeeflej#eer (Sbšeryee@[er), ke=efæ keâejkeâ leLee DevÙe pewke-meef›eâÙe lelke ØeÛegj cee$ee ceW heeS peeles nQ, pees meb›eâceCeeW mes
megj#ee Øeoeve keâjves kesâ meeLe-meeLe Mejerj keâer ke=efæ Skeb efkekeâeme ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ ÙeÅeefhe heejbheefjkeâ YeÇebefleÙeeW Skeb
meeceeefpekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ keâejCe }byes meceÙe lekeâ keâes}esmš^ce keâer Ghes#ee keâer peeleer jner, hejbleg DeeOegefvekeâ kew%eeefvekeâ MeesOeeW ves Fmekesâ
DeefÉleerÙe hees<eCe Skeb Deew<eOeerÙe iegCeeW keâes ØeceeefCele efkeâÙee nw~ Deepe efpeme Øekeâej Deveskeâ leLeekeâefLele ‘meghej heât[' yeepeej ceW Ghe}yOe
nQ, Gvekeâer leg}vee ceW keâes}esmšĉe keâneR DeefOekeâ Øeeke=âeflekeâ, megjef#ele Skeb yengiegCekeâejer hees<eCe œeesle nw~ Dele: Fmekesâ cenlke kesâ Øeefle
peve-peeie™keâlee yeÌ{evee meceÙe keâer cenlkehetCe& DeekeMÙekeâlee nw~

heefjÛeÙe
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ceW yevelee nw, FmeceW Øeesšerve, efkešeefceve, Keefvepe Deewj FcÙegveesi}esyegef}ve
(Sbšeryee@[er) Yejhetj cee$ee ceW leLee kemee Deewj Meke&âje keâce cee$ee ceW
nesles nQ~ Fmes Dekeämej Fmekesâ mece=æ, megvenjs jbie Deewj yengcetuÙe
}eYeeW kesâ keâejCe ‘lej} meesvee' keâne peelee nw~ Úesšer Kegjekeâ ceW
Yeer hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj neslee nw, Fmeef}S yeÛÛes kesâ hesš keâes
Fmekesâ }eYeeW keâes Øeehle keâjves kesâ ef}S yengle DeefOekeâ keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ keâes}esmš^ce ceW cewiveerefMeÙece Yejhetj
cee$ee ceW neslee nw, pees yeÛÛes kesâ efo} Deewj nefñÙeeW keâes meneje oslee
nw, Deewj keâe@hej Deewj efpebkeâ Yeer neslee nw, pees Øeeflej#ee keâes Yeer
meneje oslee nw~ ceveg<Ùe Yeer meceeve ™he mespegiee}er keâjves kee}s
peevekejes kesâ keâes}esmš^ce keâe GheYeesie keâj mekeâles nw, pees veevee
Øekeâej kesâ hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj neslee nw Deewj Meejerefjkeâ efkekeâeme
ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve oslee nw~ keâes}esmš^ce keâes osMe kesâ efYeVe-
YeVe Yeeiees ceW DevÙe veeceeW pewmes Keerme, vekeogiOeKejkeme, yeeskeeFve,
hesGme, heÙeesme, Dece=le, megOee Skeb yejer mes mebyeesefOele Yeer efkeâÙee
peelee nw~ Fmekesâ cenlke keâes ye{ekee osves Skeb peveceeveme keâes
peeie™keâ keâjves kesâ ef}S efkeÕe mleveheeve mehleen kesâ ceeOÙece mes
efkeâÙee pee jne nw~ keâwmes Øemeke kesâ legjble yeeo ceeB kesâ mleve mes
efvekeâ}ves kee}e ieeÌ{e heer}e otOe efMeMeg kesâ ef}S peerkeveYej jesieeW
mes }Ì[ves kesâ ef}S megj#ee keâkeÛe keâe keâece keâjleer nw~ keâes}esmš^ce
ceW ceewpeto Sbšeryee@[erÌpe keâer leekeâle peerkeveYej Ûe}leer nw~ pevce kesâ
yeeo efhe}eÙee peeves kee}e Ùen otOe Dece=le kesâ meceeve nw~ Fmekesâ
hees<ekeâ lelke efMeMeg kesâ efkekeâeme kesâ ef}S yesno cenlkehetCe& nesles nQ,
Ûeens kees ceveg<Ùe kesâ yeÛÛes nes Ùee pegiee}er keâjves kee}s peevekej kesâ yeÛÛes
Ùee heMegDeeWs mes Øeehle keâes}esmšĉe keâe GheÙeesie ceveg<Ùe kesâ ef}S nes~
vekepeele yeÛÛes Ûeens ceveg<Ùe kesâ nes Ùee pegiee}er keâjves kee}s peevekej
kesâ nes GveceW jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yengle keâce nesleer nw keäÙeeWefkeâ
kes kegâÚ Sbšeryee[erÌpe Deewj Skeâ Deheefjhekeäke Øeeflej#ee ØeCee}er kesâ
meeLe hewoe nesles nQ, pees kegâÚ nheäleeW kesâ ef}S Sbšeryee@[erÌpe keâe
Glheeove keâjves ceW me#ece veneR nesles nw~ yeÛÛees keâes meb›eâceCe mes
yeÛeeves Deewj Gmekeâer ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes cepeyetle keâjves kesâ ef}S
Keerme/keâes}esmš^ce Skeâ DeÛÚe GheeÙe neslee nw~ Keerme yeÛÛees keâes
efoÙee peeves kee}e hen}e Deewj meyemes DeekeMÙekeâ Devecees} Deenej
nw, pees yeÛÛees kesâ ef}S yesno heewef<škeâ neslee nw Deewj FmeceW GÛÛe
mlej kesâ Sbšeryee@[erÌpe nesleer nQ,pees yeÛÛees keâes DeefOekeâebMe peerkeeW kesâ
keâejCe nesves kee}er yeerceeefjÙeeW mes jeskeâves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~
Keerme Gve hees<ekeâ lelkeeW mes Yeje neslee nw, pees yeerceejer mes }Ì[les
nQ Deewj efkekeâeme keâes yeÌ{ekee osles nQ~
pegiee}er keâjves kee}s peevekej kesâ keâes}esmšĉe ceW meeceevÙe otOe keâer

leg}vee ceW 4-5 iegvee DeefOekeâ Øeesšerve Deewj 7-8 iegvee DeefOekeâ
efkešeefceve-S heeÙee peelee nw~ Keerme ceW Keefvepe lelke-keâwefuMeÙece,
heâe@mheâesjme, cewiveerefMeÙece, meesef[Ùece, heesšwefMeÙece leLee efpebkeâ
heÙee&hle cee$ee ceW heeS peeles nQ Deewj Ùen keâF& Øeeflej#eer, ke=efæ
keâejkeâeW Deewj DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ meeLe efš^efhmeve pewmes
DekejesOekeâ keâejkeâ Yeer jKelee nw~ kener nce Deiej ceveg<Ùe kesâ
keâes}esmš^ce keâer yeele keâjs lees Ùes Yeer vekepeele yeÛÛeeW keâes cepeyetle
jesie ØeeflejesOekeâ ØeCee}er Øeoeve keâjves kesâ ef}Ùes GheÙeesieer neslee nw,
DeheÛe pewmeer mecemÙee mes yeÛeelee nw, DeebleeW keâer meheâeF& keâjves leLee
DeebleeW ceW ceewpeto DeÛÚs met#ce peerkeeCegDeeW keâes ye{eves ceW ceoo keâjlee
nw vekepeele efMeMeg ceW heeref}Ùee nesves keâer mebYeekevee yeveer jnleer nw
hejvleg keâes}esmšĉe keâe GheYeesie keâjves mes heeref}Ùee keâe peesefKece keâce
neslee nw meeLe ner meeLe keâes}esmš^ce otOe jòeâ ceW efye}er®efyeve keâe
efvecee&Ce keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw, efpememes heeref}Ùee mes Yeer
yeÛeeke keâjves ceW GheÙeesieer neslee nw~ vekepeele efMeMeg kesâ Meejerefjkeâ
efkekeâeme kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meYeer hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâes}esmšĉe
otOe ceW heeF& peeleer nw, efpememes Gmekeâes meghej heât[ keâer meb%ee Yeer
oer ieÙeer nw~ vekepeele efMeMeg ceW efvecve jòeâ Meke&âje Ùeeveer
neFheesi}eFmeerefceÙee keâer mecemÙee yeveer jnleer nw~ keâes}esmš^ce efvecve
jòeâ Meke&âje mes yeÛeeke keâjves ceW GheÙeesieer nesles nw~

DeeOegefvekeâ meceÙe kesâ ef}S Skeâ ØeeÛeerve Yeespeve

kÙeeÙeece ØeoMe&ve Deewj Mejerj mebIešve
mewefvekeâeW mes }skeâj hesMeskej efKe}eefÌ[ÙeeW lekeâ, meYeer kesâ ef}S
keâes}esmš^ce Skeâ cenlkehetCe& Øeeke=âeflekeâ heoeLe& ceevee peelee nw, pees
Gvekesâ Meejerefjkeâ ØeoMe&ve Deewj efjkeâkejer ceW meneÙelee keâj mekeâlee
nw~ efkeefYeVe DeOÙeÙeveeW mes mebkesâle efce}lee nw efkeâ yeeskeeFve keâes}esmš^ce
(ieeÙe keâe ØeLece otOe) Øeeflej#ee leb$e keâes cepeyetle keâjves, keâef"ve
kÙeeÙeece kesâ yeeo megOeej ceW meneÙelee keâjves, DeebleeW keâer megj#ee
yeveeS jKeves leLee kegâÚ heefjefmLeefleÙeeW ceW menveMeefòeâ Deewj ØeoMe&ve
keâes yeveeS jKeves ceW }eYekeâejer nes mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ, ogye}er
ceeBmehesefMeÙeeW kesâ efvecee&Ce Deewj ØelÙe#e ØeoMe&ve ke=efæ kesâ mebyebOe ceW
Ghe}yOe kew%eeefvekeâ ØeceeCe meerefcele Deewj efceefßele nQ~ efMebie SšDe},
(2009).
keâes}esmš^ce ceW keâF& pewke meef›eâÙe lelke heeS peeles nQ, pewmes
Fbmege f}ve - }eFkeâ«ee sLeheâwke äšj (IGF-I Ske b IGF-II),
FcÙegveesi}esyegef}ve, }wkeäšesheâsefjve leLee DevÙe ke=efækeâejkeâ, peesT
lekeâ efkekeâeme, Øeeflej#ee Deewj efjkeâkejer ceW Yetefcekeâe efveYee mekeâles nQ~
yeeskeeFve keâes}esmš^ce ceW IGF pewme «eesLeheâwkeäšj heeS peeles nQ,
Fmeef}S Ùen Kes} hees<eCe ceW ®efÛe keâe efke<eÙe jne nw~
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kegâÚ DeOÙeÙeveeW ceW Ùen yeleeÙee ieÙee nw efkeâ keâes}esmš^ce Øeesšerve
mebM}s<eCe, Øeeflej#ee keâeÙe& Deewj kÙeeÙeece kesâ yeeo efjkeâkejer ceW
meneÙelee keâj mekeâlee nw, }sefkeâve DeeOegefvekeâ meceer#eeDeeW kesâ
Devegmeej Ùen mhe<š ØeceeCe veneR nw efkeâ yeeskeeFve keâes}esmš^ce }sves
mes jòeâ ceW IGF-I mlej ceW }ieeleej ke=efæ nesleer nw Ùee Fmemes
ØelÙe#e ™he mes ceeBmehesefMeÙeeW keâe õkÙeceeve yeÌ{lee nw~ Fmeef}S
Fmekesâ }eYeeW keâes meekeOeeveerhetke&keâ Deewj kew%eeefvekeâ mee#ÙeeW kesâ
DeeOeej hej mecePevee ÛeeefnS~
keâes}esmš^ce ceW Ssmes keâF& DevÙe efkekeâeme keâejkeâ heeS peeles nw, pees

ÛeesšeW kesâ GheÛeej ceW ceoo keâjles nQ, nñer Skeb šW[ve keâer cejccele
ceW lespeer }eles nw~

Dee@šesFcÙetve jesie/}erkeâer ieš efmeb[^esce
keâes}esmš^ce ceW Øeeflej#ee keâejkeâ nesles nQ, pees Øeeflej#ee Øeefleef›eâÙee

keâes efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ, efkekeâeme keâejkeâ #eefle«emle keâesefMekeâeDeeW
keâer cejccele ceW ceoo keâj mekeâles nQ Deewj metpeve keâes keâce keâjves
kesâ ef}S metpevejesOeer heoeLe& nesles nQ~ keâes}esmš̂ce mes Øeehle Øees}erveefjÛe
Øeesšerve LeeFceme «ebefLe kesâ efveÙeecekeâ heoeLeeX kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee
nw~ Ùen S}peer& Dee@šesFcÙetve jesieeW ceW megOeej Ùee Gvcet}ve keâjlee
nw~ heer.Deej.heer. ef}cheâesmeeFšdme Deewj šer keâesefMekeâeDeeW kesâ DeefOekeâ
Glheeove keâes jeskeâlee nw Deewj oo&, metpeve Deewj meb›eâceCe keâes keâce
keâjlee nw~ keâes}esmš^ce mes }wkeäšesheâsefjve ¢etcej} Øeeflej#ee Øeefleef›eâÙee
keâes yene} keâjlee nw pees, šer keâesefMekeâeDeeW Deewj yeer keâesefMekeâeDeeW
Éeje ceOÙemLelee keâer peeleer nw~ }wkeäšesheâsefjve keeÙej} Deewj yewkeäšerefjÙe}
meb›eâceCe keâes keâce keâjlee nw Deewj Deeble keâer heejiecÙelee Deewj
efmLejlee yeveeS jKeves ceW heâeÙeoscebo neslee nw~ F&. peer. Sheâ. lkeÛee
keâesefMekeâeDeeW kesâ efkeveeMe keâes G}šves ceW ceoo keâjlee nw, pees
Dee@šesFcÙetve efkekeâej kesâ meeLe nes mekeâlee nw~ šer. Sve. Sheâ.
Tlekeâ keâer cejccele keâes Gòesefpele keâjlee nw~

}wkeäšesheâsefjve Deewj keâes}esmš^ce kesâ keâQmej-jesOeer ØeYeeke
}wkeäšesheâsefjve keâQmej keâesefMekeâeDeeW keâes jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~

}wkeäšesheâsefjve yeÌ[er Deeble, cet$eeMeÙe, peerYe, Fmeesheâwieme, heâsheâÌ[eW kesâ
keâQmej keâes jeskeâlee nw~ Ùen }wkeäšesheâsefjve kesâ ØeYeeke kesâ keâejCe neslee
nw keäÙeeWefkeâ Ùen Øeeflej#ee keâes yeÌ{elee nw~ keâes}esmš^ce ceW otOe keâer
kemee nesleer nw, efpemeceW keâQmej-jesOeer iegCe nesles nQ~ keâes}esmš^ce ceW
keâbpegiesšs[ef}vees }sefvekeâSefme[ ceW keâQmej-jesOeer iegCe nesles nQ~ keâes}esmš̂ce
jesšekeeÙejme Deewj meeuceesves}e šeFheâer meb›eâceCe megj#ee kesâ meeLe-
meeLe }wkeäšesheâsefjve keâer Gefle kesâ keâejCe SbšeryeeÙeesefškeâ mes mebyebefOele
omleheefmLe ceW Yeer Yetefcekeâe efveYeelee nw~

efMeMegDeeW ceW heeÛeve leb$e keâer heefjhekeäkelee
keâF& MeesOekeâlee&DeeW ves efoKeeÙee nw efkeâ keâes}esmš^ce efMeMegDeeW ceW

heeÛeve leb$e kesâ efkekeâeme Deewj heefjhekeäkelee ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeelee nw~ keâes}esmš^ce ceW hees<ekeâ lelke vekepeele efMeMegDeeW ceW
iewmš^esFbšsmšeFve} š^wkeäš keâer heefjhekeäkelee kesâ ef}S Skeâ GheÙegòeâ
keeleekejCe yeveeles nQ, DeLee&led pewke jemeeÙeefvekeâ, Meejerefjkeâ, ™heelcekeâ,
keâeÙee&lcekeâ, Øeeflej#eelcekeâ Skeb jesieeCegjesOeer~

ceeF›eâesefyeÙe} meb›eâceCe kesâ keâejCe nesves kee}s DeebleeW kesâ
jesieeW keâe F}epe
yeeskeeFve keâes}esmš^ce Deewj Fmekesâ Ieškeâ «eece vesiesefške Deewj «eece

hee@efpeefške yewkeäšerefjÙee kesâ efKe}eheâ ØeYeekeer heeS ieS Deewj Deeble kesâ
meb›eâceCe Deewj omle kesâ F}epe ceW ceoo keâjles nw~

yeeskeeFve keâes}esmš^ce vÙetš^emÙegefškeâume kesâ efkekeâeme
yeeskeeFve keâes}esmš^ce pewefkekeâ ™he mes meef›eâÙe heshšeF[dme,

SbšerDee@keämeer[Wš, Sbšer-Fbheä}scesMeve SpeWšeW Deewj efkekeâeme keâes yeÌ{ekee
osves kee}s keâejkeâeW ceW keâeheâer mece=æ nw, pees yeeo kesâ otOe mes keâeheâer
efYeVe nesles nQ~ yeeskeeFve keâes}esmš^ce kesâ }eYe yeÛÛeeW Deewj keÙemkeâeW
kesâ mkeemLÙe Deewj yeerceejer ceW DeÛÚer lejn mes %eele nQ~ pewmee efkeâ
hen}s ÛeÛee& keâer ieF& nw, yeeskeeFve keâes}esmš^ce Skeâ GYejlee ngDee
vÙetš^emÙegefškeâ} Deewj DeefYeveke efÛeefkeâlmeerÙe Glheeo nw, efpemes
yeÛÛeeW kesâ met$eeW Deewj iewj-mebÛeejer jesieeW kesâ GheÛeej kesâ ef}S
efkekeâefmele efkeâÙee pee jne nw~ Gcceero nw, yeeskeeFve keâes}esmš^ce
meh}erceWš efkeefYeVe Øekeâej kesâ keâQmej, ceOegcesn, ùoÙe jesie, ves›eâesšeFefpebie
Sbšjeskeâes}eFefšme, Deewj metpeve Deeb$e jesie Ùee ›eâesnve jesie, Deewj
Dee@šesFcÙetve efkekeâejeW keâes "erkeâ keâjves ceW yengle Ùeesieoeve oWies~
efkeefYeVe yeeskeeFve keâes}esmš^ce DekeÙekeeW keâer pewefkekeâ YetefcekeâeDeeW keâes
mecePevee hees<eCe efkeMes<e%eeW Deewj Deenej efkeMes<e%eeW, yegefveÙeeoer
MeesOekeâlee&DeeW Deewj efÛeefkeâlmekeâeW kesâ ef}S Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~

* keâes}esmš^ce kesâ 100 efce.}er.  ceW
meboYe&: iegLejer (1989) leLee keâer nes Skeb DevÙe (2007)

leeef}keâe 1: ceeveke keâes}esmš^ce Deewj ieeÙe keâes}esmš^ce
keâer hees<eCe mebjÛevee

ieeÙe
keâes}esmš^ce

Tpee& (kcal) 58 130
Øeesšerve (g) 3.7 14.9
}wkeäšespe (g) 5.3 2.6
kemee (g) 2.9 6.7

hees<eCe
keâejkeâ

ceeveke
keâes}esmš^ce
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efve<keâ<e&
keâes}esmš^ce keâer DelÙeble cenlkehetCe& GheÙeesefielee nesves kesâ yeekepeto
Deepe Yeer keâF& }esie heejbheefjkeâ YeÇebefleÙeeW Deewj ie}le OeejCeeDeeW kesâ
keâejCe Fmekeâe GheÙeesie keâjves mes yeÛeles nQ~ ØeeÙeŠ osKee peelee nw
efkeâ pegiee}er keâjves kee}s heMegDeeW (pewmes ieeÙe, YeQme, yekeâjer, YesÌ[
Deeefo) mes Øeehle ØeLece otOe (keâes}esmš^ce) keâes }esie efkeâmeer meeheâ
mLeeve hej yene osles nQ, peye efkeâ Ssmee keâjvee hetjer lejn ie}le nw,
keäÙeeWefkeâ Ùen DelÙeble hees<ekeâ mes Yejhetj Skeb }eYekeâejer nw~ keneR,
Ùeefo ceveg<ÙeeW ceW Øeehle keâes}esmšĉe keâer yeele keâjW, lees efkeefYeVe
peeie™keâlee DeefYeÙeeveeW Skeb mejkeâejer keâeÙe&›eâceeW kesâ ceeOÙece mes
}esieeW keâes Fmekesâ cenlke kesâ yeejs ceW peeie™keâ efkeâÙee ieÙee nw~
Fmekesâ heefjCeecemke™he Deye DeefOekeâlej }esie vekepeele efMeMegDeeW keâes
pevce kesâ legjble yeeo keâes}esmš^ce efhe}eves }ies nQ, efpememes efMeMeg keâes
DeekeMÙekeâ hees<eCe Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee Øeehle nesleer nw~

mener ceeÙeves ceW osKee peeÙes lees heMegDees kesâ ef}S Yeer peeie™keâlee
DeefYeÙeeve keâer DeekeMÙekeâlee nw keäÙeeWefkeâ ke=âef<e ceW Skeb heMeghee}ve
Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes hen}g nw, Fmekesâ efyevee «eeceerCe DeLe&kÙekemLee
Deewj ceeveke peerkeve keâer keâuhevee keâjvee Yeer cegefMkeâ} nw~

meboYe&
iegLejer, S. SÛe. (1989). Fbš^es[keäšjervÙetefš^Meve. meWš}gFme,

efcemeewjer: šeFcmeefcejj/ceesmyeerkeâe@}spe heefy}efMebie~
keâer nes, peÙeejeke Skeb nsveefjkeäme (2007), hesveefmeukesefveÙee [sÙejer

heâeceeX ceW yeeskeeFve keâes}esmš^ce keâer mebjÛevee Skeb ØeyebOeve
heæefleÙeeW keâe meke&s#eCe, peve&} Dee@heâ[sÙejermeeFbme, 90(9):
4108–4116.

efMebie, meer.Sce., nbšj, [er.meer., Skeb mšerkesvmeve, S}.Sce.
(2009). yeeskeeFve keâes}esmš^ce DeveghetjCe Skeb kÙeeÙeece
ØeoMe&ve: mebYeeefkele ef›eâÙee efkeefOeÙeeB, 39(12): 1033–
1054.
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ie=n keeefškeâe keâe cenlke
leepeer Deewj heewef<škeâ meypeer: yeepeej keâer okeeFÙeeW Deewj jmeeÙeve
kÙegòeâ meypeer mes yeÛeles nQ~ Iej keâer pewefkekeâ meypeer pÙeeoe mkeeefo<š
Deewj hees<ekeâ leòke mes Yejhetj neslee nw~
� hewmes keâer yeÛele: jespe keâer meypeer Kejeroves keâe KeÛe& Iešlee nw~

100-200 ® cenerves keâer meypeer Iej hej ner efce} peeleer nw~
� mkeemLÙe }eYe: yeeiekeeveer keâjves mes Meejerefjkeâ kÙeeÙeece neslee

nw~ leveeke keâce neslee nw~ yeÛÛeeW ceW Øeke=âefle mes pegÌ[eke yeÌ{lee nw~
� heÙee&kejCe mebj#eCe: pewefkekeâ keâÛeje pewmes meypeer kesâ efÚ}kesâ

mes Keeo yeveleer nw~ h}eefmškeâ Lewef}ÙeeW keâe GheÙeesie keâce
neslee nw~ nkee Megæ jnleer nw~

� pewefkekeâ keâerš efveÙeb$eCe: leg}meer, hegoervee, ieWoe }ieeves mes
neefvekeâejkeâ keâerÌ[s otj jnles nQ~ jemeeÙeefvekeâ okee keâer pe™jle
veneR heÌ[leer~

mLeeve keâe ÛeÙeve Deewj Ùeespevee
efkeâÛeve iee[&ve Iej kesâ Deeme-heeme Ghe}yOe Yetefce hej mLeeefhele
efkeâÙee peeves kee}e Skeâ Úesše GÅeeve neslee nw, efpemeceW heefjkeej keâer
owefvekeâ DeekeMÙekeâlee kesâ ef}S leeÌpeer meefypeÙeeB, cemee}s Deewj kegâÚ
heâ} GieeS peeles nQ~ Fmekeâe cegKÙe GösMÙe heefjkeej keâes heewef<škeâ,
leeÌpee leLee jmeeÙeve-cegòeâ KeeÅe heoeLe& Ghe}yOe keâjevee nw~ Skeâ
meheâ} efkeâÛeve iee[&ve kesâ ef}S GefÛele mLeeve keâe ÛeÙeve Deewj
megefveÙeesefpele Ùeespevee yeveevee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~

he$eeÛeejkeâlee&: tarunpradhan915@gmail.com

heefjÛeÙe

le®Ce ØeOeeve* Skeb efkekeskeâ efkeÕekeâcee&

ie=n keeefškeâe: mkeemLÙe Deewj DeelceefveYe&jlee keâe nje-
Yeje ceeie&

DeeOegefvekeâ meceÙe ceW Megæ Deewj jmeeÙeveeW mes cegòeâ Yeespeve Øeehle keâjvee Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer yeve ieÙee nw~ Ssmes ceW ‘ie=n keeefškeâe'
(efkeâbÛeve iee[&ve) nceejs IejeW ceW mkeemLÙe Deewj hees<eCe keâe SkeâmeMeòeâ ceeOÙece yevekeâj GYejer nw~
ie=n keeefškeâe keâe DeLe& nw- Deheves Iej kesâ Deeme-heeme Ghe}yOe Kee}er Yetefce hej Deheveer owefvekeâ DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ Devegmeej heâ},

meefypeÙeeB Deewj Deew<eOeerÙe heewOes Gieevee~ Ùen kesâke} ceveesjbpeve Ùee Meewkeâ veneR nw, yeefukeâ Ùen heefjkeej kesâ mkeemLÙe keâes megjef#ele jKeves
Deewj Iejs}t DeLe&kÙekemLee keâes megÂÌ{ keâjves keâe Skeâ kew%eeefvekeâ lejerkeâe nw~

efkeâÛeve iee[&ve kesâ ef}S Ssmes mLeeve keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS,
peneB heÙee&hle Oethe Øeehle nesleer nes, keäÙeeWefkeâ DeefOekeâebMe meefypeÙeeW
keâer DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S Øeefleefove keâce mes keâce 6 mes 8 Iebšs metÙe&
keâe ØekeâeMe DeekeMÙekeâ neslee nw~ Yetefce GhepeeT, mecele} leLee
pe} efvekeâeme keâer GefÛele kÙekemLee kee}er nesveer ÛeeefnS~ meeLe ner,
mLeeve Iej kesâ efvekeâš nesvee ÛeeefnS leeefkeâ efmebÛeeF&, efvejeF&-iegÌ[eF&
leLee DevÙe osKeYee} kesâ keâeÙe& Deemeeveer mes efkeâÙes pee mekesâb~
heMegDeeW Deewj DevÙe neefveÙeeW mes megj#ee kesâ ef}Ùes yeeÌ[yeboer keâer
kÙekemLee Yeer DeekeMÙekeâ nw~
efkeâÛeve iee[&ve keâer Ùeespevee yeveeles meceÙe Ghe}yOe Yetefce keâes Úesšs-
Úesšs YeeieeW Ùee keäÙeeefjÙeeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee peelee nw~ keäÙeeefjÙeeW
kesâ yeerÛe heÙee&hle jemlee ÚesÌ[e peelee nw, leeefkeâ osKeYee} kesâ keâeÙe&
megiecelee mes efkeâS pee mekesâb~ ke<e& Yej meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee
yeveeÙes jKeves kesâ ef}Ùes efkeefYeVe ceewmeceeW keâer meefypeÙeeW keâe ÛeÙeve
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ heâme} Ûe›eâ Deheveeves mes efceóer keâer Gke&jlee
yeveer jnleer nw leLee keâerš Skeb jesieeW keâe Øekeâeshe keâce neslee nw~ yes}
kee}er meefypeÙeeW keâes efkeâveejeW hej leLee TBÛes heewOeeW keâes Ssmeer efoMee
ceW }ieeÙee peevee ÛeeefnS efpememes, kes DevÙe heewOeeW kesâ ef}S ÚeÙee
keâe keâejCe ve yeveW~
pewefkekeâ Keeo, pewmes ieesyej keâer Keeo, keâcheesmš Deewj keceer&
keâcheesmš keâe GheÙeesie efkeâÛeve iee[&ve keâer Glheeokeâlee yeÌ{eves ceW
meneÙekeâ neslee nw~ efmebÛeeF& keâer GefÛele kÙekemLee leLee meceÙe-meceÙe
hej Kejhelekeej efveÙeb$eCe Yeer DeekeMÙekeâ nw~ Ùeefo Ùeespevee kew%eeefvekeâ

heeohe jesieefke%eeve efkeYeeie, ef}bieeW cegefoÙee} ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ vejeÙeCehegj, ÚòeermeieÌ{
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{bie mes yeveeF& peeÙes lees keâce mLeeve ceW Yeer DeefOekeâ Glheeove Øeehle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Deblele:, efkeâÛeve iee[&ve keâe mener ÛeÙeve Skeb megkÙekeefmLele Ùeespevee
ve kesâke} heefjkeej keâes leeÌpeer Deewj heewef<škeâ meefypeÙeeB Ghe}yOe
keâjeleer nw, yeefukeâ heÙee&kejCe mebj#eCe, DeeefLe&keâ yeÛele leLee mkemLe
peerkeveMew}er keâes Yeer yeÌ{ekee osleer nw~ Fmeef}S ØelÙeskeâ heefjkeej keâes
Deheveer Ghe}yOe Yetefce Deewj mebmeeOeveeW kesâ Devegmeej efkeâÛeve iee[&ve
efkekeâefmele keâjves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

keeefškeâe keâe jsKeeefÛe$e (}sDeeGš)
Yetefce kesâ Deekeâej kesâ Devegmeej Skeâ vekeäMee lewÙeej keâjvee ÛeeefnS~
yeejn ceemeer heewOes (pewmes veeRyet, heheerlee) keâes keeefškeâe kesâ Gòej Ùee
heefMÛece efoMee ceW }ieevee ÛeeefnS leeefkeâ Gvekeâer ÚeÙee Úesšs heewOeeW
hej ve heÌ[s~ ceewmeceer meefypeÙeeW kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeB hetke& mes heefMÛece
keâer Deesj yeveeveer ÛeeefnS~ Ùeefo mener Ùeespevee kesâ meeLe }sDeeGš
lewÙeej efkeâÙee peeS, lees keâce peien ceW Yeer mee} Yej leepeer Deewj
pewefkekeâ meefypeÙeeb GieeF& pee mekeâleer nQ~ DeeFS peeveles nQ efkeâ Skeâ

DeeoMe& efkeâÛeve iee[&ve keâe }sDeeGš keâwmee nesvee ÛeeefnS~
keâ. peien keâe ÛeÙeve: }sDeeGš yeveeves mes hen}s mener peien
Ûegvevee meyemes pe™jer keâoce nw Oethe keâer Ghe}yOelee heewOeeW kesâ DeÛÚs
efkekeâeme kesâ ef}S jespeevee 5 mes 6 Iebšs keâer meerOeer Oethe efce}vee
DeekeMÙekeâ nw~heeveer keâe œeesleefmebÛeeF& ceW Deemeeveer kesâ ef}S heeveer
keâer kÙekemLee heeme ceW ner nesveer ÛeeefnS~ pe} efvekeâemeerpeceerve Ssmeer
nesveer ÛeeefnS peneB heeveer pecee ve nes, DevÙeLee heewOeeW keâer peÌ[W meÌ[
mekeâleer nQ~
Ke. DeeoMe& Deekeâej Deewj efoMee efoMee: efkeâÛeve iee[&ve keâe
}sDeeGš ncesMee Gòej-oef#eCe efoMee ceW nesvee ÛeeefnS~ Fmemes meYeer
heewOeeW keâes meceeve ™he mes Oethe efce}leer nw Deewj yeÌ[s heewOeeW keâer
hejÚeF& Úesšs heewOeeW hej veneR heÌ[leer~ Deekeâej: Skeâ meeceevÙe
heefjkeej (4-5 meomÙe) kesâ ef}S meefypeÙeeW keâer keäÙeeefjÙeeW keâe
Deekeâej Ghe}yOe peien kesâ Devegmeej leÙe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
ie. }sDeeGš kesâ cegKÙe Yeeie: Skeâ kÙekeefmLele }sDeeGš ceW
efvecveef}efKele #es$eeW keâe nesvee pe™jer nw:

keâ) keäÙeeefjÙeeW keâe keieer&keâjCe:mLeeÙeer keäÙeeefjÙeeB: yeieerÛes
kesâ Skeâ keâesves Ùee efkeâveejs hej Ssmeer heâme}W }ieeÙesb pees mee}eW-mee}
Ûe}leer nQ, pewmes- veeRyet, heheerlee, menpeve Ùee yeejnceemeer efceÛe&~
ceewmeceer keäÙeeefjÙeeb yeerÛe kesâ efnmmes ceW Ssmeer keäÙeeefjÙeeB yeveeÙes efpeveceW
ceewmece kesâ Devegmeej (jyeer, Kejerheâ, peeÙeo) meefypeÙeeb yeo}er pee
mekesâb~
Ke) jemleeW keâe efvecee&Ce: oes keäÙeeefjÙeeW kesâ yeerÛe keâce mes keâce
2 mes 2.5 heâerš ÛeewÌ[e jemlee nesvee ÛeeefnS~ Fmemes heewOeeW keâer
efvejeF&-iegÌ[eF&, keâšeF& Deewj heeveer osles meceÙe heewOeeW keâes vegkeâmeeve
veneR hengBÛelee Deewj keâece keâjves ceW Deemeeveer nesleer nw~
ie) Keeo keâe ieºe (keâcheesmš efheš): }sDeeGš kesâ meyemes
Debeflece Ùee heerÚs kesâ keâesves ceW Skeâ Úesše ieºe pe™j jKeW~ ÙeneB
jmeesF&Iej keâe ieer}e keâÛeje Deewj yeieerÛes keâer metKeer heefòeÙeeB [e}keâj
Deehe Iejs}t pewefkekeâ Keeo lewÙeej keâj mekeâles nQ~

ce=oe ØeyebOeve Deewj lewÙeejer
efceóer efkeâmeer Yeer heewOes keâe DeeOeej nesleer nw~ GhepeeT efceóer ner

DeÛÚer heâme} keâer ieejbšer nw~
� efceóer keâer pegleeF&: meyemes hen}s Ûegveer ieF& Yetefce keâer DeÛÚer lejn

KegoeF& keâjkesâ helLejeW, Ieeme-heâtme Deewj hegjeveer peÌ[eW keâes meeheâ
keâj }svee ÛeeefnS~ efceóer keâes YegjYegje yeveevee DeekeMÙekeâ nw~

� pewefkekeâ Keeo keâe efceßeCe: efceóer keâer Gke&je Meefòeâ yeÌ{eves
kesâ ef}S ØeÛegj cee$ee ceW meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo, kesâbÛegDee
Keeo (keceer&keâbheesmš) Deewj metKeer heefòeÙeeW keâe efceßeCe efce}evee
ÛeeefnS~

� efceóer keâe GheÛeej: heâheâtbo Ùee neefvekeâejkeâ keâeršeW mes yeÛeeke
kesâ ef}S veerce keâer Ke}er keâes efceóer ceW efce}evee Skeâ Gòece
Øeeke=âeflekeâ GheeÙe nw~

$e+legDeeW kesâ Devegmeej heâme}eW keâe ÛeÙeve
Yeejle ceW $e+legDeeW kesâ Devegmeej meefypeÙeeW keâe keieer&keâjCe efkeâÙee
peelee nw, efpememes ke<e& Yej efvejblej Glheeove Øeehle efkeâÙee pee
mekesâ,heewOeeW keâes ncesMee keâleejeW ceW yeesvee ÛeeefnS leeefkeâ efvejeF&-iegÌ[eF&
Deewj efmebÛeeF& keâjves ceW megiecelee nes~

TBÛes heewOes Gòej Ùee heefMÛece efoMee kesâ efkeâveejs hej veeRyet, heheerlee, keâÌ{er heòee
yes} kee}er meefypeÙeeB yeeÌ[ Ùee ceÛeeve kesâ heeme }ewkeâer, leesjF&, keâjs}e, keâöt
ceOÙece aTBÛeeF& kesâ heewOes yeerÛe keâer keäÙeeefjÙeeW ceW šceešj, yeQieve, efYeb[er, efceÛe&
keâce TBÛeeF& / keâbo kee}er heâme}W meeceves keâer Úesšer keäÙeeefjÙeeW ceW ieepej, cet}er, hÙeepe, Dee}t
heòesoej meefypeÙeeB Deemeeveer mes hengBÛe kee}s efnmmeeW ceW OeefveÙee, hegoervee, hee}keâ, cesLeer

GoenjCeheewOeeW kesâ Øekeâej GheÙegòeâ mLeeve (}sDeeGš ceW)
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efmebÛeeF& Skeb hees<eCe ØeyebOeve
heewOeeW keâes meceÙe hej Deewj mener cee$ee ceW heeveer leLee hees<ekeâ lelke

osvee Gvekeâer ke=efæ kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ efmebÛeeF& keâer lekeâveerkeâ
heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ heeme nukeâer efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ ieefce&ÙeeW
ceW Øeefleefove megyen Ùee Meece keâes heeveer osvee ÛeeefnS, peyeefkeâ meefo&ÙeeW
ceW 3 mes 4 efoveeW kesâ Debleje} hej heeveer efoÙee pee mekeâlee nw~
DeeOegefvekeâ ie=n keeefškeâe ceW ‘šhekeâve efmebÛeeF&' (ef[^he) ØeCee}er keâe
ØeÙeesie pe} keâer yeÛele kesâ ef}S mekee&sòece nw~
hees<eCe: jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ mLeeve hej kesâke} lej} pewefkekeâ

Keeo, pewmes- peerkeece=le, hebÛeiekÙe Ùee keceer&kee@Me keâe efÚÌ[keâeke
keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes heewOeeW keâes meYeer DeekeMÙekeâ met#ce hees<ekeâ
lelke Øeehle nesles nQ~

keâerš Skeb jesie ØeyebOeve (Øeeke=âeflekeâ GheeÙe)
ie=n keeefškeâe keâe cegKÙe GösMÙe efke<ecegòeâ Yeespeve Øeehle keâjvee nw,

Fmeef}S ÙeneB jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie hetjer lejn
keefpe&le nesvee ÛeeefnS~
� veerce keâe keâeÌ{e: keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S veerce kesâ les}

Ùee veerce keâer heefòeÙeeW keâes heeveer ceW Gyee}keâj yeveeÙee ieÙee Iees}
meyemes ØeYeekeMee}er Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâ nw~

� efceefßele Kesleer: meefypeÙeeW kesâ yeerÛe ceW ieWos kesâ heewOes }ieeves mes
neefvekeâejkeâ keâerš cegKÙe heâme} mes otj jnles nQ~

� neLe mes efveÙeb$eCe: Meg®Deeleer DekemLee ceW neefvekeâejkeâ keâerÌ[eW
Ùee Gvekesâ Deb[eW keâes neLe mes nšekeâj ve<š keâj osvee ÛeeefnS~
efveÙeefcele ™he mes keeefškeâe keâer meheâeF& Deewj Kejhelekeej
efveÙeb$eCe mes jesieeW keâe Øekeâeshe DeeOee nes peelee nw~

efve<keâ<e&
ie=n keeefškeâe kesâke} meceÙe efyeleeves keâe meeOeve veneR, yeefukeâ

DeelceefveYe&jlee keâer Deesj Skeâ ØeieefleMeer} keâoce nw~ Ùen nceejs
heefjkeej keâes hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj, leepee Deewj jmeeÙeve cegòeâ
Yeespeve Øeoeve keâjleer nw~ kele&ceeve meceÙe ceW peye yeerceeefjÙeeB lespeer
mes yeÌ{ jner nQ, ØelÙeskeâ Iej ceW Skeâ Úesšer ner mener, hejbleg ie=n
keeefškeâe keâe nesvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ Ùen nceejs heÙee&kejCe
keâes Megæ jKeleer nw Deewj nceW Øeke=âefle kesâ meceerhe }eleer nw~

meboYe&
Indian Agricultural Research Institute (IARI),

New Delhi – Home Gardening and

Vegetable Production Manual.

Indian Institute of Horticultural Research (IIHR),

Bengaluru – 'URan Horticulture' and

Nutrition Garden Guidelines.

Indira Gandhi Krishi Vishwavidyalaya (IGKV),

Raipur – Vegetable Production Manual

and Agricultural Calendar Adapted to

Chhattisgarh's Climate.

Dr. K. L. Chadha – 'Handbook of Horticulture',

I.C.A.R. (Indian Council of Agricultural

Research) Publications.

Krishi Vigyan Kendra (KVK), Narayanpur –

Local-level Nutritional Security and

Organic Pest Control Guidelines.
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osMe ceW Deveskeâ efkeâmeeve $e+Ce kesâ yeesPe mes cegefòeâ heeves kesâ ef}S
Deelce nlÙee keâj }sles nQ, keäÙeeWefkeâ kegâÚ ceece}eW ceW mejkeâej
ØeYeeefkele heefjkeej keâes cegDeekepee Yeer osleer nw~ Ùen efmLeefle Deelce
nlÙee kesâ ef}S Skeâ vekeâejelcekeâ ØesjCee Øeoeve keâjleer nw~ mejkeâejer
DeeBkeâÌ[eW kesâ Devegmeej nj mee} 10,000-12,000 efkeâmeeve
DeelcenlÙee keâj jns nQ~ Ùen mecemÙee meyemes DeefOekeâ ceneje<š^,
keâvee&škeâ, ceOÙe ØeosMe, ÚòeermeieÌ{, DeebOeÇØeosMe Deewj leefce}vee[g
pewmes jepÙeeW ceW osKeves keâes efce}leer nw~ ne}ebefkeâ mejkeâej keâerceleeW
Deewj Glheeove peesefKeceeW keâes meblegef}le keâjves kesâ ef}S keâF& ÙeespeveeÙesB
}skeâj DeeF& nw, }sefkeâve Fmekeâe keâeÙee&vkeÙeve mener mes ve nesves,
ÛeefÛe&le ve nesves Deewj peevekeâejer keâer keâceer kesâ keâejCe meheâ} veneR
nes hee jne nw~

Kesleer ceW peesefKece kesâ keâejCe
Kesleer ceW peesefKece kesâ keâF& ØecegKe keâejve nw, efpeveces mes kegâÚ
efvecveef}efKele nw:
keâ. efvekesMe keâe DeeYeeke
ke=âef<e #es$eeW ceW efvekesMe ceW }ieeleej keâceer ngF& nw~ ke=âef<e ceW efvekesMe
keâjvee DevÙe yeWÛejes ceW efvekesMe keâer leg}vee ceW keâce }eYeoeÙekeâ neslee
nw~ DevÙe #es$eeW ceW efvekesMe ke=âef<e kesâ yepeeÙe GÛÛe DeeÙe osves kee}s
efmeæ nesles nw, heefjCeecemke™he ke=âef<e ceW efvekesMe ceW keâceer ngF& nw Deewj

he$eeÛeejkeâlee&: mintushukla8423@gmail.com

heefjÛeÙe

vekeerve kegâceej Megkeä}e*, ceevOeelee efmebn Skeb DeMeeskeâ kegâceej efmebn

Kesleer kesâ peessefKece Yejs hen}t Skeb yeÛeeke

Yeejle ceW ncesMee mes osMe keâer Deelcee Deewj ùoÙe ceevee peeves kee}e efkeâmeeve efheÚ}s leerve oMekeâeW mes Deheveer efyeieÌ[leer efmLeefle
keâe meecevee keâj jne nw~ Yeejle ceW Kesleer Skeâ peesefKece Yeje kÙekemeeÙe yevelee pee jne nw keäÙeeWefkeâ ÙeneB efkeâmeeveeW keâes heâme}eW keâer yegDeeF&
mes }skeâj Deheves GlheeoeW kesâ ef}S yeepeej le}eMeves lekeâ Deveskeâ peesefKeceeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ Kesleer ceW peesefKece keâF& keâejCeeW
mes GlheVe neslee nw~ ke=âef<e ceW peesefKece heâme} Glheeove, ceewmece keâer DeefveefMÛelelee, Ghepe keâer keâerceleeW, $e+Ce Deewj veerefleiele efveCe&ÙeeW
mes mebyebefOele nw~ keâerceleeW ceW peesefKece keâe ØecegKe keâejCe heeefjßeefcekeâ Deewj }eiele mes keâce DeeÙe, yeepeej keâer DevegheefmLeefle Deewj efyeÛewef}ÙeeW
Éeje DelÙeefOekeâ }eYe Deefpe&le keâjvee nw, Deewj meYeer mecemÙeeDeeW mes Dekeiele nesles ngS Yeer }eskeâleebef$ekeâ ØeefleefveefOeÙeeW keâer Goemeervelee
yeveer ngF& nw~ ke=âef<e Ssmee #es$e nw, pees ceewmece kesâ yeo}eke, Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW, yeepeej ceW keâerceleeW keâer DeefmLejlee Deewj keâeršeW kesâ
nce}eW mes }ieeleej ØeYeeefkele neslee nw~ ke=âef<e ceW peesefKece ØeyebOeve keâe DeLe& mebYeeefkele neefveÙeeW mes megj#ee Deewj DeefveefMÛeleleeDeeW kesâ yeerÛe
DeeÙe keâes efmLej yeveeS jKeves kesâ ef}S DeheveeF& ieF& lekeâveerkeâeW mes nw~

Fme #es$e keâe vegkeâmeeve nes jne nw~
Ke. Glheeove Ùee Ghepe keâe peesefKece
Ùen peesefKece Fmeef}S neslee nw keäÙeeWefkeâ ke=âef<e keâF& Ssmes DeefveÙebef$ele
keâejkeâeW mes ØeYeeefkele nesleer nw, pees Dekeämej ceewmece mes pegÌ[s nesles
nQ~ FveceW DelÙeefOekeâ Ùee keâce yeeefjMe nesvee, yengle DeefOekeâ Ùee keâce
leeheceeve (hee}e/ieceer&), Dees}eke=ef<š, keâerš Deewj yeerceeefjÙeeB Meeefce}
nQ~
ie. Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ mener GheÙeesie keâe DeeYeeke
peye Kesleer keâer yeele Deeleer nw lees Fme #es$e kesâ ef}S Yeejle ves Deheves
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâes mebjef#ele Deewj efkekeâefmele Dehes#eeke=âle veneR
efkeâÙee nw, cegKÙe ™he mes efmebÛeeF& mes mecyeefvOele mebmeeOeveeW keâes
megjef#ele keâjves kesâ ef}S keâce meeLe&keâ ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw,
ceneje<š^ Deewj DevÙe #es$eeW ceW Øekeeme keâer keâneefveÙeeW Deewj iebYeerj
pe} mebkeâš mes efmLeefle keâer iecYeerjlee mkele: mhe<š nes peeleer nw~
venjeW kesâ efkekeâeme hej meeLe&keâ ØeÙeeme veneR nes hee jns nQ~ meeLe
ner lee}eyeeW Skeb pe}eMeÙeeW hej yeÌ{les Deefle›eâceCe Leceves keâe veece
veneR }s jne nQ~
Ie. pe}keeÙeg heefjkele&ve
leeheceeve ceW DemeeceevÙelee kesâ keâejCe ke pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ
keâejCe Yeer ke=âef<e hej Øeeflekeât} ØeYeeke heefj}ef#ele nes jns nbw~
leeheceeve ceW ke=efæ kesâ keâejCe Oeeve leLee iebsntB kesâ Dee}ekee DevÙe

ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve efkeYeeie, ßeer cegj}er ceveesnj šeGve mveelekeâesòej ceneefkeÅee}Ùe, yeef}Ùee, Gòej-ØeosMe
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heâme}eW kesâ Glheeove ceW keâceer ope& keâer pee jner nw~ efmebÛeeF& nsleg
heÙee&hle pe} Ghe}yOe veneR nesves kesâ keâejCe heâme}W yejyee&o nes jner
nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe Deæ&Meg<keâ #es$eeW ke Meg<keâ kee}s
#es$eeW ceW GefÛele pe} ØeyevOe ke pe} GheÙeesie kÙekemLee efkeÅeceeve ve
nesves kesâ keâejCe osMe ceW Yet-pe}mlej lespeer mes meeceevÙe mlej veerÛes
keâer Deesj efiejlee pee jne nw leLee efceóer keâer Gke&jlee ceW keâceer Skeb
pewke-efkeefkeOelee ceW }ieeleej efiejekeš nesves keâer kepen mes ke=âef<e
kÙekemLee hej efkehejerle ØeYeeke heÌ[ jne nw~
*. cetuÙe Ùee yeepeej keâe peesefKece
Ùen peesefKece Glheeove Meg™ keâjves keâer Øeefleyeælee (heâwme}s) kesâ

yeeo, Glheeo (heâme}/heMegOeve) Ùee Fvehegš (Keeo, yeerpe Deeefo)
keâer keâerceleeW ceW nesves kee}s yeo}ekeeW keâes oMee&lee nw~ ke=âef<e ceW,
Glheeove Deece leewj hej Skeâ }byeer Øeef›eâÙee nesleer nw~ GoenjCe kesâ
ef}S, heMegOeve Glheeove ceW Deeceleewj hej Ûeejs Deewj GhekeâjCeeW ceW
}ieeleej efvekesMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, efpemekeâe Øeefleheâ}
(cegveeheâe) keâF& cenerveeW Ùee ke<eeX lekeâ veneR efce}lee nw~ ÛetBefkeâ yeepeej
Deeceleewj hej peefš} nesles nQ Deewj FveceW Iejs}t Deewj Debleje&<š^erÙe
oesveeW hen}t Meeefce} nesles nQ, Fmeef}S ogefveÙee kesâ megotj (otjojepe
kesâ) #es$eeW ceW nesves kee}er IešveeDeeW mes Yeer GlheeokeâeW kesâ cegveeheâs hej
yengle yeÌ[e Demej heÌ[ mekeâlee nw~
Ûe. keâerceleeW hej DelÙeefOekeâ nmle#eshe
vÙetvelece mece&Leve cetuÙe hej efkeâmeeve kesâ Glheeo keâer Kejerooejer mes

meYeer efkeâmeeve mencele veneR nw keäÙeeWefkeâ Ì{sjes Deejeshe ØelÙeejeshe mes
Ieerjkeâj ›eâÙe-efke›eâÙe kesâvõ Ûe} jns nQ~ heâme}eW kesâ De}ekee
DeefmLej keâerceleeW, ke=âef<e GlheeoeW kesâ Deevoes}ve hej ØeefleyevOe Skeb
kewefÕekeâ yeepeejes lekeâ hengBÛe keâer keâceer nw~ Deveskeâes (Deew<eOeerÙe Skeb
megiebOe, meefypeÙeeW, cemee}s kee}er) heâme}eW kesâ meceLe&ve cetuÙe kesâ
DeYeeke ceW YeÇefcele yeepeej kÙekemLee yeveer ngF& nw~
Ú. mebmLeeiele peesefKece
Ùen peesefKece ke=âef<e keâes ØeYeeefkele keâjves kee}er veerefleÙeeW Deewj

mejkeâejer efveÙeceeW ceW yeo}eke kesâ keâejCe hewoe neslee nw~ Fme Øekeâej
keâe peesefKece Deece leewj hej Glheeove hej DeØelÙeeefMele (DeÛeevekeâ)
ØeefleyebOeeW, Ùee Fvehegš Deewj DeeGšhegš keâer keâerceleeW ceW yeo}eke kesâ
™he ceW meeceves Deelee nw~ GoenjCe kesâ ef}S, keâeršveeMekeâeW
(heâme}eW kesâ ef}S) Ùee okeeDeeW (heMegOeve kesâ ef}S) kesâ GheÙeesie kesâ
mebyebOe ceW mejkeâejer efveÙeceeW ceW yeo}eke Glheeove keâer }eiele keâes
yeo} mekeâlee nw~ Fmeer lejn, efkeâmeer efkeosMeer osMe Éeje efkeâmeer
efkeMes<eheâme} kesâ DeeÙeele keâes meerefcele keâjves kesâ heâwme}s mes Gme
heâme} keâer keâercele keâce nes mekeâleer nw~ DevÙe mebmLeeiele peesefKece

heMegDeeW kesâ ieesyej/ce}-cet$e kesâ efveheševe keâes ØeYeeefkele keâjves kee}er
veerefleÙeeW, mebj#eCe ØeLeeDeeW Ùee Yetefce GheÙeesie ceW ØeefleyebOeeW, Ùee
DeeÙekeâj veerefle Ùee $e+Ce (}esve) veerefle ceW yeo}eke mes Yeer GlheVe
nes mekeâles nQ~
pe. }eieleeW hej DeefveÙev$eCe
ke=âef<e jmeeÙeve, Gke&jkeâ Keeo, hesmšermeeF[ pewmes DeeÙeeceeW kesâ

keâercele lees Ghe}yOe nw hejvleg Gvekeâer iegCekeòee keâer keâesF& melÙelee
veneR nw~ DeveskeâeW yeej Ghe}yOelee Yeer efveef<›eâÙe heÌ[ peeleer nw~ DeleŠ
Deehetefle& leLee iegCekeòee hej efveÙeb$eCe keâe DeeYeeke nw~

ke=âef<e ceW peesefKece otj keâjves kesâ GheeÙe
ke=âef<e ceW peesefKece keâes mechetCe&™he mes lees meceehle veneR efkeâÙee pee
mekeâlee hejvleg efvecveef}efKele GheeÙeeW keâes Deheveekeâj Fmekesâ ØeYeeke
keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw pewmes,
� Iejs}t Deewj Debleje&<šêrÙe yeepeejeW ceW ceeBie-Deehetefle& keâer ieefleMeer}lee

kesâ keâejCe GlheVe yeepeej peesefKece keâes mebyeesefOele keâjves kesâ ef}S
DevegyebOe ke=âef<e Deewj efkeâmeeveeW mes GlheeoeW keâer meerOeer Kejero keâer
Devegceefle osves keâe megPeeke efoÙee peevee ÛeeefnS~

� heâme} yeercee Ùeespevee Skeb F}skeäš^e@efvekeâ je<š^erÙe ke=âef<e yeepeej
oesveeW ØeYeekeer ØeekeOeeve nQ, }sefkeâve Ùeefo Fvekeâe keâeÙee&vkeÙeve
mener {bie mes efkeâÙee peeS, lees Ùes «eeGb[ }ske} hej mekeâejelcekeâ
heefjCeece os mekeâles nQ~

� Deveepe, efle}nve, oe}, ieVee Deewj keâheeme keâer heâme}eW keâer
Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ ef}S DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâes Deheveeves
kesâ ef}S efkeâmeeveeW keâes mepeie keâjvee nesiee leeefkeâ ke=âef<e efke%eeve
kesâvõ Deewj ke=âef<e mebmLeeve DeefOekeâ meef›eâÙe nes mekesâb~

� Skeâ heâme} keâer efveYe&jlee keâes keâce keâjkesâ efkeefYeVe heâme}W
Gieevee Ùee heMeghee}ve keâes Meeefce} keâjvee, leeefkeâ Ùeefo Skeâ
heâme} keâes vegkeâmeeve nes lees otmejer mes }eYe Øeehle efkeâÙee pee
mekesâ~

� yegkeeF& mes hetke& Kejeroej kesâ meeLe Skeâ efveOee&efjle cetuÙe hej
menceefle keâjvee, leeefkeâ heâme} keâer keâšeF& kesâ meceÙe yeepeej
ceW keâerceleeW kesâ Gleej-ÛeÌ{eke mes megj#ee Øeehle nes mekesâ~ GefÛele
ceewmece hetkee&vegceeve, efceóer keâe efkeM}s<eCe Deewj ef[^heefmebÛeeF&
pewmeer lekeâveerkeâeW kesâ ceeOÙece mes Glheeove kesâ KelejeW keâes keâce
keâjvee~

� efceóer keâer iegCekeòee yeveeS jKevee Deewj pe} keâer yeÛele kesâ
GheeÙe Deheveevee leeefkeâ metKes Ùee DeefOekeâ yejmeele kesâ Demej keâes
IešeÙee pee mekesâ~

� ieeBkeeW ceW ieesoeceeW, Meerle ie=n Deewj yeerpe Yeb[ejCe keâer megefkeOeeDeeW
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keâes ØeeLeefcekeâlee osveer heÌ[sieer~ Fmekesâ meeLe ner ke=âef<e GlheeoeW
kesâ heefjkenve kesâ ef}S keeleevegkeâtef}le keenveeW keâer kÙekemLee hej
Yeer OÙeeve efoÙee peeSiee~

� jmeeÙeveeW hej efveYe&jlee keâce keâjves kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e
heæefleÙeeW keâes Deheveevee ÛeeefnS, efpememes efceóer keâer mesnle
megOejs Deewj Fvehegš }eiele keâce nes mekesâ~

� efkeâmeeveeW keâes heejbiele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw, keäÙesebefkeâ
efheÚ}s mee} keâer heâme} kesâ keâerceleeW kesâ DeeOeej hej hegve: Gmeer
heâme} kesâ jesheCe keâe heâwme}e heâeÙeoscevo veneR nes mekeâlee nw~
efkeâmeeveeW keâes yegDeeF& kesâ Skeâ efveefMÛele hewš&ve keâes Deheveevee
nesiee~

� hetjs osMe ceW efkeâmeeveeW keâes $e+Ce ceeheâer kesâ ef}S Gòej-ØeosMe
cee@[} keâes Deheveevee ÛeeefnS, efpemeceW meYeer Úesšs Skeb meerceevle
efkeâmeeveeW keâes Skeâ }eKe lekeâ kesâ $e+Ce ceeheâ keâj efoÙee ieÙee~

efve<keâ<e&
ke=âef<e ceW peesefKece keâes hetjer lejn meceehle veneR efkeâÙee pee mekeâlee,

}sefkeâve mener jCeveerefleÙeeW (pewmes efkeefkeOelee Deewj yeercee) leLee lekeâveerkeâer
meceekesMe kesâ ceeOÙece mes Fmekesâ ØeYeeke keâes keâeheâer no lekeâ keâce
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeâmeeveeW keâer oerIe&keâeef}keâ DeeÙe megj#ee
Deewj mLeeÙeer efkekeâeme kesâ ef}S DeeOegefvekeâ ke=âef<e lekeâveerkeâeW kesâ meeLe
peesefKece ØeyebOeve GheeÙeeW (efkeMes<ekeâj yeercee) keâes Deheveevee DeefvekeeÙe&
nw~ Glheeokeâ mebIe Deewj keeÙeoe yeepeej pewmeer kÙekemLeeDeeW keâes
efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe }evee DeekeMÙekeâ nw leeefkeâ kes Gvekeâe }eYe G"e
mekesâb~ ke=âef<e ceW peesefKece keâer DeefOekeâlee nw, Fmeef}S efkeâmeeveeW keâes
megj#ee Øeoeve keâjves kesâ ef}S heâme} yeercee Ùeespevee keâes kÙeehekeâ
Deewj leeefke&âkeâ yeveeles ngS yeercee efØeefceÙece ojkeâes ke=â<ekeâeW keâer DeeÙe
kesâ Devegheele ceW jKevee GefÛele nesiee~ meeLe ner, efkekeâefmele osMeeW keâe
cegkeâeye}e keâjves kesâ ef}S ke=âef<e keâes GÅeesie keâe opee& oskeâj Gmes
kÙekeneefjkeâ yeveevee ÛeeefnS~ ÛetBefkeâ efkekeâeme oj yeÌ{eves keâer kegâbpeer
ke=âef<e nw, Fme #es$e kesâ ef}S "esme Deewj ØeYeekeer veerefleÙeeW kesâ
ef›eâÙeevkeÙeve mes mechetCe& DeLe&kÙekemLee keâer OegbOe}er lemkeerj keâes
Gpeeiej keâjvee mebYeke nesiee~
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Yeejle ceW heg<he efke%eeve keâe cenlke
Yeejle keâer efkeefkeOe pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeB efkeefYeVe Øekeâej kesâ heât}eW

keâer Kesleer kesâ ef}S DelÙeble Devegkeât} nQ~ heât}eW keâe GheÙeesie Oeeefce&keâ
Deveg…eveeW, efkekeen meceejesn, mepeekeš, heefjÂMÙe efvecee&Ce
(}Q[mkesâefhebie), F$e GÅeesie leLee Deew<eOeerÙe ØeÙeespeveeW ceW efkeâÙee
peelee nw~ keâce Yetefce ceW DeefOekeâ }eYe Øeehle nesves kesâ keâejCe heg<he
efke%eeve efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeeÙe keâe Skeâ cenlkehetCe& œeesle yeve ieÙee
nw~ Yeejle ceW ieWoe, ieg}eye, Ûeces}er, jpeveeriebOee, ieg}oeGoer,
pejyesje, keâeve&sMeve, i}wef[Ùees}me Skeb Dee@efke&â[ pewmeer Deveskeâ heg<he
heâme}W kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes GieeF& peeleer nQ~

ke=âef<e kÙekemeeÙe kesâ ™he ceW heg<heeslheeove keâe cenlke

kÙekemeeÙe keâer Âefmš mes heg<heesheeove kesâ cegKÙee cenlke Fme Øekeâej nw

keâ. GÛÛe DeeefLe&keâ }eYe
heg<heeslheeove heejbheefjkeâ heâme}eW keâer leg}vee ceW Øeefle FkeâeF& #es$eheâ}

DeefOekeâ DeeÙe Øeoeve keâjlee nw~ kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej heât}eW keâer
Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S ke<e&Yej DeeÙe keâe Skeâ DeÛÚe œeesle yeve
mekeâleer nw~
Ke. jespeieej me=peve
heg<heeslheeove #es$e Glheeove, keâšeF&, «esef[bie, hewkesâefpebie, heefjkenve,

efkeheCeve leLee efveÙee&le pewmes efkeefYeVe keâeÙeeX ceW jespeieej kesâ Dekemej
GlheVe keâjlee nw~ Ùen efkeMes<e ™he mes «eeceerCe ceefn}eDeeW Deewj }Ieg
ke=â<ekeâeW kesâ ef}S }eYekeâejer nw~
ie. efveÙee&le keâer mebYeekeveeÙes
Yeejle mes ieg}eye, ieWoe, ieg}oeGoer, keâeve&sMeve, Dee@efke&â[ leLee

he$eeÛeejkeâlee&: medhasahams@gmail.com

heefjÛeÙe

heg<he efke%eeve Skeb Yet-ÂMÙe efkeYeeie, hebef[le efkeâMeesjer}e} Megkeä} GÅeeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ, jepeveeboieebke,
cenelcee ieebOeer GÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, ogie&, ÚòeermeieÌ{

KegMeyet Mecee& Skeb cesOee meene*

Yeejle ceW heg<he efke%eeve : Skeâ GYejlee ngDee ke=âef<e-kÙekemeeÙe

heg<he efke%eeve GÅeeefvekeâer keâer Skeâ cenlkehetCe& MeeKee nw, efpemeceW heât}eW Skeb mepeekešer heewOeeW keâe Glheeove, mebkeOe&ve, efkeheCeve
leLee GheÙeesie Meeefce} nw~ Yeejle ceW Ùen ke=âef<e keâe Skeâ lespeer mes efkekeâefmele nesves kee}e #es$e nw, pees efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ DeeÙe, jespeieej
Skeb efveÙee&le kesâ Dekemej Øeoeve keâjlee nw~ yeÌ{leer pevemebKÙee, MenjerkeâjCe, yeeiekeeveer kesâ Øeefle ®efÛe leLee Oeeefce&keâ Skeb meeceeefpekeâ
DeeÙeespeveeW ceW heât}eW keâer yeÌ{leer ceeBie ves heg<heefke%eeve keâes Skeâ }eYekeâejer ke=âef<e-kÙekemeeÙe kesâ ™he ceW mLeeefhele efkeâÙee nw~

i}wef[Ùees}me pewmes heât}eW keâe efveÙee&le Ùetjeshe, ceOÙe-hetke&, peeheeve
leLee oef#eCe-hetke& SefMeÙeeF& osMeeW ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmemes efkeosMeer
cegõe Deefpe&le nesleer nw Deewj je<š^erÙe DeLe&kÙekemLee keâes cepeyetleer
efce}leer nw~
Ie. ke=âef<e efkeefkeOeerkeâjCe
heg<heeslheeove efkeâmeeveeW keâes heejbheefjkeâ heâme}eW kesâ Deefleefjòeâ Skeâ

kewkeâefuhekeâ Skeb }eYekeâejer ke=âef<e ØeCee}er Deheveeves keâe Dekemej
Øeoeve keâjlee nw, efpememes ke=âef<e ceW efkeefkeOelee yeÌ{leer nw~
*. meneÙekeâ GÅeesieeW keâe efkekeâeme
heg<heeslheeove kesâ efkekeâeme mes veme&jer ØeyebOeve, YetÂMÙe meppee

(}Q[mkesâefhebie), heg<he ØemebmkeâjCe, ieg}omlee efvecee&Ce, DeekeMÙekeâ
les} efve<keâ<e&Ce leLee heg<he mepeekeš pewmes meneÙekeâ GÅeesieeW keâes Yeer
yeÌ{ekee efce}lee nw~

ØecegKe heg<heeslheeove Glheeo
� keâšs ngS heât} (ieg}eye, keâeve&sMeve, pejyesje, i}wef[Ùees}me)
� {er}s heât} (ieWoe, Ûeces}er, jpeveeriebOee)
� iece}s kee}s heewOes
� mepeekešer heCeer&Ùe heewOes
� heg<he yeerpe Skeb keâbo
� metKes heât} Skeb heg<he efMeuhe Glheeo

DeeefLe&keâ Skeb jespeieej mebyebOeer cenlke
heg<he efke%eeve Skeâ ßece-ØeOeeve GÅeesie nw, pees Glheeove, keâšeF&,

hewefkeâbie, heefjkenve, heg<he meppee leLee efkeheCeve pewmes efkeefYeVe #es$eeW
ceW jespeieej kesâ Dekemej GlheVe keâjlee nw~ Ùen efkeMes<e ™he mes
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«eeceerCe ÙegkeeDeeW Skeb ceefn}eDeeW kesâ ef}S mkejespeieej keâe ØeYeekeer
ceeOÙece nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, metKes heât}, DeekeMÙekeâ les}, heg<he
Deke&â leLee mepeekešer GlheeoeW kesâ efvecee&Ce mes cetuÙe mebkeOe&ve keâj
Deefleefjòeâ DeeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

efveÙee&le keâer mebYeekeveeÙeW
Yeejle mes ieg}eye, keâeve&sMeve, Dee@efke&â[, metKes heât} leLee mepeekešer
heewOeeW keâe efveÙee&le Deveskeâ osMeeW ceW efkeâÙee peelee nw~ yesnlej
hewkesâefpebie, Meerle-ße=bKe}e (Cold Chain) Skeb heefjkenve megefkeOeeDeeW
kesâ efkekeâeme mes Deblejje<š^erÙe yeepeej ceW YeejleerÙe heg<heeW keâer ceeBie
}ieeleej yeÌ{ jner nw~

ÛegveewefleÙeeB
heg<he efke%eeve #es$e ceW heât}eW keâer veeMekeeve Øeke=âefle, Meerle Yeb[ejCe
megefkeOeeDeeW keâer keâceer, yeepeej cetuÙe ceW Gleej-ÛeÌ{eke leLee GÛÛe
heefjkenve }eiele pewmeer mecemÙeeÙeW efkeÅeceeve nQ~ Fve ÛegveewefleÙeeW kesâ
meceeOeeve nsleg DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW Skeb yesnlej efkeheCeve kÙekemLee
keâer DeekeMÙekeâlee nw~

mejkeâejer meneÙelee
Yeejle mejkeâej je<š^erÙe yeeiekeeveer efceMeve (NHM), Skeâerke=âle
yeeiekeeveer efkekeâeme efceMeve (MIDH) leLee mebjef#ele Kesleer keâeÙe&›eâceeW
kesâ ceeOÙece mes heg<heeslheeove keâes Øeeslmeeefnle keâj jner nw~ «eerveneGme
efvecee&Ce, efmebÛeeF& megefkeOeeDeeW, iegCekeòeeÙegòeâ jesheCe meece«eer leLee
keâšeF& Ghejeble ØeyebOeve kesâ ef}S efkeòeerÙe meneÙelee Øeoeve keâer peeleer

nw~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeÙeW
Yeejle ceW heg<heeslheeove keâe Yeefke<Ùe DelÙeble Gppke} nw~ MenjerkeâjCe,
DeeÙe ceW ke=efæ leLee efkekeen, Oeeefce&keâ DeeÙeespeveeW, lÙeesnejeW, nesš}
GÅeesie Deewj keâe@hee&sjsš keâeÙe&›eâceeW ceW heât}eW keâer yeÌ{leer ceeBie Fme #es$e
kesâ efkekeâeme keâes ieefle os jner nw~ «eerveneGme, Mes[vesš, ef[^he
efmebÛeeF& leLee DevÙe DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW kesâ GheÙeesie mes Glheeove
Skeb iegCekeòee ceW ke=efæ nes jner nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Dee@ve}eFve
heât} efkelejCe meskeeDeeW Deewj efveÙee&le yeepeejeW kesâ efkemleej mes veS
kÙeekemeeefÙekeâ Dekemej GlheVe nes jns nQ~ DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme,
cetuÙe mebkeOe&ve, yesnlej efkeheCeve kÙekemLee leLee keâšeF& Ghejeble
ØeyebOeve kesâ ceeOÙece mes Fme GÅeesie keâes Deewj DeefOekeâ megÂÌ{ yeveeÙee
pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&
heg<he efke%eeve Yeejle ceW Skeâ GYejlee ngDee Skeb }eYekeâejer ke=âef<e-
kÙekemeeÙe nw, pees efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves, jespeieej me=peve keâjves
leLee efveÙee&le keâes Øeeslmeeefnle keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jne
nw~ DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW, mejkeâejer meneÙelee Skeb yeÌ{leer yeepeej
ceebie kesâ keâejCe Yeefke<Ùe ceW Fme #es$e kesâ Deewj DeefOekeâ efkemleej Skeb
efkekeâeme keâer kÙeehekeâ mebYeekeveeÙeW nQ~ Dele: heg<he efke%eeve YeejleerÙe
ke=âef<e kesâ efkeefkeOeerkeâjCe leLee «eeceerCe DeeefLe&keâ efkekeâeme keâe Skeâ
cenlkehetCe& DeeOeej yevelee pee jne nw~

���
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heâ} heâme}W meeceevÙele: yengke<eer&Ùe (Perennial) nesleer nQ Deewj
Fvekesâ efkekeâeme, heg<heve, heâ}ve leLee iegCekeòee kesâ ef}S Devegkeât}
leeheceeve, Deeõ&lee Skeb ke<ee& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ pe}keeÙeg
ceW LeesÌ[e-mee Demebleg}ve Yeer Fve heâme}eW keâer Glheeokeâlee hej ienje
ØeYeeke [e}lee nw~ efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW ceewmece keâer DeefveefMÛelelee
kesâ keâejCe heâ} Glheeove ceW efiejekeš, heâ}eW keâer iegCekeòee ceW keâceer
leLee keâerš Skeb jesieeW kesâ Øekeâeshe ceW ke=efæ osKeer pee jner nw~
GoenjCe kesâ ef}S, Gòej Yeejle ceW Deece keâer heâme} hej DemeceÙe
ke<ee& Skeb Dees}eke=ef<š keâe iebYeerj ØeYeeke heÌ[ jne nw~ heât} Deeves
kesâ meceÙe Ùeefo DeefOekeâ ke<ee& nes peeS lees heât} PeÌ[ peeles nQ leLee
heâ} yeveves keâer Øeef›eâÙee ØeYeeefkele nesleer nw~ Fmeer Øekeâej efnceeÛe}
ØeosMe Skeb peccet-keâMceerj ceW yeÌ{les leeheceeve kesâ keâejCe mesye
Glheeove TBÛeeF& kee}s #es$eeW keâer Deesj mLeeveebleefjle nes jne nw~
hen}s peneB ceOÙece TBÛeeF& kee}s #es$eeW ceW DeÛÚer iegCekeòee kesâ mesye
hewoe nesles Les, keneR Deye heÙee&hle ‘efÛeef}bie Deekeme&’ ve efce}ves kesâ keâejCe

1ke=âef<e efkeYeeie Skeb 5Yetiees} efkeYeeie, ßeer efkeMebYej oÙee} ef$ehee"er jepekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùe, jmet}hegj hetjer GVeeke, mebIeškeâ ceneefkeÅee}Ùe,
Ú$eheefle Meentpeer cenejepe efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj, Gòej ØeosMe

2ke=âef<e efkeYeeie, Fbšer«e} efkeÕeefkeÅee}Ùe, }KeveT, Gòej ØeosMe
3ke=âef<e efkeYeeie, Øees. jepesvõ efmebn (jppet YewÙee) efkeÕeefkeÅee}Ùe, vewveer, ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe

4DeewÅeeefvekeâer (heâ} efke%eeve), DeeF&šerSce efkeÕeefkeÅee}Ùe, ikeeef}Ùej, ceOÙe ØeosMe
6heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie, ÛevõMesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj, Gòej ØeosMe

7heesmšneke&smš ØeewÅeesefiekeâer, pewke-ØemebmkeâjCe Skeb heÙee&kejCe efke%eeve efkeYeeie, je<š^erÙe KeeÅe ØeewÅeesefiekeâer GÅeefcelee Skeb ØeyebOeve mebmLeeve
(efveheäšsce), kegâb[}er, nefjÙeeCee

kegâ}oerhe kegâceej Megkeä}e1*, mechetCee& vevo efmebn2, }kekegâMe heeC[sÙe3, keefle&keâe efmebn4, veef}ve kegâceej efmebn5 keâepe}
efceßee6 Skeb F&Meg Mecee&7

pe}keeÙeg heefjkele&ve mes ØeYeeefkele heâ}oej heâme}W:
efkeâmeeveeW kesâ meeceves veF& Ûegveewleer

Glheeove ceW keâceer Dee jner nw~
ceneje<š^ Skeb keâvee&škeâ pewmes jepÙeeW ceW Debietj Glheeokeâ efkeâmeeve

DemeceÙe ke<ee& kesâ keâejCe Yeejer vegkeâmeeve Pes} jns nQ~ hekeâves kesâ
meceÙe ke<ee& nesves mes Debietj ceW heâheâtBo jesie lespeer mes heâw}les nQ leLee
heâ}eW keâer iegCekeòee hej Yeer DeefOekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ Fmeer Øekeâej
kesâ}e Glheeokeâ #es$eeW ceW lespe nkeeÙeW Deewj DelÙeefOekeâ leeheceeve heewOeeW
keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ, efpememes heâ} keâe Deekeâej Úesše jn
peelee nw Deewj Glheeove Ieš peelee nw~
}erÛeer Skeâ cenlkehetCe& Ghees<CekeâefšyebOeerÙe heâ} heâme} nw, efpemekeâe

Glheeove pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW hej DelÙeefOekeâ efveYe&j keâjlee nw~
Yeejle ceW efyenej, Gòej ØeosMe leLee GòejeKeb[ }erÛeer Glheeove kesâ
ØecegKe #es$e nQ, peneB pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke mhe<š ™he mes
osKee pee jne nw~ kele&ceeve meceÙe ceW leeheceeve ceW ke=efæ, DeefveÙeefcele
ke<ee&, metKee, lespe nkeeÙeW Skeb DeeBOeer pewmeer mecemÙeeÙeW yeÌ{ jner nQ,
efpevekeâe Øeeflekeât} ØeYeeke }erÛeer Glheeove hej heÌ[ jne nw~ efyenej

he$eeÛeejkeâlee&: shuklahort7854@gmail.com

heefjÛeÙe
kele&ceeve meceÙe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve hetjer ogefveÙee kesâ ef}S iebYeerj efÛeblee keâe efke<eÙe yeve Ûegkeâe nw~ yeÌ{lee leeheceeve,

DeefveÙeefcele ke<ee&, metKee, yeeÌ{, Dees}eke=ef<š leLee ceewmece ceW DeÛeevekeâ heefjkele&ve pewmeer IešveeSB ke=âef<e #es$e keâes meerOes ØeYeeefkele keâj jner
nQ~ efkeMes<e ™he mes heâ}oej heâme}W pe}keeÙeg kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nQ, Fmeef}S yeo}leer pe}keeÙeg keâe ØeYeeke Fve
hej DeefOekeâ efoKeeF& os jne nw~ Yeejle pewmes ke=âef<e ØeOeeve osMe ceW heâ} Glheeove efkeâmeeveeW keâer DeeÙe, hees<eCe megj#ee leLee jespeieej keâe
cenlkehetCe& œeesle nw~ Ssmes ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve heâ} Glheeokeâ efkeâmeeveeW kesâ meeceves veF& Ûegveewleer yevekeâj GYej jne nw~
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kesâ cegpeheäheâjhegj #es$e ceW DelÙeefOekeâ ieceer& Skeb }t kesâ keâejCe heâ}eW
keâer iegCekeòee ØeYeeefkele nes jner nw, peyeefkeâ Gòej ØeosMe Skeb
GòejeKeb[ ceW DemeceÙe ke<ee& leLee leeheceeve heefjkele&ve mes heg<heve Skeb
heâ} efkekeâeme ØeYeeefkele nes jne nw~ DeefOekeâ ieceer& kesâ keâejCe Úesšs
heâ} PeÌ[ves }ieles nQ leLee efceóer keâer veceer ceW DeÛeevekeâ heefjkele&ve
mes heâ}eW kesâ heâšves keâer mecemÙee yeÌ{ peeleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ
DeefOekeâ veceer Skeb yeo}leer pe}keeÙeg kesâ keâejCe jesie Skeb keâeršeW keâe
Øekeâeshe Yeer yeÌ{ jne nw~ pe} keâer keâceer mes heewOeeW keâer ke=efæ ®keâ
peeleer nw leLee Glheeove ceW Yeejer efiejekeš Deeleer nw~
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke kesâke} Glheeove lekeâ meerefcele veneR

nw, yeefukeâ Fmekeâe meerOee Demej efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle hej
Yeer heÌ[lee nw~ Glheeove Iešves mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe keâce nesleer
nw, peyeefkeâ keâerš Skeb jesie efveÙeb$eCe, efmebÛeeF& leLee DevÙe ke=âef<e
keâeÙeeX keâer }eiele yeÌ{ peeleer nw~ Úesšs Skeb meerceeble efkeâmeeve Fve
heefjefmLeefleÙeeW mes meyemes DeefOekeâ ØeYeeefkele nesles nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ
heeme meerefcele mebmeeOeve nesles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, yeo}leer
pe}keeÙeg ceOegceefkeäKeÙeeW Skeb DevÙe hejeieCe keâjves kee}s keâeršeW keâer
mebKÙee keâes Yeer ØeYeeefkele keâj jner nw~ heâ} heâme}eW ceW hejeieCe keâer
cenlkehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ Ùeefo hejeieCe mener {bie mes ve nes,
lees heâ}ve keâce nes peelee nw Deewj Glheeove ØeYeeefkele neslee nw~
ne}eBefkeâ, kew%eeefvekeâ lekeâveerkeâeW Skeb pe}keeÙeg-mceeš& ke=âef<e heæefleÙeeW
keâes Deheveekeâj Fve mecemÙeeDeeW kesâ ØeYeeke keâes keâeheâer no lekeâ keâce
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ef[^he efmebÛeeF&, ceefuÛebie, ke<ee& pe} mebÛeÙeve,
pe}keeÙeg menveMeer} efkeâmceeW keâe efkekeâeme leLee ceewmece DeeOeeefjle
ke=âef<e me}en efkeâmeeveeW kesâ ef}S GheÙeesieer efmeæ nes mekeâleer nQ~
Fme Øekeâej, pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâke} heÙee&kejCeerÙe mecemÙee veneR

nw, yeefukeâ Ùen ke=âef<e Skeb yeeiekeeveer #es$e kesâ ef}S Yeer iebYeerj Ûegveewleer
yeve Ûegkeâe nw~ DeekeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ efkeâmeeve,
kew%eeefvekeâ, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe Skeb mejkeâej efce}keâj efškeâeT Skeb
kew%eeefvekeâ yeeiekeeveer heæefleÙeeW keâes yeÌ{ekee oW, leeefkeâ Yeefke<Ùe ceW heâ}
Glheeove Skeb efkeâmeeveeW keâer Deepeerefkekeâe keâes megjef#ele jKee pee mekesâ~

pe}keeÙeg heefjkele&ve
peye he=Lkeer kesâ ceewmece ceW }byes meceÙe lekeâ cenlkehetCe& heefjkele&ve nesles

nQ, pewmes leeheceeve ceW ke=efæ, ke<ee& kesâ mke™he ceW yeo}eke, metKee,
yeeÌ{, Ûe›eâkeele, Dees}eke=ef<š leLee DelÙeefOekeâ ieceer& Ùee "b[ keâer
IešveeDeeW ceW ke=efæ, lees Fmes pe}keeÙeg heefjkele&ve keâne peelee nw~ Ùen
heefjkele&ve Oeerjs-Oeerjs hetjs heÙee&kejCe, ke=âef<e, pe} mebmeeOeveeW leLee
ceeveke peerkeve keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
kele&ceeve meceÙe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve efkeÕe keâer meyemes yeÌ[er

heÙee&kejCeerÙe ÛegveewefleÙeeW ceW mes Skeâ yeve Ûegkeâe nw~ he=Lkeer keâe Deewmele
leeheceeve }ieeleej yeÌ{ jne nw, efpemekesâ keâejCe ceewmece keâe mebleg}ve
efyeieÌ[lee pee jne nw~ keâYeer DelÙeefOekeâ ke<ee& mes yeeÌ{ keâer efmLeefle
yeve peeleer nw, lees keâYeer }byes meceÙe lekeâ ke<ee& ve nesves mes metKee
heÌ[ peelee nw~ Fmeer Øekeâej, DemeceÙe Dees}eke=ef<š, lespe nkeeÙeW  leLee
ieceer& keâer }njW ke=âef<e #es$e keâes iebYeerj ™he mes ØeYeeefkele keâj jner nQ~
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe cegKÙe keâejCe keeleekejCe ceW «eerveneGme

iewmeeW keâer yeÌ{leer cee$ee Yeer nw~ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ (CO
2
),

cesLesve (CH
4
) leLee veeFš^me Dee@keämeeF[ (N

2
O) pewmeer iewmeW metÙe&

mes Deeves kee}er T<cee keâes keeleekejCe ceW jeskeâ }sleer nQ, efpememes
he=Lkeer keâe leeheceeve yeÌ{ves }ielee nw~ Fmes ‘«eerveneGme ØeYeeke’ keâne
peelee nw~
Fve iewmeeW keâer ke=efæ kesâ heerÚs ceeveke ieefleefkeefOeÙeeB ØecegKe ™he mes

efpeccesoej nQ, pewmes-
� peerkeeMce FËOeveeW (keâesÙe}e, hesš^es}, [erpe}) keâe DelÙeefOekeâ

GheÙeesie
� keveeW keâer keâšeF&
� DeewÅeesieerkeâjCe Skeb MenjerkeâjCe
� Øeot<eCe ceW ke=efæ
� jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Skeb keâeršveeMekeâeW keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie
Yeejle pewmes ke=âef<e ØeOeeve osMe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke

ke=âef<e Skeb yeeiekeeveer #es$e hej mhe<š ™he mes efoKeeF& os jne nw~
efkeMes<e ™he mes heâ}oej heâme}W pe}keeÙeg kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer}
nesleer nQ~ leeheceeve, ke<ee& Skeb Deeõ&lee ceW LeesÌ[e-mee heefjkele&ve Yeer Fvekesâ
Glheeove Skeb iegCekeòee keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~
GoenjCe kesâ ef}S, Gòej Yeejle ceW Deece keâer heâme} hej DemeceÙe

ke<ee& Skeb Dees}eke=ef<š keâe vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[ jne nw, peyeefkeâ
efncee}Ùeer #es$eeW ceW yeÌ{les leeheceeve kesâ keâejCe mesye Glheeove
ØeYeeefkele nes jne nw~ Fmeer Øekeâej, Debietj, kesâ}e, mebleje Skeb Deveej
pewmeer heâme}eW ceW Yeer pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe Glheeove ceW
keâceer Skeb jesieeW keâe Øekeâeshe yeÌ{lee pee jne nw~
Fme Øekeâej, pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâke} heÙee&kejCeerÙe mecemÙee veneR

nw, yeefukeâ Ùen efkeâmeeveeW keâer DeeÙe, KeeÅe megj#ee Skeb ke=âef<e
DeLe&kÙekemLee kesâ ef}S Yeer iebYeerj Ûegveewleer yeve Ûegkeâe nw~

heâ} heâme}eW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke
heâ} heâme}eW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ efvecveef}efKele ØeYeeke Fme
Øekeâej nw:
keâ. leeheceeve ceW ke=efæ
heâ} heâme}eW keâer ke=efæ Skeb efkekeâeme kesâ ef}S meblegef}le leeheceeve
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DelÙeble DeekeMÙekeâ neslee nw~ ØelÙeskeâ heâ}oej heâme}eW kesâ ef}S
Skeâ efveefMÛele leeheceeve meercee efveOee&efjle nesleer nw, efpemekesâ Yeerlej
heewOeeW keâer pewefkekeâ ef›eâÙeeÙeW, pewmes ØekeâeMe mebM}s<eCe, Õemeve,
heg<heve, heâ}ve Skeb heâ} efkekeâeme megÛee® ™he mes mebheVe nesles nQ~
hejbleg kele&ceeve meceÙe ceW kewefÕekeâ leeheceeve ceW }ieeleej ke=efæ leLee keâF&
#es$eeW ceW DelÙeefOekeâ keâce leeheceeve keâer IešveeDeeW kesâ keâejCe heâ}
heâme}eW keâer meeceevÙe ke=efæ Skeb Glheeokeâlee ØeYeeefkele nes jner nw~
DelÙeefOekeâ ieceer& kesâ keâejCe heewOeeW ceW pe} keâer keâceer nesves }ieleer

nw, efpememes heewOeeW hej leveeke (Stress) yeÌ{ peelee nw~ Fmekeâe
meerOee ØeYeeke heât}eW Skeb heâ}eW hej heÌ[lee nw~ GoenjCe, Deece keâer
heâme} ceW cebpej efvekeâ}ves kesâ meceÙe Ùeefo leeheceeve DeefOekeâ nes
peeS, lees cebpej Peg}meves }ieles nQ leLee heâ} yeveves mes hen}s ner
efiej peeles nQ (Fruit Drop)~ Gòej ØeosMe, efyenej Skeb ceneje<š^
kesâ keâF& #es$eeW ceW Ùen mecemÙee }ieeleej yeÌ{ jner nw~ Fmeer Øekeâej,
Debietj, kesâ}e Skeb }erÛeer pewmeer heâme}eW ceW DelÙeefOekeâ ieceer& kesâ
keâejCe heâ}eW hej ‘meveyeve&’ kesâ }#eCe efoKeeF& osles nQ, efpememes
heâ}eW keâer iegCekeòee Skeb yeepeej cetuÙe keâce nes peelee nw~
otmejer Deesj, DelÙeefOekeâ keâce leeheceeve  Yeer heâ} heâme}eW kesâ ef}S

neefvekeâejkeâ nw~ hee}e (Frost) heÌ[ves mes heât} Skeb heâ} ve<š
nes peeles nQ~ efkeMes<e ™he mes }erÛeer, Deece, heheerlee Skeb kesâ}e pewmeer
G<CekeâefšyebOeerÙe heâme}W "b[ kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nQ~
mesye pewmeer Meerlees<Ce heâ}oej heâme}eW keâes meefo&ÙeeW ceW efveefMÛele

meceÙe lekeâ keâce leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, efpemes
‘efÛeef}bie Deekeme&’ keâne peelee nw~ efnceeÛe} ØeosMe Skeb peccet-
keâMceerj ceW yeÌ{les leeheceeve kesâ keâejCe efÛeef}bie Deekeme& ceW keâceer Dee
jner nw, efpememes mesye Glheeove Skeb iegCekeòee ØeYeeefkele nes jner nw~
heefjCeecemke™he, mesye keâer Kesleer DeefOekeâ TBÛeeF& kee}s #es$eeW keâer
Deesj mLeeveebleefjle nesleer pee jner nw~
 Ke. yesceewmeceer ke<ee&, DeefveÙeefcele ke<ee& Skeb metKee
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ke<ee& keâe mke™he lespeer mes yeo}

jne nw~ hen}s peneB ceevemetve keâe meceÙe Dehes#eeke=âle efveefMÛele
jnlee Lee, keneR Deye yesceewmeceer ke<ee& (Unseasonal Rainfall),
DelÙeefOekeâ ke<ee& leLee }byes meceÙe lekeâ metKes keâer efmLeefle osKeves keâes
efce}leer nw~ Ùen Demebleg}ve heâ} heâme}eW kesâ ef}S iebYeerj Ûegveewleer
yeve ieÙee nw~ DemeceÙe ke<ee& efkeMes<e ™he mes heât} Deeves Skeb heâ}
yeveves kesâ meceÙe DeefOekeâ vegkeâmeeve hengBÛeeleer nw~ GoenjCe kesâ ef}S,
Deece ceW cebpej efvekeâ}ves kesâ oewjeve ke<ee& nesves mes heât} PeÌ[ peeles
nQ leLee heâ}ve keâce nes peelee nw~ Fmeer Øekeâej, Debietj ceW hekeâves
kesâ meceÙe ke<ee& nesves hej heâ}eW ceW heâheâtBopeefvele jesie lespeer mes heâw}les

nQ~ DelÙeefOekeâ ke<ee& nesves hej yeeieeW ceW pe}Yejeke keâer efmLeefle GlheVe
nes peeleer nw~ Fmemes heewOeeW keâer peÌ[eW keâes heÙee&hle Dee@keämeerpeve veneR
efce} heeleer leLee peÌ[W meÌ[ves }ieleer nQ~ otmejer Deesj, metKes keâer
efmLeefle ceW heewOeeW keâes heÙee&hle veceer veneR efce}leer, efpememes heewOeeW keâer
ke=efæ ®keâ peeleer nw leLee heâ} Úesšs Skeb keâcepeesj jn peeles nQ~
kesâ}e Skeb heheerlee pewmeer heâme}W pe} keâer keâceer kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ
mebkesoveMeer} nesleer nQ~ mebleje Skeb Deveej pewmeer heâme}eW ceW
DeefveÙeefcele ke<ee& kesâ keâejCe ‘heâ} heâšvee’ (Fruit Cracking)

iebYeerj mecemÙee yeve peeleer nw~ }byes metKes kesâ yeeo DeÛeevekeâ DeefOekeâ
ke<ee& nesves hej heâ} lespeer mes heeveer DekeMeesef<ele keâjles nQ, efpememes
Gvekeâe efÚ}keâe heâš peelee nw~
ie. lespe nkeeÙeW Skeb GÛÛe keeÙeg kesie keâe ØeYeeke
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe Ûe›eâkeele, DeeBOeer Skeb lespe nkeeDeeW

keâer IešveeÙeW yeÌ{leer pee jner nQ~ GÛÛe keeÙeg kesie (High Wind

Velocity) heâ} heâme}eW kesâ ef}S DelÙeble neefvekeâejkeâ efmeæ
neslee nw~
lespe nkeeDeeW kesâ keâejCe-
� heât} Skeb Úesšs heâ} PeÌ[ peeles nQ
� MeeKeeÙeW štš peeleer nQ
� heewOes efiej peeles nQ
� heâ}eW hej KejeWÛe Skeb Ûeesš }ie peeleer nw
kesâ}e pewmeer heâme}eW ceW lespe nkeeDeeW kesâ keâejCe heewOes efiej peeles

nQ, efpememes Yeejer Glheeove neefve nesleer nw~ Fmeer Øekeâej, Deece
Skeb }erÛeer ceW lespe DeeBOeer kesâ keâejCe heâ} efiejves (Fruit

Drop) keâer mecemÙee yeÌ{ peeleer nw~ mecegõer lešerÙe #es$eeW ceW
Deeves kee}s Ûe›eâkeele veeefjÙe}, keâepet Skeb kesâ}e yeeieeveeW keâes
iebYeerj vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ Deesef[Mee, DeebOeÇ ØeosMe Skeb
heefMÛece yebiee} ceW Ûe›eâkeeleer letheâeveeW kesâ keâejCe yeeiekeeveer
heâme}eW keâes Yeejer #eefle hengBÛeleer nw~

lespe nkeeDeeW mes Deece keâer heâme} ØeYeeefkele
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nw~ DelÙeefOekeâ ieceer&, ke<ee& Skeb lespe nkeeDeeW kesâ keâejCe ceOegceefkeäKeÙeeB
keâce meef›eâÙe jnleer nQ~ keâF& yeej heât} Deeves keâe meceÙe Deewj
ceOegceefkeäKeÙeeW keâer meef›eâÙelee keâe meceÙe De}ie-De}ie nes peelee nw,
efpememes hejeieCe Øeef›eâÙee ØeYeeefkele nesleer nw~ GoenjCe kesâ ef}S,
mesye Skeb yeeoece pewmeer heâme}eW ceW ceOegceefkeäKeÙeeW keâer Yetefcekeâe DelÙeble
cenlkehetCe& nesleer nw~ Ùeefo GefÛele hejeieCe ve nes, lees heâ}ve keâce
nes peelee nw Deewj Glheeove Ieš peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ,
keâeršveeMekeâeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ keâejCe Yeer ceOegceefkeäKeÙeeW
keâer mebKÙee lespeer mes keâce nes jner nw, pees Yeefke<Ùe ceW heâ} Glheeove
kesâ ef}S iebYeerj efÛeblee keâe efke<eÙe nw~

ØecegKe heâ} heâme}eW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke
keâ. Deece
Deece Yeejle keâer meyemes cenlkehetCe& Skeb }eskeâefØeÙe heâ} heâme} nw,

efpemes ‘heâ}eW keâe jepee’ keâne peelee nw~ Yeejle efkeÕe ceW Deece
Glheeove ceW De«eCeer osMeeW ceW Meeefce} nw~ hejbleg kele&ceeve meceÙe ceW
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke Deece Glheeove hej mhe<š ™he mes
efoKeeF& os jne nw~ DemeceÙe ke<ee&, Dees}eke=ef<š, DelÙeefOekeâ leeheceeve
Skeb lespe nkeeDeeW kesâ keâejCe Deece keâer heâme} keâes Yeejer vegkeâmeeve
nes jne nw~ Deece ceW cebpej efvekeâ}ves kesâ meceÙe Ùeefo ke<ee& Ùee
DeefOekeâ Deeõ&lee nes peeS, lees cebpej PeÌ[ves }ieles nQ leLee heâ}ve
ØeYeeefkele neslee nw~ keâF& yeej lespe nkeeDeeW Skeb leeheceeve ceW DeÛeevekeâ
ke=efæ kesâ keâejCe Úesšs heâ} efiejves  keâer mecemÙee yeÌ{ peeleer nw~
Gòej ØeosMe, efyenej Skeb ceneje<š^ kesâ Deveskeâ Deece Glheeokeâ

#es$eeW ceW efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW yesceewmeceer ke<ee& Skeb Dees}eke=ef<š kesâ
keâejCe efkeâmeeveeW keâes Yeejer DeeefLe&keâ vegkeâmeeve G"evee heÌ[e nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, leeheceeve Skeb Deeõ&lee ceW yeo}eke kesâ keâejCe heâ} cekeäKeer
Skeb heeG[jer efceu[Ÿet pewmes jesieeW keâe Øekeâeshe Yeer yeÌ{ jne nw~
Ke. mesye
mesye Skeâ ØecegKe Meerlees<Ce heâ} heâme} nw, efpemekeâer Kesleer

cegKÙeleŠ efnceeÛe} ØeosMe, peccet-keâMceerj Skeb GòejeKeb[ kesâ heke&leerÙe
#es$eeW ceW keâer peeleer nw~ mesye Glheeove kesâ ef}S "b[s ceewmece Skeb
heÙee&hle ‘efÛeef}bie Deekeme&’ keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ }sefkeâve
yeÌ{les leeheceeve kesâ keâejCe efncee}Ùeer #es$eeW ceW meefo&ÙeeW keâer DekeefOe
keâce nesleer pee jner nw, efpememes efÛeef}bie Deekeme& ceW keâceer Dee jner
nw~ Fmekeâe meerOee ØeYeeke mesye kesâ heg<heve, heâ}ve Skeb Glheeove hej
heÌ[ jne nw~ heefjCeecemke™he, heejbheefjkeâ mesye Glheeokeâ #es$eeW ceW
Glheeove Ieš jne nw leLee mesye keâer Kesleer DeefOekeâ TBÛeeF& kee}s #es$eeW
keâer Deesj mLeeveebleefjle nes jner nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, hee}e
(Frost), DemeceÙe ke<ee& Skeb Dees}eke=ef<š Yeer mesye keâer iegCekeòee

Ie. keâerš Skeb jesieeW keâe yeÌ{lee Øekeâeshe
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe leeheceeve Skeb Deeõ&lee ceW yeo}eke

keâerš Skeb jesieeW kesâ efkekeâeme kesâ ef}S Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB
GlheVe keâjles nQ~ heefjCeecemke™he, keâF& hegjeves jesie DeefOekeâ lespeer
mes heâw} jns nQ leLee veÙeW keâerš Skeb jesie Yeer meeceves Dee jns nQ~
Deece keâer heâme} ceW heâ} cekeäKeer Skeb heeG[jer efceu[Ÿet jesie keâe
Øekeâeshe }ieeleej yeÌ{ jne nw~ kesâ}e ceW heveecee efkeuš jesie leLee
Debietj ceW [eGveer efceu[Ÿet jesie efkeâmeeveeW kesâ ef}S iebYeerj mecemÙee
yeve Ûegkesâ nQ~ DeefOekeâ leeheceeve Skeb Deeõ&lee kesâ keâejCe keâeršeW
keâe peerkeve Ûe›eâ lespe nes peelee nw, efpememes Gvekeâe Øekeâeshe
DeefOekeâ yeÌ{lee nw~ efkeâmeeveeW keâes yeej-yeej keâeršveeMekeâeW Skeb
heâheâtBoveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke keâjvee heÌ[lee nw, efpememes Glheeove
}eiele yeÌ{ peeleer nw~
*. heâ} keâer iegCekeòee Skeb Glheeokeâlee hej ØeYeeke
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke kesâke} Glheeove lekeâ meerefcele veneR

nw, yeefukeâ heâ}eW keâer iegCekeòee Skeb Glheeokeâlee hej Yeer Fmekeâe
ienje Demej heÌ[lee nw~
leeheceeve Skeb veceer ceW Demebleg}ve kesâ keâejCe
� heâ}eW keâe Deekeâej Úesše nes peelee nw
� jbie Skeb Ûecekeâ keâce nes peeleer nw
� efce"eme Skeb mkeeo ØeYeeefkele neslee nw
� Yeb[ejCe #ecelee Ieš peeleer nw
� hees<eCe iegCekeòee keâce nes peeleer nw
GoenjCe kesâ ef}S, DelÙeefOekeâ ieceer& kesâ keâejCe Debietj Skeb Deece

ceW efce"eme keâce nes peeleer nw~ }erÛeer DeefOekeâ leeheceeve ceW peuoer
Kejeye nesves }ieleer nw~ heâ} efiejves (Fruit Drop) keâer mecemÙee
Yeer pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe yeÌ{leer pee jner nw~ DelÙeefOekeâ
ieceer&, lespe nkee, pe} leveeke Skeb hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kesâ keâejCe
heewOes Úesšs heâ}eW keâes efieje osles nQ, efpememes kegâ} Glheeove ceW Yeejer
keâceer Deeleer nw~ Fme Øekeâej, pe}keeÙeg heefjkele&ve meerOes leewj hej
heâ} heâme}eW keâer Ghepe, iegCekeòee Skeb Glheeokeâlee keâes ØeYeeefkele
keâj jne nw~
Ûe. hejeieCe Øeef›eâÙee Skeb ceOegceefkeäKeÙeeW hej ØeYeeke
heâ} Glheeove ceW ceOegceefkeäKeÙeeW Skeb DevÙe hejeieCe keâjves kee}s

keâeršeW keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ Ùes keâerš heât}eW kesâ
hejeiekeâCeeW keâes Skeâ heât} mes otmejs heât} lekeâ hengBÛeekeâj heâ}
yeveves keâer Øeef›eâÙee keâes hetCe& keâjles nQ~ }sefkeâve pe}keeÙeg heefjkele&ve
kesâ keâejCe leeheceeve Skeb ceewmece ceW Demebleg}ve GlheVe nes jne nw,
efpememes ceOegceefkeäKeÙeeW keâer mebKÙee Skeb meef›eâÙelee ØeYeeefkele nes jner
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Skeb Glheeokeâlee keâes ØeYeeefkele keâj jns nQ~
ie. kesâ}e
kesâ}e Yeejle keâer Skeâ cenlkehetCe& kÙeekemeeefÙekeâ heâ} heâme} nw,

pees G<Ce Skeb Deeõ& pe}keeÙeg ceW DeÛÚer lejn efkekeâefmele nesleer nw~
hejbleg DelÙeefOekeâ ieceer&, metKee Skeb lespe nkeeSB kesâ}s keâer Kesleer kesâ
ef}S iebYeerj mecemÙee yeveleer pee jner nQ~ GÛÛe leeheceeve kesâ keâejCe
heewOeeW ceW pe} leveeke yeÌ{ peelee nw, efpememes heewOeeW keâer ke=efæ
ØeYeeefkele nesleer nw Deewj heâ} Úesšs jn peeles nQ~ metKes keâer efmLeefle
ceW kesâ}s keâer Glheeokeâlee ceW Yeejer efiejekeš osKeer peeleer nw~ lespe
nkeeDeeW Skeb Ûe›eâkeeleeW kesâ keâejCe kesâ}s kesâ heewOes efiej peeles nQ, keäÙeeWefkeâ
Fvekesâ leves Dehes#eeke=âle keâcepeesj nesles nQ~ oef#eCe Yeejle Skeb lešerÙe
#es$eeW ceW Deeves kee}s Ûe›eâkeeleeW mes kesâ}s keâer heâme} keâes Dekeämej Yeejer
vegkeâmeeve neslee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe
heveecee efkeuš Skeb efmeieešeskeâe pewmes jesieeW keâe Øekeâeshe Yeer yeÌ{lee pee
jne nw, efpememes efkeâmeeveeW keâer }eiele ceW ke=efæ nes jner nw~
Ie. Debietj
Debietj Skeâ cenlkehetCe& veieoer heâ} heâme} nw, efpemekeâer Kesleer

cegKÙeleŠ ceneje<š^ Skeb keâvee&škeâ ceW keâer peeleer nw~ Debietj keâer
iegCekeòee Skeb Glheeove ceewmece hej DelÙeefOekeâ efveYe&j keâjles nQ~
DemeceÙe ke<ee& Skeb DeefOekeâ Deeõ&lee kesâ keâejCe Debietj ceW heâheâtbopeefvele
jesieeW, pewmes [eGveer efceu[Ÿet Skeb heeG[jer efceu[Ÿet keâe Øekeâeshe lespeer
mes yeÌ{lee nw~ efkeMes<e ™he mes heâ} hekeâves kesâ meceÙe ke<ee& nesves hej
heâ}eW keâer iegCekeòee ØeYeeefkele nesleer nw leLee heâ} meÌ[ves }ieles nQ~
DelÙeefOekeâ leeheceeve kesâ keâejCe Debietj ceW efce"eme keâce nes peeleer nw
leLee heâ}eW keâe jbie Skeb Deekeâej ØeYeeefkele neslee nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, lespe nkeeDeeW Skeb ieceer& kesâ keâejCe heâ} efiejves keâer
mecemÙee Yeer yeÌ{ peeleer nw~ heefjCeecemke™he, efkeâmeeveeW keâes Glheeove
Skeb yeepeej cetuÙe oesveeW ceW vegkeâmeeve G"evee heÌ[lee nw~

efkeâmeeveeW kesâ meeceves yeÌ{leer ÛegveewefleÙeeB
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe heâ} Glheeokeâ efkeâmeeveeW keâes

Deveskeâ DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ Skeb lekeâveerkeâer mecemÙeeDeeW keâe meecevee
keâjvee heÌ[ jne nw~ yeo}les ceewmece kesâ keâejCe Kesleer keâer heejbheefjkeâ
ØeCee}er ØeYeeefkele nes jner nw leLee efkeâmeeveeW kesâ ef}S Glheeove
yeveeS jKevee keâef"ve neslee pee jne nw~
ØecegKe ÛegveewefleÙeeB efvecveef}efKele nQ-
� Glheeove Skeb Glheeokeâlee ceW keâceer
� heâ} keâer iegCekeòee ceW efiejekeš
� keâerš Skeb jesie efveÙeb$eCe hej DeefOekeâ KeÛe&
� efmebÛeeF& Skeb hees<ekeâ ØeyebOeve keâer }eiele ceW ke=efæ

� Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW, pewmes yeeÌ{, metKee Skeb Dees}eke=ef<š mes
yeeieeW keâe vegkeâmeeve

� yeepeej ceW GefÛele cetuÙe ve efce}vee
� Yeb[ejCe Skeb heefjkenve mebyebOeer keâef"veeFÙeeB
Úesšs Skeb meerceeble efkeâmeeve Fve mecemÙeeDeeW mes meyemes DeefOekeâ

ØeYeeefkele nes jns nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ heeme meerefcele mebmeeOeve Skeb
lekeâveerkeâer megefkeOeeÙeW Ghe}yOe nesleer nQ~ keâF& yeej Øeeke=âeflekeâ
DeeheoeDeeW kesâ keâejCe hetjs yeeie ve<š nes peeles nQ, efpememes efkeâmeeveeW
keâes Yeejer DeeefLe&keâ mebkeâš keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~

meceeOeeve Skeb yeÛeeke kesâ GheeÙe
pe}keeÙeg heefjkele&ve mes efvepeele heeves kesâ efvecve ef}efKele GheeÙeeW keâes
Deheveekeâj meceeOeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw:
keâ. pe} mebj#eCe lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe pe} mebkeâš keâer mecemÙee yeÌ{leer

pee jner nw~ Fmeef}S ef[ĥe efmebÛeeF&, efmØebkeâ}j efmebÛeeF&, ceefuÛebie
Skeb ke<ee& pe} mebÛeÙeve pewmeer lekeâveerkeâeW keâes Deheveevee DeekeMÙekeâ
nw~ Fve lekeâveerkeâeW mes heeveer keâer yeÛele nesleer nw leLee heewOeeW keâes
DeekeMÙekeâ veceer efvejblej efce}leer jnleer nw~
Ke. pe}keeÙeg menveMeer} efkeâmceeW keâe efkekeâeme Skeb GheÙeesie
Ssmeer heâ} heâme} efkeâmceeW keâe efkekeâeme Skeb GheÙeesie DeekeMÙekeâ

nw, pees metKee, DelÙeefOekeâ leeheceeve, jesie Skeb keâeršeW keâes menve
keâjves ceW me#ece neW~ kew%eeefvekeâ mebmLeeveeW Skeb ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW
keâes Fme efoMee ceW efvejblej keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS~
ie. ceewmece DeeOeeefjle ke=âef<e me}en
ceewmece hetkee&vegceeve kesâ DeeOeej hej ke=âef<e keâeÙe& keâjves mes vegkeâmeeve

keâes keâeheâer no lekeâ keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeâmeeveeW keâes
meceÙe-meceÙe hej ceewmece mebyebOeer peevekeâejer Skeb kew%eeefvekeâ me}en
Ghe}yOe keâjeveer ÛeeefnS, leeefkeâ kes efmebÛeeF&, efÚÌ[keâeke Skeb DevÙe
ke=âef<e keâeÙe& GefÛele meceÙe hej keâj mekesâb~
Ie. mecesefkeâle keâerš Skeb jesie ØeyebOeve (IPM)

keâerš Skeb jesie efveÙeb$eCe kesâ ef}S kesâke} jemeeÙeefvekeâ GheeÙeeW hej
efveYe&j jnves kesâ yepeeÙe pewefkekeâ Skeb kew%eeefvekeâ GheeÙeeW keâe meblegef}le
GheÙeesie DeekeMÙekeâ nw~ Fmemes Glheeove }eiele keâce nesieer leLee
heÙee&kejCe mebj#eCe ceW Yeer meneÙelee efce}sieer~
*. ke=#eejesheCe Skeb nefjle DeekejCe yeÌ{evee
DeefOekeâ mes DeefOekeâ ke=#eejesheCe Skeb nefjle DeekejCe yeÌ{eves mes

heÙee&kejCe mebleg}ve yeveeS jKeves ceW meneÙelee efce}leer nw~ hesÌ[
keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâes DekeMeesef<ele keâj keeleekejCe keâes Megæ
yeveeles nQ leLee leeheceeve efveÙeb$eCe ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~
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Ûe. pe}keeÙeg-mceeš& yeeiekeeveer lekeâveerkeâeW keâes Deheveevee
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ yeÌ{les ØeYeekeeW keâes osKeles ngS Mes[ vesš,

Sbšer-ns} vesš, efkeb[yeÇskeâ, ceefuÛebie leLee mebjef#ele Kesleer pewmeer
pe}keeÙeg-mceeš& yeeiekeeveer lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie DelÙeble DeekeMÙekeâ
nes ieÙee nw~ Ùes lekeâveerkesâb DelÙeefOekeâ leeheceeve, lespe nkeeDeeW,
Dees}eke=ef<š, metKee Skeb veceer keâer keâceer mes heâ} heâme}eW keâer megj#ee
keâjleer nQ~ meeLe ner, ce=oe keâer veceer mebj#eCe, heewOeeW keâer yesnlej
ke=efæ, GÛÛe iegCekeòee kee}s heâ} Glheeove leLee Glheeokeâlee yeÌ{eves
ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~

efve<keâ<e&
pe}keeÙeg heefjkele&ve Deepe heâ} heâme}eW Skeb efkeâmeeveeW oesveeW kesâ

ef}S iebYeerj Ûegveewleer yeve Ûegkeâe nw~ DemeceÙe ke<ee&, leeheceeve ceW
ke=efæ, metKee, Dees}eke=ef<š, lespe nkeeÙeW leLee keâerš Skeb jesieeW keâe
yeÌ{lee Øekeâeshe heâ} Glheeove, iegCekeòee Skeb Glheeokeâlee keâes
efvejblej ØeYeeefkele keâj jne nw~ yeo}les ceewmece kesâ keâejCe heâ}
heâme}eW ceW heâ} efiejvee, heât} PeÌ[vee, jesieeW keâe Øekeâeshe yeÌ{vee
leLee Glheeove }eiele ceW ke=efæ pewmeer mecemÙeeÙeW lespeer mes yeÌ{ jner
nQ~ Fmekeâe meerOee ØeYeeke efkeâmeeveeW keâer DeeÙe Skeb osMe keâer KeeÅe

���

leLee hees<eCe megj#ee hej heÌ[ jne nw~ efkeMes<e ™he mes Úesšs Skeb
meerceeble efkeâmeeve pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ og<ØeYeekeeW mes DeefOekeâ
ØeYeeefkele nes jns nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ heeme meerefcele mebmeeOeve Skeb
DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâer keâceer nesleer nw~ Ùeefo meceÙe jnles
kew%eeefvekeâ Skeb pe}keeÙeg-mceeš& yeeiekeeveer lekeâveerkeâeW keâes veneR DeheveeÙee
ieÙee, lees Yeefke<Ùe ceW heâ} Glheeove Skeb efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ
efmLeefle hej iebYeerj vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nw~ DeleŠ
DeekeMÙekeâ nw efkeâ efkeâmeeve, kew%eeefvekeâ, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe Skeb
mejkeâej efce}keâj efškeâeT Skeb heÙee&kejCe-Devegkeât} yeeiekeeveer heæefleÙeeW
keâes yeÌ{ekee oW~ ef[^he efmebÛeeF&, ceefuÛebie, ke<ee& pe} mebÛeÙeve,
pe}keeÙeg menveMeer} efkeâmceeW keâe efkekeâeme, mecesefkeâle keâerš Skeb jesie
ØeyebOeve leLee ceewmece DeeOeeefjle ke=âef<e me}en pewmeer lekeâveerkeâeW keâes
kÙeehekeâ mlej hej Deheveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
Fmekesâ meeLe ner, ke=#eejesheCe, Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe mebj#eCe

leLee heÙee&kejCe mebleg}ve yeveeÙeW jKeves keâer efoMee ceW meecetefnkeâ
ØeÙeeme efkeâS peeves ÛeeefnS~ Ùener ØeÙeeme Yeefke<Ùe ceW megjef#ele,
efškeâeT Skeb mece=æ yeeiekeeveer leLee efkeâmeeveeW keâer yesnlej Deepeerefkekeâe
keâe DeeOeej efmeæ neWies~
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meceefvkele keâerš ØeyebOeve kesâ lejerkeâeW keâer meheâ}lee cegKÙele:
neefvekeâejkeâ keâerš Skeb efce$e keâeršeW keâer efveiejeveer kesâ DeeOeej hej
keâerš ØeyebOeve kesâ lejerkeâeW keâes GefÛele meceÙe hej ØeÙeesie keâjves kesâ
Thej efveYe&j nw~ meceefvkele keâerš ØeyebOeve kesâ lejerkeâeW keâe meef#ehle
efkekejCe efvecveevegmeej nw:

meceefvkele keâerš ØeyebOeve ceW memÙe ef›eâÙeeDeeW keâe cenlke
keâerš ØeyebOeve ceW Fme Ieškeâ kesâ Glheeo ØeÙeesie mes keâesF& Deefleefjòeâ

kÙeÙe veneR neslee nw Skeb Ùen heÙee&kejCe keâes megjef#ele ke DeefOekeâ
efškeâeT yeveelee nw~ FmeceW memÙe ef›eâÙeeDeeW keâe ÛeÙeve Ssmee nes
efpememes efce$e keâeršeW hej Devegkegâ} ØeYeeke he[s~ Fmekesâ Debleie&le
heâme}-Ûe›eâ ke DebleŠ heâme}eW keâe mener Ûegveeke, meneR efkeâmceeW keâe

he$eeÛeejkeâlee&: markamphoolsingh@gmail.com

heefjÛeÙe

1GÅeeefvekeâer efke%eeve efkeYeeie, 2ke=âef<e Øemeej efke%eeve efkeYeeie, 3keâerš efke%eeve efke%eeve efkeYeeie
jeceØemeeo heesšeF& ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâvõ, keâebkesâj, ÚòeermeieÌ{

heât}efmebn cejkeâece1*, Øeceeso kegâceej vesleece2 Skeb heerÙet<e keâeble vesleece3
meefypeÙeeW ceW meceefvkele keâerš ØeyebOeve

meceefvkele keâerš ØeyebOeve kesâ Debleie&le keâerš efveÙeb$eCe kesâ mej} Deewj ØeYeekeer lejerkeâes keâe Fme Øekeâej meceekesMe keâjles nQ efkeâ
keâerš efveÙeb$eCe ØeYeekeer nes, meypeer Glheeokeâ efkeâmeeve Deewj GheYeesòeâe oesveebs }eYeeefvkele neW Deewj keeleekejCe Yeer megjef#ele jns~ Fmekesâ
Debvleie&le memÙe, Yeeweflekeâ, Ùeebef$ekeâ ef›eâÙeeDeeW, pewefkekeâ efveÙeb$eCe Skeb jemeeÙeefvekeâ okeeDeeW kesâ mecegefÛele Ûegveeke Skeb Gvekesâ meceekes<e Éeje
Skeâerke=âle keâerš ØeyeObeve efkeâÙee peelee nw, efpememes efce$e keâeršeW keâer mebKÙee Skeb keeleekejCe keâer mkeÛÚlee hej yegje ØeYeeke veneR heÌ[lee~
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeefMeÙeeW kesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie mes meefypeÙeeW ceW neefvekeâejkeâ okeeDeeW kesâ DekeMes<e DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙes peeves kesâ keâejCe
ceveg<Ùe kesâ mkeemLÙe hej yegje ØeYeeke heÌ[lee nw, efpememes meefypeÙeeW ceW meceefvkele keâerš ØeyebOeve kesâ lejerkeâeW keâes Deheveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~

Ûegveeke, yegkeeF& Skeb jesheeF& kesâ meceÙe ceW heefjkele&ve Deeefo Meeefce} nw,
efpevekeâe mebef#ehle efkekejCe efvecveevegmeej nw:

DekejesOeer Skeb menveMeer} efkeâmceeW keâe ÛeÙeve
efkeâmeer #es$e kesâ veeMeerkeâerš Skeb efce$e keâeršeW keâer efkeefkeOelee Skeb

mebIevelee kesâ DeeOeej hej DekejesOeer DeLekee menveMeer} efkeâmceeW keâe
Ûegveeke Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve keâer cenlkehetCe& keâÌ[er nQ~ Fme
DeeOeej hej ÛeÙeefvele efkeâmceeW ceW Dehes#eeke=âle keâce keâerš }ieles nw Skeb
jemeeÙeefvekeâ okeeDeeW keâer Kehele ceW Yeer keâceer Dee peeleer nw~ Ùen
efkeefOe meyemes mej}, memleer Deewj og<ØeYeeke jefnle nw~

heâme} Ûe›eâ
Kesle ceW meefypeÙeeW keâes }ieeles meceÙe GefÛele heâme}-Ûe›eâ Deheveevee

ÛeeefnS DeLee&led Skeâ ner kegâ} kesâ meypeer keâes Gmeer Kesle ceW ogyeeje
ve }ieeÙeW~ Fme efkeefOe mes keâeršeW kesâ meleled peerkeve Ûe›eâ keâes
Dehes#eeke=âle Deke™æ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

yegkeeF& ke heewOe jesheCe keâe meceÙe
keâerÌ[eW kesâ Øeefle heâme} keâer veepegkeâ DekemLee keâes OÙeeve ceW

jKekeâj heâme} keâer yegkeeF& leLee jesheeF& kesâ meceÙe ceW heefjkele&ve
keâjkesâ DelÙeefOekeâ vegkeâmeeve mes yeÛee pee mekeâlee nw~ meefypeÙeeW
keâer yegkeeF&/jesheeF& kesâ meceÙe ceW heefjkele&ve keâj }e} Ye=bie keâerš,
heâ} cekeäKeer, levee Skeb heâ} Úsokeâ keâerš kesâ Øekeâeshe keâes keâce
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer yegkeeF& vekecyej
ceW keâjves mes }e} Ye=bie keâerš kesâ Dee›eâceCe mes yeÛee pee mekeâlee
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nw~ peyeefkeâ keâjs}e ceW Dekeäštyej mes hen}s heât}ves kee}er ØepeeefleÙeeW
keâe ÛeÙeve keâjves mesW heâ}yesOekeâ keâerš keâs Øekeâeshe keâes keâce efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ Dele: heewOeeW keâer yegkeeF&/jesheeF& Ssmes meceÙe ceW
keâjs, peye heewOeW keâer veepegkeâ DekemLeÙeW Skeb veeMeerkeâerš keâer
efveef<›eâÙe DekemLee meceeveevlej nes~

ieceer& keâer pegleeF&
«eer<cekeâe} ceW ienjer pegleeF& keâjkesâÌ keâerÌ[eW keâes ve<š keâjvee keâerš
efveÙeb$eCe keâer Skeâ ØeYeekeer efkeefOe nw~ keâšeF& kesâ Ghejevle Kesle keâer
ienjer pegleeF& keâjkesâ heâ} cekeäKeer, keâöt keâe }e} Ye=bie Deewj keâšgDee
keâerš kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes ve<š keâj Gvekeâer meef›eâÙelee keâes meceehle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâerÌ[eW keâes Deekeâef<e&le keâjves kee}er otmejer heâme}s
kegâÚ heâme} keâes keâerš cegKÙe heâme} keâer Dehes#ee DeefOekeâ hemebo
keâjles nw~ Fve heâme}eW keâes cegKÙe heâme} kesâ meeLe heâme}-pee}
kesâ leewj hej }ieeÙee peelee nw, efpemeceW keâerrÌ[s Dehes#eeke=âle pÙeeoe
}ieles nw Deewj Gvner hej Gvekeâe efveÙeb$eCe keâj efoÙee peelee nw leeefkeâ
cegKÙe heâme} neefvekeâejkeâ keâeršeW mes yeÛe peeÙes~ Deekeâef<e&le keâjves
kee}er heâme}eW keâes cegKÙe ceW }ieekeâj efyevee efkeâmeer jmeeÙeve keâe
efÚÌ[keâeke efkeâÙes ØecegKe heâme} keâes Deemeeveer mes keâce }eiele ceW
GieeÙee pee mekeâlee nw~ heòeeieesYeer Deewj heât} ieesYeer ceW njer meBt[er
(nerjkeâ he=… keâerš) Skeb heCe& pee}keâ keâerš kesâ efveÙeb$eCe nsleg mejmeeW
keâes heâme}-pee} kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjkesâ, ieesYeerkeieer&Ùe heâme}
keâes Ghejesòeâ keâeršeW kesâ Øekeâeshe mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer
Øekeâej mes šceešj ceW }ieves kee}er heâ} Úsokeâ keâerš keâer jeskeâLeece
nsleg šceešj keâer heâme} kesâ efkeâveejs-efkeâveejs Ùee ØelÙeskeâ 14 }eFve
šceešj kesâ yeeo oes }eFve ieWoe keâes }ieeves mes heâ} Úsokeâ keâerš
leLee heCe& megjbiekeâ keâerš Éeje heâme} keâes nesves kee}s vegkeâmeeve mes
yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

Ùeebef$ekeâer efveÙeb$eCe
kegâÚ keâerš, pees Keg}er DeeBKe mes meeheâ efoKeeF& obs Deewj Deemeeveer
mes hekeâ[sÌ pee mekeâles nes Gvekeâes hekeâÌ[keâj Kelce keâj osvee ÛeeefnS~
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW }e} Ye=bie keâerš keâes Fme efkeefOe Éeje
Deemeeveer mes ve<š efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ØekeâeMe ØehebÛe keâe GheÙeesie
Yeer keâj mekeâles nQ~

kÙekeneefjkeâ efveÙeb$eCe
Fme efkeefOe Éeje ØeewÌ{ keâerš keâes YeÇefcele efkeâÙee peelee nw~ meefypeÙeeW
ceW cegKÙe ™hed mes yewieve keâe levee Skeb heâ} yesOekeâ, lecyeekeât keâer
metb[er, šceešj keâe heâ} yesOekeâ,Skeb heâ} cekeäKeer keâes heâsjescesve

šwªhe Éeje heâbmeekeâj ØeewÌ{ keâerš keâer DelÙeefOekeâ mebKÙee keâes keâce
efkeâÙee peelee nw~

meefypeÙeeW cebs pewefkekeâ efveÙeb$eCe
Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve kesâ mecemle IeškeâeW ceW pewefkekeâ efveÙeb$eCe
meyemes cenlkehetCe& nQ~ efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW efce$e keâerš Skeb DevÙe
met#cepeerke neefvekeâejkeâ keâerš keâer mebKÙee keâes Øeeke=âeflekeâ ™he mes
meerefcele jKeles nQ~ pewefkekeâ efveÙeb$eCe mes Fvner keâejkeâeW keâe ØeYeekeer
Ì{ie mes Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve ceW ØeÙeesie neslee nw Skeb efce$e keâeršeW
keâes megjef#ele jKeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~
yengle meejs efce$e keâerš pewmes-hejYe#eer/hejpeerkeer keâerš Øeeke=âeflekeâ
™he ceW heeS peeles nw, pees neefvekeâejkeâ veeMeerkeâerš kesâ efkeefYeVe
DekemLeDeeW keâes #eefle hengBÛeeles nw~ Skeâ nskeäšsÙej šceešj keâer
heâme} keâes heâ} Úsokeâ keâerš mes jeskeâLeece nsleg 2,50,000
šêFkeâes«eecee hejpeerkeer keâerš keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmeer
Øekeâej ›eâeFmeeshej}e keâejefveÙee veecekeâ hejYe#eer keâerš, pees meheâso
cekeäKeer, nje hegâokeâe ceeBnt Deeefo keâe Ye#eCe keâjles nw, keâes
50,000 Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes 10 efove kesâ Debleje} hej
leerve yeej Kesle ceW ÚesÌ[ves hej Ghejesòeâ keâeršeW mes heâme} keâes
megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~ efce$e keâeršeW keâess ØeÙeesieMee}eDeeW cebs
DeefOekeâ mes DeefOekeâ Glheeove keâjkesâ DeekeMÙekeâleevegmeej heâme}eW
hej ÚesÌ[keâj efke<ew}s jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie ceW keâceer }eÙeer pee
mekeâleer nw~

met#ce peerke Éeje heâme}eW keâer megj#ee
met#ce peerke keâeršveeefMeÙeeW kesâ Debvleie&le peerkeeCeg, keâkekeâ Deewj
efke<eeCeg keâe ØeÙeesie keâjkesâ neefvekeâejkeâ keâerÌ[eW ceW jesie GlheVe keâj
efoÙee peelee nQ~ Ùen jesie neefvekeâejkeâ keâerÌ[eW ceW ceneceejer keâer lejn
heâw}lee nw Deewj keâerrÌ[s cej peeles nw~ Ùen keâejkeâ jemeeÙeefvekeâ
okeeDeeW mes memlee neslee nw~ Fvekesâ ØeÙeesie keâjves keâer efkeefOe Deemeeve
nw~ Fme efkeefOe Éeje kegâÚ keâeršeW keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~
ieesYeer keâe nerjkeâ he=… keâerš, efYeC[er keâe levee Skeb heâ} Úsokeâ
keâerš, šceešj keâe heâ}yesOekeâ keâerš keâe efveÙeb$eCe kesâ ef}S
SÛe.Sve.heer.keer Deewj Sme.Sve.heer.keer keâe 250 LE metb[er meceleguÙe
Iees} keâe oeshenj kesâ yeeo efÚ[keâeke keâjvee efkeMes<e }eYeØeo neslee nw~

jmeeÙeveeW keâe megjef#ele ÛeÙeve
jmeeÙeveeW keâe DeveefveÙeefcele Deewj DelÙeefOekeâ ØeÙeesie keâjves mes
keâeršeW ceW ØeeflejesOeer #ecelee keâe efkekeâeme neslee nw Deewj keeleekeCe ceW
neefvekeâejkeâ jemeeÙeefvekeâ DekeMes<e keâer ke=efæ nesleer nww,efpememes
ceveg<Ùe kesâ mkeemLÙe hej yegje ØeYeeke heÌ[lee nw~ Skeâerke=âle keâerš
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ØeyebOeve ceW Deiej otmejs keâejkeâeW kesâ meeLe mener mebleg}ve yeveekeâj
megjef#ele jmeeÙeveeW keâer mener cee$ee Skeb Debleje} cebs efÚÌ[keâeke nes lees
keâeršveeMeer jmeeÙeve yengle ØeYeekeer nesles nw~ efkeefYeVe keâeršveeefMeÙeeW
keâe De}ie-De}ie Øeleer#eekeâe} neslee nQ~ okee efÚÌ[keâves kesâ yeeo

Øeleer#eekeâe} kesâ yeeo legÌ[eF& keâjves mes jemeeÙeefvekeâ DekeÙekeeW kesâ
DekeMes<e veneR jnles nw~ veerce mes efveefce&le keevemheeflekeâ jmeeÙeve keâe
ØeÙeesie keâjkesâ nje hegâokeâe, ceeneW Deewj heCe& megjbiekeâ keâeršeW keâe
efveÙe$ebCe Deemeeveer mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~

meefypeÙeeW ceW keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie
meefypeÙeeW ceW keâerš efveÙeb$eCe kesâ ef}S keâeršMeveekeâeW keâe GheÙeesie

meekeOeeefvehetke&keâ leLee keâce mes keâce keâjvee ÛeeefnS~ DeefOekeâlej
ke=âef<eiele GheeÙeeW keâes Deheveevee ÛeeefnS~ pewmes - keâeršeW keâes neLe/
pee} mes hekeâÌ[keâj ve<š keâjvee, heewOeeW kesâ keâerš«eefmele YeeieeW leLee
heâ}eW keâes leeÌ[keâj ve<š keâjvee, DekeMes<eeW keâes pe}evee, meefypeÙeeW
keâer yeesves keâer efleefLe ceW yeo}eke, heâme}-Ûe›eâ keâe GheÙeesie, keâerš
ØeeflejesOeer peeefleÙeeW keâe Ûegveeke Deeefo~ meyemes Devle ceW pe™jle heÌ[ves
hej keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjW~ meefypeÙeeW ceW keâeršveeMekeâeW keâe
GheÙeesie keâjles meceÙe efvecveef}efKele meekeOeefveÙeeB jKeveer ÛeeefnS~
keâ. meefypeÙeeW keâer legÌ[eF& keâjves kesâ yeeo ner keâeršveeMekeâes keâe

efÚÌ[keâeke/Yegjkeâeke keâjW leLee KesleeW ceW yees[& }iee oW ’’meekeOeve
keâeršveeMekeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw’’~

Ke. keâeršveeMekeâeW kesâ efÚÌ[keâeke Skeb Yegjkeâeke kesâ yeeo }ieYeie
Skeâ mehleen lekeâ meefypeÙeeW keâer GheÙeesie Keeves kesâ ef}S ve
keâjW~

ie. efmehe&â DeÛÚs efvecee&leeDeeW kesâ hewkeâyebo keâeršveeMekeâ ner Kejeros~
Ie. keâeršveeMekeâ kesâ hewkesâš/yeesle} ceW ef}Kes ngÙes efveo&sMeeW keâe

hee}ve keâjW~

*. meefypeÙeeW keâes nceMee DeÛÚer lejn Oeeskeâj, Úer}keâj leLee
Gyee}keâj Keevee ÛeeefnS~

Ûe. ncesMee efmeheâeefjMe efkeâÙes ieÙes keâeršveeMekeâeW keâer DevegMebefmele
cee$ee keâe ner ØeÙeesie keâjW~

_e. meefypeÙeeW ceW keâeršefveÙeb$eCe kesâ ef}S Ssmes keâeršveeMekeâeW keâe
Ûegveeke keâjvee ÛeeefnS, efpevekeâe ØeYeeke keâce meceÙe lekeâ
jnlee nWwW~ pewmes:- keâeye&sefj}, keä}esjheeÙejerheâeme, [eÙekeä}esjkeeme,
[eÙeefceLeesSš Deeefo~

š. Skeâ nskeäšsÙej #es$e ceW keâeršveeMekeâ kesâ efÚÌ[keâeke kesâ ef}Ùes
keâce mes keâce 600 }eršj heeveer keâe GheÙeesie keâjW~

efve<keâ<e&
meceefvkele keâerš ØeyebOeve kesâ ef}S DeheveeS peeves kee}s Yeeweflekeâ,

Ùeeefv$ekeâ, ke=âef<eiele Skeb jemeeÙeefvekeâ efkeefOeÙeeW kesâ meblegef}le ØeÙeesie
mes keâeršeW keâer mLeeÙeer efveÙeb$eCe keâer pee mekeâleer nw~ Fmemes efmehe&â
keâeršeW keâer mLeeÙeer efveÙeb$eCe ner veneR nesleer, yeefukeâ }byes meceÙe lekeâ
heÙee&kejCe Deewj ceeveke mkeemLÙe oesvees megjef#ele jnles nQ~ Skeâerke=âle
keâerš ØeyebOeve mes Yetefce Kesleer kesâ ef}S efškeâeT Deewj }eYekeâejer yeveer
jnleer nw~

���
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meefypeÙeeB, nceejs meblegef}le Deenej kesâ Skeâ Deefle cenlkehetCe&
DekeÙeke kesâ ™he ceW mLeeefhele nw~ meefypeÙeeW kesâ Glheeove ceW Deeves
kee}s kegâÚ kÙekeOeeve Fme Øekeâej nw: 1) iegCekeòeeÙegòeâ yeerpeeW keâer
Deveghe}yOelee, 2) Dehes#eeke=âle DeefOekeâ keâerš-kÙeeefOeÙeeW keâe Øekeâeshe
leLee KejhelekeejeW mes heâme} kesâ heewOeeW keâer ØeeflemheOee& kesâ keâejCe
Glheeove }eiele keâer DeefOekeâlee FlÙeeefo~ Ghejesòeâ meYeer keâejkeâeW ceW
keâerš-kÙeeefOeÙeeW keâe meb›eâceCe Skeâ ØecegKe kÙekeOeeve kesâ ™he ceW
GYejkeâj meeceves Deelee nw~ keâerš-kÙeeefOeÙeeW kesâ Éeje meypeer keâer
heâme}eW keâes yengle DeefOekeâ #eefle hengBÛeeF& peeleer nw, efpemekeâe
Deekeâ}ve efkeâÙee peevee yengle keâef"ve }#Ùe Øeeflele neslee nw~ Skeâ
Deekeâ}ve kesâ Devegmeej, meefypeÙeeW ceW }ieves kee}s keâerš-kÙeeefOeDeeW
kesâ Øekeâeshe mes heâme}eW kesâ Glheeove ceW 25-45 ØeefleMele keâer #eefle
osKee ieÙee nQ~

he$eeÛeejkeâlee&: chanchalsingh9@gmail.com

heefjÛeÙe

1heewOe megj#ee efkeYeeie, 2keâerš efke%eeve efkeYeeie, 3Skeb4meypeer efke%eeve efkeYeeie
yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

ÛebÛe} efmebn1*, Yethesvõ kegâceej efmebn2, ceveer<e kegâceej efmebn3 Skeb Depeerle efmebn4

meefypeÙeeW kesâ heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e kesâ efkeM}s<eCe hej
DeeOeeefjle heewOe mkeemLÙe ØeyevOeve

efkeÕe kesâ heâ} Skeb meypeer Glheeokeâ osMeeW ceW Yeejle keâe otmeje mLeeve nw, pees }ieYeie 107.24 efceef}Ùeve šve heâ}
Deewj 204.84 efce}Ùeve šve meypeer keâe Glheeove keâjlee nw~ Dehevee osMe, KeeÅeeVe Glheeove kesâ #es$e ceW Deelce-efveYe&jlee Deewj Skeâ
DeÛÚer efmLeefjlee Øeehle keâj Ûegkeâe nw~ Ùen nceejs osMe keâer pevemebKÙee keâes mkeemLÙe megj#ee Øeoeve keâjves nsleg meblegef}le Deenej kesâ ceeOÙece
mes hees<eCe Deehetefle& keâer DeekeMÙekeâlee keâes pevce osleer nw~

meefypeÙeeW ceW, šceešj keâes heâ} Yesokeâ (Helicoverpa

armigera), mejheWšeFve }erheâ ceeFvej (Liriomyza

trifolii), meheâso cekeäKeer (Bemisia tabaci) Deewj efLeÇhme
(Thrips tabaci); yewieve keâes Øejesn Skeb heâ} Yesokeâ
(Leucinodes orbonalis), nñe yeerš} (Epilachna

viginctioctopunctata) Deewj ceent (Aphis gossypii);
efceÛe & keâe s efLeÇhme (Scirtothrips dorsalis), ceeFš
(Polyphagotarsonemus latus) Deewj heâ} Yesokeâ
(Helicoverpa armigera); peyeefkeâ Dee}t keâes keâškece&
(Agrotis ipsilon), meheâ sš }š (Holotrichia

longipennis), šŸetyej ceesLe (Pthorimea opercul-

lela), ceent (Myzus persicae), neshej (Empoasca

fabae) Deewj meheâso cekeäKeer (Bemisia tabaci); ieesYeerkeieer&Ùe
keâes keâwyespe yešjheä}eF& (Pieris brassicae), nerjkeâ he=<š
ceesLe (Plutella xylostella) Deewj ceent (Brevicoryne

brassicae) leLee keâötkeieer&Ùe meypeer kesâ heewOeeW keâes }e} keâerš
(Aulacophora foveicollis), heâ} cekeäKeer (Bactro-

cera cucurbitae) Deewj DevÙe keâerš DeeefLe&keâ #eefle hengBÛeeves
keâer #ecelee jKeles nw~ keefCe&le keâeršeW kesâ Deefleefjòeâ Fve meefypeÙeeW ceW
DeveskeâeW kÙeeefOeÙeeW keâe Yeer meb›eâceCe neslee nw, efpevekesâ ØecegKe keâejkeâ
keâkekeâ, peerkeeCeg Ùee efke<eeCeg nes mekeâles nw~ Fvekesâ meeLe ner meeLe nce
heâme}eW keâe KejhelekeejeW kesâ meeLe nesves kee}er ØeeflemheOee& keâes vepej
Deboepe veneR keâj mekeâles nQ~šceešj keâer mebjef#ele Kesleer
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Deepe Yeer nceejs osMe ceW efkeâmeeve YeeF& keâerš-kÙeeefOeÙeeW leLee
KejhelekeejeW kesâ ØeyevOeve nsleg mebM}sef<ele (Synthetic) peerkeveeefMeÙeeW
(Pesticides) keâe GheÙeesie keâjles nQ~ mebM}sef<ele peerkeveeefMeÙeeW
kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ keâejCe kegâÚ peefš} mecemÙeeÙeW pewmes-
neefvekeâejkeâ keâerš-kÙeeefOeÙeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer mebKÙee ceW
keâceer, iewj-}ef#ele peerkeeW kesâ peerkeve Ûe›eâ hej og<ØeYeeke, meefypeÙeeW
hej GheÙeesie efkeâÙes ieÙes peerkeveeefMeÙeeW keâe DekeMes<e, GheÙeesie efkeâÙes
ieÙes peerkeveeefMeÙeeW kesâ keâerš Skeb kÙeeefOe keâejkeâeW ceW menveMeer}lee
keâe efkekeâeme, Demeblegef}le heÙee&kejCeerÙe lev$e FlÙeeefo meeceves Dee
jneR nw~ nceejs peeie™keâ ØeieefleMeer} ke=â<ekeâ meefypeÙeeW kesâ heeefjefmLeeflekeâerÙe
lev$e kesâ efkeM}s<eCe hej DeeOeeefjle heewOe mkeemLÙe ØeyevOeve keâes
Deheveekeâj, mebM}sef<ele peerkeveeefMeÙeeW kesâ DeefOekeâeefOekeâ GheÙeesie mes
nesves kee}s Gòeâ keefCe&le og<ØeYeeke mes Deheves peve mecegoeÙe keâes yeÛee
mekeâles nw, meeLe ner Gvns mkemLe Skeb meblegef}le YeespÙe meece«eer
Ghe}yOe keâjeves ceW Dehevee Ùeesieoeve os mekeâles nw~ meefypeÙeeW kesâ
heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW Fve meYeer pewefkekeâ keâejkeâeW keâe De}ie-
De}ie ØeyevOeve efkeâmeer Yeer ™he ceW }eYeØeo Øeeflele veneR nes mekeâlee
nw~ Dele: Fve meYeer keâejkeâeW keâe meecetefnkeâ ™he mes heeefjefmLeeflekeâerÙe
lev$e kesâ efkeM}s<eCe hej DeeOeeefjle Skeâerke=âle heewOe mkeemLÙe ØeyevOeve
}eYeØeo meeefyele nes mekeâlee nw~

heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e kesâ efkeM}s<eCe hej DeeOeeefjle heewOe
mkeemLÙe ØeyevOeve
efpeme Øekeâej ke=âef<e kesâ Devleie&le meYeer heâme}eW keâe Dehevee Skeâ

heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e neslee nw, Gmeer Øekeâej GÅeeve heâme}eW ÙeLee
heâ}, meypeer, heât}, cemee}s FlÙeeefo keâe Yeer Dehevee-Dehevee
heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e neslee nw~ efpevekesâ oes ØecegKe keâejkeâ nesles nQ:
1) Depewefkekeâ Skeb 2) pewefkekeâ~ Depewefkekeâ keâejkeâeW ceW leeheceeve,
veceer, meehesef#ekeâ Deeõ&lee, ke<ee&, nkee keâer ieefle FlÙeeefo Deeles nw,
pees nceejs efveÙev$eCe ceW veneR jnles nw~ kener pewefkekeâ keâejkeâeW pewmes-

heâme} ke KejhelekeejeW kesâ heewOe, neefvekeâejkeâ ke }eYeØeo keâerš,
met#cepeerke FlÙeeefo kesâ efkeMes<e ØeyevOeve mes nce Deheves heâme} kesâ
heewOeeW keâe mkeemLÙe kesnlej yeveeÙes jKe mekeâles nw, efpememes nce
DeÛÚe DeeÙe Øeehle  keâjves ceW meheâ} nes mekeâles nw~ KeeÅe Skeb ke=âef<e
mebie"ve kesâ efkeMes<e%eeW Éeje heewOeeW keâe mkeemLÙe DeÛÚe yeveeS jKeves
kesâ ef}S neefvekeâejkeâ peerkeeW (veeMeerpeerke) kesâ mecesefkeâle ØeyevOeve keâes
heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nw, efpevekesâ Devegmeej, mecesefkeâle veeMeerpeerke
ØeyevOeve keâe DeLe& nw efkeâ veeMeerpeerkeeW kesâ ØeyevOeve keâer meYeer
Ghe}yOe lekeâveerkeâeW hej meekeOeeveerhetke&keâ efkeÛeej keâjvee Deewj Gmekesâ
yeeo Ssmes GefÛele GheeÙeeW keâes Deheveevee, pees Fvekeâer mebKÙee keâes
yeÌ{ves mes jeskesâb~ meeLe ner, Ùen peerkeveeefMeÙeeW Deewj DevÙe GheeÙeeW
kesâ GheÙeesie keâes Ssmes mlej lekeâ meerefcele jKelee nw, pees DeeefLe&keâ
™he mes GefÛele neW Deewj efpevemes ceeveke mkeemLÙe leLee heÙee&kejCe keâes
nesves kee}s peesefKece keâce mes keâce neW~ mecesefkeâle veeMeerpeerke ØeyevOeve,
ke=âef<e-heeefjefmLeeflekeâerÙe lev$e ceW vÙetvelece mecYeke kÙekeOeeve kesâ meeLe
Skeâ mkemLe heâme} Gieeves kesâ GheeÙeeW hej ye} oslee nw Deewj
veeMeerpeerkeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ efveÙev$eCe lev$eeW keâes yeÌ{ekee oslee nw~ heewOe
mkeemLÙe ØeyevOeve keâer Fme efkeOee ceW, heâme} yeÌ{keej keâer ØelÙeskeâ
DekemLee hej Fvekeâer ieefleefkeefOeÙeeB mecheeefole nesleeR nw~ meeLe ner
meeLe neefvekeâejkeâ Skeb }eYeØeo peerkeeW kesâ mebKÙee keâe Deebkeâ}ve
Deewj efkeM}s<eCe kesâ DeeOeej hej heewOe mkeemLÙe ØeyevOeve keâer
ieefleefkeefOeÙeeB mecheeefole keâjves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee peelee nw~

yegkeeF& mes hen}s
meefypeÙeeW ceW ce=oe peefvele neefvekeâejkeâ keâkekeâ, peerkeeCeg, efke<eeCeg,

met$eke=âefce, keâerš Skeb KejhelekeejeW keâer efkeefYeVe DekemLeeDeeW keâes ve<š
keâjves kesâ ef}S DeheveeF& peeves kee}er ØecegKe ieefleefkeefOeÙeeB Fme Øekeâej
nw:-
keâ. Kesle keâer «eer<cekeâe}erve ienjer pegleeF& keâjvee ÛeeefnS~
Ke. Ùeefo mecYeke nes lees Kesle keâer nukeâer efmeÛeeF& keâjkesâ, 0.45

efce}er ceeršj ceesšer hee@}erefLeve keâer Ûeeoj mes 20-25 efoveeW
kesâ ef}S {keâ osvee ÛeeefnS~

ie. }ieYeie 100 efkeâ}es«eece Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes veerce keâer
Ke}er keâe DevegØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS, efpememes heâme} ceW efkeefYeVe
keâerš-kÙeeefOeÙeeW kesâ Øekeâeshe keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ~

Ie. met$eke=âefce kesâ Øekeâeshe keâes keâce keâjves kesâ  ef}S ieWoe keâes
Devle:keleer&Ùe heâme} kesâ ™he ceW Gieevee ÛeeefnS~

*. keâce mes keâce leerve mes Ûeej ke<e& keâe heâme} Ûe›eâ Deheveeves
mes yengle mes kÙekeOeeve mkele: keâce nes peeles nw~ heâme} Ûe›eâ
yeveeves kesâ ef}S De}ie-De}ie kegâ} keâer meefypeÙeeW keâe ÛeÙeve

keâöt keieer&Ùe meefypeÙeeW keâe }e} keâerš
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keâjvee efnlekeâj jnlee nw~
Ûe. meefypeÙeeW kesâ Gve ØepeeefleÙeeW keâe ncesMee Ûegveeke keâjW, pees

efkeefYeVe keâerš Skeb kÙeeefOe keâejkeâeW kesâ meb›eâceCe kesâ Øeefle
menveMeer} nes leLee KejhelekeejeW kesâ ØeeflemheOee& keâe Fvekesâ
mkeemLÙe hej keâce mes keâce Demej heefj}ef#ele nes~

Ú. šceešj keâer Øepeeefle - hetmee ™yeer, ™hee}er, jescee,Dekeâe&
j#ekeâ FlÙeeefo efkeefYeVe keâerš Ùee kÙeeefOe keâejkeâeW kesâ meb›eâceCe
kesâ Øeefle menveMeer}lee ØeoefMe&le keâjleeR nQ~

pe. heâme}eW ceW efkeefkeOelee yeÌ{eves kesâ GösMÙe mes efceefßele Ùee
Devle:keleer&Ùe Kesleer keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
kegâÚ MeesOe kesâ Deekeâ}ve yeleeles nw efkeâ ieWoe keâes šceešj
(10:1) leLee mejmeeW keâes ieesYeer keieer&Ùe meefypeÙeeW (10:1)
kesâ meeLe Devle:keleer&Ùe  heâme} kesâ ™he ceW }ieeÙee peeÙe lees
›eâceMe: šceešj kesâ heâ} Yesokeâ leLee ieesYeer keieer&Ùe meefypeÙeeW
kesâ nerjkeâ he=<š ceesLe keâe Øekeâeshe keâce neslee nw~

yegkeeF& kesâ meceÙe
keâ. heâme}eW kesâ yeerpe keâes ce=oe peefvele neefvekeâejkeâ keâkekeâeW mes

yeÛeeke kesâ ef}S š^eF&keâes[cee& (Trichoderma sp.) @

5.0 «eece Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjvee
ÛeeefnS~

Ke. peyeefkeâ neefvekeâejkeâ keâeršeW mes yeÛeeke kesâ ef}S Sefce[ekeä}esefØe[
(Imidachloprid) 48 Sheâ. Sme. @ 1.0 – 2.0
efce}er }eršj Øeefle 2 efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj mes MeesefOele
keâjvee efnlekeâj nesiee~

ie. meheâso cekeäKeer Skeb heerle Meerje ceesmewkeâ kÙeeefOe kesâ ØeyevOeve kesâ
ef}S menveMeer} Øepeeefle keâe Ûegveeke keâjW~

Ie. mecYeke nes lees heerhejceWš (ceWLee)/ cekeäkeâe/ pkeej/ yeepeje keâes
Devle:keleer&Ùe heâme} kesâ ™he ceW GieeÙeW~

*. keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâes Deekeâef<e&le keâjves kesâ ef}S
heer}e, meheâso Skeb yeÌwieveer heg<he osves kee}s heewOeeW keâes }ieevee
ÛeeefnS~

keevemheeflekeâ ke=efæ
keâ. heâme} yeÌ{keej kesâ ØeejefcYekeâ 30-40 efoveeW lekeâ Øe#es$e keâes

KejhelekeejeW mes cegòeâ jKevee ÛeeefnS~
Ke. efpemekesâ ef}S DekeMÙekeâleevegmeej yegkeeF& kesâ 25-30 efoveeW

leLee 40-45 efoveeW yeeo 1-2 yeej Ùeeefv$ekeâ ™he mes
efvekeâeF&-iegÌ[eF& keâjkesâ heewOe kesâ peÌ[ kesâ heeme efceóer }iee osvee
keâeheâer }eYeØeo jnlee  nw~

ie. Ùeefo mecYeke nes lees keâce Ieevelke kee}er keâe}s jbie keâer 30

ceeF›eâesceeršj ceesšer hee}erefLeve (LDPE) keâer Ûeeoj keâes
he}keej (Mulching) kesâ ™he ceW GheÙeesie keâjkesâ, KejhelekeejeW
keâer yeÌ{keej keâes keâeheâer no lekeâ jeskeâe pee mekeâlee nw~

Ie. yeÌwWieve ke efYeC[er kesâ Øejesn Skeb heâ}er Yesokeâ leLee šceešj
kesâ heâ} Yesokeâ keâerš kesâ efveiejeveer ef}Ùes 5 heâsjesceesve heeMe
(Pheromone Trap) Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes mLeeefhele
keâjW~

*. peye heeMe ceW keâerš Deeves }ies leye Ghe}yOelee kesâ Deveg™he
DeC[ hejpeerkeer pewmes-šêFkeâes«ewcee efÛe}esefveme (Trichogra-

mma chilonis) kesâ 40,000 DeC[eW keâes Øeefle SkeâÌ[
keâer oj mes GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

Ûe. meeLe ner meeLe «eefmele Øejesn Skeb heâ}eW/heâef}ÙeeW keâes Fkeâúe
keâjkesâ ve<š keâjles jnvee ÛeeefnS~

Ú. Ùeefo Ghejesòeâ ef›eâÙee keâ}eheeW Éeje keefCe&le keâerš keâer mebKÙee
keâce veneR nes, leye keä}esjbš^eefveef}Øees}s (Chlorantranili-

prole) 15 Sme. meer. @ 1.0 efce}er }eršj Øeefle 4 }eršj
heeveer Ùee Sceeceskeäšerve yesvpeesSš (Emamectin Benzoat)

5 Sme. peer. @ 1.0 «eece Øeefle 4 }eršj heeveer Ùee
}wc[emeeÙens}esefLeÇve (Lamda cyhalothrin) 5 F&. meer.
@ 1.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee cew}eefLeÙeeve
(Malathion) 50 F&. meer. @ 3.0 efce}er }eršj Øeefle
}eršj heeveer keâer oj mes Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

ke=â<ekeâ YeeFÙeeW keâe Øe#es$e hej ØeefMe#eCe
pe. šceešj Deewj keâöt keieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ meheâso cekeäKeer keâer

efveiejeveer kesâ ef}S 5 heer}e efÛeheefÛehee heeMe (Yellow

Sticky Trap) Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes mLeeefhele keâjW~
Pe. neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW pewmes: keâesefkeämevesef}[dme

(Coccinellids), }wmeefkebie (Lacewing), cekeâÌ[er
(Spider) pewmes- hejYe#eer keâeršeW kesâ meeLe ner meeLe DevÙe
}eYekeâejer peerkeeW keâes mebjef#ele keâjves kesâ GheeÙe DekeMÙe
keâjvee ÛeeefnS~
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_e. heerle Meerje ceesmewkeâ (Yellow Vein Mosaic, YVM)

kÙeeefOe mes «eefmele heewOe kesâ efoKeeF& osles ner, GKeeÌ[keâj mecet}
ve<š keâjvee megefveefMÛele keâjW~

š. Fve GheeÙeeW kesâ yeeo Yeer Ùeefo Fvekeâer mebKÙee DeeefLe&keâ #eefle
mlej (Economic Threshold Level, ETL) lekeâ
hengBÛeves ceW me#ece Øeeflele nes jner nes lees mebmlegefle kesâ Deveg™he
keâeršveeMeer jmeeÙeve ÙeLee š^eF&peesheâe@me (Trizophos) 50
F&. meer. @ 1.0-1.5 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee
Dee@keämeer[erceWševe efceLeeF} (Oxy-demeton methyl)

25 F&. meer. @ 2.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee
efLeÙeeceWLee@keämeece (Thiamethoxam) 25 [y}t. peer.
@ 1.0 «eece Øeefle 5 }eršj heeveer keâer oj mes efÚÌ[keâeke
keâjvee efnlekeâj jnlee nw~

". meefypeÙeeW keâer heâme} keâes ceeF&š kesâ Øekeâeshe mes yeÛeeves kesâ
ef}S [eF&keâesheâes} (Dicofol) 18.5 F&. meer. @ 2.0
-3.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee mheeÙejescesefmeheâsve
(Spiromesifen) 22.9 Sme. meer. @ 1.0 efce}er
}eršj Øeefle }eršj heeveer Ùee keäÙetvee}heâeme (Quinalphos)

25 F&. meer. @ 2.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâer
oj mes Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

[. efYeC[er keâer heâme} keâes heâheâtbo peefvele kÙeeefOeÙeeW mes yeÛeeke
kesâ ef}S «eefmele heewOeeW keâes peÌ[ mes GKeeÌ[keâj efceóer ceW oyee
osvee ÛeeefnS~

{. peyeefkeâ ÛetefCe&} Deeefmelee (Powdery Mildew) kÙeeefOe
kesâ DeefOekeâ Øekeâeshe nesves hej meuheâj (Sulphur) 80
[y}t. heer. @ 1.0-1.5 efkeâ}es«eece me›eâerÙe lelke Ùee
[erveeskeâwhe (Dinocap) 48 F&. meer. @ 100 efce}er
}eršj me›eâerÙe lelke Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes 300-400
}eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâj mekeâles nw~

ÛeeefnS, efpememes Deeieeceer heâme} ceW Fve KejhelekeejeW kesâ
yeerpeeW keâe Øemeej veneR nes mekesâ~

Ke. mechetCe& Kesle keâer meeheâ-meheâeF& megefveefMÛele keâjles ngS,
kÙeeefOe «eefmele heewOeeW keâes Yeer GKeeÌ[keâj mecet} ve<š keâj
osvee ÛeeefnS~

ie. Kesle keâer meIeve efveiejeveer efveefMÛele Devleje} hej keâjles jns
leLee DemeeceevÙe heewOeeW keâes Fkeâªe keâjkesâ Deheves efpe}s kesâ
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, efpe}e ke=âef<e j#ee keâeÙee&}Ùe, efkekeâeme
Keb[ ke=âef<e j#ee keâeÙee&}Ùe Ùee Fvemes mecyeefvOele efkeMes<e%e mes
mecemÙee keâe henÛeeve keâjekeâj megjef#ele, heÙee&kejCe efnlew<eer,
neefvekeâejkeâ peerkeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW hej keâce ØeYeekeer
jmeeÙeveeW Éeje GheÛeej keâjvee megefveefMÛele keâjW~

Ie. neefvekeâejkeâ keÙemkeâ keâeršeW keâes Deekeâef<e&le keâjves kesâ ef}S
Øeefle nskeäšsÙej 1 ØekeâeMe heeMe (Light trap) mLeeefhele
efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees Fvekesâ efveiejeveer kesâ ef}S Yeer
GheÙegòeâ jnsiee~

*. Kesle ceW hejYe#eer hebef#eÙeeW keâer keâeÙe&Meer}lee ye{eves kesâ ef}S
heb#eer yew"keâ mLeeve–men-cekeâÌ[er iegCeve Ieesme}e (Bird

Perch cum Spider Multiplication Cage) mLeeefhele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

heâef}ÙeeW keâer leÌ[eF& Skeb Ghepe
meefypeÙeeW kesâ heâ}eW keâer leg[eF& vejce Skeb ceg}eÙece DekemLee ceW

keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ DeefOekeâ osjer nesves hej heâ}er ceW jsMes keâer
cee$ee yeÌ{ peeleer nw~ heefjCeecemke™he heâ}er keâer iegCekeòee kegâØeYeeefkele
nesleer nw~ efveÙee&le kesâ ef}S heâ}er keâer legÌ[eF& 3-4 efoveeW kesâ
Devleje} hej keâjveer ÛeeefnS, OÙeeve Fme yeele keâe efoÙee peevee
ÛeeefnS efkeâ heâ} Dehevee meeceevÙe Deekeâej Øeehle keâj Ûegkeâe nes~
Ùeefo Ghepe keâer yeele keâer peeÙe lees mecegefÛele osKejsKe, GVeleMeer}
Øepeeefle, mevlegef}le hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee Skeb GVele heâme}
ØeyevOeve keâer efmLeefle ceW meefypeÙeeW keâer heâme} mes }ieYeie 100-
500 kegâble} Øeefle nskeäšsÙej Glheeove Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efve<keâ<e&
Fme Øekeâej Ùeefo efkeâmeeve YeeF& GVele kew%eeefvekeâ heæefle Deheveekeâj

meefypeÙeeW keâer Kesleer keâjW meeLe ner Thej yeeleeÙes ieS meekeOeeefveÙeeW
keâe meceÙe jnles Deveghee}ve keâjs leLee meceÙe-meceÙe hej efkeMes<e%eeW
mes me}en-ceMeefkeje keâjles jns lees meefypeÙeeW keâer Kesle mes DeefOekeâlece
DeeefLe&keâ }eYe Øeehle keâj mekeâles nw~ meeLe Deheves mechetCe& heefjkeej
keâes megjef#ele Skeb heewef<škeâ meypeer Yeer Ghe}yOe keâje mekeâles nw~

heg<heve Skeb heâ}ve
keâ. meefypeÙeeW kesâ heâme} keâer Fme DekemLee ceW Øe#es$e kesâ yeÛes ngÙes

KejhelekeejeW kesâ heewOeeW keâes GKeeÌ[ keâj ve<š keâj osvee

}ewkeâer keâe heâ}

���
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ceMe™ce keâer Kesleer keâce mes keâce peceerve ceW (Kesleer efyevee Kesle kesâ)
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ FmeceW GOke& (keefš&keâ}) peien keâe GheÙeesie
keâjkesâ pÙeeoe Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fmekeâer Kesleer ceW vÙetvelece pe} keâe GheÙeesie neslee nw, DeefOekeâ
lekeâveerkeâ leLee DeefOekeâ hetbpeer keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~ Fmekeâer
Kesleer heâtme kesâ Iej ceW efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW keâes efce}ekeâj mee}esYej
mecYeke nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe vÙetvelece Demej jmeeÙevecegòeâ
Glheeove mecYeke nw~ Ùen heewef<škeâ Skeb Deew<eOeerÙe iegCees mes Yej hetj
nw~ ceMe™ce Keeves mkemLe Skeb efvejesefiele jnles nw~ Fmes yesÛekeâj
DeeÙe Skeb jespeieej me=peve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
ceMe™ce keâer meYeer ØepeeefleÙeeW, keâes Gieeves kesâ ef}Ùes osMe ceW efkeefYeVe
ke=âef<e, yeeiekeeveer leLee heMeghee}ve DeheefMe<š/DekeMes<e Ghe}yOe nw~
FmeceW DeesÙemšj, yešve ke efceukeâer kesâ ef}Ùes iesntB keâe Yetmee, hegkee}
keâe Yetmee, Ûevee, Dejnj, mejmees, cekeäkeâe keâe Yetmee, cekeäkeâe keâe
vesÌ{e ieVee keâer efmeªer, heòeer, efkeefYeVe heâ}oej leLee pebie}er hesÌ[es
keâer heefòeÙeeB leLee Gvekeâe yegjeoe Ghe}yOe nw, efpevekeâe iejerye }esiees
keâes Yeer GheÙeesie keâjkesâ PeesheÌ[er yeveeves mes }skeâj ceMe™ce Gieeves
ceW ØeÙeesie keâjves keâer megefkeOee nw~ Fmekesâ De}ekee heMeg DeheefMe<š
ieesyej keâes yešve Skeb efceukeâer ceMe™ce ceW kesâefmebie keâe ØeÙeesie keâjkesâ
DeeÙe ceW ke=efæ leLee Gòece iegCekeòee keâe ceMe™ce Glheeove efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ efyenej ceW iesntB, Oeeve, o}nve, cekeäkeâe, Dee}t Skeb

he$eeÛeejkeâlee&: rpprasad79@gmail.com

heefjÛeÙe

S[keebme meWšj Dee@heâ ceMe™ce efjmeÛe&, jepesvõ Øemeeo kesâõerÙe ke=â=ef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe hetmee, mecemleerhegj

jeceØekesMe Øemeeo*, jeceØeYeele kegâceej jeÙe Skeb oÙeejece

ceMe™ce Glheeove keâe Sheâ.heer.Dees. cee[Ÿet}Š jespeieej
Sbke DeeÙe me=peve keâe ØecegKe ceeOÙece

ke=âef<e DeeOeeefjle DeLe&kÙekemLee ceW ceMe™ce Glheeove Skeâ cenòekehetCe& efke<eÙe nw~ Yetefce GheÙeesie, Yetefce megOeej, heâme}
efkeefkeOeerkeâjCe keâes yeÌ{ekee osvee, ke=âef<e, heMeghee}ve Skeb yeeiekeeveer heâme} DekeMes<e ØeyevOeve, jespeieej kesâ Dekemej yeÌ{evee, kegâhees<eCe Skeb
iejeryeer mes Úgškeâeje efo}eves ceW ceMe™ce keâer De}ie GheÙeesefielee nw~ ceMe™ce Skeâ Øeke=âefle Øeoòe mkeemLe keOe&keâ (Yeespeve Skeb Deew<eOeerÙe)
Ghenej nw~ Ùen ØeeÙe: pebie}eW Skeb heneÇÌ[eW cesb KeeÅe, DeKeeÅe, Skeb Deew<eOeerÙe penjer}s ™heeW ceW heeÙee peelee nw~ Deepe kesâ yeo}les heefjkesMe
ceW DeeÙe Skeb jespeieej kesâ ØecegKe ceeOÙece kesâ ™he ceW ceMe™ce keâer Kesleer nes jner nw~ Fmekesâ De}ekee Yeespeve ceW ceMe™ce kesâ GheÙeesie
mes kegâhees<eCe leLee Ieelekeâ yeerceejer mes Yeer Úgškeâeje heeÙee peelee nw~

meypeer keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ Fmemes efkeefYeVe Øekeâej kesâ
Yetmee keâer yengleeÙele Ghe}yOelee nw~

ceMe™ce Glheeove keâer ØecegKe mecemÙeeÙeW
ceMe™ce Glheeove ceW DeeMeeleerle ke=efæ ve lees Glheeove keâer
Âef<škeâesCe mes Deewj vee ner Yeespeve ceW GheÙeesie (kegâhees<eCe) keâer
Âef<škeâesCe mes nes jne nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Glheeove leLee GheÙeesie
keâe DeYeeke keâer Âef<škeâesCe mes efškeâeTheve veneR ns~ Fme Øekeâej
ceMe™ce Glheeove keâer ØecegKe mecemÙeeÙeW efvecveef}efKele nw~
1. efvejvlej Glheeove keâe DeYeeke: Øeefleke<e& efkeÕeefkeÅee}Ùe Éeje

1,000-2,500 lekeâ Ùegkee Skeb yesjespeieej ceMe™ce Glheeove
ceW ØeefMeef#ele efkeâÙee peelee nw~ FmeceW 50-60 ØeefleMele }esie
Kesleer Meg™ keâjles nw~ Fmekesâ heMÛeele oes mes leerve mee} yeeo
Glheeove yevo keâj osles nw~ Fmemes Glheeove ceW ke=efæ veneR nes
heeleer nw~

2. mebieef"le yeepeej kesâ DeYeeke ceW pÙeeoe }esie Kesleer keâjvee yevo
keâj osles nw~ kÙekemeeefÙekeâ meesÛe keâe DeYeeke Yeer Skeâ ØecegKe
keâejCe nw~

3. veÙeer lekeâveerkeâ kesâ peevekeâejer keâe DeYeeke nesves kesâ keâejCe
ØemebmkeâjCe ve nesves kesâ keâejCe }cyeer otjer lekeâ leepee cee} ve hengBÛe
heeves kesâ keâejCe Yeer Glheeove hej ienje ØeYeeke [e}leer nQ~

4. mecegefÛele Deehetefle& Skeb DeÛÚer hewkesâefpebie keâe DeYeeke~ cetuÙeeW



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

51 Yeeie-6 Debkeâ-2 Deiemle 2026

ceW Yeer Yeejer Devlej, "bef[ÙeeW ceW Skeâe-Skeâ DeefOekeâ Glheeove
leLee ieefce&ÙeeW ceW keâce Glheeove kesâ Ûe}les mecegefÛele Deehetefle& keâe
DeYeeke~

5. lekeâveerkeâer ™he mes o#e kÙeefòeâÙees keâe DeYeeke~
6. Glheeove kÙeefòeâiele DeOeeefjle leLee Glheeokeâ ner Glheeove mes

}skeâj yeepeej lekeâ keâe meYeer keâeÙe& keâjvee~
7. yeerpe keâe meceÙe mes leLee Gòece yeerpe keâer Ghe}yOelee~
8. mhesvš keâe ØeyevOeve keâe DeeYeeke~
9. mejkeâejer leLee DeOe&mejkeâejer #es$ees Éeje ØeÛeej Skeb Øemeej keâe

DeYeeke~

Fve meye mecemÙeeDeeW kesâ efvejekeâjCe nsleg kÙeefòeâiele ™he mes
ceMe™ce keâjves keâer Dehes#ee mecetn ceW Ùee yeÌ[s mecetn (Sheâ.heer.Dees.)
ceW Glheeove mebieef"le lejerkesâ efkeâÙee peeÙeWsies lees mebieef"le ™he mes
jespeieej efkekeâefmele nesves ceW meneÙekeâ nesiee leLee mebieef"le yeepeej
Ghe}yOe nesiee~ Sheâ.heer.Dees. yeveekeâj Gmekesâ efmeæevleeW Ùee cee[Ÿet}
keâes Deheveekeâj mecegefÛele }eYe ef}Ùee pee mekeâlee nw~

ceMe™ce Glheeove lekeâveerkeâer Sheâ.heer.Dees. cee[Ÿet}
ceMe™ce Glheeove lekeâveerkeâer keâe Sheâ.heer.Dees. cee[Ÿet} keâes

efvecveef}efKele YeeieeW ceW yeBeše ieÙee nw, efpevekeâe efkekejCe veerÛes
meejCeer-2 cebs efkemleej mes efoÙee ieÙee nw~

keâ. ceMe™ce yeerpe GlheeoveŠ Sheâ.heer.Dees. keâe ØeLece keâeÙe&
yeerpe Glheeove keâe keâeÙe& nw~ yeerpe ceewmece kesâ efnmeeye mes lewÙeej
efkeâÙee peelee nw~ Fme keâeÙe& ceW 10 }esiees keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[sieer
Deewj Øeefleefove 0.5 šve yeerpe lewÙeej keâjkesâ Øeefleceen 15 šve yeerpe
lewÙeej nesiee, efpemekeâe yeepeej cetuÙe 1 }eKe Øeefle šve kesâ efnmeeye
mes 15 }eKe ™ Øeefleceen nesiee Deewj yeerpe keâer Deehetefle& megÛee™
™he mes nesiee Devegceeefvele Ghepe 0.5 šve kesâ efnmeeye mes 2.5 šve
ceMe™ce keâe Glheeove Skeâ #es$e ceW DeesÙemšj,leLee efceukeâer ceMe™ce
keâe Glheeove nesiee, efpemes mebieef"le ™he mes osMe ceW efkeâmeer Yeer
Menj ceW efye›eâer keâjkesâ DeeÙe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ke. ceMe™ce Keeo lewÙeej keâjveeŠ efyenej ceW kegâ} 10 Øekeâej

kesâ ceMe™ce keâer Kesleer keâer pee jner nQs (ceewmeceer) FmeceW DeesÙemšj,
yešve, efceukeâer, Skeb hew[ermš^e ceMe™ce keâer Kesleer kÙeekemeeefÙekeâ
mlej hej efkeâÙee pee jne nw, leLee Fve ceMe™ceeW keâes keâcheesmš
yeveevee Deemeeve nw~ efheâj Yeer meYeer Glheeokeâ (Úesšs Glheeokeâ)
Keeo lewÙeej keâjves ceW hetBpeer kesâ DeYeeke ceW meceLe& veneR nesles nw~ hejvleg
Keeves keâer FÛÚe leLee DeeÙe kesâ ef}Ùes hejsMeeve jnles nw~ keäÙeeWefkeâ
Ùes ceMe™ce ceewmece DeeOeeefjle nw, Deewj meceÙeevegmeej Fvekeâer Kesleer
keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ DeleŠ Fve ceMe™ceeW keâe keâcheesmš lewÙeej
keâjkesâ FveceW yeerpe efce}ekeâj lewÙeej efkeâš kesâ ™he ceW Fmes DeÛÚer
keâercele hej yesÛee pee jne nw~ Fmemes keâce mebmeeOevees kee}s }esiees keâes
Iej hej jespeieej Ghe}yOe nesiee leLee efkeefYeVe Øekeâej kesâ ceMe™ce

meejCeerŠ 2 Sheâ.heer.Dees. cee[Ÿet} 100 heefjkeej kesâ ef}Ùes~

10 25 100 15 30 100 15 5

DevÙe keâeÙe&

Sheâ.heer.Dees. cee[Ÿet} Skeâ meewheefjkeej kesâ ef}Ùes

yeerpe
Glheeove

keâcheesmš
Glheeove

ceMe™ce
Glheeove

Øeesmesefmebie
hewkesâefpebie

ceMe™ce Glheeo
lewÙeej keâjvee

ceMe™ce mhesvš
ØeyevOe

efkeheCeve

yeepeej ceW nj meceÙe Ghe}yOe jnsiee~ Fme keâeÙe& ceW 25 }esie keâes
ØelÙe#e leLee mewkeâÌ[es (100) }esiees keâes DeØelÙe#e ™he mes jespeieej
efce}siee~
Deew<eOeerÙe ceMe™ce efMešekesâ, nsjerefMeÙece, efkeâbieDeesÙemšj, Fveeskeâer,

meerpeesheâeF}ce, Deejerkegâ}sefjÙee, efMešekesâ FlÙeeefo ceMe™ce Gieeves
ceW mekemš^sš keâes GheÛeeefjle keâjvee DeekeMÙekeâele neslee nw~ DeleŠ
kÙeefòeâiele ™he mes keâjves hej hetBpeer, meceÙe, peien FlÙeeefo kesâ
DeYeeke ceW }esie me#ece veneR nesles nw~ Fmemes Ùes ceMe™ce Yeejle ceW
kÙeekemeefÙekeâ mlej hej veneR GieeÙes pee jns nw~ DeleŠ Fve ceMe™ceeW
keâer Keeo (keâcheesmš) lewÙeej keâjkesâ yeerpe yegkeeF& keâjkesâ Glheeokeâes
keâes cegnwÙee keâjeves mes Glheeove ceW kÙeehekeâ ke=efæ nesieer~ S Deew<eOeerÙe
ceMe™ce keâce leehe›eâce hej (efMešekesâ, nsefjefMeÙece efcešekesâ,
efkeâbieDeesÙemšj, Fveeskeâer) 15-20 ef[«eer mesefumeÙeme hej leLee
meerpeesheâeF}ce, Dee@jerkegâ}sefjÙee, iewvees[cee& DeefOekeâ leehe ›eâce 28-
38 ef[«eer mesefumeÙeme hej GieeÙee peelee nw, leLee Fvekesâ mekemš^sš
keâes lewÙeej keâjvee leLee yegkeeF& keâjves ceW kegâÚ ceMeervees keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[leer nsw~ pees Sheâ.heer.Dees. kesâ ceeOÙece Ùee yeÌ[s mecetn Ùee keâesF&
keâcheveer Éeje ner mecYeke nw~
ie. ceMe™ce keâer KesleerŠ Sheâ.heer.Dees. kesâ meYeer 100 meomÙe

Fme keâece ceW }ieWies leLee 1 meomÙe 300 yewie nj ceen lewÙeej
keâjkesâ jKeves mes Øeefleefove ØelÙeskeâ meomÙe mes keâce mes keâce 5
efkeâ}es«eece leLee pÙeeoe mes pÙeeoe 8-10 efkeâ}es«eece ceMe™ce



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

52 Yeeie-6 Debkeâ-2 Deiemle 2026

Øeehle nesiee~ DeLee&le Øeefleefove 500 efkeâ}es«eece Deewmele ceMe™ce
keâer ›eeef[bie, hewkesâefpebie, Øeemesefmebie keâjkesâ yeepeej ceW efye›eâer kesâ ef}Ùes
Yespee pee mekeâlee nw~ Fme Øeef›eâÙee mes ØelÙeskeâ meomÙe Éeje
20,000-25,000 ™/ Øeefleceen keâer Deeceoveer efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee Deew<eOeerÙe ceMe™ce keâer Kesleer keâjves mes
40-50 npeej Øeefleceen Deeceoveer keâer pee mekeâleer nw~
Dele: Oeeve keâer Kesleer kÙeehekeâ mlej hej keâer peeleer nw~ FmeceW
hegDee} DeefOekeâ keâe Glheeove neslee nw~ hegDee} iesntB kesâ Yetmee mes
memlee neslee nw, hejvleg Fmekeâe jKe-jKeeke leLee DevÙe GheÙeesie ve
nesves mes pÙeeoe cee$ee ceW yejkeeo nes peelee nw~ Dele: Fme hegDee}
hej hew[ermš^e ceMe™ce, DeesÙemšj ceMe™ce leLee efceukeâer ceMe™ce
keâer Kesleer keâjkesâ }eYe ef}Ùee pee mekeâlee nw~
efMešekesâ, nsjerefMeÙece, meerpeesheâeF}ce, Fveeskeâer, efkeâbie DeesÙemšj
Deewj Dee@jerkegâ}sefjÙee ceMe™ce Deew<eOeerÙe ceMe™ce nw~ ÙeÅeefhe Fvekeâer
Kesleer }keâÌ[er Ùee }keâÌ[er kesâ yeÌgjeos hej DevÙe osMeeW ceW keâjkesâ
DeÛÚer Ghepe leLee DeeÙe Øeehle efkeâÙee pee jne nw~ hejvleg efyenej
leLee Yeejle kesâ DevÙe ØeevleeW ceW Fmekeâer Ghe}yOelee meerefcele nw~
DeleŠ ceMe™ceeW keâes iesntB kesâ Yetmee, }erÛeer kesâ heòes, cekeäkeâe keâe vesÌ{e
FlÙeeefo hej Gieeves keâer lekeâveerkeâ efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekeâe
GheÙeesie efyenej ceW efkeâÙee pee jne nw~ efpemekeâe efkeâmeeve }eYe }s
jns nw~ efyenej ceW heMeghee}ve Yeer GVeefle hej nw~ ceMe™ce Glheeove
ceW (yeÌšve Skeb efceukeâer) ieesyej keâer Keeo keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer
nw~oes mee} hegjevee ieesyej kesâefmebie ceW (yeÌšve leLee efceukeâer ceMe™ce)
GheÙeesie neslee nw~ Fme Øekeâej Skeâ lejheâ Glheeove KeÛe& ceW keâceer
DeeÙesieer leLee mLeeveerÙe ke=âef<e, yeÌeiekeeveer Skeb heMeghees<eCe kesâ DekeMes<e
GheÙeesieer efmeæ nesiee leLee Øeeke=âeflekeâ Kesleer Skeb jmeeÙeve (pewefkekeâ)
cegòeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee Yeer efce}siee, Deewj mkeemLÙe efyenej keâer
mecke=efæ efyenej keâe cee[} hetje osMe Dehevee keâj efkekeâefmele Yeejle-
2047 keâer heefjkeâuhevee hetje nesiee~ Ùes meye keâeÙe& efyevee heâs[sjsMeve
kesâ mecYeke veneR~ Fme Øekeâej ceMe™ce heâs[sjsMeve Éeje meYeer keâeÙe&
megÛee™ ™he mes Ûe}ekeâj efvekesMe keâes yeÌ{ekee efce}siee, leLee
jespeieej me=peve nesiee~ mekeâ} Iejs}t DeeÙe ceW ke=efæ leLee kegâhees<eCe
otj nesiee~
Ie. «esef[bie, ØemebmkeâjCe Skeb hewkesâefpebieŠ Fme keâeÙe& ceW kegâ}
15 meomÙees keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fvekeâe keâeÙe& ceMe™ce
Glheeokeâes mes ceMe™ce Skeâef$ele keâjkesâ meeheâ keâjvee, veceer efveOee&efjle
keâjvee leLee «esef[bie keâjkesâ hewefkeâbie leLee YeC[ejCe keâjvee jnsiee~ Ùes
meYeer keâeÙe& Sheâ.heer.Dees. ceW keâjkesâ efkeheCeve MeeKee ceW YeC[ejCe
efkeâÙee peeÙesiee leLee efkeheCeve MeeKee efye›eâer nsleg yeepeej Yespesiee~

Fmekesâ De}ekee ceMe™ce keâes megKeewlee yeveevee leepee ceMe™ce keâer
keâwefvebie FlÙeeefo kÙekemLee keâjkesâ DeeÙe ceW ke=efæ keâjvee nw~
*. ceMe™ce kesâ cetuÙe keOe&keâ GlheeoŠ ceMe™ce Glheeove
lekeâveerkeâ keâe Ùen ØecegKe keâeÙe& nw, keäÙeeWefkeâ ceMe™ce keâe Glheeove
meYeer }esie keâj }s Deewj efye›eâer Yeer keâj mekeâles nw, hejvleg mecegefÛele
}eYe veneR neslee nw~ DeleŠ ceMe™ce keâer iegCekeòee, }cyes meceÙe lekeâ
YeC[ej nsleg cetuÙekeOe&keâ Glheeo lewÙeej keâjvee DeekeMÙekeâ nw Skeb
kÙeekemeeefÙekeâ Glheeo cetuÙe keOe&keâ Glheeo 2 (oes) Øekeâej kesâ nesles
nw~
keâ. ceMe™ce kesâ Iejs}t GlheeoŠ jespeceje& keâer efpevoieer ceW pÙeeoe

mes pÙeeoe Iejes ceW veemlee Ùee Yeespeve kesâ ™he ceW ØeÙeesie neslee
nw~ FmeceW kegâÚ Glheeo legjvle lewÙeej keâjkesâ Skeâ mes 2 cenerves
lekeâ GheÙeesie keâjles nw~ pewmes ceMe™ce yeÌ[er, ceMe™ce
megKeewše, ceMe™ce heeheÌ[, ceMe™ce Deeše, ceMe™ce heeG[j,
ceMe™ce YegefpeÙee FlÙeeefo~ kegâÚ Glheeo legjvle lewÙeej keâjkesâ
legjvle ØeÙeesie keâjles nw~ pewmes ceMe™ce hekeâewÌ[e, ceMe™ce
n}gDee, ceMe™ce YegefpeÙee, ceMe™ce efceveer meceesmee efkeefYeVe
Øekeâej kesâ ef}óer, ceMe™ce meypeer, ceMe™ce heveerj, ceMe™ce
}ñt FlÙeeefo~

Ke. ceMe™ce kesâ kÙekemeeefÙekeâ GlheeoŠ cegKÙeleÙee: ceMe™ce
efyeefmkeâš, ceMe™ce vecekeâerve Skeb ceMe™ce ceer"e, ceMe™ce
efceveer meceesmee, ceMe™ce YegefpeÙee, ceMe™ce vecekeâerve, ceMe™ce
heveerj, ceMe™ce yeÌ[er, ceMe™ce megKeewše, ceMe™ce jkee,
ceMe™ce Kepetj, ceMe™ce }ñt,, ceMe™ce hesÌ[e, ceMe™ce
kejheâer, ceMe™ce ieg}eye peecetve, ceMe™ce jmeiegu}e, ceMe™ce
Keepee, ceMe™ce DeeÛeej, ceMe™ce heeheÌ[, ceMe™ce methe
FlÙeeefo, Fve meYeer keâes yevee keâj DeÛÚer hewkeâerefpebie keâjkesâ
mLeeveerÙe mes }skeâj je<š̂erÙe yeepeej lekeâ efye›eâer efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Fmekesâ De}ekee GheYeesòeâe Éeje Fmekeâe GheÙeesie Deheves
efoveÛeÙee& ceW keâjves mes kegâhees<eCe otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Deepe keâ} ceMe™ce kesâ efkeefYeVe cetuÙekeOe&keâ Glheeo lewÙeej keâjkesâ
yeepeej ceW Ghe}yOe keâjevee DeekeMÙekeâ nw~ keäÙeeWefkeâ DeeOegefvekeâ
Ûecekeâ-ocekeâ leLee mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâlee kesâ keâejCe
hees<ekeâ lelkees kesâ efnmeeye mes cetuÙekeOe&keâ Glheeo pewmes-ceMe™ce
efyeefmkeâš, ceMe™ce efceveer meceesmee, ceMe™ce Deeše, heewef<škeâ
meòeg, ceMe™ce heveerj, ceMe™ce YegefpeÙee, ceMe™ce ieg}eye peecegve,
ceMe™ce }ñt FlÙeeefo keâes lewÙeej keâjkesâ Fvekeâer yeÇeefv[bie hewkesâefpebie
keâjkesâ yeepeej ceW efye›eâer keâjvee nw~ FmeceW kegâ} 30 meomÙe keâer
DeekeMÙekeâlee heÌ[sieer~ Fmemes DeeÙe Skeb jespeieej yeÌ{siee leLee
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kegâhees<eCe Iešsiee~
Ie. ceMe™ce mhesvš ØeyevOeŠ peye efkeefYeVe Øekeâej kesâ ceMe™ce

keâe Glheeove keâjWies lees efkeefYeVe Øekeâej kesâ mhesvš neWies efpevekeâe
ØeyevOe DeekeMÙekeâ nw~ meyemes pÙeeoe mhesvš kešve ceMe™ce keâe
efvekeâ}lee nw, yešve ceMe™ce keâe mhesvš meyemes Gòece keâeye&efvekeâ
Keeo (pewefkekeâ Keeo) kesâ ™hed ceW heâme} ceW efoÙee peelee nw~ Fmekesâ
De}ekee DeesÙemšj Skeb hew[ermš^e ceMe™ce keâe mhesvš heMeg Deenej
ceW GheÙeesieer heeÙee ieÙee nw~ Fve oesvees ceMe™cees keâe mhesvš Yeer Keeo
ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee DevÙe ceMe™ce
kesâ mhesvš keâes keceer&keâcheesmš yeveeves ceW, Gòece mekemš^sš neslee nws~
Fmekesâ De}ekee Fve meYeer mhesvš keâe Yeer cetuÙekeOe&keâ Glheeo pewmes
DeC[e kesâMe, hewkesâefpebie heoeLe&, h}eF& Deeefo Yeer yeveeÙee pee
mekeâlee nw~ heâejceme& Øees[Ÿetmej keâcheveer ef}efcešs[ (Sheâ/heer/Dees/
) ceW Fve meye keâeÙee&s kesâ ef}Ùes meYeer meomÙees keâe Ùeesieoeve jnsiee~
*. efkeheCeveŠ Ùen Skeâ De}ie Yeeie nw, efpemekesâ Éeje yeerpe mes

}skeâj meYeer Glheeoes keâer efye›eâer keâe keâeÙe& ceW 15 meomÙees keâe Ùeesie

oeve jnsiee~ Ùes meYeer meece«eer Skeâ kesâvõ hej Skeâef$ele keâjkesâ
Øeefleefove ceebie kesâ efnmeeye mes osMe kesâ efkeefYeVe efnmmees ceW hengBÛeeves
keâe keâece jnsiee~ Fmekesâ De}ekee, pees Glheeokeâ Deheves ceMe™ce
Ùee mecyeeefOele heoeLe& yesÛeves ceW meceLe& vener nw, Gvekeâe Yeer cee}
}skeâj efkeheCeve kesâ heMÛeele GefÛele cetuÙe Fve Glheeokeâes keâes cegnwÙee
keâjevee, ceMe™ce Glheeove keâes yeÌ{ekee efce}siee~
DevÙe keâeÙe&Š-FmeceW 5 meomÙees keâe Ùeesieoeve jnsiee~ Ùes meYeer

meece«eer Deheves mecetn ceW Skeâ Yeeie mes otmejs Yeeie leLee efkeheCeve lekeâ
hengBÛeeves ceW menÙeesie keâjWies~

efve<keâ<e&
Fme Øekeâej Sheâ/heer/Dees/ cee[Ÿet} Éeje ceMe™ce Glheeove keâjves

mes ØelÙe#e ™he mes 100 }esiees keâes meerOee jespeieej efce}siee leLee
#es$ees ceW ceMe™ce Glheeove mes mecyeefvOele meYeer meece«eer Sheâ0heer0Dees0
Éeje meceÙe mes leLee memles oj hej Ghe}yOe nesiee~ Fmemes #es$e ceW
ceMe™ce Glheeove yeÌ{siee leLee Fmekesâ GheÙeesie Éeje ceeveke, heMeg
leLee ce=oe keâe kegâhees<eCe otj nesiee~

���
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ke=âef<e efkemleej ceW ke=âef$ece yegefæceòee keâer DekeOeejCee Deewj
oeÙeje
ke=âef$ece yegefæceòee [sše mes peevekeâejer }skeâj, hewšve& keâer henÛeeve
keâjkesâ efveCe&Ùe }svee ceMeerveeW Deewj keâbhÙetšj ØeCeeef}ÙeeW ceW ceeveke
yegefæ keâer vekeâ} keâjves keâer #ecelee keâes oMee&lee nw~ ke=âef<e efkemleej
ceW, A.I mes heejbheefjkeâ hejeceMe& meskeeDeeW keâes yegefæceeve, Yeefke<Ùe
metÛekeâ Deewj Fbšjwefkeäške ØeCeeef}ÙeeW ceW yeo}ves keâer megefkeOee nesleer
nw~ ceeveke mebmeeOeveeW Deewj meceÙe-meceÙe hej mebheke&â keâjves hej efveYe&j
jnves kesâ heejbheefjkeâ heæefleÙeeW kesâ efkehejerle A.I efkeâmeeveeW kesâ meeLe
efvejblej Deewj GheÙegòeâs meceÙe ceW menYeeefielee keâes me#ece yeveelee nw~
ke=âef<e efkemleej ceW A.I kesâ oeÙejs ceW ceewmece Deewj keâerš Øekeâeshe mes
mebyebefOele Yeekeer efkeM}s<eCe, heâme} Deewj heMegOeve ØeyebOeve kesâ ef}S
mkeÛeeef}le efveCe&Ùe meceLe&ve ØeCee}er, jesie keâer henÛeeve kesâ ef}S
Fcespe-DeeOeeefjle efveoeve Deewj A.I-mebÛeeef}le Ûewšyee@š Meeefce} nQ
pees lelkeâe} hejeceMe& meskeeSb Øeoeve keâjles nQ~ Ùes ØeewÅeesefieefkeâÙeeB

he$eeÛeejkeâlee&: drpkp19@gmail.com

heefjÛeÙe

YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo - ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer DevegØeÙeesie DevegmebOeeve mebmLeeve, Ìpeesve-VII, GefceÙece, cesIee}Ùe

heer.kesâ. hee"keâ*, S.kesâ. ceesnbleer, S.kesâ. efmebIee Skbe jece oÙee} Mecee&

ke=âef<e efkemleej ceW ke=âef$ece yegefæceòee: Gòej-hetkeer& heke&leerÙe
#es$e ceW ke=âef<e

ke=âef<e efkemleej ves }byes meceÙe mes kew%eeefvekeâ %eeve Deewj ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes DevegmebOeeve mebmLeeveeW mes efkeâmeeveeW lekeâ hengBÛeeves
ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Yeejle ceW, ke=âef<e efkemleej ØeCee}er hejmhej hejbhejeiele mebheke&â mes DeefOekeâ ieefleMeer} Deewj ØeewÅeesefiekeâer-
me#ece cee@[} kesâ ™he ceW efkekeâefmele ngF& nw~ ke=âef$ece yegefæceòee (A.I) keâe Deeieceve ke=âef<e efkemleej meskeeDeeW ceW Skeâ heefjkele&vekeâejer ÛejCe
keâe Øeleerkeâ nw, pees [sše-mebÛeeef}le efveCe&Ùe }sves, mener meceÙe ceW me}en osves Deewj efkeâmeeveeW keâes kÙeefòeâiele meneÙelee osves ceW me#ece nw~
Fme meboYe& ceW, YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo kesâ lenle keâeÙe& keâjves kee}er ke=âef<e efke%eeve kesâbõ (kesâ.keer.kesâ.) ØeCee}er, efpe}e mlej
hej De«ehebefòeâ efkemleej mebmLeeve kesâ ™he ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ keâes DeekeMÙekeâlee-DeeOeeefjle ØeefMe#eCe Øeoeve keâjves, Kesle ceW (Dee@ve-heâece&) hejer#eCe keâjves Deewj Kesleer keâer keemleefkekeâ

efmLeefleÙeeW ceW ke=âef<e ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe ØeoMe&ve keâjves kesâ ef}S ef[ÌpeeFve efkeâÙee ieÙee nw~ A.I keâer lekeâveerkeâ,‘GheÙeesie keâjkesâ meerKeves'
Deewj ‘GheÙeesie keâjkesâ efmeKeeves' kesâ efmeæebleeW hej DeeOeeefjle nw, Deewj Fve ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâer efkeMes<elee Ùen nw efkeâ Ùes mLeeve-efkeefMe<š
Deewj efkeâmeeve-Devegkeât} nesleer nQ~ Gòej hetkeer& heke&leerÙe (SveF&SÛe) pewmes #es$eeW ceW peneB efkeefkeOe ke=âef<e-pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeB nQ Deewj peneB
efkeâmeeve Úesšs YetefceOeejer Deewj meerefcele DekemebjÛevee kee}s nesles nw, keneB ke=âef<e efkemleej ØeCeeef}ÙeeW ceW A.I kesâ SkeâerkeâjCe nesves mes hengBÛe
#ecelee, keâeÙe&#ecelee Deewj Fmekesâ ØeYeeke #ecelee keâes yeÌ{eves keâer Deheej mebYeekevee nes mekeâleer nw~

mecemÙee keâer henÛeeve keâjves Deewj meceeOeeve keâjves kesâ yeerÛe kesâ
meceÙe Debleje} keâes keâeheâer keâce keâj osleer nQ, efpememes ke=âef<e
Glheeokeâlee Deewj Devegkeât}lee ceW megOeej neslee nw~

A.I SkeâerkeâjCe kesâ ef}S Skeâ cebÛe kesâ ™he ceW ke=âef<e efke%eeve
kesâvõ  ØeCee}er
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ (kesâ.keer.kesâ.) ØeCee}er, ke=âef<e efkemleej #es$e ceW

A.I keâes Skeâerke=âle keâjves kesâ ef}S Skeâ cepeyetle mebmLeeiele cebÛe kesâ
™he ceW keâeÙe& keâjleer nw~ efkeâmeeveeW keâer lekeâveerkeâer pe™jleeW keâes hetje
keâjves kesâ ef}S mLeeefhele, ke=âef<e efke%eeve kesâvõ ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce,
De«ehebefòeâ ØeoMe&ve Deewj hejeceMe& meskeeDeeW meefnle keâF& Øekeâej keâer
ieefleefkeefOeÙeeB mebÛeeef}le keâjles nQ~ Ùes %eeve kesâbõ kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjles
nQ, pees DevegmebOeeve mebmLeeveeW keâes ke=âef<e mecegoeÙeeW mes peesÌ[les nQ, efpememes
vekeeÛeejeW keâe ØeYeekeer Øemeej megefveefMÛele neslee nw~
efkeiele ke<eeX ceW, ke=âef<e efke%eeve kesâvõeW ves ceesyeeF} DeeOeeefjle
hejeceMe&, ceewmece De}š& Deewj ef[efpeš} h}sšheâe@ce& pewmeer metÛevee
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Deewj mebÛeej ØeewÅeesefieefkeâÙeeW (DeeF&.meer.šer) keâes Meeefce} keâjkesâ
Deheves oeÙejs keâe efkemleej efkeâÙee nw~ Ùes DeeF&.meer.šer nmle#eshe A.I

ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes Deheveeves kesâ ef}S Skeâ cepeyetle DeeOeej Øeoeve
keâjles nQ~ ke=âef<e efke%eeve kesâvõ keâe kÙeehekeâ vesškeke&â, #es$e kesâ
meeOeejCe }esieeW kesâ yeerÛe Fmekeâer GheefmLeefle, efkeMes<e ™he mes otjmLe
Deewj kebefÛele #es$eeW ceW kÙee hekeâ m$e hej A.I-DeeOeeefjle efkemleej
meskeeDeeW kesâ keâeÙee&vkeÙeve keâes me#ece yeveelee nw~

ke=âef<e efkemleej ceW S.DeeF&.. keâe DevegØeÙeesie
ke=âef$ece yegefæceòee ke=âef<e efkemleej kesâ ef}S keâF& DevegØeÙeesieeW kesâ

ceeOÙece mes ›eâebefle }e jner nw~ meyemes cenlkehetCe& ÙeesieoeveeW ceW mes
Skeâ A.I-DeeOeeefjle hejeceMe& ØeCeeef}ÙeeW keâe efkekeâeme nw, pees ce=oe
Gke&jlee, ceewmece keâer efmLeefle Deewj heâme} keâer DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ
DeeOeej hej efkeâmeeveeW keâes De}ie-De}ie efmeheâeefjMeW Øeoeve keâjleer
nQ~ Fve ØeCeeef}ÙeeW mes efkeâmeeveeW keâes Fvehegš GheÙeesie, efmebÛeeF&
Mes[Ÿetef}bie Deewj keâerš ØeyebOeve kesâ yeejs ceW metÛevee  DeeOeeefjle efveCe&Ùe
}sves ceW ceoo efce}leer nw~
Skeâ DevÙe cenlkehetCe& DevegØeÙeesie A.I-mebÛeeef}le Ûewšyee@š Deewj

keÛe&gDe} DeefmemšWš keâe GheÙeesie nw, pees mLeeveerÙe Yee<eeDeeW ceW
efkeâmeeveeW kesâ meeLe mebkeeo keâj mekeâlee nw Deewj 24×7 Ghe}yOe
jnlee nw~ Ùen efkeMes<e ™he mes Gve #es$eeW ceW heâeÙeoscebo nw, peneB
ke=âef<e efkemleej keâceer& meerefcele nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Fcespe henÛeeve
keâjves kee}er ØeewÅeesefieefkeâÙeeW mes efkeâmeeveeW keâes kesâke} Fcespe Dehe}es[
keâjkesâ heâme} jesieeW Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer keâefceÙeeW keâe efveoeve
keâjves keâer megefkeOee efce}leer nw, efpememes keemleefkekeâ efvejer#eCeeW hej
efveYe&jlee keâce nes peeleer nw~
A.I Yeekeer efkeM}s<eCe ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw,

efpememes heâme} keâer hewoekeej, yeepeej kesâ ®Peeve Deewj pe}keeÙeg
peesefKeceeW keâe hetkee&vegceeve }ieeÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejn keâe
Âef<škeâesCe, Ùeespevee yeveekeâj peesefKece keâes keâce keâjves ceW DecetuÙe
nw~ Fmekesâ De}ekee, Ghe«eneW, meWmejeW Deewj ke=âef<e efjkeâe@[& meefnle
keâF& œeesleeW mes yeÌ[s [sše keâe SkeâerkeâjCe ke=âef<e efkemleej meskeeDeeW keâer
GheÙeesefielee Deewj efkeÕemeveerÙelee keâes yeÌ{elee nw~

Gòejhetkeer& heke&leerÙe #es$e ceW S.DeeF&. keâer Øeemebefiekeâlee
Yeejle kesâ Gòej hetkeer& heke&leerÙe #es$e ceW ke=âef<e efkekeâeme keâer De}ie

ÛegveewefleÙeeB nQ, efpemeceW og<keânj Yet-Yeeie, Kebef[le Yetefce peesle,
mLeeveebleefjle Kesleer ØeLeeÙeW Deewj yeepeejeW Deewj ke=âef<e efkemleej meskeeDeeW
lekeâ meerefcele hengBÛe Meeefce} nw~ Fve yeeOeeDeeW kesâ yeekepeto, Fme #es$e
ceW mece=æ pewke efkeefkeOelee Deewj efškeâeT ke=âef<e keâer keâeheâer mebYeekevee nw~
Fme meboYe& ceW, A.I mLeeve-efkeefMe<š Deewj pe}keeÙeg-Devegkeât}

hejeceMe& os keâj heefjkele&vekeâejer Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw~ megotj
mebkesove Deewj A.I.-DeeOeeefjle GhekeâjCeeW mes heâme} keâer efmLeefle keâer
efveiejeveer keâjves Deewj ogie&ce #es$eeW ceW efkeâmeeveeW keâes meceÙe hej meÛesle
keâjves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~ Fmekesâ De}ekee, A.I-mebÛeeef}le
yengYee<eer h}sšheâe@ce& mes Yee<ee mebyebOeer yeeOeeDeeW keâes otj efkeâÙee pee
mekeâlee nw Deewj efkeefkeOe pevepeeleerÙe mecegoeÙeeW mes yesnlej mebkeeo
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Gòej hetkeer&-heke&leerÙe #es$e ceW ke=âef<e efke%eeve kesâvõeW  keâe ØeYeeke hen}s

mes ner keâeheâer DeefOekeâ jne nw, efpemeceW heâme} keâer meIevelee ceW
ke=efæ, mLeeveebleefjle Kesleer ceW keâceer Deewj npeejeW ieebkeeW Deewj efkeâmeeveeW
lekeâ hengbÛe yeveevee Meeefce} nw~ ceewpetoe efkemleej {ebÛes ceW A.I keâes
Skeâerke=âle keâjves mes Gvekeâer ØeYeekeMeer}lee Deewj efmLejlee keâes Deewj
yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

Gòej-hetkeer& heke&leerÙe#es$e ceW S.DeeF&. Deewj SDeejkeeF&S
heefjÙeespevee
YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo Éeje Meg™ keâer ieF& ‘’ke=âef<e ceW

ÙegkeeDeeW keâes Deekeâef<e&le keâjves Deewj yeveeÙes jKeves (DeeÙee&)’’ mebyebOeer
heefjÙeespevee keâe GösMÙe GÅeefcelee Deewj keâewMe} efkekeâeme keâes yeÌ{ekee
oskeâj «eeceerCe ÙegkeeDeeW keâes ke=âef<e #es$e ceW Meeefce} keâjvee nw~
keâeÙe&›eâce keâe keâeÙee&vkeÙeve Ûegefveboe ke=âef<e efke%eeve kesâvõeW kesâ ceeOÙece
mes efkeâÙee peelee nw Deewj Ùen ceMe™ce keâer Kesleer, cegieer& hee}ve,
celmÙe hee}ve Deewj cetuÙe mebkeOe&ve pewmes ke=âef<e DeeOeeefjle GÅeceeW keâer
mLeehevee hej kesâbefõle nw~
Gòej-hetkeer& heke&leerÙe #es$e ceW SDeejkeeF&S heefjÙeespevee mes veeheefle,

keesKee, legSvemeebie, }gbie}sF&, peÙebefleÙee efnume Deewj Oe}eF& efpe}eW
meefnle keâF& ke=âef<e efke%eeve kesâvõeW ceW }eiet keâer ieF& nw~ Fme
heefjÙeespevee kesâ Debleie&le ØeefMe#eCe, lekeâveerkeâer meneÙelee Deewj ÙegkeeDeeW
keâes ØeejbefYekeâ efkeòeerÙe meneÙelee Øeoeve keâjkesâ DeeÙe me=peve, jespeieej
me=peve Deewj «eeceerCe efkekeâeme kesâ #es$e ceW Gu}sKeveerÙe keâeÙe& efkeâÙee
ieÙee~
SDeejkeeF&S heefjÙeespevee ieefleefkeefOeÙeeW ceW SDeeF& kesâ SkeâerkeâjCe mes

GÅece efveÙeespeve, yeepeej efkeM}s<eCe Deewj peesefKece ØeyebOeve kesâ ef}S
ef[efpeš} GhekeâjCe Øeoeve keâjkesâ Fmekeâer ØeYeekeMeer}lee keâes
yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ A.I mes ke=âef<e keâes Deewj DeefOekeâ Deekeâ<e&keâ
Deewj }eYeoeÙekeâ yeveeves kesâ ef}S mešerkeâ ke=âef<e ØeLeeDeeW keâes
Deheveeves Deewj vekeesvcespeMeer ke=âef<e-mšeš&Dehe efkekeâefmele keâjves ceW
meneÙelee efce} mekeâleer nw~

ke=âef<e efkemleej meskeeDeeW ceW S.DeeF&. Deheveeves ceW ÛegveewefleÙeeB
Fmekeâer #ecelee kesâ yeekepeto, ke=âef<e efkemleej ceW A.I keâes Deheveeves
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ceW keâF& ÛegveewefleÙeeB nQ~ ØecegKe yeeOeeDeeW ceW mes Skeâ yeeOee efkeÕemeveerÙe
Deewj ceevekeâerke=âle [sše keâer keâceer nesvee nw, pees A.I cee@[} keâes
og™mle<e keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ Gòej hetkeer& heke&leerÙe #es$e
kesâ keâF& efnmmeeW ceW, [sše meb«enCe ØeCee}er DeYeer Yeer Deefkekeâefmele
nw, pees A.I DevegØeÙeesieeW keâer ØeYeekeMeer}lee keâes meerefcele keâjleer nw~
yegefveÙeeoer {eBÛes ceW keâceer, pewmes Kejeye Fbšjvesš keâvesefkeäšefkešer Deewj
ef[efpeš} GhekeâjCeeW lekeâ meerefcele hengBÛe, A.I ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes
Deheveeves ceW yeeOee [e}leer nQ~ Fmekesâ De}ekee, A.I GhekeâjCeeW keâe
ØeYeekeer {bie mes GheÙeesie keâjves kesâ ef}S efkemleej keâeefce&keâeW Deewj
efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe #ecelee efvecee&Ce keâer DeekeMÙekeâlee nw~ ef[efpeš}
mee#ejlee Skeâ cenlkehetCe& yeeOee yeveer ngF& nw, efkeMes<e ™he mes Úesšs
Deewj meerceeble efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe~
mebmLeeiele ÛegveewefleÙeeW, efpeveceW DevegmebOeeve, efkemleej Deewj ØeewÅeesefiekeâer
ØeoeleeDeeW kesâ yeerÛe meerefcele mecevkeÙe Meeefce} nw, kesâ Deefleefjòeâve
efkemleej ØeCeeef}ÙeeW ceW A.I keâe SkeâerkeâjCe keâjvee mecemÙeeme keâes
Deewj peefš} yeveelee nw~ Fve ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjves kesâ
ef}S mejkeâejer SpeWefmeÙeeW, DevegmebOeeve mebmLeeveeW Deewj efvepeer #es$e kesâ
efnleOeejkeâeW keâes Meeefce} keâjles ngS Skeâ kÙeehekeâ Deewj menÙeesieelcekeâ
Âef<škeâesCe Deheveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~

Yeekeer mebYeekeveeSB Skeb jCeveerefleÙeeB
ke=âef<e efkemleej keâe Yeefke<Ùe ke=âef<e efke%eeve kesâvõ pewmeer ceewpetoe
ØeCeeef}ÙeeW kesâ meeLe A.I kesâ ØeYeekeer SkeâerkeâjCe ceW efveefnle nw~
«eeceerCe #es$eeW efkeMes<e ™he mes Gòej-hetkeer& heke&leerÙe #es$e ceW ef[efpeš}
yegefveÙeeoer {ebÛes keâes cepeyetle keâjvee, A.I-DeeOeeefjle meceeOeeveeW kesâ
meheâ} keâeÙee&vkeÙeve kesâ ef}S hen}er meerÌ{er nw~ ke=âef<e efke%eeve kesâvõeW
keâes keâeefce&keâeW Deewj efkeâmeeveeW kesâ #ecelee efvecee&Ce keâeÙe&›eâceeW keâes
ef[efpeš} ™he mes o#e yeveeves  Deewj Gvekeâer peeie™keâlee yeÌ{eves

hej OÙeeve kesâbefõle keâjvee ÛeeefnS~
Gòej hetkeer& heke&leerÙe #es$e keâer De}ie ke=âef<e-heeefjefmLeeflekeâ efmLeefleÙeeW
hej efkeÛeej keâjves kee}s #es$e-efkeefMe<š A.I cee@[} efkekeâefmele keâjvee
Fmekeâer Øeemebefiekeâlee Deewj GheÙeesefielee megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ nw~ meeke&peefvekeâ-efvepeer Yeeieeroejer vekeeÛeej keâes yeÌ{ekee
osves Deewj A.I meceeOeeveeW keâes yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee
mekeâleer nw~ Fmekesâ De}ekee, SDeejkeeF&S heefjÙeespevee pewmes ØecegKe
keâeÙe&›eâceeW kesâ meeLe A.I keâes Skeâerke=âle keâjves mes ÙegkeeDeeW kesâ ef}S
veS Dekemej hewoe nes mekeâles nQ Deewj ke=âef<e ceW GÅeefcelee keâes yeÌ{ekee
efce} mekeâlee nw~

efve<keâ<e&
ke=âef$ece yegefæceòee kesâ ceeOÙece mes ke=âef<e efke%eeve kesâvõeW  keâes DeefOekeâ
kegâMe}, GòejoeÙeer Deewj efkeâmeeve-kesâbefõle yeveekeâj ke=âef<e efkemleej ceW
›eâebefle }eF& pee mekeâleer nw~ ke=âef<e efke%eeve kesâvõ ØeCee}er, Deheves
cepeyetle mebmLeeiele {eBÛes Deewj meeceevÙece }esieeW kesâ meeLe pegÌ[keâj,
A.I ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ SkeâerkeâjCe kesâ ef}S Skeâ DeeoMe& cebÛe Øeoeve
keâjleer nw~ Gòej hetkeer& heke&leerÙe #es$e ceW, peneB heejbheefjkeâ efkemleej
Âef<škeâesCe mes keâeheâer ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ A.I

Fve ÛegveewefleÙeeW keâes keâce keâjkesâ DeefOekeâ meskeeÙeW os mekeâlee nw~
SDeejkeeF&S pewmes keâeÙe&›eâceeW kesâ meeLe A.I keâe }eYe G"ekeâj,
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ ve kesâke} ke=âef<e Glheeokeâlee ceW megOeej keâj
mekeâles nQ, yeefukeâ «eeceerCe ÙegkeeDeeW keâes meMeòeâ Yeer yevee mekeâles nQ
Deewj mLeeÙeer Deepeerefkekeâe keâes yeÌ{ekee os mekeâles nQ~ leLeeefhe, Fme
mebYeekevee keâes meekeâej keâjves kesâ ef}S meceefvkele ØeÙeemeeW Deewj
jCeveereflekeâ nmle#esheeW kesâ ceeOÙece mes yegefveÙeeoer {eBÛes, mebmLeeiele
keâefceÙeeW Deewj #ecelee mes mebyebefOele ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjves keâer
DeekeMÙekeâlee nw~

���
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ßeer DeVe keâe Fefleneme Skeb efkekeâeme
ßeer DeVe (efce}sšdme) ceeveke meYÙelee Éeje GieeF& peeves kee}er

he$eeÛeejkeâlee&: vedprakashchandrakar18@gmail.com

heefjÛeÙe

keso ØekeâeMe* Skeb efkekeskeâ efkeÕekeâcee&

ßeer DeVe (efce}sšdme:) hees<eCe mkeemLÙe Skeb meleled  ke=âef<e
keâe DeeOeej

Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw, peneB ke=âef<e ve kesâke} KeeÅe megj#ee keâe DeeOeej nw yeefukeâ keâjesÌ[eW }esieeW keâer Deepeerefkekeâe
keâe ØecegKe œeesle Yeer nw~ kele&ceeve meceÙe ceW yeÌ{leer pevemebKÙee, kegâhees<eCe, pe}keeÙeg heefjkele&ve, pe} mebmeeOeveeW keâer keâceer leLee ke=âef<e }eiele
ceW ke=efæ pewmeer ÛegveewefleÙeeB ke=âef<e #es$e kesâ mece#e iebYeerj mecemÙee kesâ ™he ceW GYej jner nQ~ Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW ceW Ssmeer heâme}eW keâer
DeekeMÙekeâlee nw, pees keâce mebmeeOeveeW ceW DeefOekeâ Glheeove osves kesâ meeLe-meeLe hees<eCe megj#ee Yeer megefveefMÛele keâj mekesâb~
ßeer DeVe (efce}sšdme) ØeeÛeerve keâe} mes YeejleerÙe ke=âef<e Skeb KeeÅe mebmke=âefle keâe DeefYeVe Debie jns nQ~ pkeej, yeepeje, jeieer, keâesoes,

kegâškeâer, meebkee, keâbieveer leLee Ûesvee pewmes efce}sšdme hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S DelÙeble }eYekeâejer
ceeves peeles nQ~ FveceW Øeesšerve, Deenej jsMee, keâwefuMeÙece, DeeÙejve, efpebkeâ, cewiveerefMeÙece leLee efkeefYeVe efkešeefceve ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles
nQ~ Fmeer keâejCe FvnW ‘vÙetšêr-efmeefjÙeume' Ùee ‘‘meghej heât[' Yeer keâne peelee nw~
nefjle ›eâebefle kesâ yeeo iesntB Skeb Oeeve keâer Kesleer keâes DeefOekeâ ØeeLeefcekeâlee efce}ves kesâ keâejCe ßeer DeVe keâe #es$eheâ} Skeb GheYeesie }ieeleej

Iešlee ieÙee~ efkeâbleg kele&ceeve ceW mkeemLÙe kesâ Øeefle yeÌ{leer peeie™keâlee, pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer ÛegveewefleÙeeW leLee efškeâeT ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW
keâer DeekeMÙekeâlee kesâ keâejCe Fvekeâe cenlke hegveŠ yeÌ{e nw~ ßeer DeVe keâce heeveer, keâce Gke&jkeâ leLee Øeeflekeât} heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer
meheâ}leehetke&keâ Glheeove osves keâer #ecelee jKeles nQ, efpememes Ùes Úesšs Skeb meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ heâme} efmeæ nes jns nQ~
mebÙegòeâ je<š^ cenemeYee Éeje Yeejle kesâ Øemleeke hej ke<e& 2023 keâes 'Debleje&<š^erÙe efce}sšdme ke<e&' Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee, efpememes kewefÕekeâ

mlej hej ßeer DeVe kesâ cenlke keâes veF& henÛeeve efce}er~ Yeejle mejkeâej Yeer efkeefYeVe ÙeespeveeDeeW Skeb keâeÙe&›eâceeW kesâ ceeOÙece mes Fvekesâ Glheeove,
ØemebmkeâjCe Skeb GheYeesie keâes yeÌ{ekee os jner nw~
kele&ceeve }sKe ceW ßeer DeVe kesâ hees<eCeerÙe cenlke, efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ke=efæ ceW Ùeesieoeve, melele ke=âef<e efkekeâeme ceW Yetefcekeâe leLee Yeefke<Ùe

keâer mebYeekeveeDeeW keâe efkemle=le DeOÙeÙeve Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~

meyemes ØeeÛeerve KeeÅeeVe heâme}eW ceW mes Skeâ nQ~ Fvekesâ Kesleer kesâ
ØeceeCe }ieYeie 5,000 mes 7,000 ke<e& hegjeves heeS ieS nQ~
Yeejle, Ûeerve Deewj DeØeâerkeâe keâes efce}sšdme keâer Glheefòe Skeb ØeejbefYekeâ
Kesleer keâe ØecegKe kesâbõ ceevee peelee nw~ YeejleerÙe GheceneÉerhe ceW
ØeeÛeerve keâe} mes ner pkeej, yeepeje, jeieer, keâesoes, kegâškeâer, meebkee
leLee keâbieveer pewmes ßeer DeVe keâe Glheeove Skeb GheYeesie efkeâÙee peelee
jne nw~ kesoeW, hegjeCeeW leLee DevÙe ØeeÛeerve «ebLeeW ceW Yeer Fve DeveepeeW
keâe Gu}sKe efce}lee nw, pees YeejleerÙe ke=âef<e Skeb mebmke=âefle ceW Fvekesâ
cenlke keâes oMee&lee nw~
mkeleb$elee Øeeefhle kesâ yeeo osMe ceW KeeÅeeVe Glheeove yeÌ{eves kesâ

GösMÙe mes nefjle ›eâebefle keâer Meg®Deele keâer ieF&~ Fmekesâ heefjCeecemke™he

heeohe jesieefke%eeve efkeYeeie, ef}bieeW cegefoÙee} ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ vejeÙeCehegj, ÚòeermeieÌ{
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iesntB Skeb Oeeve keâer GVele efkeâmceeW keâes yeÌ{ekee efce}e Deewj efkeâmeeveeW
keâe ®Peeve Fve heâme}eW keâer Deesj yeÌ{ ieÙee~ Fmemes Oeerjs-Oeerjs ßeer
DeVe keâe #es$eheâ} Deewj Glheeove keâce nesves }iee~ keâF& #es$eeW ceW
Fvekeâe mLeeve iesntB Skeb Ûeeke} ves }s ef}Ùee, efpemekesâ keâejCe }esieeW
kesâ Yeespeve ceW Yeer Fvekeâe GheÙeesie Iešlee ieÙee~
kele&ceeve meceÙe ceW kegâhees<eCe, pe}keeÙeg heefjkele&ve, pe} mebkeâš

leLee ce=oe mkeemLÙe mebyebOeer mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe ßeer DeVe keâe
cenlke hegveŠ yeÌ{e nw~ Fvekesâ GÛÛe hees<eCe cetuÙe, keâce heeveer keâer
DeekeMÙekeâlee leLee Øeeflekeât} heefjefmLeefleÙeeW ceW Glheeove osves keâer
#ecelee ves FvnW hegveŠ ke=âef<e Skeb KeeÅe megj#ee kesâ kesâbõ ceW }e KeÌ[e
efkeâÙee nw~ Yeejle mejkeâej ves efce}sšdme keâes ‘ßeer DeVe’ veece oskeâj
Fvekesâ cenlke keâes veF& henÛeeve Øeoeve keâer nw~

ßeer DeVe keâe keieer&keâjCe
ßeer DeVe (efce}sšdme) keâes Gvekesâ Deekeâej, Glheeove #es$e leLee

GheÙeesefielee kesâ DeeOeej hej cegKÙeleŠ oes keieeX ceW efkeYeeefpele efkeâÙee
peelee nw, efpevnW ØecegKe efce}sšdme (Major Millets) Skeb }Ieg
efce}sšdme (Minor Millets) keâne peelee nw~ ØecegKe efce}sšdme ceW
pkeej (Sorghum), yeepeje (Pearl Millet) leLee jeieer (Finger

Millet) Meeefce} nQ, efpevekeâe Glheeove Skeb GheYeesie osMe kesâ
efkeefYeVe YeeieeW ceW kÙeehekeâ ™he mes efkeâÙee peelee nw~
otmejer Deesj, }Ieg efce}sšdme ceW keâesoes (Kodo Millet), kegâškeâer

(Little Millet), meebkee (Barnyard Millet), keâbieveer
(Foxtail Millet), Ûesvee (Proso Millet) leLee yejer&
(Browntop Millet) Meeefce} nQ~ Fve heâme}eW keâer Kesleer
cegKÙeleŠ ke<ee& DeeOeeefjle Skeb Deeefokeemeer #es$eeW ceW keâer peeleer nw~ keâce
heeveer, keâce Gke&jkeâ leLee Øeeflekeât} pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer
meheâ}leehetke&keâ Glheeove osves keâer #ecelee kesâ keâejCe Ùes heâme}W Úesšs
Skeb meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S DelÙeble GheÙeesieer efmeæ nesleer nQ~
kele&ceeve meceÙe ceW hees<eCeerÙe iegCeeW, pe}keeÙeg Devegkeât}lee leLee

melele ke=âef<e ceW Ùeesieoeve kesâ keâejCe ØecegKe Skeb }Ieg oesveeW Øekeâej
kesâ ßeer DeVe KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee kesâ cenlkehetCe& DeeOeej kesâ ™he
ceW GYej jns nQ~

Yeejle ceW ßeer DeVe keâe Glheeove Skeb kele&ceeve efmLeefle
Yeejle efkeÕe keâe meyemes yeÌ[e ßeer DeVe (efce}sšdme) Glheeokeâ osMe

nw leLee kewefÕekeâ Glheeove ceW }ieYeie 40–43 ØeefleMele keâe
Ùeesieoeve oslee nw~ osMe ceW pkeej, yeepeje, jeieer leLee efkeefYeVe }Ieg
efce}sšdme keâe Glheeove kÙeehekeâ mlej hej efkeâÙee peelee nw~ jepemLeeve,
keâvee&škeâ, ceneje<š^, ceOÙe ØeosMe, Gòej ØeosMe Skeb ÚòeermeieÌ{
ßeer DeVe Glheeove kesâ ØecegKe jepÙe nQ~ FveceW jepemLeeve yeepeje

Glheeove ceW De«eCeer nw, peyeefkeâ keâvee&škeâ jeieer Glheeove kesâ ef}S
efkeMes<e ™he mes peevee peelee nw~
ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe kesâ le=leerÙe Deef«ece Devegceeve

(2024-25) kesâ Devegmeej Yeejle ceW }ieYeie 12.86 efceef}Ùeve
nskeäšsÙej #es$e ceW ßeer DeVe keâer Kesleer keâer ieF& leLee kegâ} Glheeove
}ieYeie 18.01 efceef}Ùeve šve ope& efkeâÙee ieÙee~ Ùen DeeBkeâÌ[e
osMe ceW ßeer DeVe keâer yeÌ{leer }eskeâefØeÙelee Skeb ke=âef<e cenlke keâes
oMee&lee nw~ efkeMes<e ™he mes ke<ee& DeeOeeefjle Skeb Deeefokeemeer #es$eeW
ceW Fve heâme}eW keâe Glheeove «eeceerCe Deepeerefkekeâe Deewj hees<eCe
megj#ee keâe cenlkehetCe& DeeOeej yevee ngDee nw~
Yeejle kesâke} Glheeove kesâ #es$e ceW ner veneR, yeefukeâ efveÙee&le kesâ #es$e

ceW Yeer Deheveer cepeyetle GheefmLeefle ope& keâje jne nw~ ke<e& 2024-
25 ceW osMe mes }ieYeie 1.21 }eKe ceerefš^keâ šve efce}sšdme keâe
efveÙee&le efkeâÙee ieÙee, efpemekeâe cetuÙe }ieYeie 59.23 efceef}Ùeve
Decesefjkeâer [e@}j jne~ YeejleerÙe ßeer DeVe keâer ceeBie mebÙegòeâ Dejye
Deceerjele, veshee}, meToer Dejye, Decesefjkeâe, pece&veer leLee yeebi}eosMe
meefnle Deveskeâ osMeeW ceW }ieeleej yeÌ{ jner nw~
efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW hees<eCe megj#ee, pe}keeÙeg heefjkele&ve Skeb

melele ke=âef<e kesâ Øeefle yeÌ{leer peeie™keâlee kesâ keâejCe ßeer DeVe keâer
Kesleer Skeb GheYeesie ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ ngF& nw~ ke<e& 2023 keâes
‘Debleje&<š^erÙe efce}sšdme ke<e&’ Ieesef<ele efkeâÙes peeves kesâ yeeo Fvekesâ
Glheeove, ØemebmkeâjCe Skeb efkeheCeve keâes efkeMes<e Øeeslmeenve efce}e
nw~ kele&ceeve ceW cetuÙe mebkeefOe&le GlheeoeW keâer yeÌ{leer ceeBie leLee efveÙee&le
keâer kÙeehekeâ mebYeekeveeDeeW kesâ keâejCe ßeer DeVe efkeâmeeveeW keâer DeeÙe
ke=efæ, KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee leLee melele ke=âef<e efkekeâeme kesâ
cenlkehetCe& DeeOeej kesâ ™he ceW GYej jns nQ~

ÚòeermeieÌ{ ceW ßeer DeVe keâer mebYeekeveeÙeW

ÚòeermeieÌ{ jepÙe efkeMes<e ™he mes Deeefokeemeer Deewj keve #es$eeW mes
Ùegòeâ nw, peneB Øeeke=âeflekeâ ™he mes keâce Fvehegš kee}er Kesleer keâer
peeleer nw~ yemlej, veejeÙeCehegj, keâebkesâj, obleskeeÌ[e, yeerpehegj,
megkeâcee [erkÌpe keâeW[eieebke pewmes #es$eeW ceW keâesoes-kegâškeâer keâer Kesleer kesâ
ef}S Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB heeF& peeleer nQ~
ÙeneB keâer ke<ee& DeeOeeefjle ke=âef<e ØeCee}er, keâce jemeeÙeefvekeâ GheÙeesie

Deewj pewke efkeefkeOelee efce}sšdme Glheeove kesâ ef}S DelÙeble GheÙegòeâ
nw~ Fmemes ve kesâke} KeeÅe megj#ee yeÌ{leer nw yeefukeâ Deeefokeemeer
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW Yeer megOeej neslee nw~

ßeer DeVe keâe hees<eCeerÙe cenlke
ßeer DeVe (efce}sšdme) hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj KeeÅeeVe nQ, efpevnW
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‘vÙetš^er-efmeefjÙeume' DeLekee ‘meghej heât[' kesâ veece mes Yeer peevee
peelee nw~ FveceW Øeesšerve, Deenej jsMee, keâwefuMeÙece, DeeÙejve,
efpebkeâ, cewiveerefMeÙece leLee efkeefYeVe efkešeefceve heÙee&hle cee$ee ceW heeÙes
peeles nQ~ iesntB Skeb Ûeeke} keâer leg}vee ceW Deveskeâ efce}sšdme ceW met#ce
hees<ekeâ lelke DeefOekeâ cee$ee ceW Ghe}yOe nesles nQ, efpememes Ùes
meblegef}le Deenej keâe cenlkehetCe& efnmmee yeveles nQ~
ßeer DeVe keâe efveÙeefcele meskeve kegâhees<eCe, SveerefceÙee, ceOegcesn,

ceesšehee leLee ùoÙe jesie pewmeer mecemÙeeDeeW kesâ peesefKece keâes keâce
keâjves ceW meneÙekeâ ceevee peelee nw~ FveceW GheefmLele GÛÛe Deenej
jsMee heeÛeve ef›eâÙee keâes yesnlej yeveelee nw leLee jòeâ Meke&âje kesâ mlej
keâes efveÙebef$ele jKeves ceW meneÙelee keâjlee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ
DeefOekeâebMe efce}sšdme i}tšsve cegòeâ nesles nQ, efpememes kes efkeMes<e
Deenej keâer DeekeMÙekeâlee kee}s kÙeefòeâÙeeW kesâ ef}S Yeer GheÙegòeâ nQ~

pe}keeÙeg heefjkele&ve Skeb melele ke=âef<e ceW ßeer DeVe keâer Yetefcekeâe
kele&ceeve meceÙe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve ke=âef<e #es$e kesâ mece#e Skeâ

pkeej (Sorghum) 10.4 25 4.1
yeepeje (Pearl Millet) 11.6 42 8.0
jeieer (Finger Millet) 7.3 344 3.9
keâesoes (Kodo Millet) 8.3 27 0.5
kegâškeâer (Little Millet) 9.7 17 9.3
meebkee (Barnyard Millet) 11.2 22 18.6

DeeÙejve
(efce.«ee.)

ßeer DeVe Øeesšerve
(«eece)

keâwefumeÙece
(efce.«ee.)

iebYeerj Ûegveewleer kesâ ™he ceW GYej jne nw~ DeefveÙeefcele ke<ee&, yeÌ{lee
leeheceeve, metKee, yeeÌ{ leLee pe} mebmeeOeveeW keâer keâceer kesâ keâejCe
ke=âef<e Glheeove hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[ jne nw~ Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW
ceW ßeer DeVe (efce}sšdme) pe}keeÙeg-Devegkeât} heâme}eW kesâ ™he ceW
efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer efkekeâuhe yevekeâj GYejs nQ~
ßeer DeVe keâer heâme}W keâce heeveer ceW Yeer meheâ}leehetke&keâ GieeF& pee

mekeâleer nQ leLee FveceW metKee Skeb GÛÛe leeheceeve menve keâjves keâer
#ecelee nesleer nw, peneB Oeeve keâer Kesleer kesâ ef}S }ieYeie 3,000–
5,000 }eršj heeveer Øeefle efkeâ}es«eece Glheeove keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw, keneR DeefOekeâebMe efce}sšdme Dehes#eeke=âle yengle keâce pe}
keâer DeekeMÙekeâlee ceW Yeer DeÛÚe Glheeove Øeoeve keâjles nQ~ Fmekesâ
keâejCe pe} mebkeâš kee}s #es$eeW ceW Fvekeâe cenlke Deewj DeefOekeâ yeÌ{
peelee nw~Fmekesâ Deefleefjòeâ, ßeer DeVe keâer heâme}W keâce Gke&j Yetefce
Skeb meerefcele ke=âef<e efvekesMe ceW Yeer Glheeove osves ceW me#ece nesleer nQ~
FveceW keâerš Skeb jesieeW keâe Øekeâeshe Dehes#eeke=âle keâce nesves kesâ keâejCe
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW Skeb Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie Yeer keâce keâjvee
heÌ[lee nw, efpememes Glheeove }eiele ceW keâceer Deeleer nw leLee
heÙee&kejCeerÙe Øeot<eCe Yeer Iešlee nw~
ßeer DeVe DeeOeeefjle ke=âef<e ØeCee}er ce=oe mkeemLÙe mebj#eCe, pewke

efkeefkeOelee mebkeOe&ve Skeb Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ melele GheÙeesie keâes
yeÌ{ekee osleer nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjves leLee
ke=âef<e keâes DeefOekeâ efškeâeT yeveeves ceW Fvekeâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nw~
Fmeer keâejCe FvnW ‘Climate Smart Crops’ DeLee&led pe}keeÙeg-
mceeš& heâme}eW kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw~ DeleŠ Ùen keâne
pee mekeâlee nw efkeâ ßeer DeVe ve kesâke} KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee
megefveefMÛele keâjves ceW meneÙekeâ nQ, yeefukeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjves leLee melele ke=âef<e,efkekeâeme keâes yeÌ{ekee
osves ceW Yeer cenlkehetCe& Ùeesieoeve Øeoeve keâjles nQ~

efkeâmeeveeW keâer DeeÙe Skeb «eeceerCe Deepeerefkekeâe ceW ßeer DeVe
keâe Ùeesieoeve
Yeejle ceW }ieYeie 86 ØeefleMele efkeâmeeve }Ieg Skeb meerceeble ßesCeer

kesâ nQ, efpevekesâ ef}S keâce }eiele Skeb efmLej DeeÙe Øeoeve keâjves
kee}er heâme}W DelÙeble cenlkehetCe& nQ~ ßeer DeVe (efce}sšdme) Ssmeer
heâme}W nQ, efpevekeâer Kesleer Dehes#eeke=âle keâce heeveer, keâce Gke&jkeâ Skeb
meerefcele ke=âef<e efvekesMe ceW keâer pee mekeâleer nw~ Fmekesâ keâejCe Glheeove
}eiele keâce nesleer nw leLee efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ DeeefLe&keâ }eYe
Øeehle neslee nw~
osMe kesâ Deveskeâ ke<ee& DeeOeeefjle Skeb Deeefokeemeer #es$eeW ceW ßeer DeVe

«eeceerCe Deepeerefkekeâe keâe ØecegKe DeeOeej nQ~ efkeMes<e ™he mes keâesoes,

ØecegKe ßeer DeVeeW kesâ hees<eCeerÙe cetuÙe leeef}keâe 1 ceW
ØeoefMe&le efkeâS ieS nQ, efpememes Fvekesâ hees<eCeerÙe cenlke keâe
mhe<š Deekeâ}ve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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kegâškeâer, meebkee Skeb keâbieveer pewmeer }Ieg efce}sšdme Gve #es$eeW ceW Yeer
meheâ}leehetke&keâ GieeF& peeleer nQ,b peneB DevÙe heâme}eW keâe Glheeove
keâef"ve neslee nw~ Yeejle ceW }ieYeie 1.2 keâjesÌ[ nskeäšsÙej mes
DeefOekeâ #es$e ceW efce}sšdme keâer Kesleer keâer peeleer nw, efpememes }eKeeW
efkeâmeeve ØelÙe#e Skeb DeØelÙe#e ™he mes pegÌ[s ngS nQ~
ßeer DeVe keâer heâme}W pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle Dehes#eeke=âle
DeefOekeâ menveMeer} nesleer nQ, efpememes metKee, DeefveÙeefcele ke<ee& Skeb
DevÙe Øeeke=âeflekeâ peesefKeceeW kesâ oewjeve Yeer efkeâmeeveeW keâes Glheeove
Øeehle neslee jnlee nw~ Fmemes ke=âef<e peesefKece keâce neslee nw leLee
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW efmLejlee yeveer jnleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ,
yeÌ{leer mkeemLÙe peeie™keâlee Skeb heewef<škeâ KeeÅe heoeLeeX keâer ceeBie
kesâ keâejCe yeepeej ceW ßeer DeVe keâer ceeBie efvejblej yeÌ{ jner nw, efpememes
efkeâmeeveeW keâes yesnlej cetuÙe Øeehle nesves keâer mebYeekeveeÙeW yeÌ{er nQ~
«eeceerCe Skeb Deeefokeemeer #es$eeW ceW ßeer DeVe kesâke} Skeâ KeeÅeeVe
heâme} ner veneR, yeefukeâ KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee keâe cenlkehetCe&
œeesle Yeer nQ~ Fvekesâ Glheeove mes efkeâmeeveeW keâer DeelceefveYe&jlee yeÌ{leer
nw leLee «eeceerCe DeLe&kÙekemLee keâes cepeyetleer efce}leer nw~ Fme Øekeâej
ßeer DeVe efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ke=efæ, ke=âef<e peesefKece ceW keâceer leLee «eeceerCe
Deepeerefkekeâe keâes megÂÌ{ yeveeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jns nQ~

ÚòeermeieÌ{ ceW ßeer DeVe (keâesoes-kegâškeâer) Kesleer keâe DeeefLe&keâ
ØeYeeke: Skeâ ienve DeOÙeÙeve
ÚòeermeieÌ{ kesâ yemlej #es$e kesâ Skeâ Deeefokeemeer ieeBke ceW efkeâmeeveeW
ves heejbheefjkeâ Oeeve keâer Kesleer hej efveYe&jlee keâce keâjkesâ keâesoes Deewj
kegâškeâer pewmeer ßeer DeVe heâme}eW keâer Kesleer DeheveeF&~ Ùen efveCe&Ùe
ke=âef<e efkeYeeie Deewj mLeeveerÙe mkeÙeb meneÙelee mecetneW kesâ ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâce kesâ yeeo ef}Ùee ieÙee~ØeejbefYekeâ DekemLee ceW efkeâmeeveeW kesâ
heeme meerefcele mebmeeOeve, ke<ee& DeeOeeefjle Yetefce Deewj keâce yeepeej
peevekeâejer Leer~ }sefkeâve ßeer DeVe keâer Kesleer ceW keâce }eiele, keâce
heeveer keâer DeekeMÙekeâlee Deewj mLeeveerÙe pe}keeÙeg kesâ Devegkeât}lee kesâ
keâejCe Glheeove meheâ} jne, hen}s peneB efkeâmeeve kesâke} Oeeve hej
efveYe&j Les, keneR Deye GvneWves heâme} efkeefkeOeerkeâjCe DeheveeÙee~
ØecegKe heefjCeece
� Kesleer keâer }eiele }ieYeie 35–40% keâce ngF&
� Øeefle SkeâÌ[ Megæ DeeÙe ceW 30–50% ke=efæ ope& keâer ieF&
� metKee Deewj DeefveÙeefcele ke<ee& keâe ØeYeeke keâce ngDee
� mLeeveerÙe yeepeej ceW keâesoes-kegâškeâer keâer ceeBie yeÌ{er
� ceefn}e mkeÙeb meneÙelee mecetneW (SHG) ves Fme Glheeove keâes
Deeies yeÌ{eles ngS efce}sš DeeOeeefjle Glheeo pewmes }ñt, efyemkegâš
Deewj mkeemLÙe Deeše yeveevee Meg™ efkeâÙee~ Fmemes Deefleefjòeâ DeeÙe

keâe œeesle Yeer efkekeâefmele ngDee, Fmekesâ De}ekee, kegâÚ Ùegkee efkeâmeeveeW
ves Úesšs mlej hej heÇmebmkeâjCe (processing unit) Meg™ keâj
«eeceerCe GÅeefcelee keâes yeÌ{ekee efoÙee~

ßeer DeVe keâe cetuÙe mebkeOe&ve, vekeeÛeej Skeb GÅeefcelee
kele&ceeve meceÙe ceW ßeer DeVe (efce}sšdme) kesâke} heejbheefjkeâ KeeÅeeVe
veneR jn ieÙes nQ, yeefukeâ mkeemLÙe, hees<eCe Skeb ke=âef<e-DeeOeeefjle
GÅeesieeW kesâ veS DekemejeW kesâ ™he ceW GYej jns nQ~ yeo}leer
peerkeveMew}er leLee heewef<škeâ KeeÅe heoeLeeX keâer yeÌ{leer ceeBie kesâ keâejCe
efce}sš DeeOeeefjle GlheeoeW keâe yeepeej efvejblej efkemleej keâj jne nw~
Fmeves efkeâmeeveeW, ÙegkeeDeeW Skeb ceefn}e GÅeefceÙeeW kesâ ef}S veÙes
jespeieej Skeb mkejespeieej kesâ Dekemej me=efpele efkeâS nQ~
heejbheefjkeâ GlheeoeW kesâ Deefleefjòeâ Deepe efce}sšdme keâe GheÙeesie
nsuLe ef[^bkeäme, Svepeer& yeej, efce}sš efheÌpedÌpee yesme, i}tšsve-Øeâer yeÇs[,
FbmšWš yeÇskeâheâemš efcekeäme, yesyeer heât[ leLee mheesšdme& vÙetefš^Meve
GlheeoeW kesâ efvecee&Ce ceW efkeâÙee pee jne nw~ Fve vekeeÛeejer GlheeoeW
keâer ceebie Menjer #es$eeW leLee Dee@ve}eFve yeepeejeW ceW lespeer mes yeÌ{ jner
nw~ Fmemes ßeer DeVe keâe cetuÙe keâF& iegvee yeÌ{ peelee nw leLee efkeâmeeveeW
keâes yesnlej DeeefLe&keâ }eYe Øeehle neslee nw~
ef[efpeš} h}sšheâe@ce&, F&-keâe@ceme& kesyemeeFšeW leLee meesMe} ceeref[Ùee
ceeke&âsefšbie kesâ ceeOÙece mes «eeceerCe GÅeceer Deye Deheves GlheeoeW keâes
mLeeveerÙe yeepeejeW mes Deeies je<š^erÙe Skeb Debleje&<š^erÙe mlej lekeâ
hengBÛeeves ceW me#ece nes jns nQ~ keâF& efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"ve
(FPOs) Skeb ceefn}e mke-meneÙelee mecetn (SHGs) efce}sš
DeeOeeefjle yeÇeb[ efkekeâefmele keâj meerOes GheYeesòeâeDeeW lekeâ Glheeo
hengBÛee jns nQ~
Fmekesâ Deefleefjòeâ, ke=âef<e mšeš&Dehme Éeje efce}sš ØemebmkeâjCe,
mceeš& hewkesâefpebie, yeÇebef[bie Skeb efkeheCeve kesâ #es$e ceW veÙes vekeeÛeej
efkeâS pee jns nQ~ Fmemes ÙegkeeDeeW kesâ ef}S ke=âef<e keâes Skeâ }eYekeâejer
kÙekemeeÙe kesâ ™he ceW efkekeâefmele keâjves keâer mebYeekeveeÙeW yeÌ{er nQ~ ßeer
DeVe DeeOeeefjle GÅeefcelee ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâj
jner nw, yeefukeâ «eeceerCe #es$eeW ceW jespeieej me=peve Skeb DeeefLe&keâ
efkekeâeme keâes Yeer ieefle Øeoeve keâj jner nw~
Fme Øekeâej, cetuÙe mebkeOe&ve, DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW Skeb vekeeÛeejeW
kesâ mecevkeÙe mes ßeer DeVe Yeefke<Ùe keâer ke=âef<e-DeeOeeefjle DeLe&kÙekemLee
keâe Skeâ cenlkehetCe& DeeOeej yeveles pee jns nQ~
ßeer DeVe � ØemebmkeâjCe � cetuÙe mebkeefOe&le Glheeo � yesnlej
yeepeej cetuÙe � DeeÙe ke=efæ � «eeceerCe jespeieej

efce}sš keâwheâs: ÚòeermeieÌ{ ceW Skeâ vekeeÛeej DeeOeeefjle hen}
ÚòeermeieÌ{ ceW efce}sš keâwheâs (Millet Café) keâer Meg®Deele ke<e&
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2022 ceW Skeâ cenlkehetCe& vekeeÛeej cee@[} kesâ ™he ceW ngF&~ jepÙe
keâe hen}e efce}sš keâwheâs jeÙeieÌ{ (Raigarh) efpe}s ceW 22 ceF&
2022 keâes mLeeefhele efkeâÙee ieÙee Lee~ Ùen hen} cegKÙe ™he mes
ceefn}e mkeÙeb meneÙelee mecetneW (SHGs) keâer Yeeieeroejer kesâ
ceeOÙece mes Meg™ keâer ieF&, efpemekeâe GösMÙe heejbheefjkeâ ßeer DeVe
pewmes keâesoes, kegâškeâer, jeieer Deewj yeepeje keâes DeeOegefvekeâ Keeveheeve
mebmke=âefle mes peesÌ[vee Lee~
Fme hen} keâe ØecegKe GösMÙe efce}sš DeeOeeefjle KeeÅe GlheeoeW keâes

Deece pevelee lekeâ hengBÛeevee leLee Fvekesâ hees<eCeerÙe cenlke kesâ Øeefle
peeie™keâlee yeÌ{evee Lee~ Ùen cee@[} ve kesâke} mkeemLÙe megOeej keâer
efoMee ceW Skeâ keâoce nw, yeefukeâ Ùen «eeceerCe DeLe&kÙekemLee Deewj
ke=âef<e DeeOeeefjle Deepeerefkekeâe keâes cepeyetle keâjves keâer efoMee ceW Yeer
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~
ØeejbefYekeâ meheâ}lee kesâ yeeo Fme hen} keâe lespeer mes efkemleej

efkeâÙee ieÙee~ ke<e& 2023 ceW efce}sš keâwheâs keâe efkemleej jeÙehegj
efmLele Fbefoje ieeBOeer ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe (IGKV) heefjmej,
keâesjyee, yee}eso Skeb DevÙe efpe}eW lekeâ efkeâÙee ieÙee~ efkeMes<e ™he
mes 2023 keâes ‘International Year of Millets’ Ieesef<ele
efkeâÙes peeves kesâ keâejCe Fme keâeÙe&›eâce keâes Deewj DeefOekeâ ieefle leLee
henÛeeve Øeehle ngF&~
Fve keâwheâs ceW keâesoes, kegâškeâer Deewj jeieer mes yeves heewef<škeâ kÙebpeve

pewmes F[}er, [esmee, }ñt, efyemkegâš, efKeÛeÌ[er leLee DevÙe js[er-
št-F&š Glheeo Ghe}yOe keâjeÙes peeles nQ~ Fmemes ve kesâke} }esieeW
ceW mkemLe Skeb meblegef}le Deenej kesâ Øeefle peeie™keâlee yeÌ{er nw,
yeefukeâ pebkeâ heât[ kesâ mLeeve hej heejbheefjkeâ Skeb hees<eCeÙegòeâ Yeespeve
keâes Deheveeves keâer Øeke=efòe Yeer efkekeâefmele ngF& nw~

cegKÙe GösMÙe
efce}sš keâwheâs hen} kesâ ØecegKe GösMÙe efvecveef}efKele nQ:

� heejbheefjkeâ ßeer DeVe keâes DeeOegefvekeâ KeeÅe mebmke=âefle mes peesÌ[vee
� }esieeW ceW hees<eCe Skeb mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâlee yeÌ{evee
� efkeâmeeveeW kesâ ef}S mLeeÙeer yeepeej (assured market

linkage) Ghe}yOe keâjevee~
� «eeceerCe #es$eeW ceW GÅeefcelee Skeb cetuÙe mebkeOe&ve keâes yeÌ{ekee osvee
� ceefn}e mkeÙeb meneÙelee mecetneW (SHGs) keâes jespeieej Skeb

DeeefLe&keâ meMeefòeâkeâjCe Øeoeve keâjvee~

mejkeâejer hen} Skeb ÙeespeveeSB
ßeer DeVe (efce}sšdme) kesâ hees<eCeerÙe, DeeefLe&keâ Skeb heÙee&kejCeerÙe

cenlke keâes osKeles ngS Yeejle mejkeâej Éeje efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW
Fvekesâ Glheeove, ØemebmkeâjCe, efkeheCeve Skeb GheYeesie keâes yeÌ{ekee
osves nsleg Deveskeâ cenlkehetCe& hen}W keâer ieF& nQ~ Fve hen}eW keâe
GösMÙe kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâjvee ner veneR, yeefukeâ
osMe keâer hees<eCe megj#ee keâes megÂÌ{ keâjvee leLee pe}keeÙeg-Devegkeât}
ke=âef<e keâes Øeeslmeeefnle keâjvee Yeer nw~
Yeejle mejkeâej ves ke<e& 2018 ceW efce}sšdme keâes DeeefOekeâeefjkeâ ™he

mes ‘vÙetš^er-efmeefjÙeume’ (Nutri-Cereals) keâe opee& Øeoeve
efkeâÙee, efpememes Fvekesâ Øeefle peeie™keâlee yeÌ{eves Deewj DevegmebOeeve
keâes Øeeslmeeefnle keâjves ceW meneÙelee efce}er~ Fmekesâ heMÛeele Yeejle kesâ
Øemleeke hej mebÙegòeâ je<š^ cenemeYee ves ke<e& 2023 keâes ‘Debleje&<šêrÙe
efce}sšdme ke<e&’ (International Year of Millets-2023)

Ieesef<ele efkeâÙee~ Fme Ssefleneefmekeâ hen} ves kewefÕekeâ mlej hej ßeer
DeVe keâes veF& henÛeeve efo}eF& leLee Yeejle keâes efce}sšdme kesâ kewefÕekeâ
kesâbõ kesâ ™he ceW mLeeefhele efkeâÙee~
ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe Éeje mebÛeeef}le je<š^erÙe

KeeÅe megj#ee efceMeve (NFSM) kesâ Debleie&le efkeâmeeveeW keâes iegCekeòeeÙegòeâ
yeerpe, GVele Glheeove lekeâveerkeâ, ØeoMe&ve keâeÙe&›eâce leLee ØeefMe#eCe
Ghe}yOe keâjeÙee pee jne nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ YeejleerÙe ke=âef<e
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DevegmebOeeve heefj<eo (ICAR) Skeb YeejleerÙe efce}sš DevegmebOeeve
mebmLeeve (IIMR), nwojeyeeo Éeje GÛÛe Glheeokeâlee kee}er
efkeâmceeW kesâ efkekeâeme, pe}keeÙeg-Devegkeât} lekeâveerkeâeW leLee cetuÙe
mebkeefOe&le GlheeoeW hej efvejblej DevegmebOeeve efkeâÙee pee jne nw~
jepÙe mlej hej Yeer Deveskeâ vekeeÛeejer keâeÙe&›eâce mebÛeeef}le efkeâÙes
pee jns nQ~ Deesef[Mee efce}sš efceMeve (OMM) keâes osMe kesâ
meyemes meheâ} efce}sš keâeÙe&›eâceeW ceW mes Skeâ ceevee peelee nw, efpemeves
npeejeW efkeâmeeveeW keâes hegveŠ ßeer DeVe keâer Kesleer mes peesÌ[e nw~ Fmeer
Øekeâej ÚòeermeieÌ{, keâvee&škeâ, ceOÙe ØeosMe, ceneje<š^ leLee DevÙe
jepÙeeW ceW Yeer efkeMes<e efce}sš efceMeve Skeb Øeeslmeenve keâeÙe&›eâce
Ûe}eS pee jns nQ~ Fve keâeÙe&›eâceeW kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW keâes
lekeâveerkeâer meneÙelee, yeepeej mebheke&â Skeb ØemebmkeâjCe megefkeOeeÙes
Ghe}yOe keâjeF& pee jner nQ~
mejkeâej Éeje ßeer DeVe keâes peve-peve lekeâ hengBÛeeves kesâ ef}Ùes
meeke&peefvekeâ efkelejCe ØeCee}er (PDS), ceOÙeeÖ Yeespeve Ùeespevee
(PM POSHAN), DeebieveyeeÌ[er meskeeDeeW leLee hees<eCe DeefYeÙeeve
pewmeer ÙeespeveeDeeW ceW Meeefce} keâjves kesâ ØeÙeeme efkeâÙes pee jns nQ~
Fmemes Skeâ Deesj efkeâmeeveeW keâes mLeeÙeer yeepeej Ghe}yOe nesiee, keneR
otmejer Deesj yeÛÛeeW, ceefn}eDeeW Skeb DevÙe keieeX keâes heewef<škeâ KeeÅe
heoeLe& Øeehle neWies~
Fmekesâ Deefleefjòeâ, ‘keeskeâ} heâe@j }eskeâ}’, ‘DeelceefveYe&j Yeejle’
Skeb ke=âef<e-DeeOeeefjle mšeš&Dehme keâes Øeeslmeenve osves kee}er ÙeespeveeDeeW
kesâ ceeOÙece mes efce}sš DeeOeeefjle GÅeefcelee keâes yeÌ{ekee efoÙee pee
jne nw~ Fmemes efkeâmeeveeW, ceefn}e mke-meneÙelee mecetneW (SHGs),
efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"veeW (FPOs) leLee «eeceerCe ÙegkeeDeeW kesâ
ef}S veÙes jespeieej Skeb mkejespeieej kesâ Dekemej efkekeâefmele nes jns
nQ~
Fme Øekeâej, kesâbõ Skeb jepÙe mejkeâejeW Éeje mebÛeeef}le efkeefYeVe
ÙeespeveeÙeW Skeb keâeÙe&›eâce ßeer DeVe keâes hegveŠ YeejleerÙe ke=âef<e Skeb
KeeÅe ØeCee}er keâe DeefYeVe Debie yeveeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee
jns nQ~ Ùes hen}W Yeefke<Ùe ceW hees<eCe megj#ee, efkeâmeeve mece=efæ,
«eeceerCe efkekeâeme Skeb melele ke=âef<e kesâ }#ÙeeW keâes Øeehle keâjves ceW
DelÙeble meneÙekeâ efmeæ neWieer~

ßeer DeVe kesâ mece#e ÛegveewefleÙeeB Skeb meceeOeeve
ßeer DeVe (efce}sšdme) keâes Yeefke<Ùe keâer KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee keâe
DeeOeej ceevee pee jne nw, efkeâbleg Fvekesâ Glheeove, ØemebmkeâjCe Skeb
efkeheCeve kesâ #es$e ceW Deveskeâ ÛegveewefleÙeeB efkeÅeceeve nQ~ Yeejle efkeÕe keâe
meyemes yeÌ[e efce}sš Glheeokeâ osMe nesves kesâ yeekepeto kegâ} ke=âef<e
#es$e keâe Dehes#eeke=âle Úesše Yeeie ner ßeer DeVe keâer Kesleer kesâ Debleie&le

Deelee nw~ nefjle ›eâebefle kesâ heMÛeele iesntB Skeb Oeeve keâes DeefOekeâ
Øeeslmeenve efce}ves mes keâF& heejbheefjkeâ efce}sš heâme}W cegKÙeOeeje mes
otj nesleer Ûe}er ieFË~
Glheeove mlej hej iegCekeòeeÙegòeâ yeerpeeW keâer meerefcele Ghe}yOelee,
GVele ke=âef<e lekeâveerkeâeW keâe DeheÙee&hle Øemeej leLee Ùeb$eerkeâjCe keâer
keâceer ØecegKe ÛegveewefleÙeeB nQ~ kele&ceeve ceW Yeejle ceW efce}sšdme keâer
Deewmele Glheeokeâlee }ieYeie 1.4–1.5 šve Øeefle nskeäšsÙej nw,
efpemes kew%eeefvekeâ lekeâveerkeâeW Skeb GVele efkeâmceeW kesâ ceeOÙece mes Deewj
yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ DeefOekeâebMe efce}sš Glheeokeâ efkeâmeeve ke<ee&
DeeOeeefjle #es$eeW ceW Kesleer keâjles nQ, peneB mebmeeOeveeW keâer Ghe}yOelee
meerefcele jnleer nw~
efkeheCeve Skeb cetuÙe ße=bKe}e keâer keâcepeesj mebjÛevee Yeer Skeâ
cenlkehetCe& Ûegveewleer nw~ iesntB Skeb Oeeve keâer leg}vee ceW efce}sšdme kesâ
ef}S Kejero, Yeb[ejCe Skeb ØemebmkeâjCe megefkeOeeÙeW Dehes#eeke=âle keâce
efkekeâefmele nQ~ keâF& #es$eeW ceW efkeâmeeveeW keâes vÙetvelece meceLe&ve cetuÙe
(MSP) keâe }eYe ØeYeekeer ™he mes Øeehle veneR nes heelee, efpememes
GvnW GefÛele cetuÙe veneR efce} heelee~
Fve ÛegveewefleÙeeW kesâ meceeOeeve nsleg iegCekeòeeÙegòeâ yeerpeeW keâer Ghe}yOelee,
GVele Glheeove lekeâveerkeâeW keâe Øemeej, ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeW keâer
mLeehevee leLee cepeyetle efkeheCeve vesškeke&â keâe efkekeâeme DeekeMÙekeâ
nw~ efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"veeW (FPOs), ef[efpeš} efkeheCeve
h}sšheâe@ce& leLee mejkeâejer Kejero kÙekemLee keâes megÂÌ{ yeveekeâj
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâer pee mekeâleer nw~ meeLe ner
efkeÅee}ÙeeW, DeebieveyeeÌ[er kesâbõeW Skeb meeke&peefvekeâ efkelejCe ØeCee}er ceW
ßeer DeVe DeeOeeefjle KeeÅe heoeLeeX keâes yeÌ{ekee oskeâj Fvekesâ GheYeesie
keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~
DeleŠ meceefvkele veerefleiele ØeÙeemeeW, kew%eeefvekeâ DevegmebOeeve Skeb peve-
peeie™keâlee kesâ ceeOÙece mes Fve ÛegveewefleÙeeW keâes DekemejeW ceW heefjkeefle&le
efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj ßeer DeVe keâes osMe keâer ke=âef<e Skeb hees<eCe
megj#ee keâer cegKÙeOeeje ceW mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeÙeW
kele&ceeve kewefÕekeâ heefjÂMÙe ceW ßeer DeVe keâes ‘Yeefke<Ùe keâe KeeÅeeVe'
ceevee pee jne nw~ yeÌ{leer pevemebKÙee, pe}keeÙeg heefjkele&ve, pe}
mebkeâš leLee hees<eCe mebyebOeer ÛegveewefleÙeeW kesâ yeerÛe efce}sšdme Skeâ
efškeâeT Skeb hees<eCeÙegòeâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW GYej jns nQ~ Yeejle
efkeÕe kesâ kegâ} efce}sš Glheeove ceW }ieYeie 40–43 ØeefleMele
Ùeesieoeve oslee nw, efpememes Fme #es$e ceW vesle=lke keâer kÙeehekeâ
mebYeekeveeSB ceewpeto nQ~
mkeemLÙe kesâ Øeefle yeÌ{leer peeie™keâlee kesâ keâejCe osMe Skeb efkeosMe
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ceW efce}sš DeeOeeefjle KeeÅe heoeLeeX keâer ceebie }ieeleej yeÌ{ jner nw~
i}tšsve-cegòeâ, GÛÛe heâeFyej Skeb hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesves kesâ
keâejCe efce}sš Glheeo DeeOegefvekeâ GheYeesòeâeDeeW keâer hen}er hemebo
yeveles pee jns nQ~ ØemebmkeâjCe, cetuÙe mebkeOe&ve Skeb efveÙee&le kesâ #es$e
ceW Yeer kÙeehekeâ mebYeekeveeÙeW Ghe}yOe nQ~
Yeejle mejkeâej, ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeveeW leLee efvepeer #es$e kesâ

mebÙegòeâ ØeÙeemeeW mes GVele efkeâmceeW keâe efkekeâeme, DeeOegefvekeâ ØemebmkeâjCe
lekeâveerkeâeW keâe efkemleej leLee yeepeej megefkeOeeDeeW keâe megÂÌ{erkeâjCe
efkeâÙee pee jne nw~ Fmemes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ, «eeceerCe
jespeieej me=peve leLee ke=âef<e DeeOeeefjle GÅeefcelee keâes veF& efoMee
efce}ves keâer mebYeekevee nw~ Dele: Deeves kee}s ke<eeX ceW ßeer DeVe ve
kesâke} Yeejle keâer KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee keâes megÂÌ{ keâjWies,
yeefukeâ pe}keeÙeg-mceeš& ke=âef<e, «eeceerCe efkekeâeme Skeb DeelceefveYe&j
ke=âef<e DeLe&kÙekemLee kesâ efvecee&Ce ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeSBies~

efve<keâ<e&
ßeer DeVe (efce}sšdme) YeejleerÙe ke=âef<e Skeb KeeÅe ØeCee}er keâer Skeâ

DecetuÙe Oejesnj nQ~ Fvekesâ Glke=â<š hees<eCeerÙe iegCe, keâce pe}
DeekeMÙekeâlee, pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle menveMeer}lee leLee
meerefcele mebmeeOeveeW ceW Glheeove osves keâer #ecelee FvnW Yeefke<Ùe keâer
ke=âef<e kesâ ef}S DelÙeble cenlkehetCe& yeveeleer nw~ kele&ceeve meceÙe ceW peye
efkeÕe KeeÅe megj#ee, kegâhees<eCe Skeb heÙee&kejCeerÙe ÛegveewefleÙeeW keâe
meecevee keâj jne nw, leye ßeer DeVe Skeâ ØeYeekeer Skeb efškeâeT
meceeOeeve Øemlegle keâjles nQ~
Yeejle mejkeâej Éeje efkeâÙes ieÙes ØeÙeemeeW, Debleje&<š^erÙe efce}sšdme

ke<e& 2023 keâer meheâ}lee leLee yeÌ{leer GheYeesòeâe peeie™keâlee ves

ßeer DeVe keâes hegveŠ cegKÙeOeeje ceW mLeeefhele keâjves ceW cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeF& nw~ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ke=efæ, «eeceerCe jespeieej
me=peve, ceefn}e meMeefòeâkeâjCe leLee cetuÙe mebkeOe&ve keâer Âef<š mes Yeer
Fvekeâe cenlke efvejblej yeÌ{ jne nw~
DeleŠ Ùen DeekeMÙekeâ nw efkeâ ßeer DeVe kesâ Glheeove, ØemebmkeâjCe,

efkeheCeve Skeb GheYeesie keâes Deewj DeefOekeâ Øeeslmeeefnle efkeâÙee peeÙes~
kew%eeefvekeâ DevegmebOeeve, ØeYeekeer veerefleÙeeW Skeb peve-peeie™keâlee kesâ
meceefvkele ØeÙeemeeW Éeje ßeer DeVe keâes Yeejle keâer KeeÅe Skeb hees<eCe
megj#ee keâe cepeyetle DeeOeej yeveeÙee pee mekeâlee nw~ keemleke ceW, ßeer
DeVe kesâke} Skeâ KeeÅeeVe veneR, yeefukeâ mkemLe meceepe, mece=æ
efkeâmeeve Skeb melele ke=âef<e keâer efoMee ceW Skeâ cenlkehetCe& keâoce nQ~

meboYe&
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efkeâmceW
� efou}er ›eâesmewv[ê: yeÌ[s veejbieer heât}eW kee}er }eskeâefØeÙe efkeâmce~
� uÙetefšÙee Ùes}es: heer}s jbie kesâ Deekeâ<e&keâ heât}eW kee}er efkeâmce~
� mesyeekegâef}me js[: }e} jbie kesâ heât}eW kee}er efkeâmce~
� }#ceer: DeefOekeâ heât} Glheeove osves kee}er GVele efkeâmce~
� [e@. S.heer.pes. Deyog} keâ}ece: DeefOekeâ Ghepe Skeb Deekeâ<e&keâ

heât}eW kee}er efkeâmce~
� Dejkeâe Decyeeje: yeÌ[s veejbieer heât}eW kee}er kÙeekemeeefÙekeâ efkeâmce~

he$eeÛeejkeâlee&: medhasahams@gmail.com

heefjÛeÙe

heg<heefke%eeve Skeb Yet-ÂMÙe efkeYeeie
hebef[le efkeâMeesjer}e} Megkeä} GÅeeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ, jepeveeboieebke

cenelcee ieeBOeer GÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, ogie& (ÚòeermeieÌ{)

cesOee meen*, ÙegiesMe kegâceej Skeb Ùeesefielee hešs}

›eâe@meW[^e keâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer

›eâe@meW[̂e (Crossandra infundibuliformis) Skeâ megboj mepeekešer heg<heerÙe heewOee nw,pees SkesâvLesefme heefjkeej mes nw,
efpemes meeceevÙele: ‘Deefive-heg<he' Ùee ‘heâeÙej›eâwkeâj heä}ekej' keâne peelee nw~ Ùen heewOee Yeejle leLee oef#eCe SefMeÙee kesâ G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW
ceW kÙeehekeâ ™he mes GieeÙee peelee nw~ Fmekesâ heât} veejbieer, heer}s, }e} leLee ieg}eyeer jbie kesâ nesles nQ Deewj }byes meceÙe lekeâ efKe}s jnles nQ~
›eâe@meW[^e keâe GheÙeesie GÅeeveeW keâer mepeekeš, iece}eW ceW jesheCe leLee heât}eW keâer cee}eÙeW Deewj kesefCeÙeeB yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~ Ùen
heewOee iece& Skeb Deeõ& pe}keeÙeg ceW DeÛÚer ke=efæ keâjlee nw leLee DeÛÚer pe} efvekeâeme kee}er GhepeeT efceóer ceW yesnlej efkekeâefmele neslee
nw~ Fmekeâe ØekeOe&ve cegKÙeleŠ yeerpeeW Skeb keâ}ceeW Éeje efkeâÙee peelee nw~
Deekeâ<e&keâ jbieeW, }byes meceÙe lekeâ heg<heve keâjves keâer #ecelee leLee keâce osKeYee} keâer DeekeMÙekeâlee kesâ keâejCe ›eâe@meW[ê Skeâ }eskeâefØeÙe mepeekešer
heewOee nw~ Ùen IejeW, GÅeeveeW, heekeâeX leLee meeke&peefvekeâ mLe}eW keâer MeesYee yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Fmekesâ heât}eW keâer yeepeej
ceW DeÛÚer ceeBie nesves kesâ keâejCe Fmekeâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer Yeer keâer peeleer nw, efpememes ke=â<ekeâeW keâes DeÛÚe DeeefLe&keâ }eYe Øeehle neslee nw~

pe}keeÙeg
›eâesmewv[^eG<Ce Skeb Deeõ& pe}keeÙeg keâer heâme} nw~ Fmekeâer DeÛÚer
ke=efæ Skeb heg<he Glheeove kesâ ef}S 20–35°C leeheceeve GheÙegòeâ
jnlee nw~ Ùen hee}s keâes menve veneR keâj heeleer leLee DeefOekeâ ke<ee&
Deewj pe}Yejeke mes heewOeeW keâes neefve nesleer nw~
efceóer
� DeÛÚer pe} efvekeâeme kee}er efceóer GheÙegòeâ nesleer nw~
� oesceš Ùee ye}gF& oesceš efceóer meyemes DeÛÚer ceeveer peeleer nw~
� efceóer ceW heÙee&hle pewefkekeâ heoeLe& nesvee ÛeeefnS~
� efceóer keâe pH 6.0 mes 7.0 GheÙegòeâ jnlee nw~
� pe}Yejeke kee}er efceóer ceW heewOeeW keâer ke=efæ ØeYeeefkele nesleer nw~
Kesle keâer lewÙeejer
� Kesle keâer 2 mes 3 ienjer pegleeF& keâjW~
� ØelÙeskeâ pegleeF& kesâ yeeo heeše }ieekeâj efceóer keâes YegjYegje Skeb

mecele} yeveeSb~
� Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe 20 mes 25 šve Øeefle nskeäšsÙej meÌ[er

ngF& ieesyej keâer Keeo efce}eSb~
� Kesle mes Kejhelekeej,helLej leLee DevÙe DekeebefÚle heoeLe& nše oW~
� Kesle ceW GefÛele pe} efvekeâeme keâer kÙekemLee keâjW~
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� jesheeF& kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeb lewÙeej keâjW~
� Kesle keâes jesheCe kesâ ef}S lewÙeej jKeW~

ØekeOe&ve
›eâe@meW[^e keâe ØekeOe&ve cegKÙeleŠ yeerpe Éeje leLee kegâÚ GVele

efkeâmceeW ceW levee keâ}ce Éeje efkeâÙee peelee nw~
jesheeF& keâe meceÙe
� yeerpe keâer yegkeeF& meeceevÙeleŠ petve–peg}eF& ceW keâer peeleer nw~
� efmebÛeeF& keâer megefkeOee nesves hej heâjkejer–ceeÛe& ceW Yeer yegkeeF& keâer

pee mekeâleer nw~
� veme&jer ceW heewOes lewÙeej keâjkesâ 4–6 mehleen yeeo cegKÙe Kesle

ceW jesheeF& keâer peeleer nw~
� ke<ee& $e+leg keâe meceÙe jesheeF& kesâ ef}S meyemes GheÙegòeâ ceevee

peelee nw~
Keeo Skeb Gke&jkeâ
� Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe 20–25 šve meÌ[er ngF& ieesyej keâer

Keeo Øeefle nskeäšsÙej efce}eÙeWb~
� 60 efkeâ«ee veeFšêspeve (N), 40 efkeâ«ee heâe@mheâesjme (P2O5)

leLee 40 efkeâ«ee heesšeMe (K2O) Øeefle nskeäšsÙej oW~
� heâe@mheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee leLee veeFšêspeve keâer

DeeOeer cee$ee jesheeF& kesâ meceÙe oW~
� veeFšêspeve keâer Mes<e DeeOeer cee$ee jesheeF& kesâ 30–45 efove yeeo

še@he [^sefmebie kesâ ™he ceW oW~
� meblegef}le Gke&jkeâ ØeÙeesie mes heewOeeW keâer ke=efæ Skeb heât} Glheeove

DeÛÚe neslee nw~
efmebÛeeF&
� jesheeF& kesâ legjble yeeo nukeâer efmebÛeeF& keâjW~
� ieefce&ÙeeW ceW 5–7 efove kesâ Debleje} hej efmebÛeeF& keâjW~
� meefo&ÙeeW ceW 10–15 efove kesâ Debleje} hej efmebÛeeF& keâjW~
� ke<ee& $e+leg ceW DeekeMÙekeâlee Devegmeej ner efmebÛeeF& keâjW~
� Kesle ceW pe}Yejeke ve nesves oW, keäÙeeWefkeâ Fmemes heewOeeW keâer ke=efæ

ØeYeeefkele nesleer nw~
� efveÙeefcele efmebÛeeF& mes heewOeeW keâer DeÛÚer ke=efæ Skeb DeefOekeâ heât}

Øeehle nesles nQ~
DevÙe osKejsKe
� Kesle keâes Kejhelekeej cegòeâ jKeves kesâ ef}S meceÙe-meceÙe hej

efvejeF&-iegÌ[eF& keâjW~
� efceóer keâes YegjYegjer yeveeS jKeves kesâ ef}S nukeâer iegÌ[eF& keâjles jnW~
� metKeer, jesie«emle Skeb #eefle«emle MeeKeeDeeW keâes nšeles jnW~
� heewOeeW keâer DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S DeekeMÙekeâleevegmeej še@he

[^sefmebie keâjW~
� keâerš Skeb jesieeW keâer efveÙeefcele efveiejeveer keâjW Deewj DeekeMÙekeâlee

Devegmeej efveÙeb$eCe keâjW~
� Kesle ceW GefÛele veceer yeveeS jKeW leLee pe}Yejeke mes yeÛeeÙeWb~
� heewOeeW kesâ Deemeheeme meheâeF& yeveeÙes jKeW~
heât} leesÌ[ves keâe meceÙe
� heât}eW keâes hetjer lejn efKe}ves hej leesÌ[e peelee nw~
� heât} leesÌ[ves keâe meyemes DeÛÚe meceÙe megyen Ùee Meece keâe neslee nw~
� efveÙeefcele ™he mes heât} leesÌ[ves mes veS heât}eW keâe Glheeove

yeÌ{lee nw~
� leepes Deewj mkemLe heât}eW keâer legÌ[eF& keâjveer ÛeeefnS~
� keâšs ngS heât}eW keâes ÚeÙeeoej mLeeve hej jKevee ÛeeefnS leeefkeâ

Gvekeâer iegCekeòee yeveer jns~

ØecegKe keâerš

keâe@meW[^e kesâ heewOeeW ceW ØecegKe keâerš kesâ ™he ceW Sefheâ[ efLeÇhme leLee
}e} cekeâÌ[er nw, pees Fmekesâ heât}es Deewj heefòeÙeeW keâes vegkeâmeeve
hengbÛeles nw~
keâerš efveÙeb$eCe
� Sefheâ[, efLeÇhme leLee }e} cekeâÌ[er kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S

Fefce[ekeä}esefØe[ 17.8 SL @ 0.3 efce}er/}eršj heeveer Ùee
[eFcesLeesSš 30 EC @ 2 efce}er/}eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke
keâjW~

� keâeršeW kesâ DeefOekeâ Øekeâeshe hej 10–15 efove kesâ Debleje} hej
hegveŠ efÚÌ[keâeke keâjW~

� Kesle keâes Kejhelekeej cegòeâ jKeW leLee heewOeeW keâer efveÙeefcele
efveiejeveer keâjW~

ØecegKe yeerceeefjÙeeB

keâe@meW[^e kesâ heewOes ceW cegKÙe ™he mes heâbieme keâkekeâ Deewj efceššer
kesâ keâerÌ[es mes peg[er yeerceeefjÙeeB nesleer nw~ Fveces Meeefce} nw, Ùes jesie
heewOes keâer ke=efæ jeskeâles nw, Deewj heât} ÌKejeye keâj osles nw~

jesie efveÙeb$eCe
� heòeer Oeyyee jesie kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S cewvekeâespesye 75 WP

@ 2–2.5 «eece/}eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
� peÌ[ ie}ve Skeb cegjPeeve jesie mes yeÛeeke kesâ ef}S Kesle ceW

pe}Yejeke ve nesves oW~
� jesie«emle heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj ve<š keâj oW~
� DeekeMÙekeâlee nesves hej keâeye&sv[eefpece 50 WP @ 1 «eece/

}eršj heeveer keâe efÚÌ[keâeke Ùee [^WefÛebie keâjW~
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� mkeÛÚ Kesleer DeheveeSb leLee mkemLe heewOe meece«eer keâe GheÙeesie keâjW~

Ghepe
›eâe@meW[^e keâer Ghepe efkeâmce, pe}keeÙeg leLee ØeyebOeve hej efveYe&j
keâjleer nw~ meeceevÙeleŠ DeÛÚer osKeYee} keâjves hej 8 mes 12 šve
heât} Øeefle nskeäšsÙej Øeefle ke<e& Øeehle nesles nQ~ kegâÚ GVele efkeâmceeW
mes Fmemes DeefOekeâ Ghepe Yeer efce} mekeâleer nw~

efve<keâ<e&
keâeskesâoecee peeheeve keâer Skeâ heejbheefjkeâ Skeb Deekeâ<e&keâ yeeiekeeveer
lekeâveerkeâ nw, efpemeceW heewOeeW keâes iece}s kesâ mLeeve hej keâeF&
(Moss) mes {keâer efceóer keâer ieWo ceW GieeÙee peelee nw~ Ùen

lekeâveerkeâ keâce mLeeve ceW nefjle mepeekeš keâe ØeYeekeer, heÙee&kejCe-
Devegkeât} Skeb meeQoÙe&hetCe& efkekeâuhe Øeoeve keâjleer nw~ GefÛele heewOeeW
keâe ÛeÙeve, efveÙeefcele efmebÛeeF&, heÙee&hle Deeõ&lee leLee meceÙe-meceÙe
hej osKeYee} keâjves mes keâeskesâoecee ceW GieeS ieS heewOes }byes meceÙe
lekeâ mkemLe Skeb Deekeâ<e&keâ yeves jnles nQ~ kele&ceeve meceÙe ceW
MenjerkeâjCe, meerefcele mLeeve leLee Fve[esj iee[&efvebie keâer yeÌ{leer
}eskeâefØeÙelee kesâ keâejCe keâeskesâoecee keâe GheÙeesie IejeW, keâeÙee&}ÙeeW,
nesš}eW leLee kÙeekemeeefÙekeâ mLe}eW keâer mepeekeš ceW lespeer mes yeÌ{
jne nw~ Fmeef}S keâeskesâoecee DeeOegefvekeâ heä}esjerkeâuÛej Skeb FbšerefjÙej
}Q[mkesâefhebie kesâ ef}S Skeâ mej}, efškeâeT Deewj keâ}elcekeâ
lekeâveerkeâ kesâ ™he ceW DelÙeble GheÙeesieer efmeæ nes jner nw~

���
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šceešj
ØecegKe jesie
keâ. Deeõ ie}ve
Meg™Deele ceW Fme jesie kesâ }#eCe veme&jer ceW kegâÚ peieneW hej

efoKeeF& heÌ[les nQ hejvleg 2-3 efoveeW ceW ner hetjer veme&jer ceW heâw}keâj
meYeer heewOes meb›eâefcele nes peeles nQ~ heewOes DeÛeevekeâ ner cegPee& peeles
nQ Deewj peceerve hej efiejkeâj ve<š nes peeles nQ~ meb›eâefcele heewOes Yetjs
pe} DekeMeesef<ele efke#eefhle kesâ meeLe heer}s ienjs jbie kesâ efoKeeF& osles
nw~
Ke. Deiesleer Peg}mee
šceešj keâer heâme} ceW Ùen jesie DeušjvesefjÙee mees}sveeF& veecekeâ

keâkekeâ mes neslee nw~ ØeYeeefkele heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej Úesšs keâe}s
jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& heÌ[les nQ, pees yeÌ[s neskeâj iees} Úu}svegcee
OeyyeeW ceW heefjkeefle&le nes peeles nQ~ heâ} hej Oeyyes Meg<keâ Oebmes ngS
Deewj ienjs nesles nQ~ Ùen jesie heewOes kesâ meYeer YeeieeW ceW }ie mekeâlee
nw~ Fme jesie mes «eefmele heewOeeW keâer heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs kesâ Yeeie hej
Úesšs keâe}s iees}ekeâej Oeyyes nesles nQ, pees Oeerjs-Oeerjs yeÌ{les peeles nw~
Fve keâe}s OeyyeeW kesâ yeenjer efkeâveejs heer}eheve ef}S nesles nw~ peye
Oeyyes yeÌ{les nQ leye meb›eâefcele heefòeÙeeB cegjPeekeâj efiej peeleer nw~ Fme
jesie keâe Øekeâeshe heewOes kesâ meYeer YeeieeW hej Øekeâš nesles nw~ heòeer
Peg}mee keâe Øekeâeshe meeceevleÙee efveÛe}er ke hegjeveer heefòeÙeeW mes neskeâj
heewOes kesâ Thejer Yeeie lekeâ yeÌ{lee nw~ Fme jesie kesâ keâejCe meerOes
le©j hej heâ}eW ceW meb›eâceCe Deewj hejes#e ™he mes heewOes keâer Deespelee
ceW keâceer kesâ ™he ceW neslee nw~ heefòeÙeeW kesâ «eefmele nesves hej heâ}eW
ceW metÙe& leheve meb›eâceCe Yeer neslee nw~

he$eeÛeejkeâlee&: sksunilphd@gmail.com

heefjÛeÙe

heeohe megj#ee efkeYeeie, yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe, Gòej ØeosMe

megveer} kegâceej*, ØeÅegcve kegâceej efmebn, MeesefYele Ùeeoke, DeeÙe&ve efmebn Skeb DeMeeskeâ kegâceej

ØecegKe meefypeÙeeW kesâ jesie Skeb Gvekeâe ØeyebOeve

meefypeÙeeW ceW nesves kee}er yeerceeefjÙeeB Ssmeer DemeeceevÙe Meejerefjkeâ efmLeefleÙeeB nQ, pees pewefkekeâ keâejkeâeW (pewmes heâbieme, yewkeäšerefjÙee,
keeÙejme Deewj metleke&â=efce pewmes peerefkele peerke) Ùee Depewefkekeâ keâejkeâeW (pewmes hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer, metKee Ùee yengle pÙeeoe leeheceeve pewmeer
heÙee&kejCeerÙe efmLeefleÙeeB) kesâ keâejCe nesleer nQ~ Ùes yeerceeefjÙeeB heewOeeW keâer meeceevÙe yeÌ{le ceW ®keâekeš [e}leer nQ, efpememes heefòeÙeeW, leveeW,
peÌ[eW Ùee heâ}eW hej meeheâ }#eCe efoKeeF& osles nQ~ Ùes yeerceeefjÙeeB meefypeÙeeW keâer hewoekeej Deewj iegCekeòee hej Yeer Demej [e}leer nQ~ Fme
}sKe ceW nce meefypeÙeeW keâer cegKÙe yeerceeefjÙeeW Deewj Gvekesâ Demejoej ØeyebOeve kesâ lejerkeâeW kesâ yeejs ceW ÛeÛee& keâjWies~

ie. heÚsleer Peg}mee
peye }byes meceÙe kesâ ef}S megnekeves ceewmece kesâ meeLe veceer kee}er

heefjefmLeefleÙeeB yeveer jnleer nQ leye heÚsleer Debieceejer jesie keâe Øekeâeshe
neslee nw~ lespeer mes heâw}les jesie kesâ keâejCe iebYeerj DeeefLe&keâ vegkeâmeeve
neslee nw~ FmeceW heewOes kesâ efkeâmeer Yeer Yeeie hej Yetjs-yeQieveer DeLekee
keâe}s jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& heÌ[les nQ~ heefòeÙeeW hej efoKeeF& osves kee}s
Oeyyes DeefveÙeefcele, LeesÌ[s yeÌ[s, njs-keâe}s jbie kesâ leLee pe} keâe
DekeMees<eCe keâjves kee}s nesles nQ~ Ùes Oeyyes lespeer mes yeÌ{keâj Yetjs nes
peeles nQ Deewj heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen kesâ meb›eâefcele #e$e kesâ
efkeâveejeW kesâ meceerhe DeLekee leves hej Skeâ meheâso heâheâtBoer keâe
efkekeâeme keâj }sles nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ heâ}eW kesâ [b"} Yeer meb›eâefcele
neskeâj keâe}s heÌ[ peeles nQ~
Ie. Gkeâše jesie
šceešj heâme} ceW Ùen jesie heäÙetpesefjÙece Deeskeämeermheesjce }eFkeâesheefme&keâer

veecekeâ keâkekeâ mes neslee nw~ FmeceW jesieer heewOes keâer efveÛe}er heefòeÙeeB
heer}er heÌ[keâj Peg}me peeleer nw~ heewOes cegjPee peeles nQ~ heewOeeW keâer
yeÌ{keej ™keâ peeleer nQ ke heâ} Yeer veneR }ieles nQ~ cegKÙe leves kesâ
mebkenve lebleg kesâ meeLe Yetjer OeeefjÙeeB osKeer pee mekeâleer nQ~
*. heCe& kegâbÛeve jesie
Ùen jesie šceešj heâme} ceW heCe& kegâbÛeve efke<eeCeg Éeje neslee nw

Deewj meheâso cekeäKeer kesâ Éeje heâw}eÙee peelee nw~ Fme jesie mes «eefmele
heewOeeW ceW heefòeÙeeB cegÌ[ peeleer nQ Deewj heât} ke heâ} Úesšs leLee keâce
mebKÙee ceW }ieles nQ~ Fme jesie mes «eefmele heewOeeW ceW šnefveÙeeW keâe
Deekeâej Úesše nesves mes heewOes Yeer Úesšs nes peeles nQ~ hegjeveer heefòeÙeeW
kesâ efkeâveejs ceesšs Deewj Devoj keâer Deesj cegÌ[s ngS efoKeeF& heÌ[les nQ~



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

68 Yeeie-6 Debkeâ-2 Deiemle 2026

Ûe. Ûe#eg meÌ[ve jesie
Ùen jesie šceešj kesâ keâÛÛes heâ}eW ceW hen}s efoKelee nw~ heâ}eW hej
hen}s Úesšs keâe}s Oeyyes efoKeeF& heÌ[les nQ, pees efkeâ Oeerjs-Oeerjs yeÌ[s nes
peeles nQ~ Fme jesie keâe Skeâ cegKÙe }#eCe nw efkeâ heâ} kesâ «eefmele Yeeie
kesâ ÛeejeW Deesj iees}-iees} nukeâer Yetjer jbie keâer ke}Ùe yeve peeleer nw~
Ú. cet} «eefvLe jesie
šceešj heâme} ceW Ùen jesie met$eke=âefce ces}e[esieeÙeveer peekeeefvekeâe
mes neslee nw~ FmeceW heewOeeW keâer peÌ[eW ceW ieeB"s yeve peeleer nw~ Yetefce
ceW met$e›eâefce keâer mebKÙee DeefOekeâ nesves hej heewOeeW kesâ Thejer Yeeie hej
}#eCe efoKeeF& osles nQ, pewmes- heer}eheve, cegjPeevee Deewj yeÌ{keej
™keâvee Deeefo~
pe. peerkeeCegpe Oeyyee
heòeer hej heeveer mes Yeeries Oeyyes nefjle heer}s jbie kesâ DeekejCe kesâ meeLe
efoKeeF& osles nQ~ yeeo ceW Ùes Oeyyes Yetjs jbie ke efkeke=âle ™he kesâ efoKeeF&
osles nQ~ hekesâ ngS heâ}eW hej Ùes Oeyyes ienjs heeveer mes Yeeries ngS Yetjs
jbie mes keâe}s Yetjs jbie kesâ efoKeeF& osles nQ ke yeeo ceW Fve OeyyeeW hej
ojejW efkekeâefmele nes peeleer nQ~

ØeyebOeve
veme&jer DekemLee
� Deeõ ie}ve jesie keâer jeskeâLeece kesâ ef}S DeÛÚer pe} efvekeâemeer

keâer kÙekemLee keâjW, Fmekesâ ef}S peceerve mes 10 meWceer TBÛeer
keäÙeejer yeveekeâj ner veme&jer lewÙeej keâjW~

� veme&jer keâer yegkeeF& mes hen}s efceóer keâes 0.45 efceceer ceesšer
hee@}erefLeve keâer Meerš mes 2-3 mehleen lekeâ {Bkeâkeâj efceóer keâe
metÙe& leeheerkeâjCe keâjW~ Ssmee keâjves mes ce=oepeefvele jesieeW kesâ
efveÙeb$eCe ceW meneÙelee efce}leer nw~ OÙeeve jns Fme oewjeve efceóer
ceW heÙee&hle veceer yeveer jns~

� efkeÕemeveerÙe œeesle mes Øeehle 50 «eece šêFkeâes[cee& keâer me#ece
mšŝve (keâe@}esveer FkeâeFÙeeW kesâ ie"ve/CFU 2×109/«eece)
keâes 3 efkeâ}es«eece ieesyej keâer Keeo ceW efce}eÙeW Deewj 7-14
efoveeW kesâ ef}S mebkeOe&ve kesâ ef}S ÚesÌ[ oW ke Gmekesâ heMÛeele
3 keie& ceeršj keäÙeejer ceW š^eF&keâes[cee& mebkeefOe&le Keeo keâes efceóer
ceW efce}e oW~

� meheâso cekeäKeer pewmes jesiekeenkeâeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S ce}ce}
pee}er (40 iespe) keâe Fmlescee} keâjW~

� keâwhševe 75 [yuÙet heer kesâ meeLe (0.25 ØeefleMele) keâer oj
mes yeerpeesheÛeej keâjW~ DeekeMÙekeâlee nesves hej keâwhševe 70
[yuÙet heer 0.25 ØeefleMele keâer oj mes efceóer ceW efce}e oW~

� šceešj veme&jer mes 20 efove hetke& De}ie mes ieWoe keâer heewOe

lewÙeej keâjW~

cegKÙe heâme} kesâ oewjeve
� jesieeW kesâ heâw}ves keâer mebYeekevee keâes keâce keâjves kesâ ef}S šceešj

keâer efkeâmceeW kesâ ef}S hebefòeâ mes hebefòeâ ke heewOes mes heewOes keâer otjer
60,45 meWceer leLee mebkeâj efkeâmceeW kesâ ef}S 90, 60 meWceer
keâer otjer jKeW~

� heCe& kegâbÛeve meb›eâefcele heewOeeW keâes efveÙeefcele ™he mes Skeâef$ele keâj
ve<š keâj oW~

� Deiesleer Skeb heÚsleer Peg}mee kesâ efveÙeb$eCe nsleg cesvkeâespesye 75
[yuÙetheer 1.5-2.0 efkeâ«ee Øeefle/ns/keâer oj mes 750-1,000
}eršj heeveer kesâ meeLe megj#eelcekeâ efÚÌ[keâeke keâjW Deewj
DeekeMÙekeâleevegmeej Speeskeämeermš^esefyeve 23 ØeefleMele Smemeer
keâe 500 efce}er Øeefle ns0 keâer oj mes 500 }eršj heeveer kesâ
meeLe efÚÌ[keâeke keâjW~ yekeâ De#eg meÌ[ve kesâ Øekeâeshe keâes keâce
keâjves kesâ ef}S šceešj kesâ heewOeeW ceW [b[s }ieekeâj Gvekeâes
meneje oW~

� yewkeäšerefjÙe} metKee jesie kesâ efveÙeb$eCe nsleg heewOe hej mš^whšesmeeÙekeä}erve
(40-100 heerheerSce) Iees} keâe efÚÌ[keâeke Kesle ceW keâjW~

heât}ieesYeer/yeboieesYeer
keâ. [wefchebie Deeheâ
Fme Meyo keâe GheÙeesie veme&jer DekemLee ceW efkeefYeVe heâBheâtefoÙeeW Éeje
yeerpe Deewj GYejleer ngF& heewOeeW keâes nesves kee}er #eefle keâe keCe&ve keâjves
kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ #eefle kesâ heefjCeecemke™he heâme} ceW heewOeeW
keâer mebKÙee keâce nes peeleer nw leLee keâYeer-keâYeer #eefle Fleveer iebYeerj
nesleer nw efkeâ heâme} keâer hegveŠ yegkeeF& DeheefjneÙe& nes peeleer nw~
Fmekesâ ØecegKe }#eCe nQ heewOe keâe ve GYejvee efpemekesâ heefjCeecemke™he
yeerpe Ùee heewOes meÌ[ peeles nQ DeLekee veF& Gieer ngF& heewOe DeÛeevekeâ
cej peeleer nQ~ veF& GYejves kee}er heewOeeW keâer peÌ[W leLee efveÛe}s leves
ceg}eÙece Deewj pe} Ùegòeâ nes peeles nQ leLee Fvekeâe jbie nukeâer
}eef}cee ef}S ngS Yetje neslee nw~
Ke. ce=oÎjesefce} heâBheâto
Ùen jesie meeceevÙeleŠ heâme} keâer veme&jer DekemLee ceW neslee nw,
peyeefkeâ cegKÙe Kesle ceW Dehes#eeke=âle Fmekeâe Øekeâeshe keâce neslee nw~
Fme jesie keâe ØecegKe }#eCe, nw heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej
yeQieveerheve ef}S ngS Yetjs jbie kesâ Oeyyes heòeer keâer efveÛe}er melen hej
meeceevÙeleŠ meheâso-Oetmej, ce=ogjesefce} yeÌ{keej efoKeeF& osleer nw,
Deeies Ûe}keâj heòeer keâeiepe kesâ meeceeve neskeâj megKe peeleer nw~ ke<ee&
efpeleveer DeefOekeâ nesieer Ùee Deesme efpeleveer DeefOekeâ heÌ[sieer heâme} keâes
Gleveer ner DeefOekeâ iebYeerj #eefle nesieer~ heefjhekeäke yebo ieesYeer hej
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ce=ogjesefce} heâBheâto ieesefYeÙeeW hej ienjs Oeyyes kesâ ™he ceW efoKeeF& osleer
nw~
ie. DeušjvesefjÙee heòeer Oeyyee jesie
Ùen yejmeele kesâ ceewmece ceW heât}ieesYeer/yeboieesYeer keâe mekee&efOekeâ

meeceevÙekeâkekeâerÙe jesie nw~ heefòeÙeeW hej Úesšs ke heer}s jbie kesâ
Oeyyesoej #es$e efoKeeF& osles nQ~ Fve #es$eeW kesâ yeÌ{ves hej ienjs jbie kesâ
OeyyeeW kesâ meeLe ke}Ùeekeâej ke=òe Yeer yeve peeles nQ~ vece ceewmece ceW
Fme heâBheâto kesâ keâejCe nukesâ veer}s jbie keâer ye{keej nesleer nw, pees
Ghejesòeâ OeyyeeW kesâ yeerÛeeW-yeerÛe yeve peeleer nw~ hegjeveer heefòeÙeeb Fme
jesie kesâ Øeefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nQ~ keâkekeâerÙe meb›eâceCe
kesâ heefjCeecemke™he heât}ieesYeer kesâ Meer<e& hej Yetjs jbie keâer efkejbpekeâlee
GlheVe nesleer nw~ peye leeheceeve 25-30 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ yeerÛe
neslee nw lees, Ssmes iece& ceewmece ceW jesie keâe Øekeâeshe ye{ peelee nw~
Ie. peerkeeefCkekeâ keâe}e meÌ[ve jesie
Ùen jesie yeboieesYeer keâer leg}vee ceW heât}ieesYeer ceW DeefOekeâ iebYeerj neslee

nw~ heâme} ye{keej keâer efkeâmeer Yeer DekemLee ceW heewOes Fme jesie mes
meb›eâefcele nes mekeâles nQ~ meb›eâceCe nesves hej heewOeeW keâer efveÛe}er
heefòeÙeeB efiej peeleer nQ Deewj metKe Yeer mekeâleer nQ~ efkekeâefmele heewOeeW
ceW meb›eâceCe keâesjeW hej pe} efyepeeCegDeeW kesâ ceeOÙece mes neslee nw~
Tlekeâ heer}s heÌ[ peeles nQ leLee nefjceenervelee (keä}esjesefmeme) kesâvõ
keâer Deesj ye{leer nw efpememes heòeer hej ‘keer’ keâer Deeke=âefle keâe Skeâ
cegjPeeÙee ngDee ieºeÌ yeve peelee nQ~ ienve ™he mes meb›eâefcele heefòeÙeeB
PeÌj peeleer nQ~ jesie kesâ Øekeâeshe mes ieesefYeÙeeW keâe yevevee ØeYeeefkele neslee
nw leLee meb›eâefcele heewOeeW kesâ ieesefYeÙeeW keâe Deekeâej Úesše jn peelee
nw ke iegCekeòee Ieš peeleer nw~ Ùeefo jesie heâme} keâer heÚsleer DekemLee
ceW }ielee nw lees ieesefYeÙeeB meÌ[ Yeer peeleer nQ~

ØeyebOeve
yeerpe/veme&jer DekemLee
� DeÛÚer pe} efvekeâemeer nsleg Skeb ‘[Qefhebie Dee@heâ' Deeefo mes yeÛeves

kesâ ef}S peceerve keâer melen mes }ieYeie 10 meWceer Thej G"er
ngF& keäÙeejer lewÙeej keâjW~

� veme&jer keâer yegkeeF& mes hen}s efceóer keâes 0.45 efceceer ceesšer
hee@}erLeerve Meerš mes 2-3 mehleen lekeâ Ì{keâkeâj efceóer keâe metÙe&
leeheerkeâjCe keâjW~ keäÙeejer keâer efceóer keâes 50 «ee0 Øeefle keie&
ceeršj veerce keâer Ke}er mes GheÛeeefjle keâjW~

� meÌ[ve jesie mes yeÛeeke nsleg yeerpe keâes š^eF&keâes[cee& kesâ ØeYeekeer
mšŝve mes 4 «ee/ Øeefle efkeâ«ee yeerpe mes GheÛeej keâjW~ š^eF&keâes[cee&
10 «eece Øeefle }er. keâer oj mes heeveer efce}ekeâj Fme Iees} ceW
heewOe keâes 30 efceveš [gyeeÙeW leeefkeâ meÌ[ve jesie mes yeÛeeke efkeâÙee

pee mekesâ~
� veme&jer kesâ oewjeve jesieeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg š^eF&keâes[cee& keâer 250

«eece cee$ee keâes 3 efkeâ«ee ieesyej keâer meÌ[er ngF& yeejerkeâ Keeo ceW
DeÛÚer Øekeâej efce}ekeâj Skeâ mehleen kesâ ef}S ÚesÌ[ oW~ yeeo
ceW 3 keie& ceeršj keäÙeejer ceW efceóer ceW DeÛÚer Øekeâej efce}e oW~

� [wefchebie Dee@heâ kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S keâwhšve 75 [yuÙetheer
0.25 ØeefleMele DeLekee keâwhšve 75 [yuÙetSme 0.2 mes 0.3
ØeefleMele keâer oj mes ØeÙeesie keâjW~

cegKÙe heâme}
� jesieeW kesâ heâw}eke keâes keâce keâjves kesâ ef}S hebefòeâ mes hebefòeâ ke

heewOes mes heewOes keâer otjer 60×45 meWceer jKeW~
� ce=ogjesefce} heâBheâto kesâ ef}S 2.5 «ee Øeefle }er. pe} keâer oj

mes cesvkeâespeWye, 75 [yuÙetheer Ùee cesše}sefkeäme}, cesvkeâespeWye,
35 Smemeer keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

� Deeušve&sefjÙee heòeer Oeyyee kesâ ef}S cesvkeâespesye 75 [yuÙetheer
DeLekee efpevesye 75 [yuÙetheer keâe 1.5-2.0 efkeâ«ee Øeefle ns0
keâer oj mes 750-1,000 }eršj heeveer kesâ meeLe efÚÌ[keâeke
keâjW~ meb›eâefcele heefòeÙeeW keâes heewOeeW mes leesÌ[keâj nše osvee
ØeYeekeer neslee nw~

� heât}ieesYeer keâer heÚsleer heâme} ceW Ûeshee kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S 75
«ee/Øeefle ns keâer oj mes SefmešeceeF&efØe[ 20 F&meer Ùee [eÙe
efceLeÙeesSš 30 F&meer keâe 650 efce}er Øeefle/ ns keâer oj mes
500-1,000 }eršj heeveer kesâ meeLe efÚÌ[keâeke keâjW~

Dee}t
Dee}t meefypeÙeeW keâer cegKÙe heâme} nww~ Fmekeâer Kesleer Yeejle ces

ØecegKe heâme} kesâ ™he mes }er peeleer nw hejvleg jesieeW kesâ keâejCe
Fmekeâer Kesleer ØeYeeefkele nes jner nQ~ efkeâmeevees keâes 60-70 ØeefleMele
lekeâ vegkeâmeeve G"evee heÌ[ jne nw~ Fme lejn kesâ vegkeâmeeve mes
yeÛeves kesâ ef}S keâer efkeâmeeveeW keâes Dee}t kesâ ØecegKe jesieeW Skeb Gvekesâ
GefÛele ØeyebOeve keâer peevekeâejer DeekeMÙekeâ nw Fme }sKe keâe ØecegKe
GösMÙe efkeâmeeveeW keâes Dee}t kesâ ØecegKe jesieeW kesâ }#eCeeW efkeâ
peevekeâejer osvee nQ, leekeâer kes Gmes henÛeeve keâj Gme jesie keâe GefÛele
ØeyebOeve keâj mekesâb~
keâ. Deiesleer Debieceejer Ùee De}er& y}eFš
Ùen jeWie heâheâtBo keâer kepen mes neslee nw~ Fme jesie kesâ ØecegKe

}#eCe veerÛes keâer heefòeÙeeW hej nukesâ Yejs jbie kesâ Úesšs-Úesšs hetjer
lejn efyeKejs ngS OeyyeeW mes neslee nQ, pees Devegkeât} ceeQmece heekeâj
heefòeÙeeW hej heâw}ves }ieles nw, efpememes heefòeÙeeB ve<š nes peeleer nQ~
Fme yeerceejer kesâ }#eCe Dee}t ces Yeer efoKeles nQ~ Yetjs jbie kesâ OeyyeW,
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pees yeeo ces heâw} peeles nQ, efpememes Dee}t Keeves ÙeesiÙe vener jnlee
nw~
Ke. Dee}t keâe heÚsleer Debieceejer
Ùen jesie heâheâtBo keâer kepen mes neslee nw~ jesie kesâ }#eCe meyemes
hen}s veerÛes keâer heefòeÙeeW hej nukesâb njs jbie kesâ OeyyeW efoKeeF& osleW
nw, pees peuo ner Yetjs jbie kesâ nes peeles nQ~ Ùen Oeyyes DeefveÙeefcele
Deekeâej kesâ yeveles nQ, pees Devegkeât} ceewmece heekeâj yeÌ[er leer›elee mes
heâw}les nQ Deewj heefòeÙeeW keâes ve<š keâj osles nQ~ jesie keâer efkeMes<e
henÛeeve heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs Deewj Ûeesšer Yeeie keâe Yetje neskeâj Peg}me
peevee nQ~ Fme jesie kesâ }#eCe keâboes hej Yeer efoKeeF& heÌ[lee nw,
efpememes Gvekeâe efkeie}ve nesves }ielee nw~
ie. Dee}t ces Yetje efkeie}ve jesie Skeb peerkeeCeg c}eefve jesie
Ùen peerkeeCeg peefvele jesie nw~ jesie «eefmele heewOes meeceevÙe heewOeeW mes
yeewves nesles nbw, pees kegâÚ ner meceÙe ces njs kesâ njs ner cegjPee peeles
nQ~ ØeYeeefkele heewOeeW keâer peÌ[eW keâes keâeškeâj keâeBÛe kesâ efie}eme ces
meeheâ heeveer ceW jKeves mes peerkeeCeg efjmeeke mhe<š osKee pee mekeâlee
nw~ Deiej Fve heewOeeW ces keâbo yevelee nw lees keâešves hej Skeâ Yetje
Oesje osKee pee mekeâlee nw~
Ie. Dee}t keâer heâme} keâe keâe}e cemmee jesie
Ùen jesie heâheâtBo keâer kepen mes neslee nw~ Fme jesie kesâ ØecegKe
}#eCe heewOeeW kesâ keâboes hej hej efoKeeF& heÌ[lee nw, efpemeceW Yetjs mes
keâe}s jbie kesâ cemmees keâer lejn GYeej efoKeeF& osles nbw, efpememes keâbo
Keeves ÙeesiÙe vener jn peelee nw~

ØeyebOeve
� ØeceeefCele yeerpe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
� yegkeeF& kesâ hetke& Keeso kesâ ef}keâe}s ieS jesieer keâboes keâes pe}ekeâj

ve<š keâj osvee ÛeeefnS~
� ØeeflejesOekeâ ØepeeefleÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
*. Dee}t ceW meeceevÙe mkeâwye Ùee mkeâwye jesie
jesie peerkeeCeg keâer kepen mes neslee nw~ Fme jesie kesâ ØecegKe }#eCe
heewOees keâboeW hej hej efoKeeF& heÌ[lee nw~ keâboebs ceW nukesâ Yetjs jbie kesâ
efoKeF& heâesÌ[s kesâ meceeve mkesâye heÌ[les nQ, pees efkeâ kegâÚ GYejs Deewj
kegâÚ ienjs mkesâye efoKeeF& heÌ[les nbw, efpemekesâ keâejCe keâbo Keeves
ÙeesiÙe vener jn peeles nQ~

ØeyebOeve
� ØeceeefCele yeerpe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
� yegkeeF& mes hetke& Kesle keâer meheâeF& keâj heeQOeeW kesâ DekeMes<eeW keâes

Skeâ$e keâj pe}e osvee ÛeeefnS~
� heâeFšes}eve, efy}šekeäme- 50 keâe 0.3 ØeefleMele 12 mes 15

efove kesâ Devleje} ceW 3 yeej efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
� yegkeeF& kesâ hetke& Keeso kesâ ef}keâe}s ieS jesieer keâboes keâes pe}ekeâj

ve<š keâj osvee ÛeeefnS~
� jesie ØeeflejesOeer ØepeeefleÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS

pewmes kegâheâjer Deb}keâej, kegâheâjer Keemeer ieesjer, kegâheâjer pÙeesleer,
Deeefo~

� yees[e&s efceßeCe 4:4:50 keâe @hej Dee@keämeer keä}esjeF[ keâe
0.3 ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke 12-15 efove kesâ Devleje}
ces leerve yeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

� yegkeeF& mes hen}s Kesle keâer efceóer Deewj yeerpeeW keâes š^eFkeâes[cee&
mes GheÛeeefjle keâjW~ Ùen peÌ[ meÌ[ve Deewj Gkeâ"e jesie keâes
jeskeâlee nw~

� ie=<cekeâe}erve ienjer pegleeF& efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
� keâbo }ieeles meceÙe 4-5 efkeâ}es «eece Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes

y}erefÛebie heeG[j Gke&jkeâ kesâ meeLe kegâb[ ces efce}eÙeW~
� jesie efoKeF& osves hej DeceesefveÙece meuheâsš kesâ ™he ces osvee

ÛeeefnS, pees jesie pevekeâ hej efkehejerle ØeYeeke [e}les nQ~

yeQieve
keâ. heâescee@efhmeme Peg}mee leLee heâ} meÌ[ve
Ùen yeQieve keâe iebYeerj jesie nw, pees Fmekesâ heewOeeW keâer heefòeÙeeW leLee
heâ}eW keâes meb›eâefcele keâjlee nw~ heewOe hej meb›eâceCe nesves keâer DekemLee
ceW Ùen ‘[wefchebie Dee@heâ’ kesâ }#eCe oMee&lee nw~ heefòeÙeeW hej Ùen jesie
Úesšs iees} Oetmej mes Yetjs jbie kesâ OeyyeeW kesâ ™he ceW efoKeeF& oslee
nQ~ meb›eâefcele heâ}eW hej Úesšs Oemes ngS OeyyeeW kesâ ™he ceW }#eCe
Øekeâš nesles nQ~
Ke. Úesšer heòeer jesie
Fmekeâe ØecegKe }#eCe heewOeeW keâer heefòeÙeeW keâe Úesše nes peevee nw~
heefòeÙeeW keâe [b"} Flevee Úesše neslee nw efkeâ heefòeÙeeB leves mes
efÛehekeâer ngF& efoKeeF& osleer nQ~ meb›eâefcele heewOeeW keâer heefòeÙeeB mebkeâjer,
ceg}eÙece, efÛekeâveer leLee heer}s jbie keâer nes peeleer nQ~ veke efkekeâefmele
heefòeÙeeB Deewj Yeer Úesšer nesleer nQ~ leves keâer DevlejieeB"W Yeer Úesšer
heÌ[ peeleer nQ~ De«emLe keâef}keâeÙeW yeÌ[er nes peeleer nQ }sefkeâve heewOeeW
kesâ heCe&ke=vle leLee heefòeÙeeB Úesšer ner yeveer jnleer nQ, efpememes heewOee
PeeÌ[er pewmee efoKeeF& oslee nw~ Ssmes heewOeeW hej heâ}ve yengle keâce
neslee nw~

met$eke=âefce
peÌ[ieeB" met$eke=âefce
mekee&efOekeâ efkeMes<e }#eCe heewOeeW keâer peÌ[ ØeCee}er ceW ieeB"eW Ùee
hegefšÙeeW keâe yevevee nw~ Ùes hegefšÙeeB Skeâ} Ùee Deveskeâ nesleer nQ~
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mwet$eke=âefce kesâ Øekeâeshe mes heewOeeW keâer yeÌ{keej ®keâ peeleer nw~ heefòeÙeeW
keâe njeheve ieeÙeye nes peelee nw Deewj cegjPeeve kesâ }#eCe efoKeeF&
osles nQ~ heâ}ve Yeer Øeeflekeât} ™he mes ØeYeeefkele neslee nw~ ØeYeeefkele
Kesle hej heewOeeW kesâ Oeyyes pewmes efoKeeF& osles nQ~

ØeyebOeve
� peg}eF& Deiemle kesâ oewjeve meCe/{QÛee keâe njer Keeo kesâ ™he

ceW ØeÙeesie keâjW~
� Deeõ ie}ve Deeefo keâes jeskeâves, leLee DeÛÚer pe} efvekeâemeer kesâ

ef}S peceerve mes 10 meWceer TBÛeer keäÙeejer yeveekeâj ner veme&jer
lewÙeej keâjW~

� petve kesâ cenerves ceW ce=oe meewÙeer&keâjCe kesâ ef}S 3 mehleen lekeâ
45 iespe (0.45 efceceer) ceesšer he@e}erLeerve keâer Ûeeoj efyeÚeÙes,
efpememes ce=oekeeefnle keâeršeW, peerkeeCeg cegjPeeve pewmes jesieeW leLee
met$eke=âefceÙeeW keâes keâce keâjves ceW meneÙelee efce}leer nw~ leLeeefhe
Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ meewÙeer&keâjCe kesâ ef}S ce=oe ceW
heÙee&hle veceer ceewpeto nes~

� leerve efkeâ«ee Ietjs keâer Keeo ceW 250 «ee keâkekeâerÙe efkejesOeer
š^eFkeâes[cee& keâes efce}eÙes leLee keâuÛej keâes mece=æ yeveeves kesâ
ef}S leerve mehleen lekeâ Ssmes ner jKee jnves oW~ 21 efoveeW kesâ
heMÛeeled Fme meece«eer keâes 3 keie& ceeršj keâer keäÙeejer ceW efce}eÙes~

� [Qefhebie Deeheâ@ Skeb peÌ[ ie}ve kesâ efveÙeb$eCe nslet š^eFkeâes[cee& 1
ØeefleMele kesâ meeLe yeerpeesheÛeej (5 «ee Øeefle efkeâ«ee yeerpe keâer oj
mes), veme&jer GheÛeej (400 keie& ceer #es$e keâe 250 «ee/Øeefle
50 }eršj heeveer keâer oj mes), heewOe peÌ[ GheÛeej (1 ØeefleMele
15 efceveš lekeâ) keâjW Deesj DeekeMeÙekeâleevegmeej keâwhševe 75
[y}Ùeghee r mes 0.25 ØeefleMele keâer oj mes ce=oe GheÛeej keâjW~

� Úesšer heòeer jesie mes ØeYeeefkele heewOeeW keâer ÚBšeF& keâer peeveer
ÛeeefnS~

� heâesceeefhmeme Skeb Úesšer heòeer jesie mes meb›eâefcele heewOeeW keâes
Skeâef$ele keâjkesâ ve<š keâjW Deewj Kesle keâes meeheâ-megLeje jKeW~

� heâesceeefhmeme ØeYeeefkele heâ} Deewj heCe& Oeyyee jesie kesâ efveÙeb$eCe
kesâ ef}S Kesle ceW keâeye&sv[eefpece 50 [yuÙetheer 300 «ee/Øeefle ns/
600 }eršj heeveer kesâ Iees} kesâ meeLe efÚÌ[keâeke keâjW~

� yeQieve keâer heâme} }ieeleej Gieeves mes cegPee&ve jesie keâe meb›eâceCe
DeefOekeâ neslee nw~ Dele: iewj mees}svesmeer Øepeeefle keâer heâme}eW keâes
Deheveeles ngS GefÛele heâme} ›eâce keâe hee}ve keâjvee ÛeeefnS~

efceÛe&/efMece}e efceÛe&
keâ. heCe& efÛeòeer
heefòeÙeeW hej efke#eefle Yetjer Deewj ke=òeekeâej nesleer nw efpemekesâ yeerÛe ceW

Úesšs mes yeÌ[s nukesâ Oetmej jbie kesâ Deewj ienjs Yetjs efkeâveejs nesles nQ~
iebYeerj ™he mes meb›eâefcele heefòeÙeeb hekeâves mes hen}s ner efiej peeleer nQ
efpemekesâ heefjCeecemke™he Ghepe ceW keâceer nesleer nw~
Ke. [eF&-yewkeâ Deewj SvLeÇe@keäveespe
jesie kesâ }#eCe DeefOekeâebMeleŠ hekesâ ngS heâ}eW hej efoKeeF& osles nQ

Deewj Fmeef}S Fme jesie keâes hekesâ ngS heâ}eW keâe meÌ[ve Yeer keâne
peelee nw~ efÛeefòeÙeeB meeceevÙele: ke=òeekeâej, pe}ceive Deewj keâe}s
efkeâveejs kesâ meeLe [tyeer ngF& nesleer nQ~ pewmes-pewmes jesie ye{lee nw, Ùes
efÛeefòeÙeeB heâw}leer nQ, Deewj Fvemes ienjs heâ}ve kesâ meeLe efveefMÛele
ceeefkeâËie yeveleer nw~ Deveskeâ efÛeefòeÙeeW kee}s heâ} hekeâves mes hen}s ner
efiej peeles nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he Ghepe keâe Yeejer vegkeâmeeve
neslee nw~ keâkekeâ heâ} kesâ [b"}eW hej Yeer Dee›eâceCe keâj mekeâles
nQ, Deewj leves kesâ meeLe-meeLe heâw} mekeâles nQ efpememes heMÛeceejer kesâ
}#eCe yeve peeles nQ~
ie. heäÙetpesefjÙece cegPee&ve
Ùen jesie DeefOekeâebMeleŠ Kejeye pe} efvekeâemeer kee}er ce=oeDeeW ceW

neslee nw, heewOes kesâ cegjPeeves leLee heefòeÙeeW kesâ Thejer lejheâ Deewj
Deboj keâer lejheâ cegÌ[ves mes heäÙetpesefjÙece cegjPeeve keâe helee Ûe}lee nw~
heefòeÙeeB heer}er neskeâj cej peeleer nQ~ meeceevÙeleŠ Ùen jesie Kesle kesâ
veerÛes kee}s heeveer ®keâves kee}s #es$eeW ceW efoKeeF& oslee nw Deewj peuoer
ner efmebÛeeF& kesâ meeLe heeveer keâer vee}er kesâ meeLe heâw} peelee nw~
Ghejesòeâ meceÙe lekeâ peye Yetefce kesâ Thej }#eCe efoKeeF& osves }ieles
nQ leye lekeâ heewOes keâer mebkenveer ØeCee}er efkeMes<e ™he mes efveÛe}s leves
Deewj peÌ[W Yeer efke®efhele nesves }ieles nQ~
Ie. ÛetefCe&} heâBheâto
Ùen jesie leerKeer efceÛe& ceW yengle Deece jesie nw~ jesie Meg<keâ Deewj Deeõ&

oesveeW Øekeâej kesâ ceewmece efmLeefleÙeeW kesâ lenle iece& pe}keeÙeg ceW hewoe
neslee nw~ heefòeÙeeW keâer Thejer melen hej njs jbie kesâ ceenerve Oeyyes
efoKeeF& osves }ieles nQ~ heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej efke#eefleÙeeB
meheâso mes Oetmej ÛetefCe&} yeÌ[vee Fmekeâe meyemes ØecegKe }#eCe nw~
*. efke<eeCeg keâech}wkeäme
Fme efke<eeCeg kesâ keâejCe heefòeÙeeW keâe Deekeâej Úesše nes peelee nw,

efpememes heewOes yeewves efoKeeF& osves }ieles nQ~ jesie yeeÌ[er pewmee efoKeeF&
osves }ielee nw ke heât}eW keâe Glheeove Yeer keâce nes peelee nw~ efkeke=âle
yeerpeeW kesâ meeLe heâ} Úesšs Deekeâej kesâ hewoe nesleW nQ~ iebYeerj
meb›eâceCe nesves hej heâme} keâe hetjer lejn mes ve<š nesvee meceevÙe nw~
Ûe. Peg}mee
Ùen efMece}e efceÛe& keâe Skeâ ef›eâÙeelcekeâ efkekeâej nw, efpemeceW heâ}

metÙe& keâer meerOeer efkeâjCeW heÌ[ves kesâ keâejCe ØeYeeefkele nesles nQ~ Gve hej
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meheâso jbie kesâ heefjieef}le Ûekeâles yeve peeles nQ meeLe ner pees efnmmee
meerOes metÙe& kesâ mebheke&â ceW Deelee nw Gmekeâer Ghejer melen hele}er Deewj
metKeer Deewj keâeiepe pewmeer nes peeleer nw~

ØeyebOeve
� [sefchebie Dee@heâ mes yeÛeves kesâ ef}S DeÛÚer efvekeâemeer kesâ ef}S

Yetefce mlej mes }ieYeie 10 meWceer Thej G"er ngF& veme&jer keâer
keäÙeeefjÙeeB lewÙeej keâjW~

� ce=oe mes hewoe nesves kee}s veeMeerpeerkeeW kesâ ef}S ce=oe meewÙeer&keâjCe
kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeW keâes 45 iespe (0.45 efceceer) ceesšeF& keâer
hee@}erLeerve Meerš mes leerve mehleen kesâ ef}S {kesâb~ ce=oe meewÙeer&keâjCe
kesâ oewjeve efceóer ceW heÙee&hle veceer nesveer ÛeeefnS~

� [sefhebie Dee@heâ keâe ØeyebOeve keâjves kesâ ef}S efkeÕemeveerÙe m$eesle mes
Øeehle š^eF&keâes[cee& mes 10 «ee/Øeefle efkeâ«ee yeerpe keâer oj mes
DeLekee Fefce[ekeä}esefØe[ 70 [yuÙet Sme keâe 10 «ee/Øeefle
efkeâ«ee yeerpe keâer oj mes yeerpeeWheÛeej keâjW, efpememes efkeâ ØeejbefYekeâ
efmLeefleÙeeW ceW ner veeMeerpeerkeeW keâe ØeyebOeve efkeâÙee pee mekesâ~

� jesheeF& kesâ meceÙe ome efceveš kesâ ef}S heewOeeW keâes 5 efce}e/Øeefle
}er keâer oj mes mÙet[esceesveeme heä}esjsmeWme kesâ Iees} ceW [gyeesÙes~

� heCe& kegâbÛeve jesie/ceespeskeâ keâech}wkeäme mes ØeYeeefkele heewOeeW keâer
DeekeefOekeâ ™he mes ÚšeF& keâjles ngS GvnW ve<š keâjvee ÛeeefnS~

� heâ} meÌ[ve Deewj [eF& yewkeâ kesâ ØeyebOeve nsleg cesvkeâespesye 75
[yuÙetheer DeLekee Øeesefhevesye 70 [yuÙetheer keâe 1.5-2.0 efkeâ«ee
Øeefle ns keâer oj mes 750-1,000 }eršj heeveer kesâ meeLe Ùee
efpevesye 70 [yuÙetheer keâe 0.5 ØeefleMele keâer oj mes megj#eelcekeâ
efÚÌ[keâeke ke DeekeMÙekeâlee DeeOeeefjle [eÙeheâsvekeâesveepees} 25
F&meerkeâe 0.05 ØeefleMele DeLekee ceeÙekeä}esyÙegšeefve} 10
[yuÙetheer keâe 0.04 ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

� ÛetefCe&} Deeefmelee Deewj heâ} meÌ[ve kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S
DeekeMÙekeâlee DeeOeeefjle nskeämekeâesveepees} 2 Smemeer keâe 3
}e/Øeefle ns/Ùee šsyetkeâ/veepees} 25.9 ØeefleMele Sce/Sce F&meer
keâe 500 efce}er Ùee Speeskeämeermš^esefyeve 11 ØeefleMele +

šsyetkeâesveepees} 18.3 ØeefleMele Smemeer [yuÙet/[yuÙet keâe
600-700 efce}er Øeefle ns/keâer oj mes 500-700 }eršj
heeveer kesâ meeLe efÚÌ[keâeke keâjW~

� [eF&-yewkeâ kesâ ef}S mÙet[esceesveeme heä}esjesmeWme (pewke jemeeÙeefvekeâ
okeeFÙeeB) keâe meeceevÙe efÚÌ[keâeke Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~
efkeefYeVe jesieeW kesâ ef}S mÙet[esceesveeme heâ}esjesmeWme Ùee šêFkeâes[cee&
(pewke veeMekeâveeMeerpeerke) keâe meeceevÙe ™he mes efÚÌ[keâeke
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

� heäÙetpesefjÙece cegPee&ve ØeyebOeve kesâ ef}S Kesle lewÙeej keâjles meceÙe
ce=oe ceW Ietjs keâer Keeo (250 efkeâ«ee) ceW efkeÕeMeveerÙe m$eesle mes
ef}S ieS š^eFkeâes[cee&  (5 efkeâ«ee Øeefle ns/ keâes efce}e keâj
ØeÙeesie keâjW~ Ùeefo cegPee&ve Øeefleke<e& efveÙeefcele ™he mes neslee nw
lees heâme} Ûe›eâCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efYeC[er
keâ. heer}e efMeje efÛeòeer jesie
heer}er veeefÌ[ÙeeW hej efkeefMe<š Øekeâej kesâ hejmhej pee} ceW yegves ngS
Deekeâej kee}s }#eCe efoKeeF& osles nQ, efpememes heefòeÙeeW hej njs
TlekeâeW kesâ De}ie-De}ie #es$e yeve peeles nQ~ yeeo ceW hetjer heòeer
heer}er heÌ[ peeleer nw~ heewOeeW keâer ye{keej ®keâ peeleer nw leLee Gvekeâe
jbie heer}eheve ef}S ngS nje nes peelee nw~ efkeâmeer Kesle ceW DeefOekeâebMe
heewOes jesie«emle nes mekeâles nQ leLee jesie keâe meb›eâceCe heewOeeW keâer
ye{keej keâer efkeâmeer Yeer DekemLee ceW DeejbYe nes mekeâlee nw~ meb›eâceCe
mes heât}eW ke heâ}eW keâe efkekeâefmele nesvee ®keâ peelee nw leLee kes
Deekeâej ceW Úesšs, heer}s ke keâ"esj nes peeles nQ~ Ùen jesie meheâso
cekeäKeer Éeje heâw}lee nw leLee DeeefLe&keâ Âef<š mes efYeC[er keâe meyemes
cenlkehetCe& jesie nw~ keâYeer-keâYeer Fmemes heâme} keâes 80 ØeefleMele
mes DeefOekeâ neefve nesleer nw~
Ke. ÛetefCe&} heâbheâtBo
meb›eâefcele heewOes keâer heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej Deešs kesâ meceeve
meheâso Oeyyes efoKeeF& osles nQ, pees Deeies Ûe}keâj heòeer keâer oesveeW
meleneW hej heâw} peeles nQ~ DeejbYe ceW heefòeÙeeW hej meheâso Thejer Oeyyes
efoKeeF& osles nQ }sefkeâve yeeo ceW hetjer melen meheâso heoeLe& mes e peeleer
nQ~ ienve meb›eâceCe kesâ heefjCeecemke™he heefòeÙeeB Thej keâer Deesj
cegÌ[keâj #eefle«emle nes peeleer nQ~ Fme jesie kesâ keâejCe DeefOekeâebMe
heefòeÙeeB heewOeeW mes štškeâj efiej mekeâleer nQ~
ie. met$eke=âefce peÌ[iee B"
efÉleerÙe DekemLee kee}s }eke&s peÌ[eW ceW ØekesMe keâjkesâ heewOes keâes
meb›eâefcele keâjles nQ~ ÙeneB Ùes YejCe keâjles ngS efkeceesefÛele (ceeGuš)
nesves kesâ heMÛeeled keÙemkeâ DekemLee ceW hengBÛeles nQ~ Ùes peÌ[eW keâes
yengle lespeer mes Keeles nQ Deewj Gve hej efkeMes<e Øekeâej keâer ieeB"W Ùee
hegefšÙeeB yevee osles nQ~ Ùes hegefšÙeeB Skeâ} DeLekee mecetneW ceW nes mekeâleer
nQ Deewj hetjer peÌ[eW hej kÙeehekeâ ™he mes heâw} peeleer nQ~ ØeYeeefkele heewOes
efveye&} nesles nQ, Gvekeâer ye{keej ®keâ peeleer nw leLee heefòeÙeeb heer}er heÌ[
peeleer nQ~ heâme} keâer Ghepe yengle keâce nes peeleer nw~

ØeyebOeve
� heer}e efMeje efÛeòeer jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâer yegkeeF& keâjW~
� š^eFkeâes[cee& mes 4 «ee Øeefle efkeâ«ee yeerpe keâer oj mes yeerpeesheÛeej
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keâjW~
� ÛetefCe&} Deeefmelee kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Depeeoerjsefkeäšve DeeOeeefjle

veerce les} 0.03 ØeefleMele keâe 2-2.25 }eršj Øeefle ns/
500 }eršj heeveer kesâ meeLe Ùee meuheâj 80 [yuÙetheer 3.13
efkeâ«ee Øeefle ns keâer oj mes 1,000 }eršj heeveer kesâ meeLe
efÚÌ[keâeke keâjW~

� ØeYeeefkele ØejesneW keâes Kesle mes nšekeâj ve<š keâjW~
� meceÙe-meceÙe hej heer}er efMeje efÛeòeer efke<eeCeg jesie mes ØeYeeefkele

heewOeeW keâes Kesle mes nšeÙeW ke heâme} keâer keâšeF& kesâ heMÛeele
Kesle keâer ienjer pegleeF& keâjW~ heâme} DeheefMe<šeW, efYeC[er kesâ
heewOeeW kesâ "tB"eW keâes Kesle mes nšekeâj ve<š keâjvee~

� meheâso cekeäKeer keâes ØeejbefYekeâ DekemLee ceW jeskeâves kesâ ef}S 7
ceeF›eâes ceesšeF& kesâ m}sšer keâe}s jbie heejoMeer& ceefuÛeme keâe
ØeÙeesie keâjW~

hÙeepe
keâ. mšsceheâeF}erÙece Peg}mee
Ùen jesie Gòejer Deewj hetkeer& Yeejle ceW hÙeepe kesâ heòeeW hej yengle ner

meeceevÙe nQ~ jesie leer›elee jyeer heâme} ceW 5 mes 50 ØeefleMele lekeâ
nesleer nQ~ meb›eâceCe osj ceeÛe& Deewj peuoer-DeØew} kesâ oewjeve neslee
nw, }Ieg, heer}er mes veejbieer jbie kesâ Oeyyes Ùee OeeefjÙeeB kesâ heefòeÙeeW Ùee
[b"} kesâ yeerÛe Skeâ lejheâ efkekeâefmele nesles nQ~ Oeyyes Dekeämej efce}
keâj yeÌ[s OeyyeeW ceW yeo} keâj hejleeW hej Peg}mee hewoe keâjles nQ~
Ke. yeQieveer y}eÛe
jesie heefòeÙeeW hej Úesšs, meheâso, Oemes IeekeeW kesâ ™he ceW Øekeâš neslee

nw~ Ùes Oeyyes yeeo ceW yeÌ[s neskeâj Deewj DebleleŠ hetjer heòeer keâes Iesj
}sles nQ~ yeeo ceW Deb[ekeâej Deekeâej kesâ keâe}s #es$e heefleÙeeW keâer melen
hej efoKeeF& osles nQ, efke<esMelee yeQieveer jbie keâes yeveeS jKeles nQ~
heefòeÙeeb Deewj leves Oeerjs-Oeerjs efiej peeles nQ~ ieeÌ{s #es$e IeekeeW kesâ Yeerlej
efkekeâefmele nes mekeâles nQ~
ie. met$eke=âefce Ûeeke} peÌ[ieeB" met$eke=âefce
Deece leewj hej Ùegkee heewOeeW ceW meb›eâefcele neslee nw, efpemekesâ heefjCeece

mke™he hetjer heâme} keâe efkeveeMe nes mekeâlee nQ~ met$eke=âefce Éeje
meb›eâceCe mes peÌ[eW ceW DemeeceevÙe megpeve nesleer nw efpemes peÌ[ieeB" Ùee
Ieeke kesâ ™he ceW peevee peelee nQ, efpememes heer}eheve, metKevee Skeb
heewOeeW keâer ke=efæ ™keâvee nesleer nQ~

ØeyebOeve
heeveer keâer DeÛÚer efvekeâemeer kesâ meeLe ke Oeeve keâer Yetmeer keâer jeKe

kesâ meeLe peceerveer melen mes 10 mesceer Thej lekeâ veme&jer keâer keäÙeejer
yeveeÙeW~ pevekejer-heâjkejer kesâ oewjeve DemebYeeefkele ke<ee& kesâ keâejCe

nesves kee}s heer}sheve keâes keâce keâjves kesâ ef}S ÙetefjÙee keâe 0.2
ØeefleMele mes DeekeMÙekeâlee DeeOeeefjle efÚÌ[keâeke keâjW~ heewOe keâer
keäÙeejer ceW ieesyej keâer Keeo/keceer&keâcheesmš mes mebkeefOe&le š^eFkeâes[ceeË
50 «ee Øeefle 3 mesceer keâer oj mes efce}eÙes~

cegKÙe heâme}
� jesheeF& mes hen}s mÙet[esceesveeme heä}gDeesefjmesvme kesâ 5 efce}er Øeefle

}eršj Iees} ceW heewOe keâes [gyeeÙeW~
� Ye}er Øekeâej meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo keâes 2.5 «eece

š^eFkeâes[cee& njpeerÙeevece Øeefle 10 keie& ceeršj kesâ efnmeeye mes
efce}eÙeW~

� meuheâj keâer keâceer otj keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâlee DeeOeeefjle
meuheâj 80 [yuÙetheer keâe 0.2 ØeefleMele keâer oj mes ØeÙeesie
keâjW~

� veerce keâer Ke}er keâes met$eke=âefce ØeyevOeve kesâ ef}Ùes 250 efkeâ}es
Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes [e}W~

� [eTveer efceu[Ÿet ke y}eF&š mes yeÛeeke kesâ ef}S efpevesye 75
[yuÙetheer keâe 1.5-2.0 efkeâ«ee Øeefle ns/ keâer oj mes 750-
1,000 }eršj heeveer kesâ meeLe DeekeMÙekeâlee DeeOeeefjle efÚ[keâeke
keâjW~

� yeQieveer y}eÛe kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S [eF&heâsvkeâesveepees} keâe 0.1
ØeefleMele, šsyetkeâesveepees} 25.9 ØeefleMele Sce/Sce F&meer keâe
625-750 efce}er Øeefle ns/ keâer oj mes 500 }eršj heeveer
kesâ Iees} ceW DeekeMÙekeâlee DeeOeeefjle efÚÌ[keâeke keâjW~

efve<keâ<e&
efoS ieS }ssKe ceW šceešj keâer heâme} keâes ØeYeeefkele keâjves kee}er

cegKÙe heâbie} yeerceeefjÙeeW kesâ yeejs ceW yeleeÙee ieÙee nw~ [wefchebie Dee@heâ,
De}er& y}eFš, }sš y}eFš Deewj heäÙetmesefjÙece efkeuš~ njyeer ceejer
kesâ De}ie-De}ie }#eCe nesles nQ Deewj Ùes heâme} keâer hewoekeej kesâ
ef}S De}ie-De}ie efkekeâeme ÛejCeeW ceW iebYeerj Keleje hewoe keâjleer
nQ~ veme&jer ceW [wefchebie Dee@heâ Úesšs heewOeeW (meer[ef}bie) hej nce}e
keâjleer nw Deewj kegâÚ ner efoveeW ceW hetjer veme&jer keâes Kelce keâj osleer
nw~ De}er& y}eFš hegjeveer heefòeÙeeW hej ‘šejiesš-yees[&‘ pewmes OeyyeeW
kesâ meeLe Meg™ nesleer nw Deewj heâ}eW keâer iegCekeòee Kejeye keâjleer nw,
peyeefkeâ }sš y}eFš veceer kee}s ceewmece ceW lespeer mes heâw}leer nw,
efpememes heefòeÙeeb, leves Deewj heâ}eW kesâ [b"} lespeer mes Deewj yegjer lejn
meÌ[ves }ieles nQ~ heäÙetmesefjÙece efkeuš heewOes kesâ Deboj nce}e keâjleer
nw, efpememes efkekeâeme ®keâ peelee nw Deewj heewOee ncesMee kesâ ef}S
cegjPee peelee nw~

���
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ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâer DekeOeejCee
ke<ee& pe}mebÛeÙeve (Rainwater Harvesting) ken Øeef›eâÙee
nw, efpemekesâ Debleie&le ke<ee& kesâ pe} keâes efkeefYeVe ceeOÙeceeW mes Skeâef$ele
keâjkesâ meb«eefnle DeLekee Yetefce ceW hegveYe&efjle efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ
cegKÙe GösMÙe ke<ee& kesâ pe} keâes kÙeLe& yenves mes jeskeâvee leLee pe}
mebmeeOeveeW keâe DeefOekeâlece GheÙeesie megefveefMÛele keâjvee nw~
ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâer Øeef›eâÙee ceW meeceevÙeleŠ efvecveef}efKele Ieškeâ
Meeefce} nesles nQ:
keâ. pe} «enCe #es$e (Catchment Area)

Ke. pe} meb«enCeveeef}ÙeeB (Gutters)

ie. heeFhe }eFve kÙekemLee
Ie. Úveve ØeCee}er (Filtration System)

*. Yeb[ejCe šQkeâ
Ûe. hegveYe&jCe mebjÛevee (Recharge Structure)

Ssefleneefmekeâ he=…Yetefce
ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâesF& veF& DekeOeejCee veneR nw~ Fmekeâe GheÙeesie

he$eeÛeejkeâlee&: monikakant7999@gmail.com

heefjÛeÙe

ceesefvekeâe keâeble* Skeb efkekeskeâ efkeÕekeâcee&

ke<ee& pe} mebÛeÙeve pe} mebkeâš kesâ meceeOeeve nsleg Skeâ
meleled Skeb ØeYeekeer ØeyebOeve lekeâveerkeâ

pe} he=Lkeer hej peerkeve keâe DeeOeej nw~ ceeveke Deefmlelke, ke=âef<e Glheeove, DeewÅeesefiekeâ efkekeâeme leLee heeefjefmLeeflekeâ mebleg}ve
meYeer pe} hej efveYe&j keâjles nQ~ he=Lkeer keâer melen keâe }ieYeie 71 ØeefleMele Yeeie pe} mes DeeÛÚeefole nw, efkeâvleg FmeceW mes kesâke}
}ieYeie 2.5 ØeefleMele pe} ner ceer"e pe} nw Deewj Gmekeâe Yeer DeefOekeâebMe Yeeie efnceveoeW Skeb yehe&â kesâ ™he ceW efkeÅeceeve nw~ ceeveke
GheÙeesie kesâ ef}S Ghe}yOe pe} keâer cee$ee DelÙeble meerefcele nw~
mebÙegòeâ je<š^ keâer efkeefYeVe metÛeveeDeeW kesâ Devegmeej efkeÕe keâer yeÌ[er Deeyeeoer pe} mebkeâš keâe meecevee keâj jner nw~ Yeejle efkeÕe keâe }ieYeie

18 ØeefleMele peve-mebKÙee keâe efvekeeme mLeeve nw, peyeefkeâ Gmekesâ heeme kewefÕekeâ pe} mebmeeOeveeW keâe kesâke} }ieYeie 4 ØeefleMele efnmmee
Ghe}yOe nw~ Ssmeer efmLeefle ceW pe} mebj#eCe keâer ØeYeekeer jCeveerefleÙeeB Deheveevee DelÙeble DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw~
ke<ee& pe}mebÛeÙeve Skeâ Ssmeer lekeâveerkeâ nw, pees ke<ee& mes Øeehle pe} keâes meb«eefnle keâj Yeefke<Ùe ceW GheÙeesie kesâ ef}S megjef#ele jKeleer

nw leLee Yet-pe}mlej keâes hegveYe&efjle keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâjleer nw~ Ùen lekeâveerkeâ ve kesâke} pe}mebj#eCe ceW meneÙekeâ nw, yeefukeâ
pe} mebkeâš kesâ mLeeÙeer meceeOeeve keâer efoMee ceW Yeer Skeâ cenlkehetCe& keâoce nw~

ØeeÛeerve meYÙeleeDeeW Éeje npeejeW ke<eeX mes efkeâÙee peelee jne nw~
Yeejle ceW:
� jepemLeeve ceW ‘peesnÌ[' Skeb ‘šebkeâe' ØeCee}er
� iegpejele ceW ‘keeke' (meerÌ{eroej kegâDBee)
� leefce}vee[g ceW ‘Sjer' ØeCee}er
� ceneje<š^ ceW ‘yeebOeeje' ØeCee}er
pe} mebj#eCe kesâ Glke=â<š GoenjCe jns nQ~
ØeeÛeerve YeejleerÙe meceepe ves mLeeveerÙe pe}keeÙeg Deewj Yeewieesef}keâ
heefjefmLeefleÙeeW kesâ Deveg™he pe}mebÛeÙeve ØeCeeef}ÙeeB efkekeâefmele keâer
LeeR~ DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW ves Fve heejbheefjkeâ ØeCeeef}ÙeeW keâes Deewj
DeefOekeâ ØeYeekeer yevee efoÙee nw~

ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâer ØecegKe efkeefOeÙeeB

ke<ee& pe}mebÛe}ve keâer Fme veerefle ceW efvecveef}efKele efkeefOeÙee nw Fme
Øekeâej nw~
Úle DeeOeeefjle ke<ee& pe}mebÛeÙeve
Fme ØeCee}er ceW YekeveeW keâer ÚleeW hej efiejves kee}s ke<ee& pe} keâes

heeohe jesieefke%eeve efkeYeeie, ef}bieeW cegefoÙee} ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâbõ veejeÙeCehegj, ÚòeermeieÌ{
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ØecegKe efkeMes<eleeÙes
� Iejs}t GheÙeesie nsleg GheÙegòeâ
� keâce }eiele
� mej} jKe jKeeke
� Menjer #es$eeW kesâ ef}S ØeYeekeer

� metKes keâer mecemÙee ceW keâceer
melener pe}mebÛeÙeve
Fme ØeCee}er ceW ke<ee& pe} keâes lee}eyeeW, Peer}eW, pe}eMeÙeeW Skeb

Úesšs yeeBOeeW ceW meb«eefnle efkeâÙee peelee nw~
GheÙeesie
� efmebÛeeF&
� heMeg hee}ve
� celmÙe hee}ve
� «eeceerCe pe}ehetefle&

ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâe kew%eeefvekeâ DeeOeej
ke<ee& pe}mebÛeÙeve pe} Ûe›eâ (Hydrological Cycle)

hejDeeOeeefjle nw~ peye ke<ee& nesleer nw, leye pe} keâe Skeâ Yeeie Yetefce
ceW mecee peelee nw, peyeefkeâ Mes<e Yeeie melener Øekeen kesâ ™he ceW
veefoÙeeW Skeb mecegõeW keâer Deesj yen peelee nw~
Ùeefo Fme pe} keâes GefÛele mebjÛeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes meb«eefnle

efkeâÙee peeÙes  lees:
� Yet-pe}hegveYe&jCe yeÌ{lee nw~
� melener yeneke keâce neslee nw~
� efceóer keâe keâšeke Iešlee nw~
� pe} Ghe}yOelee yeÌ{leer nw~
Fme Øekeâej ke<ee& pe}mebÛeÙeve Øeeke=âeflekeâ pe} Ûe›eâ keâes meblegef}le

yeveeS jKeves ceW meneÙekeâ neslee nw~

ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâe cenlke
pe} mebkeâš keâe meceeOeeve
efkeÕe kesâ Deveskeâ #es$eeW ceW hesÙe pe} keâer keâceer Skeâ iebYeerj mecemÙee

yeve Ûegkeâer nw~ ke<ee& pe}mebÛeÙeve pe} Ghe}yOelee yeÌ{e keâj Fme
mecemÙee keâes keâce keâj mekeâlee nw~
Yet-pe}mlej ceW ke=efæ
DelÙeefOekeâ Yet-pe}oesnve kesâ keâejCe pe}mlej }ieeleej efiej jne

nw~ ke<ee& pe}mebÛeÙeve Yet-pe}hegveYe&jCe keâe meyemes ØeYeekeer meeOeve
ceevee peelee nw~
yeeÌ{ efveÙeb$eCe
Menjer #es$eeW ceW DelÙeefOekeâ ke<ee& kesâ oewjeve pe}Yejeke keâer mecemÙee

GlheVe nesleer nw~ ke<ee& pe}mebÛeÙeve Deefleefjòeâ pe} keâes meb«eefnle
keâjkesâ yeeÌ{ kesâ peesefKece keâes keâce keâjlee nw~
Tpee& mebj#eCe
Yet-pe} efvekeâe}ves, Megæ keâjves Skeb efkelejCe keâjves ceW Tpee& keâer

DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ mLeeveerÙe mlej hej pe} Ghe}yOe nesves mes

Yet-pe} hegveYe&jCe ØeCee}er
Fme ØeCee}er ceW ke<ee& pe} keâes efkeefYeVe mebjÛeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes

Yetefce kesâ Yeerlej hengBÛeeÙee peelee nw~
ØecegKe mebjÛeveeÙeW
� efjÛeepe& kegâSB
� meesKlee ieºs
� hejkeâes}sMeve šQkeâ
� efjÛeepe& š^WÛe
� FbpeskeäMeve kes}
}eYe
� Yet-pe} mlej ceW ke=efæ
� pe} keâer iegCekeòee ceW megOeej

heeFheeW Éeje meb«eefnle keâj šQkeâeW ceW megjef#ele jKee peelee nw~
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Tpee& keâer yeÛele nesleer nw~
heÙee&kejCe mebj#eCe
Ùen lekeâveerkeâ Øeeke=âeflekeâ pe} œeesleeW hej oyeeke keâce keâjleer nw
leLee heeefjefmLeeflekeâ mebleg}ve yeveeÙes jKeves ceW meneÙelee keâjleer
nw~

Yeejle ceW ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâer DeekeMÙekeâlee
Yeejle ceW pe} mebkeâš lespeer mes yeÌ{ jne nw~
ØecegKe keâejCe
� pevemebKÙee ke=efæ
� Menjer keâjCe
� DeewÅeesieer keâjCe
� Yet-pe} keâe DelÙeefOekeâ oesnve
� DeefveÙeefcele ceevemetve
� pe} keeÙeg heefjkele&ve
kesâbõerÙe Yet-pe} yees[& (CGWB) kesâ Devegmeej Yeejle kesâ Deveskeâ
#es$eeW ceW Yet-pe}mlej efÛebleepevekeâ ieefle mes efiej jne nw~ efkeMes<e
™he mes Gòej-heefMÛece Yeejle, efou}er, nefjÙeeCee, hebpeeye leLee
jepemLeeve kesâ keâF& #es$eeW ceW pe}mebkeâš iebYeerj ™he OeejCe keâj
Ûegkeâe nw~
Ssmeer efmLeefle ceW ke<ee& pe}mebÛeÙeve Skeâ DeefvekeeÙe& DeekeMÙekeâlee
yeve ieÙee nw~

ke<ee& pe}mebÛeÙeve kesâ meeceeefpekeâ Skeb DeeefLe&keâ }eYe
meeceeefpekeâ }eYe
� mkeÛÚ pe} keâer Ghe}yOelee
� «eeceerCe efkekeâeme
� pe} mebIe<eeX ceW keâceer
� meecegoeefÙekeâ menYeeefielee ceW ke=efæ
DeeefLe&keâ }eYe
� pe} Kejeroves keâer }eiele ceW keâceer
� efmebÛeeF& }eiele ceW keâceer
� ke=âef<e Glheeokeâlee ceW ke=efæ
� pe}ehetefle& DekemebjÛevee hej oyeeke ceW keâceer

heÙee&kejCeerÙe }eYe
keâ. Yet-pe}hegveYe&jCe ceW ke=efæ~
Ke. efceóer keâšeke ceW keâceer~
ie. pewke efkeefkeOelee mebj#eCe~
Ie. pe} œeesleeW keâe hegvepeer&keve~
*. metKee ØeyebOeve ceW meneÙelee~

Ûe. Menjer leehe Éerhe ØeYeeke ceW keâceer~

ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâer ÛegveewefleÙeeB
ÙeÅeefhe Ùen lekeâveerkeâ DelÙeble }eYekeâejer nw, efheâj Yeer Fmekesâ
kÙeehekeâ keâeÙee&vkeÙeve ceW kegâÚ yeeOeeÙeW nQ:
lekeâveerkeâer ÛegveewefleÙeeB
� GefÛele ef[peeFve keâe DeYeeke
� jKe jKeeke mebyebOeer mecemÙeeÙeW
meeceeefpekeâ ÛegveewefleÙeeB
� peve-peeie™keâlee keâer keâceer
� meecegoeefÙekeâ Yeeieer oejer keâe DeYeeke
DeeefLe&keâ ÛegveewefleÙeeB
� ØeejbefYekeâ efvekesMe
� efkeòeerÙe meneÙelee keâer keâceer
ØeMeemeefvekeâ ÛegveewefleÙeeB
� ØeYeekeer veerefle ef›eâÙeevkeÙeve keâe DeYeeke
� efveiejeveer kÙekemLee keâer keâceer

mejkeâejer hen}  Skeb veerefleÙeeB
Yeejle mejkeâej Skeb jepÙe mejkeâejeW ves ke<ee& pe}mebÛeÙeve keâes
Øeeslmeeefnle keâjves kesâ ef}S Deveskeâ ÙeespeveeSB ØeejbYe keâer nQ~
ØecegKe hen}
� pe} Meefòeâ DeefYeÙeeve
� Deš} Yet-pe} Ùeespevee
� ceve jsiee kesâ Debleie&le pe} mebj#eCe keâeÙe&
� mceeš& efmešer efceMeve
� Dece=le Ùeespevee
keâF& jepÙeeW ceW veS YekeveeW kesâ ef}S ke<ee& pe}mebÛeÙeve ØeCee}er
mLeeefhele keâjvee DeefvekeeÙe& efkeâÙee ieÙee nw~

meleled efkekeâeme }#ÙeeW (SDGs) ceW Ùeesieoeve
ke<ee& pe}mebÛeÙeve mebÙegòeâ je<š^ kesâ melele efkekeâeme }#ÙeeW keâer
Øeeefhle ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~
efkeMes<e ™he mes:
� SDG 6: mkeÛÚ pe} Skeb mkeÛÚlee
� SDG 11: melele Menj Skeb mecegoeÙe
� SDG 13: pe} keeÙeg keâej&-keeF&
� SDG 15: mLe}erÙe heeefjefmLeefle keâer mebj#eCe

efve<keâ<e&
ke<ee& pe}mebÛeÙe vekele&ceeve meceÙe ceW pe} mebkeâš kesâ meceeOeeve nsleg
meyemes ØeYeekeer, efkeâheâeÙeleer leLee heÙee&kejCe-Devegkeât} lekeâveerkeâeW ceW
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mes Skeâ nw~ Ùen ve kesâke} pe} mebj#eCe keâes yeÌ{ekee oslee nw yeefukeâ
Yet-pe}mlej megOeejves, yeeÌ{ efveÙeb$eCe, heÙee&kejCe mebj#eCe leLee
melele efkekeâeme keâes megefveefMÛele keâjves ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeelee nw~
Yeejle pewmes osMe ceW, peneB pe} mebmeeOeveeW hej efvejblej oyeeke yeÌ{

jne nw, ke<ee& pe} mebÛeÙeve keâes je<š^erÙe mlej hej peve Deeboes}ve
keâe ™he efoÙee peevee ÛeeefnÙes~ mejkeâej, Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW,
mLeeveerÙe efvekeâeÙeeW leLee veeieefjkeâeW kesâ mebÙegòeâ ØeÙeemeeW mes ner pe}
megj#ee kesâ }#Ùe keâes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeefke<Ùe keâer
heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S pe} mebj#eCe megefveefMÛele keâjvee nceejer meecetefnkeâ
efpeccesoejer nw~
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iegCe SkeB GheÙeesie
OeefveÙee Skeâ yeng-cetuÙe, yeng-GheÙeesieer cemee}s kee}er Deewj DeeefLe&keâ
Âef<š mes meyemes DeefOekeâ GheÙeesie cemee}e heâme} nQ~ levee, heefòeÙeeb
SkeB heât} megiebefOele nesles nQ Deewj hetje keâesce} heewOee Ûešveer, methe
Deewj DevÙe kÙebpeve kesâ mkeeo yeÌ{eves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

pe}-keeÙeg Skeb efceóer
OeefveÙee G<CekeâefšyebOeerÙe #es$e keâer heâme} nw~ yeerpeeW kesâ DebkegâjCe kesâ
ef}S 25-26°C leeheceeve DeÛÚe neslee nw~ OeefveÙee keâer heâme} keâes
hee}s mes yengle vegkeâmeeve neslee nw~ meeceevÙele: OeefveÙee meYeer Øekeâej keâer
efceefóÙeeW ceW GieeF& peeleer nw, hej efmebÛeeF& keâer heÙee&hle kÙekemLee nesves hej
oesceš-efceóer Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ nesleer nw~ Fmekeâer Kesleer
kesâ ef}S efceóer keâe pH 6.5-7.5 nesvee ÛeeefnS~

GVele efkeâmce
OeefveÙee keâe DeefOekeâlece Glheeove osves kee}er efkeâmceeW keâe ÛeÙeve
keâjvee ÛeeefnS~
keâ. pekeenj OeefveÙee-1: Fme efkeâmce ceW keemheMeer} les} keâer
cee$ee 0.67% Deewj Øeesšerve 21.03% nesleer nw~ Fme efkeâmce keâer
heefòeÙeeW ceW megiebOe DeÛÚer nesleer nw~ Ùen efkeâmce Ûetefve&} DeefMe&lee
Deewj Sce keermšs ceiee} kesâ Øeefle ØeeflejesOekeâ #ecelee kee}er nw~
Ke. pekeenj OeefveÙee -10: Ùen efkeâmce ceOÙece Deekeâej keâer
iees} Oeeves kee}er nesleer nw~ Fmekesâ heewOes ceOÙece TBÛeeF& kee}s nesles
nQ~ Ùen efkeâmce GKeše jesie ØeeflejesOe Deewj mšsceiee} ke YeyetefleÙee
jesie kesâ Øeefle menve-Meer} nesleer nw~ Ùen efkeâmce efmebefÛele Deewj
DeefmebefÛele oesveeW #es$eeW kesâ ef}S GheÙegòeâ nesleer nw~ Fmekeâer Ghepe
16-18 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw pees 120-125 efoveeW
ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~

he$eeÛeejkeâlee&: sukhlalwaskel98@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ meeiej -II, efyepeewje, efpe}e meeiej, ceOeÙe ØeosMe

Sme. S}. keemkesâ}* Skeb S. kesâ. ef$ehee"er

OeefveÙee keâer kew%eeefvekeâ GVele Kesleer

OeefveÙee Skeâ veieoer heâme} nw, pees efkeâ hetjs osMe ceW yengle ÛeefÛe&le cemee}e heâme} kesâ ™he ceW GieeF& peeleer nw~ OeefveÙee
kesâ yeerpe Keeves keâes megiebefOele Deewj mkeeefo<š yeveeves kesâ keâece Deeles nQ~ OeefveÙee keâe kegâ}Sbyes}erheâsjer kegâ} mes mebyebefOele nw Deewj Fmekeâe
kew%eeefvekeâ veece nw~ pees Skeâ keeef<e&keâ cemee}e heâme} nw~ Fmekesâ yeerpeeW keâes megKee keâj cemee}s kesâ ™he ceW Fmlescee} keâjles nQ~

ie. DevÙe efkeâmce: Depecesj OeefveÙee -2, kegâcYe jepe OeefveÙee
(Rcr 436), Rcr-480, jepeWõ OeefveÙee -385Deeefo~

Yetefce Deewj Kesleer keâer lewÙeejer
OeefveÙee keâer Kesleer meYeer Øekeâej keâer Yetefce ceW keâer peeleer nw,
efpemekeâe hee.SÛe.ceeve 6.5-7.5 kesâ yeerÛe ceW nes Deewj pe} efvekeâeme
keâer GefÛele kÙekemLee nes~ 2-3 yeej pegleeF& keâjkesâ heeše Ûe}e keâj
Yetefce keâes mecele} Deewj Yegj-Yegjer keâjvee ÛeeefnS~ efmebefÛele #es$e ceW
Deiej pegleeF& kesâ meceÙe Yetefce ceW veceer veneR nes lees Yetefce keâer lewÙeejer
hee}skee oskeâj keâjveer ÛeeefnS, efpememes peceerve ceW pegleeF& kesâ meceÙe
{s}s ve yeves~

yegkeeF& keâe meceÙe
OeefveÙee keâer Kesleer jyeer ceewmece ceW keâer peeleer nw~ Fmekeâer yeesveer keâe
Gòece meceÙe 15 Dekeäštyej mes 15 vekecyej neslee nw~

yeerpe keâer cee$ee
efmebefÛele #es$e ceW 15-20 efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej Deewj DeefmebefÛele #es$e
ceW 25-30 efkeâ«ee Øeefle nskeäšsÙej yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

yeerpe GheÛeej
Yetceer Deewj yeerpe peefvele jesieeW mes megj#ee kesâ ef}S yeerpeeW keâes 12
Iebšs kesâ ef}S heeveer ceW efYeieeskeâj jKeles nQ~ Gmekesâ yeeo š^eFkeâes[cee&
efkejÌ[er 5-10 «eece Øeefle efkeâ}es-«eece keâer oj mes GheÛeeefjle yeerpeeW
keâes yeerpe peefvele jesieeW mes yeÛeeke kesâ ef}S mš^shšesceeFefmeve 500
heer.heer.Sce mes GheÛeeefjle keâjvee }eYeoeÙekeâ neslee nw~

keâleej Deewj heewOes keâer otjer
keâleej mes keâleej keâer otjer 30 meWšer ceeršj Deewj heewOes mes heewOes
keâer otjer 10-15 meWšer ceeršj jKeW~ YeejerÙee DeefOekeâ Gke&j Yetefce
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ceW keâleej mes keâleej keâer otjer 40 meWšer ceeršj jKeles nQ~

Keeo Deewj Gke&jkeâ
DeefmebefÛele OeefveÙee keâer DeÛÚer hewoe-keej }sves kesâ ef}S ieesyej keâer

Keeo 20 šve/ nw. kesâ meeLe veeFš^espeve 40 efkeâ}es, heâe@mheâesjme
30 efkeâ}es, heesšeMe 20 efkeâ}es, leLee meuheâj 20 efkeâ}es Øeefle
nskeäšsÙej keâer oj mes Deewj efmebefÛele heâme} ceW veeFš^espeve 40
efkeâ}es, heâe@mheâesjme 20 efkeâ}es, heesšeMe 20 efkeâ}es, Deewj
meuheâj 20 efkeâ}es Øeefle nskeäšsÙej GheÙeesie keâjles nQ~

Deblejkeleer& heâme}
Ûevee  OeefveÙee (10:2), De}meer + OeefveÙee (6:2), kegâmegce +

OeefveÙee (6:2), OeefveÙee + iesntB (8:3), ieVee + OeefveÙee (1:3)
Deeefo Deblejkeleer& heâme} heæefleÙeeB GheÙegòeâ heeF& ieF& nQ~

heâme} Ûe›eâ
OeefveÙee- cetBie, OeefveÙee- efYeb[er, OeefveÙee- meesÙeeyeerve, OeefveÙee-

cekeâF& Deeefo heâme} Ûe›eâ }eYeoeÙekeâ heeÙee ieÙee nw~

efmebÛeeF& ØeyebOeve
OeefveÙee ceW hen}er efmebÛeeF& 30-35 efoveeW yeeo (heòeer yeveves keâer

DekemLee), otmejer efmebÛeeF& 50-60 efoveeW yeeo (MeeKee efvekeâ}ves
keâer DekemLee), leermejer efmebÛeeF& 70-80 efoveeW yeeo (heât} Deeves
keâer DekemLee) leLee ÛeewLeer efmebÛeeF& 90-100 efoveeW yeeo~

memÙe ef›eâÙeeÙeW
OeefveÙee keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW ke=efæ Oeerceer nesleer nw, Fmeef}S

hen}er iegoeF& Skeb efvejeF& 30 efoveeW yeeo DekeMÙe keâj }sveer
ÛeeefnS~ DeekeMÙekeâleeDevegmeej Kejhelekeej nesves hej otmejer iegoeF&
Deewj efvejeF& keâjveer ÛeeefnS~

 heewOe mebj#eCe
keâerš ØeyebOeve
keâ. ceentB / Ûeshee (Sefheâ[)
ceent OeefveÙee keâer heefòeÙeeW, keâes ce}Meer<e& YeeieeW leLee heg<he iegÛÚes

hej mecetn yeveekeâj nce}e keâjles nQ~
efveÙeb$eCe: Fmekesâ ØeyebOeve kesâ ef}S Sefce[ekeä}esefØe[ 17.8 Ùee

LeeÙeescewLeekeämece 0.5 efce}er Øeefle }eršj heeveer ceW [e} keâj mØes
keâjvee ÛeeefnS~
Ke. yeerpe Ye=bie: Ùen keâerš Kesle ceW }ieer heâme} kesâ meeLe-meeLe

yeerpe Yeb[ej kesâ oewjeve Yeer vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ Fmekesâ Deb[s yeerpe
kesâ Deboj ner oslee nw Deewj }ekee& yeerpe kesâ Deboj jn keâj yeÇtve Deewj
Sb[esmhece& keâes Keekeâj ve<š keâjlee nw~

efveÙeb$eCe: pewefkekeâ Glheeo pewmes veerce Glheeo, veerce yeerpe efiejer
keâe Deke&â 5% Ùee veerce les} 5% mes efÚÌ[keâeke keâjves mes Yeer Fme
efkeâš keâe efveÙeb$eCe keâj mekeâles nQ~
ie. efLeÇhme: Fvekesâ efvecheâ Deewj keÙemkeâ oesveeW ner heewOes kesâ

heg<heiegÛÚ, heefòeÙeeB Deewj leveeW mes jme Ûetmeles nQ~
efveÙeb$eCe: heer}s Ùee veer}s efÛeheefÛehes pee} keâe Fmlescee} keâjW~

yeerpeeW keâe GheÛeej Sefce[ekeä}esefØe[ 0.5 efce}er Øeefle efkeâ}es yeerpe
keâer oj mes keâjW~ Ùee SmeeršeefceefØe[ 10 «eece-Øeefle 15 }eršj
heeveer ceW [e}keâj efÚÌ[keâeke keâjW

jesie ØeyebOeve
keâ. GKeeÌ[e Ùee efkeuš jesie: Fme jesie mes heewOes cegjPeeves }ieles

nQ Deewj metKe peeles nQ~
efveÙeb$eCe: yeÛeeke nsleg yegkeeF& mes hetke& yeerpeeW keâes keâeye&sv[eefpece

50% WP 3 «eece Ùee šêFkeâes[cee& 10«eece Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe
keâer oj mes yeerpeeW keâes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~
Ke. mšsceiew}: Ùen jesie keâkekeâ kesâ Éeje heâw}lee nw~ Fmekesâ

ef}S ØeeflejesOekeâ efkeâmce keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS pewmes - pekeenj
OeefveÙee-10, pekeenj OeefveÙee-01, RCR 436, RCR-41 Deeefo~
efveÙeb$eCe: yeÛeeke nsleg yegkeeF& mes hetke& yeerpeeW keâes keâeye&sv[eefpece

50% WP 3 «eece Ùee š̂eFkeâes[cee& 10 «eece Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe
keâer oj mes yeerpeeW keâes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~ heât} Deeves mes hen}s,
efmemšefcekeâ keâkekeâ veeMeer pewmes Øeesheerkeâesveepees} Ùee nskeämeekeâesveepees}
1 «eece Øeefle }eršj heeveer kesâ meeLe mØes keâjvee ÛeeefnS~
ie. heeG[jer efceu[Ÿet: ØeejbefYekeâ DekemLee ceW heefòeÙeeW Deewj

MeeKeeDeeW hej meheâso heeG[j keâer hejle yeve peeleer nw~
efveÙeb$eCe: Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S DeÌpee@efkeämemš̂esefyeve 1 «eece Ùee

nskeämeekeâesveeÌpees} 1 «eece Øeefle }eršj heeveer ceW [e}keâj mØes keâjW~
keâšeF&: njer heefòeÙeeW kesâ ef}S 40-50 efoveeW ceW keâšeF& keâer pee

mekeâleer nw~ yeerpe kesâ peye OeefveÙee kesâ oeveeW keâes oyeeves hej ceOÙece
mes keâ"esj }ieves }ies leLee heefòeÙeeB heer}er heÌ[ves }ies ~
Ghepe: efmebefÛele keâer Ghepe 15-18 efkeäkebš}/nskeäšsÙej Deewj

DeefmebefÛele heâme} keâer Ghepe 10-12 efkeäkebš}/nskeäšsÙej~

efve<keâ<e&
OeefveÙee keâer Kesleer keâce }eiele, keâce peesefKece Deewj DeefOekeâ

cegveeheâskee}er heâme} nw~ Ùeefo efkeâmeeve mener efkeâmce, meceÙe hej
yegkeeF& Deewj kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeeW keâes DeheveeSb, lees efveefMÛele ™he mes
Deheveer Deeceoveer yeÌ{e mekeâles nQ~ Deepener GVele lekeâveerkeâ DeheveeÙes
Deewj Deheveer Kesleer keâes }eYe keâe meeOeve yeveeÙes~
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YeejleerÙe heg<he yeeÌpeej ceW cegKÙeleŠ oes Øekeâej kesâ heât}eW keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw-{er}s heât} Deewj keâš heä}ekej~ {er}s heât}
mepeekešer keâeÙeeX, hetpee leLee cee}e yeveeves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS
peeles nQ~ keneR keâš heä}ekej ieg}omleeW Deewj GhenejeW ceW ØeÙeesie nesles
nQ leLee Menjer #es$eeW ceW Fvekeâer ceeBie DeefOekeâ nesleer nw~ Yeejle ceW
heât}eW keâe meyemes DeefOekeâ Glheeove keâvee&škeâ jepÙe ceW efkeâÙee peelee
nw~ ÙeneB Glheeefole heât}eW keâe GheÙeesie nesš} GÅeesie ceW Yeer kÙeehekeâ
™he mes neslee nw, peneB keâš heä}ekej keâer ceeBie mekee&efOekeâ nw~ ne}
kesâ ke<eeX ceW keâš heä}ekej keâer ceeBie ceW leer›e ke=efæ ngF& nw leLee Yeefke<Ùe
ceW Fmekesâ Deewj yeÌ{ves keâer Deheej mebYeekeveeÙeW nQ~ Fme }sKe ceW
ceewmeceer heât}eW leLee Gvekeâer meeceevÙe Kesleer efkeefOeÙeeW Deewj ceewmeceer
ØeyebOeve kesâ yeejs ceW keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
ceewmeceer heât}eW keâes Gvekeâer yegkeeF& kesâ meceÙe kesâ DeeOeej hej leerve
keieeX ceW yeeBše peelee nw-«eer<cekeâe}erve, ke<ee&keâe}erve Deewj Meerlekeâe}erve~
meeceevÙeleŠ «eer<ce Deewj ke<ee& $e+leg ceW yeesS peeves kee}s heât} meceeve
nesles nQ, hejbleg kegâÚ heât} Ssmes nQ, pees ke<ee& $e+leg ceW veneR GieeÙes
pee mekeâles, efpeveceW heesš&g}ekeâe Deewj keâesefÛeÙee ØecegKe nQ~

«eer<ce $e+leg kesâ heât}
� }e} jbie kesâ «eer<cekeâe}erve heât}: ieewefcØeâvee, efpeefveÙee,

yee}mece, meeefukeÙee, keâesmecee@me
� yeQieveer jbie kesâ heât}: heesš&g}ekeâe, heä}e@keäme, ieewefcØeâvee, hesšgefveÙee
� veejbieer jbie kesâ «eer<cekeâe}erve heât}: ieWoe, efpeefveÙee,

efšLeesefveÙee, keâesmecee@me, keâw}W[g}e

he$eeÛeejkeâlee&: vipulaswal3@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ieesefkebo yeu}Ye heble ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej

Debpet hee} Skeb efkeheg} Demekee}*

heât}eW keâer Kesleer

Yeejle ceW heg<he Glheeove keâe Fefleneme ØeeÛeerve keâe} mes pegÌ[e nw~ kewefokeâ Ùegie ceW heât}eW keâe GheÙeesie Oeeefce&keâ Deveg…eveeW,
hetpee Deewj mepeekeš ceW efkeâÙee peelee Lee~ cegie} keâe} ceW yeeiekeeveer Deewj heg<he keâ}e keâe efkekeâeme ngDee~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Ùen
kÙeekemeeefÙekeâ GÅeesie yeve ieÙee~ Yeejle ceW heât}eW keâe Oeeefce&keâ, meebmke=âeflekeâ Deewj meeceeefpekeâ peerkeve ceW efkeMes<e cenlke nw~ hetpee-hee",
cebefojeW, lÙeesnejeW Deewj Deveg…eveeW ceW heât}eW keâe kÙeehekeâ GheÙeesie neslee nw~ efkekeen, mkeeiele, Meeskeâ leLee efkeefYeVe meeceeefpekeâ DeeÙeespeveeW
ceW heât} meeQoÙe&, ßeæe Deewj YeekeveeDeeW kesâ Øeleerkeâ ceeves peeles nQ~ heg<he GÅeesie ke=âef<e DeLe&kÙekemLee ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve oslee nw~ Ùen
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves, jespeieej me=peve Deewj ke=âef<e efkeefkeOeerkeâjCe ceW meneÙekeâ nw~ Iejs}t ke efveÙee&le yeeÌpeej mes efkeosMeer cegõe Depe&ve
neslee nw leLee meneÙekeâ GÅeesieeW pewmes heefjkenve, ØemebmkeâjCe Deewj efkeheCeve keâes Yeer yeÌ{ekee efce}lee nw~

ke<ee& $e+leg kesâ heât}
� meheâso jbie kesâ heât}: keâesmecee@me meheâso, heä}e@keäme meheâso,

yee}mece meheâso
� ieg}eyeer jbie kesâ heât}: efpeefveÙee, keâesmecee@me,

Meerle $e+leg kesâ heât}
� }e} jbie kesâ Meerlekeâe}erve heât}: heä}e@keäme hesštefveÙee,

mkeerš heer [eÙevLeme }ekeäme&hegj
� heer}s jbie kesâ Meerlekeâe}erve heât}: keâw}W[g}e, DeØeâerkeâve,

ieWoe, veemšefMe&Ùece, keâesefjÙeesefhmeme, heäÙetb}er
� meheâso jbie kesâ Meerlekeâe}erve heât}: Sef}mece, keye&svee

pevekejer
� Fme ceen hetke& ceW jeshes ieÙes Meerlekeâe}erve ceewmeceer heât}eW ceW

efvejeF&-iegÌ[eF& keâer peeleer nw leLee veeFš^espeve keâer še@he [^sefmebie
oer peeleer nw~

� Ùeefo ceentB (Sefheâ[) keâe Øekeâeshe efoKeeF& os lees 0.2 ØeefleMele
Iees} yeveekeâj vegkeeve Ùee efkeâmeer GheÙegòeâ keâeršveeMeer keâe
efÚÌ[keâeke keâj efveÙeb$eCe efkeâÙee peelee nw~

� ceentB kesâ pewefkekeâ efveÙeb$eCe nsleg }s[er ye[&, yeerš}, «eerve
}smeefkebie Deeefo hejYe#eer keâeršeW keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee
nw DeLekee heewOeeW hej veerce les} Skeb Gmekesâ GheeslheeoeW keâe
efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~

� [nef}Ùee Skeb DevÙe Gve ØepeeefleÙeeW ceW peneB Skeâ yeÌ[e heât} Øeehle
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keâjvee keebefÚle neslee nw, ØeejbefYekeâ DekemLee ceW efhebefÛebie keâer peeleer nw~
� DeefOekeâ TBÛeeF& lekeâ yeÌ{ves kee}s heewOeeW ceW meneje (mšsefkeâbie)

efoÙee peelee nw~
� Ùeefo heât} iece}eW ceW GieeÙes ieS neW lees GvnW heÙee&hle Oethe Øeoeve

keâer peeleer nw leLee keäÙeeefjÙeeW ceW GefÛele veceer yeveeÙes jKeer peeleer nw~

� Ùeefo heewOeeW hej efkeâmeer Øekeâej keâe keâerš efoKeeF& os lees Gmekeâe
GefÛele efveÙeb$eCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

� efpeve heewOeeW ceW yeerpe yeve ieÙes neW, GvnW Skeâ$e keâj DeÛÚer lejn
megKeekeâj megjef#ele veceer mlej hej meb«eefnle keâjvee ÛeeefnS~

� Fme ceen yegjebMe kesâ heât}eW keâer legÌ[eF& Øeele: keâe} ceW keâer peeleer
nw, Fmekesâ yeeo heât}eW keâer «esef[bie keâer peeleer nw, leeefkeâ
iegCekeòee kesâ Devegmeej Gvekeâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekesâ Deewj
Gvemes cetuÙekeefOe&le Glheeo lewÙeej efkeâÙes pee mekesâb~

DeØew}
� Fme ceen «eer<cekeâe}erve heewOes jesheeF& ÙeesiÙe TBÛeeF& Øeehle keâj

}sles nQ leLee meeÙebkeâe} kesâ meceÙe Gvekeâe ØelÙeejesheCe efkeâÙee
peelee nw~ ØelÙeejesheCe mes hetke& keäÙeeefjÙeeW ceW 5–10 efkeâ}es«eece
Øeefle keie& ceeršj keâer oj mes keâcheesmš, ieesyej keâer Keeo Ùee
heefòeÙeeW keâer meÌ[er ngF& Keeo efce}eF& peeleer nw~

� Debeflece iegÌ[eF& kesâ meceÙe 100 «eece veeFš^espeve, 60 «eece
heâe@mheâesjme leLee 50 «eece heesšeMe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nw~ ØelÙeejesheCe kesâ yeeo nukeâer efmebÛeeF& oer peeleer nw~

� heewOes mes heewOes leLee hebefòeâ mes hebefòeâ keâer otjer efkeâmce kesâ Devegmeej
jKeer peeleer nw~ GoenjCe kesâ ef}S, heesš&g}ekeâe Skeb keâesefÛeÙee
kesâ ØelÙeejesheCe nsleg DevegMebefmele otjer ›eâceMe: 10 × 15 mesceer
Skeb 30 × 30 mesceer nesleer nw~

� ke<ee& $e+leg kesâ heât}eW kesâ ef}S Fme ceen veme&jer keäÙeeefjÙeeW keâer
lewÙeejer keâer peeleer nw~

ceF&
� «eer<cekeâe}erve ceewmeceer heewOeeW ceW DeekeMÙekeâ veceer yeveeÙes jKeves

kesâ ef}S Skeâ efove ÚesÌ[keâj Skeâ efove efmebÛeeF& keâer peeleer nw~
� Ùeefo leeheceeve DeefOekeâ nes leLee Oethe leer›e nes, lees ØekeâeMe keâer

leer›elee keâes kegâÚ no lekeâ keâce keâjves kesâ ef}S Mes[ vesš
neGme keâer kÙekemLee keâer peeleer nw~

� ke<ee& $e+leg keâer heâme}eW kesâ ØelÙeejesheCe nsleg ÌpeerefveÙee, DecejQLeme,
mes}esefmeÙee leLee ieescØeâsvee keâer yegkeeF& veme&jer ceW keâer peeleer nw~

heâjkejer
� heâjkejer ceen «eer<cekeâe}erve ceewmeceer heât}eW pewmes ieWoe, ÌpeerefveÙee,

heesš&g}ekeâe, keâe@mecee@me, metjpecegKeer, yee}mece leLee ieescØeâsvee
keâer yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ neslee nw~

� Fme ceen Kesle keâer lewÙeejer 2–3 pegleeFÙeeW Éeje keâer peeleer nw
leLee heeše }ieekeâj mecele}erkeâjCe efkeâÙee peelee nw~

� DeÛÚer lejn meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo 10–15 šve Øeefle
nskeäšsÙej keâer oj mes efce}eF& peeleer nw~ yeerpeeW keâer yegkeeF& veme&jer
ceW keâer peeleer nw, efpevnW šeš Ùee yeesjer mes {keâkeâj nukeâer
efmebÛeeF& oer peeleer nw~

� meeLe ner heâjkejer ken meceÙe neslee nw peye DeefOekeâebMe Meerlekeâe}erve
ceewmeceer heât}eW ceW heg<heve ØeejbYe nes peelee nw~ Ùeefo heg<he keâef}ÙeeW
ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ keâerš Ùee jesie keâe Øekeâeshe efoKeeF& os,
lees GefÛele keâeršveeMeer keâe ØeÙeesie keâj efveÙeb$eCe keâjvee ÛeeefnS~

� heât}eW keâer štš-heâtš mes yeÛeves kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeW ceW DeveekeMÙekeâ
efvejeF&-iegÌ[eF& mes yeÛevee ÛeeefnS~

� Ùeefo keâesF& Kejhelekeej efoKeeF& os lees Gmes neLe mes efvekeâe}W leLee
keäÙeeefjÙeeW ceW GefÛele veceer yeveeS jKeW~

� metKes Skeb jesie«emle heât}eW keâes nše osvee ÛeeefnS~
� Ùeefo yeerpe yeve ieS neW lees GvnW Skeâ$e keâj GheÙegòeâ mLeeve hej

megjef#ele ™he mes meb«eefnle keâjvee ÛeeefnS~
� Fme ceen GòejeKeb[ kesâ heke&leerÙe #es$eeW ceW yegjebMe hetCe& heg<heve

DekemLee ceW neslee nw~

ceeÛe&
� Fme ceen Meerlekeâe}erve ceewmeceer heât} hetCe& ™he mes efKe}s jnles

nQ, Fmeef}S keäÙeeefjÙeeW ceW DeefOekeâ ÚsÌ[ÚeÌ[ mes yeÛevee ÛeeefnS~

mšsefkeâbie efhebefÛebie

yegjebMe ieWoe
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veme&jer keâes ÚeÙeeoej mLeeve hej mLeeefhele efkeâÙee peelee nw leLee
megyen Deewj Meece nukeâer efmebÛeeF& oer peeleer nw~ peye heewOes 3–
4 FbÛe keâer TBÛeeF& Øeehle keâj }sles nQ, leye Gvekeâe ØelÙeejesheCe
efkeâÙee peelee nw~

petve
� Fme ceen ke<ee& $e+leg kesâ ceewmeceer heât}eW keâe ØelÙeejesheCe

meeÙebkeâe} 4 yepes kesâ yeeo keâjvee GheÙegòeâ neslee nw leLee
ØelÙeejesheCe kesâ heMÛeele 8–10 efoveeW lekeâ keäÙeeefjÙeeW ceW
GheÙegòeâ veceer yeveeÙes  jKevee ÛeeefnS~

� Fmeer meceÙe heesš&g}ekeâe ceW yeerpe yeve peeles nQ, efpevnW Skeâ$e keâj
megKeekeâj megjef#ele ™he mes meb«eefnle keâjvee ÛeeefnS~

� ke<ee& nesves mes hetke& leves kesâ efkeâveejs hej yeves keâwhmet} keâes neLe
mes leesÌ[keâj heewOeeW mes De}ie keâj }W leLee Oethe ceW DeÛÚer lejn
megKeekeâj Gmekeâe Yeb[ejCe keâjW~

� keâesefÛeÙee keâe yeerpe LeesÌ[er osj mes yevelee Skeb hekeâlee nw Fmeef}S
heewOes hej ner yeerpe keâer peebÛe keâjles jnW peye yeerpe hetjer lejn
hekeâ peeÙes  leye Gmes ÚÌ[er mes heerškeâj heewOes mes De}ie keâj
}W, DeÛÚer lejn megKeekeâj hee@ef}Leerve ceW Yejkeâj yeerpeeW keâes
DeÛÚer lejn mes meer} keâj Yeb[ejCe keâjW~

� hetke& ceW jesheeF& efkeâÙes ieÙes heewOeeW ceW pe} efvekeâeme keâer GefÛele
kÙekemLee keâjW keäÙeeefjÙeeW ceW efkeâmeer Yeer oMee ceW heeveer veneR
®keâvee ÛeeefnS~

� Fme ceen GòejeKeb[ kesâ heke&leerÙe #es$eeW ceW heäÙetb}er keâer yegkeeF& keâer
peeleer nw, GòejeKeb[ Deewj efncee}Ùeer #es$eeW ceW Ùen Øeeke=âeflekeâ
™he mes meefo&ÙeeW kesâ Deble ceW Ketye efKe}lee nw, Fmeef}S heât}
osF& ceW Fmekeâe GheÙeesie neslee nw~

peg}eF&
� keäÙeeefjÙeeW ceW }ieeS ieS ceewmeceer heât}eW keâer efmebÛeeF& Skeb pe}

efvekeâeme keâer GefÛele kÙekemLee keâjW,
� heòeer Úsove keâerš DeLekee keâesF& DevÙe keâerš efoKeeF& os lees legjble

keâeršveeMeer keâe ØeÙeesie keâj Gmekeâe efveÙeb$eCe keâjW,
� metKeer heefòeÙeeW keâes heewOeeW mes De}ie keâj oW Ùeefo ÌpedÙeeoe heât}

}sves nQ lees heewOeeW keâer YeerÌ[ efkeMeLe& keâ}er keâes leesÌ[ oW, efpemeceW
ÌpÙeeoe MeeKeeÙeW Deeves hej ÌpedÙeeoe cee$ee ceW heât} Øeehle neWies~

� yee}mece kesâ heewOes ceW heefòeÙeeW kesâ heeme mes pees MeeKeeÙeW efvekeâ}
jner nQ GvnW jesÌpe neLe mes leesÌ[les jnW,

� keäÙeeefjÙeeW ceW DeekeMÙekeâ efvejeF&-iegÌ[eF& Skeb Kejhelekeej efveÙeb$eCe
keâjles jnW,

� Ùeefo hetke& ceW veeFš^espeve keâer DeefOekeâ cee$ee ner ØeÙeesie keâer ieF&

nw lees jesheeF& kesâ hebõn efoveeW  yeeo Skeâ ÛeewLeeF& leLee jesheeF&
kesâ leerme efove yeeo yekeâeÙee Skeâ ÛeewLeeF& cee$ee še@he [^sefmebie kesâ

Deiemle
� heewOeeW ceW GefÛele pe}-efvekeâeme ([ŝvespe) yeveeÙes jKeW~
� Fme meceÙe efpeefveÙee, yee}mece Deewj ieescØeâsvee pewmes heât} hetCe&

efKe}s ngS nesles nQ, Fmeef}S Gvekeâer DeÛÚer lejn osKeYee}
keâjW leLee DeekeMÙekeâlee Devegmeej heâheâtBoveeMeer Deewj keâeršveeMeer
keâe ØeÙeesie keâjW~ efvejeF&-iegÌ[eF& meceÙe hej keâjles jnW~

� Fme ceen efpeefveÙee kesâ yeerpe yeveves }ieles nQ, DeleŠ heât}eW keâes
leesÌ[keâj yeerpeeW keâes megKeeÙeW Deewj GvnW GefÛele veceer mlej lekeâ
megKee }W~ yeerpe kesâ ef}S ncesMee yeÌ[s Deekeâej kesâ heât}eW keâe
ÛeÙeve keâjW~ heât}eW/yeerpeeW keâes Deekeâej Deewj jbie kesâ DeeOeej hej
De}ie-De}ie keâjkesâ meb«eefnle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

� Fmeer meceÙe ke<ee& $e+leg Skeb «eer<ce $e+leg kesâ DevÙe heât}eW kesâ Yeer yeerpe
yeveles nQ, efpevnW GheÙegòeâ DekemLee hej keâeškeâj meb«eefnle keâjvee
ÛeeefnS~ kegâÚ Meerle $e+leg kesâ keeef<e&keâ heât}, efpeveceW heât} Deeves
ceW DeefOekeâ meceÙe }ielee nw, pewmes keâeve&sMeve, Smšj Deeefo-
Fvekeâer Fme ceen hee@}erneGme ceW yegkeeF& keâer peeleer nw~

efmelecyej
� Fme ceen «eer<ce $e+leg Skeb ke<ee& $e+leg kesâ heât}eW kesâ yeerpe hetjer lejn

yeve peeles nQ, Fmeef}S yeerpeeW keâes meeheâ efkeâÙee peelee nw, Oethe ceW
megKeeÙee peelee nw leLee heâheâtBoveeMeer Deewj keâeršveeMeer mes GheÛeeefjle
keâj kesâ mkeÛÚ Skeb metKes mLeeve ceW meb«eefnle efkeâÙee peelee nw~

� Fme cenerves Meerle $e+leg kesâ keeef<e&keâ heât}eW kesâ yeerpeeW keâer yegkeeF&
keâer peeleer nw~ Fmekesâ ef}S 1 ceeršj ÛeewÌ[er keäÙeeefjÙeeB lewÙeej
keâer peeleer nQ~ Ùeefo ce=oe-peefvele jesieeW keâer mebYeekevee nes, lees
keäÙeeefjÙeeW keâes 2 efce}er}eršj Øeefle }eršj Iees} ceW heâe@cee&ef}ve/
heâe@cee&efu[neF[ mes efYeieesÙee ([^WÛe) peelee nw leLee 72 Iebšs kesâ
ef}S hee@}erLeerve mes {keâ efoÙee peelee nw~ 72 Iebšs yeeo
hee@}erLeerve Meerš nše oer peeleer nw Deewj keäÙeeefjÙeeW keâes 7–8
Iebšs Keg}e ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ Fmekesâ yeeo keäÙeeefjÙeeW ceW

efmebÛeeF& Skeb heât}eW keâer legÌ[eF&
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heeveer Yej efoÙee peelee nw~
peye heeveer metKe peelee nw, leye heâekeÌ[s keâer meneÙelee mes keäÙeeefjÙeeW

keâer iegÌ[eF&/KegoeF& keâer peeleer nw Deewj efheâj yeerpeeW keâer yegkeeF& keâer peeleer
nw~ yeerpeeW keâer yegkeeF& ncesMee keâleejeW ceW keâjveer ÛeeefnS~ Ùeefo yeerpe
yengle Úesšs neW, lees GvnW jsle Ùee efceóer ceW efce}ekeâj yegkeeF& keâjW~
yegkeeF& kesâ yeeo yeerpeeW keâes jsle, efceóer Ùee DeÛÚer lejn meÌ[er ngF& Keeo
keâer hele}er hejle mes {keâ osvee ÛeeefnS~

� yeerpeeW keâes meerOes yenles heeveer mes yeÛeeves leLee efceóer ceW GheÙegòeâ
leeheceeve yeveeÙes jKeves kesâ ef}S, DebkegâjCe nesves Deewj heewOes
efceóer keâer melen mes yeenj Deeves lekeâ yeerpeeW keâes pewefkekeâ ceuÛe
pewmes efkeâ hegDee}, keâcheesmš mes {keâ keâj jKeW~ 20–25
efoveeW yeeo heewOes jesheeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nQ~

� Fmekesâ Deefleefjòeâ, Fme ceen [ye} [nef}Ùee keâer keâ}ceeW keâes
jsle mes Yejs iece}eW ceW }ieeÙee peelee nw~

Dekeäštyej
� Meerle $e+leg kesâ keeef<e&keâ heât}eW keâer heewOe keâer jesheeF& kesâ ef}S

keäÙeeefjÙeeB lewÙeej keâjles meceÙe Øeefle keie& ceeršj 15–20 efkeâ}es«eece
DeÛÚer lejn meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš efce}eÙeW~
meeLe ner Debeflece efvejeF&-iegÌ[eF& kesâ meceÙe 200–250 «eece
[erSheer keâe ØeÙeesie keâjW~ jesheeF& meeÙebkeâe} ceW keâer peeleer nw~

� Úesšs heewOeeW kesâ ef}S 15 × 15 mesceer leLee yeÌ[s Deekeâej kesâ
heewOeeW kesâ ef}S 20 × 30 mesceer keâer otjer jKeer peeleer nw~
jesheeF& kesâ legjble yeeo nukeâer efmebÛeeF& keâjW~

� Fmekesâ Deefleefjòeâ, Fme ceen peÌ[ efkekeâefmele keâj Ûegkeâer [ye}
[nef}Ùee keâer keâ}ceeW keâer Yeer jesheeF& keâer pee mekeâleer nw~

vekecyej
� meYeer heât}eW ceW efvejeF&–iegÌ[eF& Skeb Kejhelekeej efveÙeb$eCe keâer hetjer

kÙekemLee jKeW~
� keäÙeeefjÙeeW ceW GefÛele veceer yeveeÙes jKeW~
� jesheeF& kesâ 15–20 efove yeeo Meece kesâ meceÙe 150–200

«eece Øeefle keie& ceeršj keâer oj mes Keeo efÚÌ[keâ keâj oW~
� Ùeefo keâef}ÙeeW hej efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer yeerceejer DeLekee keâerš

kesâ }#eCe efoKeeF& os jns neW lees legjvle GheÛeej keâjW~
� ceen kesâ Devle ceW hegve: veeFš^espeve keâe ØeÙeesie keâjW leLee Keeo

efÚÌ[keâves kesâ yeeo Kegjheer Éeje Gmes peceerve ceW efce}e oW~
� [ye} [nef}Ùee ceW cegKÙe keâef}keâe kesâ De}ekee efvekeâ}ves kee}er

efkeâveejer keâer keâef}keâeDeeW keâes efvejvlej leesÌ[les jnves mes ner yeÌ[s
Deekeâej keâe Skeâ heât} efce}lee nw~ [ye} [nef}Ùee kesâ heewOeeW

keâes DeekeMÙekeâleevegmeej meneje Øeoeve keâjW~ [ye} [nef}Ùee
kesâ heât}eW keâes meneje osves kesâ ef}S heewOeeW ceW mšsefkeâbie (KetBšer
}ieevee) keâjW~

� Fme ceen GòejeKeb[ kesâ heke&leerÙe #es$eeW ceW yegjebMe ceW heg<he
DeejbYe neslee nw~

efomecyej
� Fme ceen DeefOekeâlej ceewmece yeeo} kee}e jnlee nw leLee ke<ee&

keâer mebYeekevee nesleer nw, efpemekesâ keâejCe jesieeW Deewj keâeršeW keâe
Øekeâeshe yeÌ{ mekeâlee nw~ efkeMes<e ™he mes ceentB (Sefheâ[dme) leLee
keâškece& pewmes DevÙe keâerš heewOeeW kesâ efkeefYeVe YeeieeW keâes
vegkeâmeeve hengBÛee mekeâles nQ~ Fvekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S efkeâmeer
Yeer GheÙegòeâ efmemšefcekeâ keâeršveeMekeâ pewmes keâe@efvheâ[esj,
Fefce[emšej keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

� Fme meceÙe keäÙeeefjÙeeW ceW efvejeF&-iegÌ[eF& keâjvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~
� Ùeefo yegkeeF& osj mes keâer ieF& nes, lees Fme ceen Gke&jkeâeW keâer

otmejer Kegjekeâ oer pee mekeâleer nw~
� Ùeefo heewOes DelÙeefOekeâ TBÛeeF& ceW yeÌ{ jns neW, lees Gvekeâer Meer<e&

keâšeF& keâj osveer ÛeeefnS, efpememes DeefOekeâ MeeKeeÙeW efvekeâ}W
Deewj Øeefle heewOee DeefOekeâ heât} Øeehle neW~

� Ùeefo kesâke} Skeâ yeÌ[e heât} Øeehle keâjvee GösMÙe nes, lees heewOeeW
keâer heeÕe& MeeKeeÙeW nše osveer ÛeeefnS~

efve<keâ<e&
heât}eW keâer Kesleer ceW meceefvkele Skeb ceen-keej ØeyebOeve heæefleÙeeW keâe

DelÙeble cenlkehetCe& mLeeve nw~ peye yegkeeF&, jesheeF&, heewOe ØeyebOeve leLee
legÌ[eF& pewmeer efkeefYeVe ke=âef<e ef›eâÙeeÙeW mener meceÙe, mener efkeefOe Skeb GefÛele
{bie mes keâer peeleer nQ, lees heewOeeW keâer yesnlej ke=efæ, meceÙe hej heg<heve
leLee DeefOekeâ Glheeove Øeehle neslee nw~ ceen-keej ØeyebOeve Deheveeves mes
efkeâmeeve efkeMes<e ™he mes efkekeen, lÙeesnejeW, Oeeefce&keâ DeeÙeespeveeW Skeb
mLeeveerÙe yeepeejeW keâer ceeBie kesâ Devegmeej heât}eW keâe Glheeove keâj mekeâles
nQ, efpememes GvnW yesnlej cetuÙe Skeb DeefOekeâ DeeÙe Øeehle nesleer nw~
GefÛele Ùeespevee mes DeveekeMÙekeâ DeeoeveeW Skeb Glheeove }eiele ceW Yeer
keâceer Deeleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, heât} osF& pewmes heejbheefjkeâ lÙeesnej
GòejeKeb[ pewmes #es$eeW ceW heât}eW kesâ meebmke=âeflekeâ Skeb heeefjefmLeeflekeâ
cenlke keâes oMee&les nQ leLee mLeeveerÙe heg<heerÙe heewOeeW kesâ mebj#eCe keâes
Øeeslmeeefnle keâjles nQ~ heât} pewmes jes[es[W[êsve keâe ØeÙeesie petme, pewce,
pes}er Deewj mkeäkewMe yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw, efpememes heât}eW keâe
yeepeej cetuÙe Yeer megOejlee nw Deewj efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{leer nw~
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melelmeypeer Glheeove keâer DeekeMÙekeâ nw?
Deepe ke=âef<e keâF& ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jner nw~ DeefveÙeefcele
ke<ee&, yeÌ{lee leeheceeve, veF& yeerceeefjÙeeB Deewj Iešles pe} œeesle
efkeâmeeveeW keâer cesnvele keâes ØeYeeefkele keâj jns nQ~ otmejer Deesj,
GheYeesòeâe Yeer Deye Ssmeer meefypeÙeeB Ûeenles nQ pees, leeÌpeer, megjef#ele
Deewj jmeeÙeve-cegòeâ neW~
melelmeypeer Glheeove Fve meYeer ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve Øemlegle
keâjlee nw~ Ùen Kesleer keâer Ssmeer ØeCee}er nw, efpemeceW Øeeke=âeflekeâ
mebmeeOeveeW keâe mebj#eCe keâjles ngS GÛÛe iegCe keòee kee}er Ghepe
Øeehle keâer peeleer nw~ Fmemes ve kesâke} efkeâmeeve keâer DeeÙe yeÌ{leer nw
yeefukeâ Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S Yeer Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve
megjef#ele jnles nQ~

mebjef#ele Kesleer: DeeOegefvekeâ ke=âef<e keâer veF& henÛeeve
DeefveÙeefcele ke<ee&, DelÙeefOekeâ ieceer&, hee}e Deewj Dees}eke=ef<š pewmeer
mecemÙeeÙeW meypeer Glheeove keâes ØeYeeefkele keâjleer nQ~ mebjef#ele Kesleer
ceW hee@}er neGme, vesšneGme Deewj }es-šve} pewmeer mebjÛeveeDeeW keâe
GheÙeesie keâjkesâ heewOeeW keâes efveÙebef$ele keeleekejCe Øeoeve efkeâÙee peelee
nw~
Fme lekeâveerkeâ mes ke<e& Yej Glheeove mebYeke neslee nw, heewOeeW keâer
ke=efæ yesnlej nesleer nw leLee Glheeove Deewj iegCekeòee oesveeW ceW ke=efæ
nesleer nw~ šceešj, efMece}e efceÛe&, Keerje Skeb DevÙe GÛÛe cetuÙe

he$eeÛeejkeâlee&: sndhakad.horti999@gmail.com

heefjÛeÙe

MeekeâerÙe efke%eeve efkeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er
efMeke veejeÙeCe OeekeâÌ[* Skeb efokÙee Deejleer

meleled meypeer Glheeove kesâ ef}S vekeerve lekeâveerkesâb: nefjle
Yeefke<Ùe keâer Deesj yeÌ{les keâoce

Yeejle efkeÕe kesâ ØecegKe meypeer Glheeokeâ osMeeW ceW mes Skeâ nw~ meefypeÙeeB ve kesâke} nceejs Yeespeve keâes heewef<škeâ yeveeleer nQ,
yeefukeâ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ kele&ceeve meceÙe ceW yeÌ{leer pevemebKÙee, pe}keeÙeg heefjkele&ve pe}
mebkeâš, efceóer keâer Gke&jlee ceW keâceer leLee Glheeove }eiele ceW ke=efæ pewmeer ÛegveewefleÙeeB ke=âef<e #es$e kesâ meeceves KeÌ[er nQ~ Ssmes ceW kesâke} DeefOekeâ
Glheeove keâjvee ner heÙee&hle veneR nw, yeefukeâ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe mebj#eCe keâjles ngS Glheeove yeÌ{evee Yeer DeekeMÙekeâ nw~ Fmeer
meesÛe keâes ‘melelmeypeer Glheeove' keâne peelee nw~ melelmeypeer Glheeove keâe GösMÙe efkeâmeeveeW keâes yesnlej DeeÙe Øeoeve keâjvee, GheYeesòeâeDeeW
keâes megjef#ele Skeb iegCekeòee hetCe& meefypeÙeeB Ghe}yOe keâjevee leLee heÙee&keCeÙe mebleg}ve yeveeÙes jKevee nw~

kee}er meefypeÙeeW kesâ ef}S Ùen lekeâveerkeâ efkeMes<e ™he mes }eYekeâejer
nw~

ef[^he efmebÛeeF& Deewj ceefuÛebie: pe}mebj#eCe keâer ØeYeekeer
lekeâveerkeâ
pe} keâes peerkeve keâne peelee nw, Deewj ke=âef<e kesâ ef}S Ùen Dece=le
kesâ meceeve nw~ }sefkeâve }ieeleej efiejles Yetpe}mlej ves pe} mebj#eCe
keâer DeekeMÙekeâlee keâes Deewj DeefOekeâ yeÌ{e efoÙee nw~
pe} keâer Ghe}yOelee }ieeleej keâce nesleer pee jner nw~ Ssmes ceW ef[^he
efmebÛeeF& efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ GheÙeesieer lekeâveerkeâ efmeæ nes jner
nw~ FmeceW heeveer meerOes heewOeeW keâer peÌ[eW lekeâ hengBÛeeÙee peelee nw,
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efpememes pe} keâer yeÛele nesleer nw Deewj heewOeeW keâes DeekeMÙekeâ veceer
efce}leer jnleer nw~
ef[^he efmebÛeeF& kesâ meeLe ceefuÛebie keâe GheÙeesie keâjves mes efceóer keâer

veceer }byes meceÙe lekeâ yeveer jnleer nw, KejhelekeejeW keâer ke=efæ keâce
nesleer nw leLee Glheeove ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ nesleer nw~ Ùen
lekeâveerkeâ efkeMes<e ™he mes šceešj, efceÛe&, yeQieve Deewj keâöt keieer&Ùe
meefypeÙeeW ceW meheâ} jner nw~

ØecegKe }eYe
� 50 mes 70 ØeefleMele lekeâ pe} yeÛele
� Kejhelekeej keâce
� heewOeeW keâer yesnlej ke=efæ
� Gke&jkeâeW keâer yeÛele
� Glheeove ceW ke=efæ

pewefkekeâ Kesleer Deewj mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeyebOeve
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes efceóer keâe mkeemLÙe

ØeYeeefkele neslee nw~ Fmeef}S pewefkekeâ Kesleer Deewj mecesefkeâle hees<ekeâ
lelke ØeyebOeve keâe cenlke yeÌ{ jne nw~ ieesyej Keeo, keceer& keâcheesmš,
njer Keeo, pewke Gke&jkeâ leLee veerce DeeOeeefjle Glheeo efceóer keâer
Gke&jlee keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjles nQ~
mecesefkeâle hees<ekeâ lelke ØeyebOeve (INM) ceW pewefkekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ

Gke&jkeâeW keâe meblegef}le GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, efpememes heewOeeW keâes
heÙee&hle hees<eCe efce}lee nw Deewj efceóer keâer iegCekeòee Yeer yeveer jnleer nw~

mecesefkeâle keâerš Skeb jesie ØeyebOeve
keâerš veeMekeâeW keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie heÙee&kejCe Deewj ceeveke

mkeemLÙe oesveeW kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nw~ mecesefkeâle keâerš Skeb
jesieØeyebOeve (IPM) kesâ Debleie&le pewefkekeâ Skeb Ùeebef$ekeâ GheeÙeeW keâes
ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~
heâsjesceesveš^whe, heer}sefÛeheefÛehesšŵhe, š^eFkeâes[cee&, pewke keâeršveeMekeâ

leLee jesieØeeflejesOeer efkeâmceeW kesâ GheÙeesie mes keâerš Skeb jesieeW keâe
ØeYeekeer efveÙeb$eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes Glheeove }eiele keâce
nesleer nw Deewj megjef#ele meefypeÙeeW keâe Glheeove mebYeke neslee nw~

DeeOegefvekeâ lekeâveer kesâb: ke=âef<e keâe veÙee Ùegie
kele&ceeve meceÙe ceW neF[̂esheesefvekeäme, keefš&keâ}heâeefceËie, [̂esve, Fbšjvesš

Dee@heâefLebime (IoT) Deewj ke=âef$ece yegefæceòee (AI) pewmeer lekeâveerkesâb
ke=âef<e #es$e ceW lespeer mes }eskeâ efØeÙe nes jner nQ~
neF[^esheesefvekeäme ceW heewOeeW keâes efyevee efceóer kesâ hees<ekeâ Iees} ceW

GieeÙee peelee nw, efpememes keâceheeveer ceW DeefOekeâ Glheeove Øeehle
neslee nw~ keefš&keâ} heâeefceËie meerefcele Yetefce kee}s #es$eeW kesâ ef}S Skeâ
GheÙeesieer efkekeâuhe nw~ keneR [êsve Deewj meWmej DeeOeeefjle lekeâveerkesâb
heâme}eW keâer efveiejeveer, jesie henÛeeve leLee mešerkeâ ØeyebOeve ceW
meneÙelee Øeoeve keâjleer nQ~

pe}keeÙeg-mceeš& meypeer Glheeove
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW keâes osKeles ngS Ssmeer lekeâveerkeâeW keâer

DeekeMÙekeâlee nw, pees ceewmece mebyebOeer peesefKeceeW keâes keâce keâj mekesâb~
metKee menveMeer} efkeâmceeW keâe ÛeÙeve, ke<ee& pe} mebÛeÙeve, ceeF›eâes
efmebÛeeF& leLee mebjef#ele Kesleer pewmeer lekeâveerkesâb pe}keeÙeg-mceeš& ke=âef<e
keâer efoMee ceW cenlkehetCe& keâoce nQ~

ØecegKe GheeÙe
� metKee menve Meer} efkeâmceW
� ke<ee& pe} mebÛeÙeve
� ceeF›eâes efmebÛeeF&
� mebjef#ele Kesleer

efve<keâ<e&
meleled meypeer Glheeove kesâke} Skeâ lekeâveerkeâ veneR, yeefukeâ

Yeefke<Ùe keâer DeekeMÙekeâlee nw~ mebjef#ele Kesleer, ef[^he efmebÛeeF&,
pewefkekeâ Kesleer, mecesefkeâlehees<ekeâ lelke ØeyebOeve, mecesefkeâle keâerš
ØeyebOeve leLee DeeOegefvekeâ ef[efpeš} lekeâveerkeâeW kesâ meceefvkele GheÙeesie
mes Glheeove yeÌ{eves kesâ meeLe-meeLe heÙee&kejCe mebj#eCe Yeer mebYeke
nw~ keâce mebmeeOeveeW ceW DeefOekeâ Glheeove Øeehle keâj mekeâles nQ leLee
Deheveer DeeÙe ceW ke=efæ keâj mekeâles nQ~ meleled meypeer Glheeove ner
Deeves kee}s meceÙe ceW megjef#ele, }eYekeâejer Deewj heÙee&kejCe-Devegkeât}
ke=âef<e keâer DeeOeej efMe}e yevesiee~

'mkemLe peerkeve keâer veeRke mkemLe Yeespeve nw, Deewj mkemLe Yeespeve keâer Meg®Deele KesleeW mes nesleer nw~'
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Dee@ie&sefvekeâ efce$e Sshe keäÙee nw?
Dee@ie&sefvekeâ efce$e Skeâ mceeš& ceesyeeF} Sefh}kesâMeve nw, efpemes
efkeâmeeveeW keâes pewefkekeâ Kesleer kesâ yeejs ceW mebhetCe& peevekeâejer osves kesâ
ef}S efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen Sshe efkeâmeeveeW keâes heâme}
ÛeÙeve mes }skeâj keâšeF& lekeâ nj ÛejCe ceW meneÙelee Øeoeve keâjlee
nw~ FmeceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW pewmes Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšsef}peWme
(AI), kee@FmeDe efmemšWš Deewj [sše Sveeef}efmeme keâe GheÙeesie
efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen Sshe Keeme leewj hej efnboer Yee<ee ceW Ghe}yOe
nw, efpememes «eeceerCe #es$eeW kesâ efkeâmeeve Yeer Fmes Deemeeveer mes mecePe
Deewj GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ meeLe ner DeekeMÙekeâlee heÌ[ves hej
efkeMes<e%e mes keâe@} Ùee mebosMe kesâ ceeOÙece mes me}en }s mekeâles nw~

Sshe keâer cegKÙe efkeMes<eleeÙes
keâ. pewefkekeâ Kesleer ieeF[
Fme Sshe keâe meyemes cenlkehetCe& efkeMes<elee nw ‘pewefkekeâ KesleerieeF[’~
FmeceW efkeefYeVe heâme}eW kesâ ef}S ›eâceMe: peevekeâejer oer peeleer nw pewmes:
� efceóer keâer lewÙeejer � yeerpe GheÛeej
� yegkeeF& keâer efkeefOe � pewefkekeâ Keeo keâe GheÙeesie
� efmebÛeeF& Deewj osKeYee}
GoenjCe kesâ leewj hej iesnBt keâer Kesleer kesâ ef}S Sshe ceW Ûeej cegBKÙe ÛejCe
efoKeeS ieS nQ, efpememes efkeâmeeve Deemeeveer mes Øeef›eâÙee mecePe mekeâlee nw~
 Ke. efceóer mkeemLÙe š^wkeâj
efceóer keâer iegCekeòee Kesleer keâer meheâ}lee keâe DeeOeej nesleer nw~ Fme

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe
Debpevee ieghlee* Skeb jefMce Megkeä}

Dee@ie&sefvekeâ efce$e ceesyeeF} Sshe: pewefkekeâ Kesleer keâer efoMee
ceW Skeâ ef[efpeš} ›eâebefle

Deepe kesâ meceÙe ceW ke=âef<e #es$e lespeer mes yeo} jne nw~ heejbheefjkeâ Kesleer mes Deeies ye{ Ìkeâj efkeâmeeve Deye DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW
Deewj ef[efpeš} meeOeveeW keâe GheÙeesie keâj jns nQ~ Fmeer efoMee ceW ‘Dee@ie&sefvekeâ efce$e’ (Organic Mitra) ceesyeeF} Sshe Skeâ cenlkehetCe&
hen} kesâ ™hed ceW GYejkeâj meeceves DeeÙee nw~ Fme Sshe keâe efvecee&Ce ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, peye}hegj keâer Debpevee ieghlee (keâchÙetšj efke%eeve
keâer efkeMes<e%e) kesâ Éeje Keemeleewj hej Gve efkeâmeeveeW kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee nw, pees pewefkekeâ Kesleer (klenboheye LbleGheon) Deheveevee Ûeenles
nQ Ùee hen}s mes keâj jns nQ~ Ùen Sshe ve kesâke} peevekeâejer Øeoeve keâjlee nw yeefukeâ efkeâmeeveeW keâes mener efoMee ceW ceeie&oMe&ve oskeâj Gvekeâer
Glheeokeâlee Deewj DeeÙe yeÌ{eves ceW Yeer ceoo keâjlee nw~

Sshe ceW ‘efceóermkeemLÙe š̂wkeâj’ heâerÛej efoÙee ieÙee nw, pees efkeâmeeveeW keâes
Gvekeâer efceóer keâer efmLeefle kesâ yeejs ceW mhe<š peevekeâejer oslee nw~
� hees<ekeâ lelkeeW keâer peevekeâejer � megOeej kesâ megPeeke
� GheÙegòeâ heâme} keâer me}en
Fmemes efkeâmeeve Deheveer Yetefce kesâ Devegmeej mener efveCe&Ùe }s mekeâles nw~
ie. keâerš henÛeeve (AI DeeOeeefjle)
efkeâmeeveeW kesâ ef}S keâerš Deewj jesie Skeâ yeÌ[er mecemÙee nesleer nQ~
Fme Ssshe ceW ‘keâerš henÛeeve’ heâerÛej efoÙee ieÙee nw efpemeceW efkeâmeeve
heâme} keâer heâesšes Dehe}es[ keâj kesâ Ùen peeve mekeâles nw efkeâ keâewve
mee keâerš Ùee jesie nw~
� AI DeeOeeefjle henÛeeve pewefkekeâ GheÛeej megPeeke
� legjble meceeOeeve
Ùen heâerÛej meceÙe Deewj hewmes oesveeW keâer yeÛele keâjlee nw~
Ie. Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceeie& oMe&ve
Sshe ceW Øeeke=âeflekeâ Kesleer (Natural Farming) mes pegÌ[er efkemle=le
peevekeâejer Yeer Ghe}yOe nw~ FmeceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ yepeeÙe
Øeeke=âeflekeâ efkekeâuheeW hej peesj efoÙee ieÙee nw, pewmes:
� ieesyej Keeo � peerkeece=le
� yeerpeece=le
Ùen heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} Kesleer keâes yeÌ{ekee oslee nw~
*. mejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâer peevekeâejer
Dee@ie&sefvekeâ efce$e Sshe ceW efkeâmeeveeW kesâ ef}S efkeefYeVe mejkeâejer
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ÙeespeveeDeeW keâer peevekeâejer Yeer Ghe}yOe nw, pewmes:
� hejbhejeiele ke=âef<e efkekeâeme Ùeespevee (PKVY)

� heerSce efkeâmeeve mecceeve efveefOe
� heâme} yeercee Ùeespevee
� ce=oemkeemLÙe keâe[& Ùeespevee
Fmemes efkeâmeeveeW keâes mejkeâejer }eYe Øeehle keâjves ceW Deemeeveer nesleer nw~
Ûe. kee@Fme DeefmemšWš (megvees efkeMes<lee)
Fme Sshe keâer Skeâ Keeme efkeMes<lee nw ‘megvees’ yešve, efpememes

efkeâmeeve peevekeâejer keâes megve Yeer mekeâlee nw~
� heÌ{ves ceW keâef"veeF& kee}s efkeâmeeveeW kesâ ef}S GheÙeesieer
� mej} Deewj mhe<š Yee<ee
� meceÙe keâer yeÛele
Ú. ceewpetoe ceewmece Deewj me}en
Sshe efkeâmeeveeW keâes ceewpetoe ceewmece keâer peevekeâejer oslee nw~
� leeheceeve � ke<ee& keâer mebYeekevee
� ceewmece kesâ Devegmeej me}en
Fmemes efkeâmeeve mener meceÙe hej mener efveCe&Ùe }s mekeâles nw~
pe. pewefkekeâ Fvehegš keâw}kegâ}sšj
Ùen heâerÛej efkeâmeeveeW keâes Ùen mecePeves ceW ceoo keâjlee nw efkeâ GvnW

efkeâleveer cee$ee ceW pewefkekeâ Keeo Ùee DevÙe meece«eer keâer DeekeMÙekeâlee nw~
� mešerkeâ ieCevee � }eiele efveÙeb$eCe
� yesnlej Glheeove

Dee@ie&sefvekeâ efce$e Sshe keâe GheÙeesie keâwmes keâjW?
� Sshe [eGve}es[ keâjW Deewj Fbmše@} keâjW
� Yee<ee keâe ÛeÙeve keâjW
� Deheveer heâme} ÛegveW
� ÛejCe oj ÛejCe ceeie&oMe&keâ keâe hee}ve keâjW
� pe™jle heÌ[ves hej heâesšes Dehe}es[ keâjkesâ mecemÙee keâe meceeOeeve

heeÙesW
Ùen Øeef›eâÙee yengle mej} Deewj GheÙeesie keâlee& kesâ Devegkeât} nw~

efkeâmeeveeW kesâ ef}S }eYe
keâ. %eeve ceW ke=efæ: efkeâmeeve veF& lekeâveerkeâeW Deewj pewefkekeâ lejerkeâeW

kesâ yeejs ceW meerKeles nQ~
Ke. }eiele ceW keâceer: jemeeÙeefvekeâ Keeo Deewj keâeršveeMekeâeW keâer

pe™jle keâce nesleer nw~
ie. yesnlej Glheeove: mener ceeie&oMe&ve mes heâme} keâer iegCekeòee

Deewj cee$ee oesveeW yeÌ{leer nQ~
Ie. heÙee&kejCe mebj#eCe: pewefkekeâ Kesleer mes efceóer, heeveer Deewj

nkee keâes vegkeâmeeve veneR hengbÛelee~

*. mkeemLÙe }eYe: jmeeÙeve cegòeâ heâme}W ceeveke mkeemLÙe kesâ
ef}S yesnlej nesleer nQ~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeÙesW
Dee@ie&sefvekeâ efce$e Sshe keâes Yeefke<Ùe ceW Deewj yesnlej yeveeÙee pee

mekeâlee nw, pewmes
� yeng - Yee<eer meceLe&ve
� ceeke&âsšef}befkeâbie (heâme} yesÛeves keâer megefkeOee)
� }eFke efkeMes<e%e me}en
� [^esve Deewj hkepFbšer«esMeve
Ùen Sshe Yeejle kesâ ke=âef<e #es$e ceW ef[efpeš} ›eâebefle }e mekeâlee nw~

efve<keâ<e&
Dee@ie&sefvekeâ efce$e ceesyeeF} Sshe efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ DelÙeble

GheÙeesieer Deewj ØeYeekeMee}er ef[efpeš} št} nw~ Ùen ve kesâke}
pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee oslee nw yeefukeâ efkeâmeeveeW keâes DeelceefveYe&j
yeveves ceW Yeer ceoo keâjlee nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve DeeOegefvekeâ
lekeâveerkeâeW keâe }eYe G"ekeâj Deheveer DeeÙe yeÌ{e mekeâles nQ Deewj
heÙee&kejCe keâes megjef#ele jKe mekeâles nQ~ Deepe kesâ ef[efpeš} Ùegie
ceW Fme lejn kesâ Sshme efkeâmeeveeW kesâ peerkeve keâes mej} Deewj mece=æ
yeveeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jns nQ~ Ùeefo Fme Sshe keâe mener
GheÙeesie efkeâÙee peeS, lees Ùen Yeejle ceW pewefkekeâ Kesleer keâes Skeâ veF&
efoMee os mekeâlee nw~ ‘Dee@ie&sefvekeâ efce$e’ kesâke} Skeâ Sshe veneR, yeefukeâ
efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ meÛÛee efce$e nw, pees nj keâoce hej Gvekeâe
ceeie&oMe&ve keâjlee nw Deewj GvnW meheâ} Kesleer keâer Deesj }s peelee nw~

meboYe&
Mobile Application “Organic Mitra”

Ministry of Agriculture & Farmers Welfare

Digital Agriculture Initiatives and Organic

Farming Guidelines

kesyemeeFš: https://agricoop-nic-in

Artificial Intelligence in Agriculture Reports

kesyemeeFš: https://www-niti-gov-in

Food and Agriculture Organization (FAO)

Organic Farming and Digital Agriculture Resources

kesyemeeFš: https://www-fao-org

Indian Council of Agricultural Research

Organic Farming Techniques and Pest Manage-

ment Studies

kesyemeeFš: https://icar-org-in
���
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