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efkeâÛeve iee[&efvebie
Yeeie&ke efkeâjCe1*, efkeâjve keâesef"Ùeeue2, efMeKee pewve3 Skeb efnceeveer jekele4

1meypeer efke%eeve ØeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efouueer
2Skeb 4yeeiekeeveer efkeYeeie (heâ} efke%eeve), ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ieesefkebo yeuueYe heble ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej

3heâ} Deewj yeeiekeeveer efkeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efouueer

he$eeÛeejkeâlee& : bhargavsirasapalli@gmail.com

 Ùen megefkeOeepevekeâ nw keäÙeeWefkeâ heefjkeej kesâ meomÙe DekekeâeMe
kesâ oewjeve meefypeÙeeW keâer efvejblej osKeYee} keâj mekeâles nQ
Deewj yeeLe™ce Deewj jmeesF& mes DeheefMe<š pe} keâes
Deemeeveer mes meefypeÙeeW keâes ieceues Ùee š^s ceW }s peeÙee pee
mekeâlee nw~

 efkeâÛeve iee[&ve keâe Deekeâej efveYe&j keâjlee nw Yetefce keâer Ghe}yOelee
Deewj Gve kÙeefòeâÙeeW keâer mebKÙee hej efpevekesâ ef}S meefypeÙeeB
Ghe}yOe keâjeF& peeveer nw~ Ûeej mes heeBÛe kÙeefòeâÙeeW kesâ Deewmele
heefjkeej kesâ ef}S meefypeÙeeW keâer Deehetefle& kesâ ef}S heeBÛe meWš
Yetefce heÙee&hle nesieer~

Ke. Yetefce keâer lewÙeejer

 meyemes hen}s kegâoe} mes Yetefce KegoeF& 30.40 mesceer keâer
ienjeF& lekeâ keâer peeleer nw~

Iej kesâ heerÚs efkeâÛeve iee[&efvebie

 helLejeW, PeeefÌ[ÙeeW Deewj yeejnceemeer KejhelekeejeW keâes nše efoÙee
peelee nw~

 100 efkeâ}es DeÛÚer lejn mes meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee
keceer&keâcheesmš keâes efceóer ceW efce}ekeâj efceóer ceW efce}e efoÙee
peelee nw~

heefjÛeÙe

Fme lespeer mes Yeeieleer ngF& ogefveÙee ceW yengle mes }esieeW keâes
Deejece keâjves Deewj Deejece keâjves kesâ lejerkesâ keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
nw~ Ssmee keâjves kesâ ef}S yeeiekeeveer Skeâ DeeoMe& Meewkeâ nw~ yengle
mes }esie keâF& De}ie-De}ie keâejCeeW mes yeeiekeeveer keâjvee hemebo
keâjles nQ~ Ùen Skeâ Ssmeer ieefleefkeefOe nw efpemes Deehe Deheves peerkevemeeLeer,
yeÛÛeeW, oesmleeW, heefjkeej Ùee heÌ[esefmeÙeeW kesâ meeLe meePee keâj mekeâles
nQ~ Deehekeâes Iej mes yeenj efvekeâe}ves kesâ ef}S Ùen Skeâ yesnlejerve
ieefleefkeefOe nw~ meeLe ner meeLe Ùen keâerceleer Kee}er meceÙe efyeleeves keâe
Skeâ Glheeokeâ lejerkeâe nw~ Dehevee Kego keâe Yeespeve Gieeves mes
heÙee&kejCe keâes keâF& lejn mes ceoo efce}leer nw~ yeeiekeeveer keâjles
meceÙe heÙee&kejCe keâer ceoo keâjves keâe meyemes yeÌ[e lejerkeâe Skeâ nje
yeieerÛee Ùee efkeâÛeve iee[&ve nw~ Fmes neefme} keâjves kesâ ef}S Deehe
keâF& ÛeerpeW keâj mekeâles nQ~ Ùen pÙeeoelej pewefkekeâ lejerkesâ mes efkeâÙee
peelee nw Fmeef}S Fmes ‘«eerve iee[&ve keâne peelee nw~ peye Deehe
Dehevee Kego keâe Yeespeve Gieeles nQ, lees Deehekeâes meyemes leeÌpeer ÛeerpeW
efce}leer nQ~

efkeâÛeve iee[&efvebie keäÙee nw?
efkeâÛeve iee[&ve jmeesF& kesâ DeheefMe<š pe} keâe GheÙeesie keâjkesâ

Iej kesâ heerÚs keâe mLeeve neslee nw Deewj meefypeÙeeB Gieevee nw~ efkeâÛeve
iee[&efvebie keâes nesce iee[&ve Ùee vÙetefšM̂eve iee[&ve Ùee efkeâÛeve iee[&efvebie
Ùee kesefpešsye} iee[&efvebie keâne peelee nw~ Ùen yeekeâer efjneÙeMeer
F}ekeâeW mes De}ie peien nw~ Fmekeâe GheÙeesie Keeves kesâ ef}S heewOeeW
keâes Gieeves, Yeespeve keâe mkeeo yeÌ{eves Deewj Dekeämej kegâÚ Deew<eOeerÙe
heewOeeW kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~

efkeâÛeve iee[&ve mLeeefhele keâjves kesâ ef}S keäÙee keâoce
G"eS ieS nw ?

keâ. meeFš ÛeÙeve
 Deeceleewj hej efkeâÛeve iee[&efvebie kesâ ÛeÙeve kesâ ef}S meyemes

DeÛÚer peien Iej kesâ heerÚs keâe mLeeve neslee nw~
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 DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej 45 mesceer. Ùee 60 mesceer. keâer otjer
hej efjpe Deewj ÌHeâjes keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~

 efjpe Deewj ÌHeâjes kesâ mLeeve hej mecele} keäÙeeefjÙeeW keâe efvecee&Ce
Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ie. yegkeeF& Deewj jesheCe

 meerOeer yeesF& peeves kee}er heâme}W pewmes efYeb[er, keä}mšj
yeervme Deewj }esefyeÙee keâes ces Ì[eW kesâ Skeâ lejheâ 30 mesceer.
keâer otjer hej yeesÙee pee mekeâlee nw~ ÛeewueeF& keâes Skeâ Yeeie
yeerpe keâes 20 Yeeie cenerve yee}t ceW efce}ekeâj h}ešeW ceW
heâw}ekeâj yeesÙee pee mekeâlee nw~ Úesše hÙeepe, hegoervee
Deewj OeefveÙeeB keâes h}ešeW keâer ces Ì[ kesâ meeLe }ieeÙee
yeesÙee pee mekeâlee nw~

 šceešj, yewieve Deewj efceÛe& pewmeer Øeeflejesefhele heâme}eW kesâ yeerpeeW
keâes veme&jer keäÙeeefjÙeeW Ùee iece}eW ceW Skeâ cenerves hen}s jsKee
KeeRÛekeâj yeesÙee pee mekeâlee nw~

 yeejnceemeer heewOes yeieerÛes kesâ Skeâ lejheâS Deeceleewj hej yeieerÛes
kesâ heerÚs kesâ Úesj hej efmLele nesves ÛeeefnS leeefkeâ kes DevÙe
heâme}eW keâes ÚeÙee ve oW~

heewOe jesheCe

DevÙe meefypeÙeeW keâer heâme}eW kesâ meeLe hees<eCe kesâ ef}S
ØeeflemheOee& keâjW~

efkeâÛeve iee[&ve ceW keäÙee GieeÙeW?
Skeâ heâme} hewšve&, pees YeejleerÙe heefjefmLeefleÙeeW heJe&leerÙe

peieneW kesâ lenle efkeâÛeve iee[&ve kesâ ef}S ceooieej meeefyele nes
mekeâlee nw, veerÛes efoÙee ieÙee nw~

 ›eâce meb. meypeer keâe veece ceewmece

1. šceešj, hÙeepe, cet}er, yeervme, efYeb[er petve-efmelebyej, Dekeäštyej-vekebyej, efomebyej-heâjkejer, ceF&

2. yeQieve, yeervme, šceešj, SsceejQLeme petve-efmelebyej, Dekeäštyej-vekebyej, petve-efmelebyej, ceF&

3. efceÛe&, cet}er, }esefyeÙee, hÙeepe (yesu}ejer) petve-efmelebyej, efomebyej-heâjkejer, ceeÛe&-ceeF&

4. efYeb[er, cet}er, ieesYeer, keä}mšj yeervme petve-Deiemle, efmelebyej-efomebyej, pevekejer-ceeÛe&~

5. yesu}ejer hÙeepe, Ûegkeâboj, šceešj, hÙeepe petve-Deiemle, efmelebyej-vekebyej, efomebyej-ceeÛe&, DeØew}- ceF&

6. keä}mšj yeervme, yeQieve Deewj Ûegkeâboj petve-efmelebyej, Dekeäštyej-pevekejer

7. yesu}ejer hÙeepe, ieepej, keâöt (Úesše) peg}eF&-Deiemle, efmelebyej-efomebyej, pevekejer-ceF&

8. }ye }ye (PeeÌ[er Øekeâej), hÙeepe, efYeb[er, OeefveÙeeB petve-Deiemle, efmelebyej-efomebyej, petve-ceeÛe&, DeØew}-ceF&

meypeer kesâ yeieerÛes keâer osKeYee} keâwmes keâjs?

meefypeÙeeW kesâ heewOes efKe}ves Deewj heâ} hewoe keâjves hej Yeejer
cee$ee ceW Tpee& KeÛe& keâjles nQ, pees Skeâ yeÌ[s heewOeeW kesâ leguevee ceW
keâYeer Yeer heefjhekeäke veneR nesles nQ~ Skeâ heewOee heâ} oslee nw leeefkeâ
ken yeerpe hewoe keâj mekesâ, }sefkeâve nce yeerpe hetjer lejn mes yeveves

mes hen}s meefypeÙeeW keâer keâšeF& keâjles nQ~ Ùen kevemheefle heewOeeW
kesâ ef}S leveekehetCe& nw, Fmeef}S GvnW hees<eCe lelJe osvee cenlkehetCe&
nw, pees GvnW mkeemLÙe Deewj Glheeove peejer jKeves kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ nw~

DeefOekeâ keâerš mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe Ghes#ee mes Ghepe keâce
Deewj IeefšÙee meefypeÙeeb Yeer nes mekeâleer nQ~
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(i) Deheves yeieerÛes keâes efveÙeefcele ™he mes heeveer os

Deheves heewOeeW keâes efveÙeefcele ™he mes heeveer oW~ efveÙeefcele heeveer
kesâ efyevee, kegâÚ meefypeÙeeW kesâ heewOes metKeves ueieles nQ, pewmes šceešj,
LeesÌ[er osj kesâ ef}S efyevee mebIe<e& kesâ DeÛeevekeâ heeveer mes Yej peeves hej
heâš peeÙeWies~ Deehe ncesMee yeeefjMe hej efveYe&j veneR jn mekeâles, Ùeefo
mebYeke nes lees ef[^he efJeefOe Éeje efmebÛeeF& keâer efmeheâeefjMe keâer peeveer
ÛeeefnS~ leeefkeâ heeveer keâes meerOes heewOes keâer peÌ[eW lekeâ hengBÛee mekesâ~
(ii) Deheves meypeer heewOeeW keâes yeveeS jKeW

yeeiekeeveer kesâ ceewmece ceW peuoer ØeoMe&ve keâjves keâe Skeâ Deewj
jKejKeeke keâeÙe& heewOeeW keâes yeeBOevee nw~ }byeer Deewj ÛeÌ{eF& kee}er
meefypeÙeeW kesâ ef}S efkeâmeer Øekeâej keâer mšsefkeâbie Ùee š̂sef}bie keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ jesheCe kesâ meceÙe oeBke }ieevee meyemes DeÛÚe nw~

(iii) Kejhelekeej efvekeâe}s

meefypeÙeeW kesâ heewOes Yeespeve Deewj heeveer kesâ ef}S KejhelekeejeW
mes ØeeflemheOee& keâjvee hemebo veneR keâjleeR~ Deheves yeieerÛes mes cewvÙegDe}
™he mes Kejhelekeej nševes kesâ De}ekee, Deemeheeme kesâ jemles Deewj
Ieeme mes Yeer KejhelekeejeW keâes nševee cenlkehetCe& nw~ Deiej GvnW yeerpe
ceW peeves efoÙee peelee nw, lees kes yeerpe Deehekesâ yeieerÛes ceW meceehle nes
mekeâles nQ~

Ùeefo Deehe yeeiekeeveer kesâ ceewmece keâer Meg®Deele mes ner
KejhelekeejeW hej efveÙeb$eCe jKeles nQ, lees Deehekeâes yeeo ceW ieefce&ÙeeW ceW
Kejhelekeej veeMekeâ keâe meneje }sves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~

(iv) ceefuÛebie peesÌ[s

ceefuÛebie meyemes DeÛÚer ÛeerpeeW ceW mes Skeâ nw, pees Deehe Deheves
heewOeeW kesâ ef}S keâj mekeâles nQ~ Ùen KejhelekeejeW keâes oyeelee nw,
heewOeeW keâer peÌ[eW keâes "b[e keâjlee nw Deewj heeveer keâe mebj#eCe keâjlee

nw~ peye heewOes heÙee&hle ™he mes Ieves nes peeles nQ lees Jes mkeÙeb Skeâ
peerefkele ieer}er Ieeme kesâ ™he ceW keâece keâj mekeâles nQ ~

meefypeÙeeW kesâ yeieerÛeeW kesâ ef}S hemeboeroe ieer}er Ieeme yeerpe
jefnle hegDee} nw~ Ùen Skeâ DeÛÚe DeekejCe yeveelee nw, jesheCe kesâ
ef}S Skeâ lejheâ Ì{kesâ}vee keâeheâer Deemeeve nw Deewj Fmes ceewmece kesâ
Deble ceW efceóer ceW yeo} efoÙee pee mekeâlee nw~

(v) efceóer keâes mece=æ keâjs

meefypeÙeeB Yeejer heâer[j nesleer nw~ yeÌ{les ceewmece kesâ oewjeve Skeâ Ùee
oes yeej DeefOekeâ keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ meeLe jesheCe Deewj meeF[-[ŝme
kesâ meeLe Deehekeâes nj mee} yeieerÛes ceW kegâÚ keâeye&efvekeâ heoeLe& keâece
keâjvee ÛeeefnS~ yesMekeâ, De}ie De}ie heewOeeW keâer De}ie-De}ie
Ìpe™jleW nesleer nw, Fmeef}S efkeâmeer Yeer Gke&jkeâ efveo&sMeeW hej OÙeeve osvee
Ìpe™jer nw pees Deehekesâ jesheCe kesâ meeLe Ùee Deehekesâ yeerpe hewkesâš kesâ heerÚs
DeeS nes~

efve<keâ<e&

efkeâÛeve iee[&ve Deye Menjer #es$eeW keâe Skeâ cenlkehetCe& hen}t
nw~ Ùen pÙeeoelej jmeesF& kesâ keâÛejs keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee
nw Deewj jmeesF& kesâ DeheefMe<š pe} keâes hegveÛeef›eâle keâjves ceW Yeer ceoo
keâjlee nw~ Skeâ efkeâÛeve iee[&ve Meg™ keâjkesâ Deewj Deheves Kego kesâ
Yeespeve kesâ Skeâ Úesšs mes efnmmes keâes Yeer Gieekeâj, Deehe ve kesâke}
Deheves Keeves kesâ meeLe Skeâ pegÌ[eke hewoe keâjWies, yeefukeâ Deehe «en
keâer ceoo Yeer keâjWies~ Fme leLÙe keâe ef]pe›eâ veneR nw efkeâ Ùen DeÛÚe
}ielee nw, Dehevee Deewj Deheves heefjkeej keâe hesš Yejves ceW neLe
yešeÙeW~ meeLe ner Ùen Skeâ DeÛÚe kÙeeÙeece nw Deewj leveeke keâes keâce
keâjlee nw~
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Menletle-hees<eCe mes Yeje Kepeevee
Yeeie&ke efkeâjCe1*, efkeâjve keâesef"Ùee}2, efMeKee pewve3 Skeb efnceeveer jekele4

1meypeer efke%eeve ØeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er
4Skeb 2yeeiekeeveer efkeYeeie (heâ} efke%eeve), ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ieesefkebo yeu}Ye heble ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej

3heâ} Deewj yeeiekeeveer efkeYeeie, Yeeke=âDeveghe-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er

he$eeÛeejkeâlee& : bhargavsirasapalli@gmail.com

heefjÛeÙe

Menletle Skeâ yengGodosMeerÙe hesÌ[ nw Deewj Fmekeâer keâF& Devet"er
Deewj efkeMes<e efkeMes<eleeDeeW kesâ keâejCe Fmekeâe yengle yeÌ[e mebYeeefkele
DeeefLe&keâ cetuÙe nw~ Menletle jsMecekeâerš (yeecyeskeäme ceesjer) keâe Skeâ
cee$e KeeÅe heewOee nesves kesâ De}ekee, Fmekeâe GheÙeesie Yeespeve, Ûeeje,
FÇbOeve Deewj heâeFyej pewmeer efkeefkeOe pe™jleeW keâes hetje keâjves kesâ ef}Ùes
Yeer efkeâÙee peelee nw~ Ùen ceesjsmeer (Moraceae) heefjkeej ke peerveme
ceesjme (Genus Morus) mes mecyeefvOele nw~ Ùen hetkeer& Deewj ceOÙe
Ûeerve keâe cet} efvekeemeer nw~ Yeejle ceW ceesjme keâer keâF& ØepeeefleÙeeB heeÙeer
peeleer nQ, efpemeceW ceesjme Deuyee (Morus Alba), ceesjme Fbef[keâe
(Morus Indica), ceesjme mesješe (Morus Serrate) Deewj
ceesjme }eF& efkeieše (Morus Laevigata) Meeefce} nQ~

Menletle keâer DeefOekeâebMe YeejleerÙe efkeâmceW ceesjme Fbef[keâe mes
mecyeefvOele nQ~ Menletle keâer Kesleer Yeejle ceW 2,38,000 nskeäšsÙej
#es$e ceW keâer peeleer nw~ Yeejle kesâ peccet keâMceerj, Gòej ØeosMe,
keâvee&škeâ, leefce}vee[g, heefMÛece yebiee} Deewj kesâj} jepÙeeW ceW
Menletle keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~

Menletle keâe heâ} keâF& nesšs heâ}eW mes yevee Skeâ mece«e heâ}
nw~ Fmekeâe heâ} DelÙeefOekeâ mkeeefo<š, keâce keâw}esjer kee}e Skeb
hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj neslee nw~ pÙeeoelej Menletle Gieeves kee}s
osMeeW ceW Deeceleewj hej Fmes keâÛÛee KeeÙee peelee nw Ùee Fmes megKeeÙee
peelee nw~ Menletle kesâ heâ}eW kesâ jme mes keeFve, pes}er Deewj pewce
FlÙeeefo mebmeeefOele KeeÅe heoeLe& yeveeÙes peeles nQ~

Menletle kesâ heâ} keâer lkeÛee efÛekeâveer Deewj veepegkeâ nesleer nw
Deewj heefjhekeäke nesves hej Fmekeâe jbie yeo} peelee nw~ efkeefYeVe Menletle
ØepeeefleÙeeW kesâ heâ} }byes, Deb[ekeâej Ùee yes}veekeâej nesles nQ, pees
meheâso, }wkeW[j, ieg}eyeer Ùee yeQieveer Deewj ienjs }e} mes keâe}s jbie
ceW heefjJeefle&le nes peeles nQ~ heâ} keâe jbie ØepeeefleÙeeW keâer henÛeeve veneR
keâjlee nw~ ceesjme Deuyee (Morus Alba) (meheâso Menletle)

meheâso, }wkeW[j Ùee keâe}s heâ} hewoe keâjles nQ, pees Deeceleewj hej
ienjs }e} Je }ieYeie keâe}s nesles nQ~ Fmekesâ meyemes DeÛÚs keä}esveeW
ceW Skeâ mkeeo neslee nw, pees keâe}s Menletle kesâ yejeyej neslee nw~
ceesjme efve«ee (Morus Nigra) (keâe}er Menletle) heâ} yeÌ[s Deewj
jmeer}s nesles nQ, efpeveceW efce"eme Deewj leerKeeheve keâe DeÛÚe mebleg}ve
neslee nw, pees GvnW Menletle keâer meyemes DeÛÚer mkeeo kee}er Øepeeefle
yeveeles nQ~ oef#eCe Yeejle ceW, Menletle heâ} mee} ceW oes ceewmeceeW ceW
Dekeäštyej mes vekebyej Deewj ceeÛe& mes ceF& kesâ oewjeve osKes peeles nQ~
ne}eefkeâ, peye Yeer Menletle keâer ÚšeF& keâer peeleer nw, lees keâef}ÙeeW
kesâ DebkegâjCe kesâ meeLe heât} Deeles nQ Deewj Gmekesâ yeeo heâ} yeveles
nQ~

heâ}eW keâer mebjÛevee

Menletle kesâ heâ} meheâso mes ieg}eyeer meheâso, yeQieveer Ùee ienjs
yewieveer mes keâe}s jbie kesâ nesles nQ~ Menletle keâer efkeâmceeW kesâ meeLe
hees<ekeâ cetuÙe Deewj mebjÛevee efYeVe nes mekeâleer nw~

mebIeškeâ cee$ee (%)

heeveer 85-88

keâeyee&sneF[^sš (Meke&âje, cegKÙe ™he mes i}tkeâespe 7.8-9.2

Deewj Øeâkeäšespe)

Øeesšerve 0.4-1.5

kemee (cegKÙe ™he mes heâwšer Sefme[, pewmes

ef}veesef}keâ, mšerÙeefjkeâ Deewj yeerpe ceW Deesef}keâ 0.4-0.5

Dec})

cegòeâ Dec} (cegKÙeleŠ cewef}keâ Dec}) 1.1-1.9

jsMee 0.9-1.4

Keefvepe heoeLe& 0.7-0.9
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heewef<škeâ-Deew<eOeerÙe heoeLe&

Menletle kesâ heâ} keâe meskeve ceeveke mkeemLÙe ceW megOeej ceW
Ùeesieoeve oslee nw, keäÙeeWefkeâ kes Deceervees Sefme[, keâeyee&sneF[^sš, kemee,
efkešeefceve, Keefvepe Deewj heâeFšeskesâefcekeâume meefnle heewef<škeâ iegCeeW
keâe Skeâ mece=æ œeesle nQ~ Menletle kesâ heâ}eW ceW ceewpeto vÙetšêmÙegefškeâume
heewef<škeâ lelJe keâF& hegjeveer yeerceeefjÙeeW keâe F}epe keâj mekeâles nQ~

Deceervees Dec}

Menletle ceW iewj-DeekeMÙekeâ Deceervees Sefme[ nesles nQ, DeLee&led,
S}sefveve, Deeefpe&efveve, Smheeefš&keâ Sefme[, i}tšeefcekeâ Sefme[,
i}eFefmeve, Øees}eFve, mesjerve, Deewj DeekeMÙekeâ Deceervees Sefme[
DeLee&led DeeFmeesuÙetmeerve, uÙetmeerve, }eFefmeve, cesefLeÙeesveerve, efmemšerve,
heâsefve}S}efveve, šeÙejesefmeve, LeÇsDeesveerve, efš^hšesheâwve, kesef}ve
Deewj efnefmš[erve ceewpeto nesles nQ~ meheâso Menletle ceW Deceervees Sefme[
pewmes cees®efmeefcekeâ Sefme[ S (A), cees®efmeefcekeâ Sefme[ yeer (B),
cees®efmeefcekeâ Sefme[ meer (C), cees®efmeefcekeâ Sefme[ [er (D),
cees®efmeefcekeâ Sefme[ ceewpeto nesles nQ~

keâeyee&sneF[ŝš

Skeâ keâhe Menletle kesâ heâ} ceW kegâ} 14 «eece keâe keâeyee&sneF[ŝš
neslee nw~ Gve keâeyee&sneF[^sš ceW mes 83 ØeefleMele Meke&âje nQ nesleer
nw Deewj DevÙe 17 ØeefleMele Deenej heâeFyej ceewpeto neslee nQ~
Menletle kesâ heâ}eW ceW keâeyee&sneF[^sš (ceesveesmewkeâjeF[: Øeâwkeäšespe Deewj
i}tkeâespe) Deewj kegâ} heâsveesef}keâ meece«eer keâer heÙee&hle cee$ee ceewpeto
nesleer nw Deewj Ùen megPeeke efoÙee peelee nw efkeâ Fbmegef}ve veecekeâ
hee@}ermeskesâjeF[ keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe Menletle kesâ heâ}eW keâes
Deenej Yeespeve kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâe}s
jbie keâer Ûeerveer mebjÛevee keâe ØeefleMele (ceesjme efve«ee) (Morus

Nigra) Deewj }e} Menletle (ceesjme ™yeje) (Morus Rubra)

ceW 52 ØeefleMele i}tkeâespe Deewj Gmekesâ yeeo 48 ØeefleMele ØeâwkeäšesÌpe
heeÙee peelee nw~

kemee

Menletle keâer Skeâ meefkebie& ceW Skeâ «eece mes Yeer keâce kemee
nesleer nw~ Gme Skeâ «eece ceW ØecegKe kemee hee@}erDevemesÛegjsšs[ heâwšer
Sefme[ neslee nw~ Fmekesâ yeeo ceesveesDevemewÛegjsšs[ Deewj meble=hle
heâwšer Sefme[ neslee nw~ Menletle ceW mkeeYeeefkekeâ ™he mes keâesF&
keâes}smš^e@} veneR neslee nw Deewj keâesF& š^ebme kemee veneR neslee nw~
Menletle kesâ heâ}eW ceW ef}veesef}keâ Sefme[ Deewj kegâÚ meble=hle heâwšer

Sefme[ pewmes heeefceefškeâ Sefme[ ¼C18% 2n6½, efceefjefmškeâ
Sefme[, mšerÙeefjkeâ Sefme[ meefnle De"ejn Øekeâej kesâ Demeble=hle
kemee Dec} heeS peeles nQ~

efkešeefceve Deewj Keefvepe

Menletle kesâ heâ} S (A), meer (C), F& (E) Deewj kesâ pewmes
efkešeefceve Deewj F}skeäš̂es}eFšdme meesef[Ùece Deewj heesšsefMeÙece kesâ
mece=æ œeesle nesles nQ~ FveceW ceOÙece cee$ee ceW efkešeefceve F& (E),
efkešeefceve kesâ (K), efkešeefceve S (A) Deewj efkešeefceve yeer2 (B2)

Yeer nesles nQ~ Fve heâ}eW ceW efkešeefceve yeer3 (B3), heâes}sš Ùee
efkešeefceve yeer9 (B9), efkešeefceve yeer6 (B6) Deewj yeer1 (B1) Yeer
keâce nesles nQ~ Menletle ceW hetjer lejn mes efkešeefceve [er (D), yeer12
(B12) Deewj efkešeefceve yeer9 (B9) kesâ nesleer nw Skeb heâe@ef}keâ Sefme[
heeÙes peeles nQ~ Ùen keâwefuMeÙece Deewj DeeÙejve pewmes KeefvepeeW ceW Yeer
mece=æ nw~ FveceW heesšsefMeÙece, cewiveerefMeÙece, leeByee, heâe@mheâesjme,
keâes}erve, mes}sefveÙece Deewj pemlee kesâ ceOÙece mes efvecve mlej nesles nQ~

heâeFšeskesâefcekeâume
Menletle heâeFšeskesâefcekeâume mes Yejhetj nesles nQ, pewmes efkeâ

Sukeâ}e@F[, hee@}erheâsveesume, heä}skeesveesF[dme Deewj SbLeesmeeÙeefveve,
pees ceeveke mkeemLÙe hej }eYekeâejer ØeYeeke ceW ØecegKe Yetefcekeâe efveYeeles
nQ~ keâebie Deewj menkeâceer& Debyej}eFš IRC & 50 DeeÙeve SkeämeÛeWpe
›eâescewšes«eeheâer keâe GheÙeesie keâjkesâ 1: HCL & MeOH Menletle
heâ}eW kesâ Deke&â mes meeFveeFef[ve-3(O & D) i}tkeâesheeFjeveesmeeF[
(C3G) keâes De}ie keâjles nQ~ heefjhekeäke heâ} SbLeesmeeÙeefveve mes
Yejhetj nesles nQ, pees efkešeefceve meer keâer leg}vee ceW cepeyetle cegòeâ keâCe
meheâeF& keâer ieefleefkeefOe kesâ meeLe Glke=â<š SbšerDee@efkeäme[Wš keâe Skeâ
œeesle nQ~ SbLeesmeeÙeefveve veejbieer, }e}, yeQieveer, keâe}s Deewj veer}e
meefnle leepes heewOeeW kesâ KeeÅe heoeLeeX kesâ Deekeâ<e&keâ jbieeW kesâ ef}S
efpeccesoej neslee nQ~ ~ Ùes jbie heeveer ceW Ieg}veMeer} nQ Deewj Deemeeveer
mes efvekeâe}s pee mekeâles nQ, pees Øeeke=âeflekeâ KeeÅe jbie Øeoeve keâjles
nQ~ Menletle kesâ heâ} mes SbLeesmeeÙeefveve keâe GheÙeesie heâwefyeÇkeâ [eF&
Ùee GÛÛe jbie ce}Ùe (100 mes Thej) kesâ KeeÅe jbie kesâ ™he ceW
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keâe}s Menletle kesâ heâ} ceW ceewpeto GÛÛe efheâvees} (ceesjme
efve«eeS}), peerkeeCegjesOeer Deewj SbšerDee@keämeer[Wš ieefleefkeefOe kesâ
ef}S keâeheâer mebYeekeveeÙes nesleer nQ~ Menletle ØepeeefleÙeeW keâer
heâeFšeskesâefcekeâ} Deewj SbšerDee@keämeer[Wš ieefleefkeefOe keâer peeBÛe keâer~
ke=â<Cee Deewj menkeâefce&ÙeeW ves Smkeâe@efye&keâ Sefme[ meece«eer 6.8
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Menletle kesâ heâ}

Menletle kesâ heâ}eW kesâ jbie Deewj Deekeâej ceW efYevvelee

mes 27.1 efce}er«eece Øeefle 100 «eece -1, kegâ} hee@}erheâsveesume
0.51 mes 1.58 efce}er«eece peer -1, kegâ} heä}skeesveesF[ 0.37
mes 1.26 efce}er«eece peer -1 Deewj Dees [eÙeneFef[^keâ efheâvees}

0.14 mes 0.33 efce}er«eece peer -1 leepee kepeve mes efYeVe neslee
nw~ Menletle ceW GÛÛe mlej SbšerDee@efkeäme[Wš ceewpeto nesles nQ, pees
meb›eâceCe mes }Ì[ves kesâ ef}S Skeâ Glke=â<š œeesle kesâ ™he ceW keâeÙe&
keâjles nQ~

Menletle kesâ heâ} kesâ heewef<škeâ }eYe

Menletle kesâ heâ} keâe GheÙeesie keâcepeesjer, Ûekeäkeâj Deevee,
efšš, Lekeâeve, SveerefceÙee, ie}s ceW KejeMe, Dekemeeo cet$e DemebÙece
kesâ F}epe kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ heâ}eW keâe jme GÛÛe
keâwefuMeÙece kesâ keâceer kesâ keâejCe nefñÙeeW ceW nesves Jeeueer veepegkeâlee kesâ
peesefKece keâes keâce keâjves ceW me#ece neslee nw~ Ùen Mejeye kesâ
ÛeÙeeheÛeÙe keâes yeÌ{ekee osles nQ Deewj Øeeflej#ee ceW ke=efæ keâjles nQ~ efpeve
ceefn}eDeeW keâes SveerefceÙee, heer}eheve, peer efceÛe}evee pewmes }#eCe
efkeMes<e ™he mes Øemeke kesâ yeeo DevegYeke nesles nQ, kes Fve }#eCeeW keâes
keâce keâjves kesâ ef}S efveÙeefcele ™he mes Menletle keâe jme }s mekeâleer
nQ~ Ùen DeefveÙeefcele ceeefmekeâ Oece& ceW Yeer ceoo keâj mekeâlee nw Deewj
ceeefmekeâ Oece& kesâ oewjeve nesves kee}s oo& keâes Yeer keâce keâj
mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

Menletle Skeâ yengGösMÙeerÙe hesÌ[ nw Deewj Fmekeâer keâF& Devet"er
Deewj efkeMes<e efkeMes<eleeDeeW kesâ keâejCe Fmekeâe yengle yeÌ[e mebYeeefkele
DeeefLe&keâ cetuÙe nw~ Menletle kesâ heâ}eW ceW ceewpeto vÙetš^emÙetefškeâume
ceW Deceervees Sefme[, keâeyee&sneF[^sš, kemee, efkešeefceve, Keefvepe Deewj
heâeFšeskesâefcekeâume Meeefce} nQ, pees keâF& hegjeveer yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves
kesâ ef}S keâF& mkeemLÙe }eYe osles nQ~ Menletle kesâ heâ}eW kesâ Deke&â
keâer Ùen peyejomle yeeÙeesSefkeäšefkešer KeeÅe Deewj okee GÅeesie ceW Skeâ
veÙee DeeÙeece Kees} mekeâleer nw~
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meefypeÙeeW kesâ heewOe lewÙeej keâjves ceW h}ie šs^
ØeewÅeesefiekeâer keâe cenlke

Debefkeâle efmebn1*, MeefMeyee}e2, ÙeesiesMe Ûevõ hešs}3 Skeb efMekejepe kegâceej kecee&4
1,2 SJeb 4GoÙe Øeleehe keâe}spe, keejeCemeer

3jepekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùe peKeveer, keejeCemeer

he$eeÛeejkeâlee& : ankitp13on@gmail.com

heefjÛeÙe

mebkeâj yeerÛe keâer GÛÛe }eiele ke pewefkekeâ Skeb Depewefkekeâ
keâejkeâeW kesâ Øeefle mebkesoveMeer}lee ves meypeer GlheeokeâeW keâe OÙeeve
meefypeÙeeW kesâ heewOe lewÙeej keâjves keâer lejheâ Deekeâef<e&le efkeâÙee nw~
Fve efoveeW mebjef#ele veme&jer efkeefOe Éeje heewOe keâes lewÙeej keâjvee
efkekeâefmele osMees ceW yengle meeceevÙe Øeef›eâÙee nes ieÙeer nw~ kener
Deiej nce Deheves osMe keâer yeele keâjW lees Deepe Yeer yengle yeÌ[s
hewceeves hej heewOe keâes hejchejeiele efkeefOe mes lewÙeej efkeâÙee pee jne
nw, efpememes Meg™Deeleer }eiele DeefOekeâ nes peeleer nw~ kele&ceeve
meceÙe ceW efkekeâuhe kesâ leewj hej efkeiele Je<eeX ceW h}ie š^s ØeewÅeesefiekeâer
keâe ØeÛe}ve meefypeÙeeW keâer heewOe lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes efkeâÙee pee
jne nw, efpemekeâe efkekeâeme Úesšs hewceeves ceW GÅeesie kesâ leewj hej
ØecegKe meypeer Glheeokeâ #es$e ceW ØeieefleMeer} efkeâmeeveeW Éeje efkeMes<e
™he mes ‘meenj kesâ efkeâveejs kee}s efnmmeeW ceW efkeâÙee pee jne nw~

Fme ØeewÅeesefiekeâer kesâ Éeje mkemLÙe SJeb efke<eeCeg cegòeâ, heewOes meypeer
GlheeokeâeW Éeje efkeâmeer Yeer ceewmece ceW lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee
nQ~ Fve efkeefOe Éeje meefypeÙeeW keâer heewOe lewÙeej keâjves kesâ ef}S
h}eefmškeâ keâer Keevesoej šs^ keâe ØeÙeesie keâjles nw~ šs^ kesâ Keeves
Mebkeât Deekeâej kesâ nesves ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ heewOes kesâ peÌ[eW keâer
mecegefÛele efkekeâeme kesâ ef}S Ùen DeekeMÙekeâ neslee nw~ h}ie šsÇ
keâe Deekeâej efkeefYevve meefypeÙeeW kesâ ef}S De}ie-De}ie neslee nw~
Fme efkeefOe ceW heewOe keâes ce=oe jefnle ceeOÙece ceW GieeÙee peelee nw~
Fme ceeOÙece ceW keâeskeâesheerš, keceer&kegâ}eFš ke hej}eFš keâes
›eâceMe: 3:1:1 kesâ Devegheele ceW DeeÙeleve kesâ DeeOeej hej
efce}ekeâj yeveeÙee peelee nw~ Fme ØeewÅeesefiekeâer ceW GheÙeesie nesves
kee}s ceeOÙece keâes heeveer efce}ekeâj ieer}e keâjves kesâ yeeo š^s kesâ
KeeveeW ceW Yeje peelee nw leLee yeeo ceW š^s kesâ Keeves ceW Gbie}er keâer
meneÙelee mes nukeâe ie[d{e yeveekeâj Skeâ yeerpe yeesÙee peelee nw~

hueie š̂s ceW GieeÙes ieÙes heewOeeW keâe efÛe$eCe

yeerpe yeesves kesâ Ghejevle keceer&kegâ}eF&š keâer hele}er hejle mes {keâ
efoÙee peelee nw, pees DebkegâjCe ke DeefOekeâ meceÙe lekeâ veceer yeveeS
jKeves ceW me#ece neslee nw~

DebkegâjCe kesâ heMÛeeled efmebÛeeF& kesâ meeLe DeekeMÙekeâ cee$ee ceW
cegKÙe lelkeeW (ve$epeve, heâe@mheâesjme ke heesšeMe) Deewj mecemle met#ce
lelkeeW keâes Yeer efoÙee peelee nw, efpememes heewOeeW keâe efkekeâeme DeÛÚs mes
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nes mekesâ~ cegKÙe ke met#ce lelkeeW kesâ ef}S yeepeej ceW Ghe}yOe Sve.
heer. kesâ. efkeefYeVe Devegheele (20:20:20) Ùee 19: 19: 19  Ùee
15: 15: 15: kee}e Glheeo efce}lee nw~ efpemekeâes heeveer Yejs Skeâ
hee$e ceW efveefMÛele cee$ee }skeâj Iees} yeveekeâj lewÙeej keâj }sles nQ leLee
Gme Iees} keâes ceewmece kesâ Devegmeej efmebÛeeF& pe} kesâ meeLe efce}ekeâj
h}ie šsp̂e ceW efoÙee peelee nQ~ meceevÙe leewj hej ieceer& kesâ ceewmece ceW
60-80 ppm leLee meoer& ceW 130-150 ppm keâe Iees} šŝ ceW
efoÙee peelee nw~

efmebÛeeF& kesâ meeLe cegKÙe ke met#ce lelkeeW kesâ Iees} osves keâer
Øeef›eâÙee keâes heâšer&iesMeve keânles nw~ ieceer& kesâ ceewmece ceW heewOe keâer
efmebÛeeF& keâce mes keâce oes yeej ke heâšer&iesMeve Skeâ yeej ner efkeâÙee
peelee nw~ kener meoer& kesâ efoveeW ceW kesâke} Skeâ yeej efmebÛeeF& ke
heâšer&iesMeve efkeâÙee peelee nw~ Fme efkeefOe Éeje kesâke} 25-30 efoveeW
ces heewOes jesheCe ÙeesiÙe nes peeles nw~

heewOe lewÙeej nes peeves kesâ yeeo Fmes šs^ ceW yeves KeeveeW mes yeenj
efvekeâe}e peelee nw~ Fme lekeâveerkeâ Éeje heewOes Deemeeveer mes KeeveeW kesâ
yeenj efvekeâ} Deeles nw~ heewOe ceW ye=efæ kesâ oewjeve meceÙe-meceÙe hej
keâeršveeMekeâ keâe efÚÌ[keâeke }eYeoeÙekeâ neslee nw~ meeceevÙele: heewOes
keâe jesheCe megyen Ùee meebÙekeâe} ceW efkeâÙee peelee nw~

h}ie šŝ ceW heewOeeW keâes Gieeves kesâ ef}S
DevegMebefmele Deekeâej

meefypeÙeeB mes} keâe Deekeâej Devegkeât}lece

(FbÛe) Deekeâej (FbÛe)

šceešj 1.5-4 3.0

yewieve 1.5-4 3.0
efMece}e efceÛe& 1.0-4 2.0
lejyetpe 1.5-4 3.0
Kejyetpe 1.5-4 3.0
Keerje 1.5-4 2.0
keâjs}e 1.5-3.0 2.0
keâöt 1.5-4 3.0
heòee ieesYeer 1.0-2.5 1.5
heât} ieesYeer 1.0-3 2.0
melhetefleÙeeB 1.5-4 3.0
vesvetDee 1.5-4 3.0
Ûegkeâvoj 1.5-3.0 2.0
efYev[er 1.0-3.0 1.5

heewOe keâ"esjerkeâjCe

DeÛÚs heewOes kesâ efkekeâeme ke heewOes ce=lÙe oj keâes keâce keâjves
kesâ ef}S meefypeÙeeW kesâ heewOeeW keâe keâ"esjerkeâjCe cegKÙe #es$e ceW jesheCe
mes hetke& Skeâ cenlkehetCe& Øeef›eâÙee nw~ efpemeceW heewOeeW keâes Oeerjs-Oeerjs
keâes"jerkeâjCe efkeâÙee peelee nw Deewj heewOe Deheves keâes cegKÙe #es$e kesâ
keeleekejCe kesâ Deveg™he {e} }sles nw, efpememes heewOeeW ceW efkehejerle
keeleekejCe pewmes ‘Meerle}lece, Meg<keâ nkee, heeveer keâer keâceer SJeb
GÛÛeleehe kesâ Øeefle meecevee keâjves keâer #ecelee yeÌ{ peeleer nw~

h}ie šs^ veme&jer Gieeves kesâ }eYe
 Fme efkeefOe Éeje efkehejerle heefjefmLeefle ceW heewOe lewÙeej keâj mekeâles

nw~ peneB Keg}s #es$e ceW keâjvee cegceefkeâve veneR neslee nw~
 ce=oe peefvele jesieeW mes cegòeâ heewOes keâes lewÙeej efkeâÙee peelee nw~
 yengle keâce meceÙe ceW mkemLe heewOee lewÙeej efkeâÙee peelee nw~
 hejechejeiele efkeefOe keâer leg}vee ceW Fme efkeefOe ceW heewOe keâe ce=lÙeg

oj yengle keâce neslee nw~
 Fme efkeefOe Éeje efkeMeeCeg jesie jefnle heewOes lewÙeej efkeâÙes peelee nw~
 Fme efkeefOe ceW keâce #es$e ceW DeefOekeâ heewOe lewÙeej efkeâÙes peeles nQ

ke Skeâ ke<e& ceW keâF& yeej heewOe lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 Fme efkeefOe Éeje kÙekemeeefÙekeâ mlej hej heewOe lewÙeej efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

 hejchejeiele efkeefOe keâer leg}vee ceW mebkeâj yeerpe keâer GÛÛe }eiele
keâes 30-40 ØeefleMele keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 Fme efkeefOe ceW heewOe keâer ke=efæ Skeâ meceeve nesleer nw~

 Fme efkeefOe Éeje heewOes keâes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve }s peevee
Deemeeve neslee nw~

 Ssmeer meefypeÙeeB efpevekeâe hejchejeiele efkeefOe mes heewOe lewÙeej
keâjvee mecYeke veneR nw pewmes yes} kee}er meefypeÙeeW keâer Yeer heewOe
lewÙeej keâer pee mekeâleer nw~

efve<keâ<e&
h}ie šŝ ØeewÅeesefiekeâer Éeje GieeÙes ieÙes heewOes mebkeâj yeerpe keâer

GÛÛe }eiele keâes keâce keâjves Skeb keâce DekeefOe ceW pÙeeoe heewOe keâes
ke<e& Yej efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer lewÙeej keâj mekeâles nQ~ Ùes heewOes
DeefOekeâ mkemLe Yeer nesles nQ~ Fme ØeewÅeesefiekeâer kesâ Éeje efkeâmeeve Úesšs
hewceeves hej GÅeesie Meg™ keâj mekeâles nQ, efpememes kes Deheveer Deee|Lekeâ
efmLeefle keâes Deewj megÂÌ{ keâj mekeâles nQ~ 
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}nmegve keâe keâšeF& Ghejevle mebj#eCe Skeb cetuÙe mebkeOe&ve
ØeefleYee1*, ceveer<ee2 kecee& Skeb meöece ngmewve3

1,2Skeb3GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, jepemLeeve ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, cenejeCee Øeleehe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe.GoÙehegj

he$eeÛeejkeâlee& : prolaniyaskr23@gmail.com.

yeerceeefjÙeeB pewmes GÛÛe jòeâÛeehe, efmejoo& keâerÌ[s kesâ keâešves  šÙetcej
ceW Skeâ keâjiej GheeÙe nw~ }nmegve ceW Skeâ lelke Deef}efmeve neslee
nw, efpemekesâ keâejCe Fmekeâe GheÙeesie meb›eâceCe, keâQmej ke ùoÙe keâer
yeerceeefjÙeeW keâer jeskeâLeece ceW efkeâÙee peelee nw~ efÉleerÙe efkeÕe Ùegæ ceW
}nmegve keâe GheÙeesie Sbšermesefhškeâ kesâ ™he ceW «ebieerve keâer jeskeâLeece
ceW efkeâÙee ieÙee Lee~

ØepeeefleÙeeB

Yeejle kesâ efkeefYeVe efnmmees ceW Fmekeâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeB pewmes-
ieesoekejer, Õeslee, ceõemeer, leyeeršer, efkeâÙees} Skeb peeceveiej GieeÙeer
peeleer nw~ efkeefYeVe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe Deewj DeeF&meerSDeej (ICAR)

mebmLeeveeW ceW efkeefYeVe efkeâmceeW kesâ efkekeâeme hej keâece keâj jns nQ~
je<š^e rÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve Deewj efkekeâeme heâeGb[sMeve
Sve.SÛe.Deej.[er.Sheâ (NHRDF) SÛeSÙet (HAU) heerSÙet (PAU)

}gefOeÙeevee Deewj DeeF&SDeejDeeF& (IARI) veF& efou}er Éeje }nmegve
keâer GVele efkeâmceeW Glheeove kesâ ef}S efvejvlej keâeÙe& efkeâÙee pee jne
nw-Ùes efkeâmceW nQ-SÛepeer-4, SÛepeer-2, hetmee efme}skeäMe-10, S}meerpeer-
7, SDeejÙet-52 keerS}-6, keerS}-7 S«eerheâeGb[ kneFš (peer-
41), Ùecegvee meheâso (peer-1), Ùecegvee meheâso-2 (peer-90) Ùecegvee
meheâso-3 (peer-282) Ùecegvee meheâso-4 (peer-323) Skeb Sb«eerheâeGb[

heefjÛeÙe

}nmegve Skeâ yengle ner GheÙeesieer
keâvo kee}er yeenjceemeer cemee}e heâme}
nw~ Ùen Sef}Smeer (Alliaceae) heefjkeej
keâer Skeâ Øepeeefle nw leLee Fmekeâe kew%eeefvekeâ
veece Sef}Ùece mewefšJegce S} (Allium

Sativum) nw~ Fme heâme} keâe  ØeÙeesie
ØeeÛeerve keâe} mes ner Yeejle leLee DevÙe
osMeeW ceW efkeâÙee pee jne nw leLee efpemekeâer
Kesleer Deye ogefveÙee Yej ceW nesleer nw~
}nmegve hetjs Yeejle kesâ cewoeveer F}ekeâeW ceW
GieeÙee peelee nw~ Fme heewOes kesâ yeuye keâes
cemee}s kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ keâF& YeejleerÙe kÙebpeveeW
keâe DeeoMe& Ieškeâ }nmegve Deheveer lespe megiebOe ke leerKes mkeeo kesâ
ef}S peevee peelee nw leLee FmeceW heeÙes peeves kee}s meuheâj kesâ Ùeewefiekeâ
ner Fmekesâ leerKes mkeeo Deewj iebOe kesâ ef}S GòejoeÙeer nesles nQ, pewmes
efkeâ Sef}efmeve, SspeesFve FlÙeeefo~ Yeespeve ke okeeDeeW ceW Fmekesâ
kÙeehekeâ GheÙeesie kesâ keâejCe Fmekeâe kÙekemeeefÙekeâ cenlke yeÌ{ peelee
nw~ oef#eCeer, ÙetjesheerÙe Skeb SefMeÙeeF& kÙebpeveeW ceW }nmegve yeuye
keâjer, methe, šceešj mee@me ke me}eo keâe mkeeo yeÌ{eves kesâ ef}S
keâeškeâj Ùee heermekeâj ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ceOÙe SefMeÙee Fmekeâe
cegKÙe cet} mLeeve nw ke YetceOÙe #es$e Fmekeâe otmeje cet} mLeeve nw~
}nmegve kesâ yeuye Yetefceiele efkekeâefmele nesles nQ Skeb keâeheâer Úesšs
heâe@keâeW mes efce}keâj yeves nesles nQ, pees efkeâ Skeâhele}er meheâso Ùee
ieg}eyeer hejle mes efIejs nesles nQ~ Fve yeuye keâes keâeheâer }cyes meceÙe
lekeâ jKee pee mekeâlee nw meeLe ner Kejeye nw[ef}bie ke otj kesâ
heefjkenve keâes Yeer Ùes Pes} mekeâles nQ~

}nmegve ceW Deew<eefOe kesâ iegCe Yeer heeÙes peeles nQ~ ØeeÛeerve meceÙe
mes }nmegve keâe GheÙeesie yengle meejer yeerceeefjÙeeW kesâ GheÛeej ceW efkeâÙee
peelee nw~ mebmke=âle efjkeâe[& ceW Fmekeâe GheÙeesie }ieYeie 5,000
mee} hen}s ope& nw, peyeefkeâ Ûeerve ceW Fmekeâe GheÙeesie keâce mes keâce
3,000 mee} hen}s mes efkeâÙee pee jne nw~ }nmegve, yengle meer
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heeke&leer (peer-313)~ Ùes efkeâmceW pÙeeoelej Úesšs yeuye kee}er nw Deewj
Úesšer keâef}ÙeeB kee}er nesleer nQ~ peer-282 Deewj S«eerheâeGb[ heeke&leer
yeÌ[er keâef}ÙeeW kee}er Øepeeefle nesleer nw~ hebpeeye ceW GieeÙeer peeves kee}er
leerve ØecegKe efkeâmceW }nmegve-56-4, hebpeeye }nmegve-1 Deewj
hebpeeye }nmegve-17 nw~

Glheeove Skeb kÙeeheej

KeeÅe Skeb ke=âef<e mebie"ve (Sheâ.S.Dees.) kesâ Devegmeej, }nmegve
keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ osMe Ûeerve nw Skeb Fmekesâ yeeo Yeejle,
oef#eCeer keâesefjÙee, Decesefjkeâe, efceœe Skeb mhesve nQ~ Yeejle ceW ceOÙeØeosMe
ØecegKe }nmegve Glheeokeâ jepÙe nw~ Fmekesâ yeeo jepemLeeve, Gòej
ØeosMe, iegpejele, GÌ[ermee, ceneje<š^ ke DevÙe jepÙe nQ~

ÙeÅeefhe Ûeerve, Øeâebme, mhesve Skeb efceœe cegKÙe }nmegve
efveÙee&lekeâ osMe nQ~ Fve osMeeW ceW yeÌ[s heâeBbkesâ kee}e }nmegve (40-
60 efce.ceer. kÙeeme keâe yeuye efpemeceW 10-15 heâeBkesâ nesles nQ) hewoe
efkeâÙee peelee nw, efpemekeâer ceeBie keâeheâer pÙeeoe nw~ peer- 282 ke
S«eerheâeGb[ heke&leer efkeâmceeW ceW }nmegve yeuye yeÌ[s Deekeâej kesâ nesles
nQ~ Fve efkeâmceeW keâer Kesleer ceOÙeØeosMe, GÌ[ermee, nefjÙeeCee Skeb
hebpeeye jepÙeeW ceW yeÌ{ jner nw~

uenmegve kesâ hees<ekeâ lelJe

hees<ekeâ lelJeeW kesâ veece cee$ee Øeefle 100 ieece

veceer 60 ØeefleMele

Øeesšerve 6.3 «eece

Jemee 10 efceueer «eece

Keefvepe heoeLe& 1 «eece

jsMee 80 efceueer«eece

keâeyeexneF[^sš 29 «eece

kewâefuMeÙece 3 efceueer«eece

heâe@mheâesjme 31 efceueer«eece

DeeÙejve 0.1 efceueer«eece

efvekeâesefšefvekeâ Sefme[ 0.40 efceueer«eece

efJešeefceve C 13 efceueer«eece

keâšeF& Skeb nQ[ef}bie

meeceevÙele: }nmegve keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW keâer heâme}, ce=oe
ke ceewmece hej efveYe&j keâjles ngS yegkeeF& kesâ 130-150 efove yeeo

keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeleer nw~ peye Yetefce mes Thej }nmegve
DeebefMekeâ ™he mes Meg<keâ nes peelee nw ke peceerve keâer Deesj Pegkeâves
}ielee nw, leye Ùen keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peelee nw~ Fmekesâ
yeuye keâes hetjer lejn mes megKeeves kesâ ef}S }ieYeie Skeâ nheäles lekeâ
Kesle ceW Fmes keäÙetefjbie kesâ ef}S jKee peelee nw~ metÙe& keâer lespe jesMeveer
mes yeÛeeke kesâ ef}S yeuye keâes Fvekesâ heòeeW mes {keâ keâj jKee peelee
nw~ megKeeves kesâ yeeo, heewOeeW keâes Úesšs yeb[}eW ceW yeeBOe keâj yee@keäme
keâer }keâefÌ[ÙeeW Ùee jmmeer hej }škeâekeâj YeC[eefjle efkeâÙee peelee nw~
YeC[ejCe Ùee efkehejCe mes hen}s, keäÙetefjbie efkeâÙes ngS }nmegve keâer
ÚšeF& ke «esef[bie keâer peeleer nw~ štšs ngS, Ûeesš }ies ngS, jesie«emle
ke KeesKe}s yeuye keâes De}ie keâj efoÙee peelee nw~ ÚšeF& ke «esef[bie
keâe cegKÙe GösMÙe efkeheCeve ceW DeÛÚe cetuÙe Øeehle keâjvee nw~

Yeejle ceW Iejs}t GheYeesie kesâ ef}S }nmegve yeuye keâes Keg}s
pee}eroej petš yewie ceW jKee peelee nw~ DeebOeÇ ØeosMe ceW }nmegve keâes
90 efkeâ«ee keâer hewefkeâbie ceW jKee peelee nw~ keâvee&škeâ ke DevÙe
}nmegve Glheeefole jepÙeeW ceW }nmegve keâes 40-60 efkeâ«ee keâer
hewefkeâbie ceW jKee peelee nw~ }nmegve «esef[bie ke hewefkeâbie efveÙece, 18
efkeâ«ee, 25 efkeâ«ee ke 50 efkeâ«ee kesâ Deekeâej keâer hewefkeâbie Øeoeve
keâjlee nw~ efveÙee&le kesâ ef}S 18 efkeâ«ee ke 25 efkeâ«ee keâer hewefkeâbie,
efÚefõle ome h}eF& kee}s ieòeeW kesâ ef[yyeeW ceW keâer peeleer nw~ yengle
mes efkekeâefmele osMeeW ceW h}eefmškeâ kesâ yegves ngS yewie Ùee veeF}esve keâer
pee}er kee}er yewie }nmegve yeuye keâer hewkesâefpebie kesâ ef}S
meeceevÙele: ØeÙeesie efkeâÙes peeles nw~ Fvekesâ keâF& }eYe nQ, pewmes
YeC[ejCe kesâ oewjeve vegkeâmeeve ceW keâceer Skeb efkeheCeve kesâ ef}S
DeekeâMe&keâ hewkesâefpebie~

YeC[ejCe

}nmegve yeuye ke }nmegve kesâ Øemebmke=âle Glheeo keâe
Fmekeâer YeC[ejCe DekeefOe yeÌ{eves ceW yengle cenlkehetCe& nw~ DeÛÚer
lejn mes keäÙetefjbie efkeâÙes ngS }nmegve kesâ yeuye keâes meeOeejCe nkeeoej
keâcejs ceW }cyes meceÙe kesâ ef}S megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~ heefòeÙeeW
kesâ meeLe Yeer }nmegve keâes DeÛÚs nkeeoej YeC[ejCe keâcejs ceW
}škeâekeâj YeC[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ÙeÅeefhe Ùen kÙekemeeefÙekeâ
mlej hej mecYeke veneR nw keäÙeeWefkeâ FmeceW pÙeeoe mLeeve keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ DeOÙeÙeveeW mes %eele ngDee nw efkeâ 0.6 ef[«eer mesefumeÙeme
mes 00 mesefumeÙeme Deewj 70 ØeefleMele Ùee keâce meehes#e Deeod&jlee hej
}nmegve keâes keâce mes keâce 6-7 cenerveeW kesâ ef}S YeC[eefjle efkeâÙee
pee mekeâlee nw~
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keâšeF& Ghejevle yeerceeefjÙeeW keâe jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe

YeC[ejCe ke efkeheCeve kesâ meceÙe, }nmeveg keâer cenlkehetCe&
yeerceeefjÙeeB y}t ceesu[ je@š, yeuye keâer #eefle, Smhejefpe}me je@š,
heäÙetmesefjÙece je@š, ‘Meg<keâ je@š Skeb «es ceesu[ je@š nQ~ meyemes pÙeeoe
ØeÛeef}le yeerceejer y}t ceesu[ je@š nw, efpemeceW }nmegve ces Ieeke yeve
peeles nQ~ yeuye keâer #eefle kesâ yeeo kee}er DekemLeeDeeW ceW Fmekesâ heâeBkesâ
ceg}eÙece nes peeleer nw~ efpevesye keâe efÚÌ[keâeke Meg<keâ je@š keâes
kegâMe}lee hetke&keâ jeskeâves ceW ØeYeekeMee}er nw~ YeC[eefjle }nmegve ceW
knerš keâ}& ceeFš keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efceLeeF} yeÇesceeF[
keâer Oetveer 32 «eece/ceeršj3 kesâ Devegmeej 2 IebšeW kesâ ef}S 210

mesefumeÙeme leeheceeve hej keâjveer ÛeeefnS~

(keâ) }nmegve yeuye ceW efkeefkeâjCe GheÛeej

DebkegâjCe kesâ keâejCe YeC[ejCe kesâ meceÙe }nmegve kesâ yeuye
kesâ kepeve ceW keâeheâer efiejekeš Deeleer nw~ keâF& MeesOekeâlee&DeeW ves
DeeÙeesveeFefpebie efkeefkeâjCe jsef[ÙesMeve kesâ ØeYeeke mes Fve vegkeâmeeveeW
ceW keâceer keâes meeefyele efkeâÙee nw~ keâšeF& kesâ 30 efove yeeo,
}nmegve kesâ yeuye keâes keâesyeeuš-60 keâer 50 «es cee$ee mes
GheÛeeefjle keâjves hej YeC[ejCe kesâ meceÙe DebkegâjCe ke kepeve Iešves
ceW keâceer Deeleer nw~

}nmegve kesâ Øemebmke=âle Glheeo

keâF& kÙebpeveeW ceW leepes }nmegve kesâ GheÙeesie kesâ De}ekee,
}nmegve mes efkeefYeVe Øekeâej kesâ Øemebmke=âle Glheeo yeveeÙes peeles nQ~

Fmekesâ ØemebmkeâjCe keâer keâF& efkeefOeÙeeW keâes ceevekeâerke=âle efkeâÙee ieÙee
nw~ Fmekesâ efkeefYeVe Øemebmke=âle Glheeo efvecveef}efKele nQ~

(keâ) }nmegve kesâ hesmš

hesmš Gve efkekeâuheeW ceW mes Skeâ nw, pees }nmegve keâer
veepegkeâ Deewj leepee iebOe keâes yejkeâjej jKelee nw~ meyemes henues meeheâ
efkeâÙes ngS }nmegve keâer heâeBkesâ leesÌ[keâj Fmekeâe efÚ}keâe Gleeje peelee
nw~ lelheMÛeeled Skeâ meceeve hesmš Øeehle keâjves kesâ ef}S Fmes
meekeOeeveer hetke&keâ 90 ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve hej 15 efceveš kesâ
ef}S heeveer kesâ meeLe Gyee}e peelee nw~ Gmekesâ yeeo Ûekeäkeâer keâe
meneÙelee mes heermekeâj hesmš lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ Deekeâ<e&keâ
mke™he ke DeÛÚer YeC[ejCe #ecelee kesâ ef}S 0.1³ meuheâj [eF-
Dee@keämeeF[, 15³ meesef[Ùece keä}esjeF[ Skeb 0.05³ Smekeâe@efye&keâ
Dec} efce}eÙee pee mekeâlee nw~ Ùen Glheeo 25 ef[«eer mesefumeÙeme
leeheceeve hej keâce mes keâce Ú: cenerveeW kesâ ef}S megjef#ele jKee pee
mekeâlee nw~

(Ke) }nmegve keâe les}

DeÛÚs mes ceme}s ngS }nmegve keâes Yeehe ceW hekeâekeâj
Fmekeâe les} Øeehle efkeâÙee peelee nw~ veceer mes Ùegòeâ }nmegve mes
0.46-0.57 ØeefleMele lekeâ les} keâer Ghepe nesleer nw, efpememes Ùen
keâeheâer cenBiee neslee nw~ }nmegve kesâ les} keâe efkeefMe<š Ievelke Skeb
Dehekele&keâ metÛekeâebie 250 mesefumeÙeme leeheceeve hej ›eâceMe: 1.091-
1.098 Skeb 1.5740-1.5820 nw~

}nmegve kesâ kee<heerMeer} Ieškeâ

[eF. efceLeeF} meuheâeF[ [eF S}er} [eF meuheâeF
[eF-S}er}meuheâeF[ S}er} ØeesheeF} [eF meuheâeF[
efceLeeF} S}er} meuheâeF[ efceLeeF} S}er} [eF meuheâeF[
[eFefceLeeF} [eF meuheâeF[ efceLeeF}ØeesheeF} [eF meuheâeF[
[eFØeesheeF} [eF meuheâeF[ [eF efceLeeF} šêF meuheâeF[
meuheâj [eF Dee@keämeeF[ [eF S}er} šêF meuheâeF[
[eF-S}er} LeeÙeesmeuheâervesš efceLeeF} S}er} šêF meuheâeF[

}nmegve kesâ les} keâe cegKÙe Ieškeâ [eF-S}er}, [eF
meuheâeF[ nw~ Deeceleewj hej }nmegve kesâ les} ceW kevemheefle les}
efce}ekeâj Fmekesâ les} kesâ keâwhmet} yeveeÙes peeles nw~ FmeceW }nmegve
keâer leerKeer iebOe Deeleer nw ke Fmes KeeÅe heoeLeeX ceW heä}skej SpeWš kesâ

™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
(ie) }nmegve keâe DeÛeej

hetjs keâšs ngS }nmegve keâes efmejkeâe, yeÇeFve Ùee kevemheefle
les} SJeb cemeeueeW ceW efce}eÙee peelee nw~ }nmegve keâe GÛÛe iegCekeòee
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kee}e DeÛeej yeveeves kesâ ef}S hewefkeâbie keâjves mes hen}s heejcheefjkeâ
lejerkesâ Ùee ceeF›eâeskesye Éeje y}ebefÛeie keâjvee yengle pe™jer nw~ Fmemes
SbpeeFce S}ervespe keâes efveef<›eâÙe keâjkesâ leerKee mkeeo ke nje jbie otj
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(Ie) efvepe&ef}le/Meg<keâ }nmegve

}nmegve keâer veceer efvekeâe}ves mes kegâ} kepeve ceW
keâcee r, YeC[ejCe mLeeve keâer yeÛele Skeb heefjkenve ceW Deemeeveer
neslee r nw~ cegKÙele: }nmegve keâes megKeekeâj m}eFme, keäÙetyeme
Skeb heeG[j yeveeÙee peelee nw~ efmLej DekemLee ceW }nmegve
heeG[j keâer jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee leepee }nmegve keâer jemeeÙeefvekeâ
mebjÛevee pewmeer neslee r nw~ }nmegve keâe heeG[j yeveeves mes
hen}s Fmes Úer}e, keâeše ke megKeeÙee peelee nw~ metKes ngS
}nmegve keâe GheÙee sie KeeÅe Øee f le…eveeW Ske b Iej ce W
keâ eheâe r GheÙee s ie e f k eâÙee peelee n w~ Yeejlee rÙe ceevekeâ
efkeefveo&sMe yÙetjes DeeF& Sme 5452 ceW efvepe&e f}le }nmegve
kesâ vecetve s kes â hejer#eCe lejerkeâeW keâe ØeekeOeeve nw~ Fmekesâ
Devegmeej, Meg<keâ }nmegve meheâso mes ›eâerceer jbie keâe nes
peelee nw~

 uenmegve kesâ Øemebmke=âle Glheeo

efve<keâ<e&
}nmegve Skeâ cenlkehetCe& heâme} nw, efpemekeâe GheÙeesie efkeefYeVe

meefypeÙeeW Deewj kÙebpeveeW kesâ mkeeo yeÌ{eves Deewj cemee}s kesâ ™he ces
efkeâÙee peelee nw~ heâme} heefjkesMeerÙe heefjefmLeefleÙeeW ces meb«eefnle
iegCekelee ces Kejeye nesleer nw~ Fmeef}S yeeiekeeveer heâme}es keâes keâšeF&
kesâ Ghejeble GefÛele ØeyebOeve yengle pe®jer nw~cegKÙe OÙeeve Fvekeâes
Kejeye nesves mes yeÛeeves hej nesvee ÛeeefnS Deewj heâme} keâe DeefOekeâlece
GheÙeesie heewef<škeâ Deewj megjef#ele lejerkesâ mes keâjvee ÛeeefnS~ keâšeF&
kesâ yeeo efkeâ lekeâveerkeâ Kesle mes }skeâj GheYeesòeâe lekeâ hengBÛeeves kesâ
yeerÛe keâer meYeer efkeefOeÙeeW keâes Meeefce} keâjvee ÛeeefnS~
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yejmeele kesâ efoveeW ceW heMegDeeW keâer osKeYee} Skeb šerkeâekeâjCe
Deme}ce1 Skeb meleerMe heešeroej2

1efkeYeeie: heMegOeve Skeb kegâkeäkegâš ØeyebOeve
2efkeYeeie: MemÙe efke%eeve

Sme.keer.keer.keer., Fvoewj

he$eeÛeejkeâlee& : aslam@svvv.edu.in

 yeeefjMe kesâ ceewmece ceW ÛeejeW lejheâ heeveer Yeje nesves mes cekeäKeer
Deewj ceÛÚj keâe yengle pÙeeoe mebKÙee ceW heeS peeles nw~ Fmemes
yeÛeves kesâ ef}S jespe Meece keâes veerce keâer heòeer keâe OegBDee keâjvee
ÛeeefnS Deewj yeeÌ[s kesâ heeme Yejs ngS heeveer kesâ ie[d{s ceW efceóer
keâe les} Ùee [erpe} keâer kegâÚ yetBos [e} osvee ÛeeefnS~

 heMeg yeeÌ[s keâer efveÙeefcele meeheâ meheâeF& keâjW Deewj heMegDeeW keâe
meeheâ Skeb megKes mLeeve hej yeeBOeW~

 heMegDeeW keâes efmehe&â nje Ûeeje veneR osvee ÛeeefnS, Deefheleg
Gmekesâ meeLe megKee Ûeeje Yeer osvee ÛeeefnS~ metKes Deewj njs
Ûeejs keâe Devegheele 1:3 nesvee ÛeeefnS~

 heMeg yeeÌ[s keâes mehleen ceW Skeâ yeej }e} okee Ùee efheâvee@Ùe}
mes meheâeF& keâjvee ÛeeefnS~

 yejmeele kesâ ceewmece ces heMegDeeW keâe "b[er nkeeDeeW mes Yeer
yeÛeevee ÛeeefnS~

šerkeâekeâjCe

yeeefjMe kesâ Deeves mes hen}s heMegDeeW keâes efvecve šerkesâ }iekeeves
ÛeeefnS~

šerkeâe keâe veece }ieves kee}s heMegDeeW keâe veece

1. ie}eIeeWšt ieeÙe, YeQme, YesÌ[, yekeâjer Skeb metkeâj
2. Ketjhekeâe DeLeJee ieeÙe, YeQme, YesÌ[, yekeâjer, metkeâj Deewj

cegBnhekeâe Ùeekeâ
3. yeÇtmesu}esefmeme ieeÙe, YeQme, YesÌ[, yekeâjer, metkeâj Skeb

kegâòee Øepeeefle
4. }bieÌ[e yegKeej ieeÙe, YeQme
5. ÛesÛekeâ YesÌ[
6. SsvšêsšekeämeerefceÙee YesÌ[, yekeâjer
7. efieušer jesie ieeÙe, YeQme, YesÌ[, yekeâjer Skeb metkeâj
8. heer.heer.Deej. YesÌ[, yekeâjer
9. metkeâj pkej metkeâj Øepeeefle

heefjÛeÙe

Yeejle osMe Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw~ ke=âef<e kesâ meeLe meeLe
heMeghee}ve Skeâ DeÛÚe kÙekemeeÙe nw, efpememes YeejleerÙe efkeâmeeveeW
keâes DeÛÚe cegveeheâe neslee nw~ yeeefjMe keâe ceewmece ke=âef<e keâeÙe& kesâ
ef}S lees DeÛÚe nw }sefkeâve Fme meceÙe ceW heMegDeeW keâes DeveskeâeW
yeerceeefjÙeeW kesâ nesves keâe Keleje jnlee nw, efpememes Deiej efkeâmeeve YeeF&
Deheves heMegDeeW keâer mener lejerkesâ mes osKeYee} veneR keâjles, lees GvnW
yengle ner pÙeeoe vegkeâmeeve keâe KeeefceÙeeÌpee Yegielevee heÌ[lee nw~
yeeefjMe kesâ ceewmece ceW ÛeejeW lejheâ nefjÙee}er efoKeleer nw, Ssmes ceW heMeg
Yeer veS Ieeme keâe Deevebo }sles nw hej Fme ceewmece ceW keâF& yeerceeefjÙeeB
Yeer lespeer mes heâw}leer nw, efpemekesâ keâejCe keâF& yeej heMegDeeW keâer ceewle
Yeer nes peeleer nw~ yeeefjMe kesâ ceewmece ceW heMegDeeW keâes keâF& Øekeâej keâer
yeerceeefjÙeeBb nesleer nw, Fmeef}S yejmeele kesâ ceewmece ceW heMegDeeW kesâ jKe-
jKeeke hej efkeMes<e yeeleeW keâe OÙeeve jKeves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
nw~ pees efkeâ efvecvekeled nw-

 yeeefjMe kesâ ceewmece ceW heMegDeeW keâes yeenj Keg}s ceW Ûejves kesâ
ef}S veneR Yespevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ yeeefjMe ceW keâF& lejn kesâ
keâerÌ[s peceerve mes efvekeâ}keâj Ieeme ceW yew" peeles nw, efpemekeâes
Keeves mes heMegDeeW ceW keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeebB nes mekeâleer nw~

 yeeefjMe kesâ ceewmece ceW nje Ûeeje DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙee peelee
nw, efpememes efkeâmeeve YeeF& heMegDeeW keâes nje Ûeeje DeefOekeâ
Keeves keâes osles nw, }sefkeâve Ssmee veneR keâjvee ÛeeefnS~ heMeg
keâes pÙeeoe nje Ûeeje osves mes Deheâeje jesie nes mekeâlee nw~

 Deiej heMeg keâes Deheâeje nes peeS lees legjble [e@keäšj keâes
yeg}eÙes, Deiej [e@keäšj keâes Deeves ceW osjer nes jner nes lees Iejs}g
GheÛeej keâjW~

 Fmekesâ GheÛeej kesâ ef}S ceer"e mees[e - 50 «eece, mejmees keâe
les} - 250 efce.}er. Skeb neRie keâe Iees} - 10 «eece leerveeW keâes
efce}ekeâj os, Ssmee keâjves mes heMeg keâes keâeheâer Deejece efce}lee nw~
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peevekeâejer keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Deheves heMeg Skeb kÙekemeeÙe keâes
megjef#ele jKeW~

heMeghee}ve kesâ ef}S heMegDeeW keâes yejmeele kesâ ceewmece mes
yeÛeeves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw leeefkeâ heMegDeeW mes Øeehle Glheeove
kesâ mlej keâes yeveeS jKee pee mekesâ Skeb heMeghee}keâ keâes DeÛÚe
cegveeheâe efce} mekesâb~

‘‘jeskeâLeece ner yeÛeeke nw~’’

meboYe& ØekeâeMeve Skeb hegmlekesâb:

1. Hand book of Animal HuWandry and Dairy

(ICAR)

2. Live stock in production management–

Dr. Jagdish Prasad

3. Dairy Bovine Production–Dr. C.K. Thomas



heMeghee}keâ keâes ÛeeefnS efkeâ yejmeele Deeves mes Skeâ ceen hetke&
Deheves vepeoerkeâer heMegefÛeefkeâlmee}Ùe pee keâj [e@keäšj mes efce}s Deewj
efpeme Yeer Øekeâej keâe heMeg Gvekesâ heeme nw, Gmes šerkeâe }iekeeÙes,
Ùen šerkesâ cegheäle ceW Ùee ceecet}er heâerme ceW }ieeÙes peeles nQ~ keâYeer
keâYeer heMeg efÛeefkeâlmekeâ Kego ner Iej-Iej peekeâj Ùen šerkesâ heMegDeeW
keâes }ieeles nw, lees Gme meceÙe heMeghee}keâ keâes ÛeeefnS keâer Deheves
heMeg keâes šerkeâe pe™j }iekeeÙeW~

efve<keâ<e&

Kesleer Deewj heMeghee}ve Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nw~ pÙeeoelej
efkeâmeeve Úesšs Ùee yeÌ[s mlej hej heMeghee}ve mes pegÌ[s ngS nw }sefkeâve
ogOee™ heMegDeeW keâes hee}ves ceW Úesšer yeÌ[er mecemÙeeDeeW mes meecevee
neslee ner jnlee nw~ Fmeef}S heMeghee}keâ keâes Thej yeleeF& ieF&
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ke<ee& pe} mebÛeÙeve meceÙe keâer pe®jle
meer. heer. jenbie[e}s1*, meboerhe Mecee&2, Øeoerhe }keâÌ[e3 Skeb metjpe Ûebõ hebkeâpe4

1efJeYeeie : ke=âef<eJeeefvekeâer, 2 SJeb 3efJeYeeie : MemÙe efJe%eeve, 4efJeYeeie : ke=âef<e efJemleej
ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, cewveheeš, megjiegpee Fbefoje ieeBOeer ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, jeÙehegj

he$eeÛeejkeâlee& : rchhatrapal87@gmail.com

ceW yesno cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ kele&ceeve ceW heeveer keâe
GheÙeesie Iej, ke=âef<e Deewj keâejKeeveeW kesâ #es$e ceW DelÙeefOekeâ nes jne
nw~ Deepe Menjer #es$eeW ceW Yeer keâF& keâejKeeveeW ceW heeveer keâe GheÙeesie
nesves kesâ keâejCe heeveer keâer efkeâu}le nesves }ieer nw~ Ssmes ceW ke=âef<e,
Iejs}t Deewj kÙeekemeeefÙekeâ GheÙeesie kesâ ef}S ke<ee& pe} keâes mebjef#ele
keâjvee meyemes Deemeeve Deewj yesnlejerve lejerkeâe ceevee pee jne nw~ ke<ee&
pe} mebÛeÙeve Ùee jsve keešj neke&sefmšbie Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw,
efpemeceW Je<ee& kesâ peue keâes meb«eefnle efkeâÙee peelee nw Deewj yeeo ceW Fmeer
peue keâes pe™jle keâer ÛeerpeeW ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

pe} mebÛeÙeve Skeb mebj#eCe kesâ }eYe

Je<ee& peue mebÛeÙeve ØeCeeueer keâe GheÙeesie meYeer JeieeX keâes ueeYe
Øeoeve keâjlee nw~ Je<ee& peue mebÛeÙeve Skeâ mJeleb$e peue Deehetefle& Øeoeve
keâjlee nw~ efJekeâefmele osMeeW ceW Je<ee& peue keâes Dekeämej cegKÙe œeesle kesâ
Deefleefjòeâ heeveer kesâ hetjkeâ œesle kesâ ™he ceW GheÙeesie keâjves kesâ efueS Skeâ$e
efkeâÙee peelee nw~ Je<ee& peue mebÛeÙeve ceW efveveefueefKele ueeYe nQ—

 Je<ee& peue mebÛeÙeve Éeje Iejs}t keâece kesâ ef}S pÙeeoe mes
pÙeeoe pe} yeÛee mekeâles nQ Deewj Fme heeveer keâes keâheÌ[s meeheâ
keâjves, Keevee hekeâeves, Iej meeheâ keâjves leLee veneves kesâ
GheÙeesie ceW }eÙee pee mekeâlee nw~

 ke<ee& pe} meb«enCe kesâ Éeje pe}ehetefle& vÙetvelece }eiele ceW
mebYeke nes peeleer nwb~

 yeÌ[s-yeÌ[s keâejKeeveeW ceW mkeÛÚ pe} keâes Fmlescee} keâj yeyee&o
efkeâÙee peelee nw~ Ssmes ceW ke<ee& pe} keâe mebÛeÙeve keâjkesâ
GheÙeesie ceW }svee pe} megjef#ele keâjves keâe yesnlejerve GheeÙe nw~
pÙeeoe mes pÙeeoe heeveer keâer yeÛele Deewj pe} mebÛeÙeve keâjves kesâ
ef}S efoÙes ngS lejerkeâeW keâe GheÙeesie keâbheefveÙeeB keâj mekeâleer nQ~

 Deepe ogefveÙee DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW mes pegÌ[er ngF& nw~ yeÌ{leer
pevemebKÙee kesâ keâejCe efkeÕe kesâ nj Skeâ #es$e ceW yeÌ[er-yeÌ[er
FceejleeW keâe efvecee&Ce nes jne nw~ Ssmes ceW ke<ee& pe} meÛebÙeve
kesâ ceeOÙece mes pe} keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

heefjÛeÙe

heeveer keâer keâceer ogefveÙee Yej kesâ osMeeW kesâ ef}S iebYeerj efÛebleeDeeW
ceW mes Skeâ nw~ 2019 ceW, ÛesVeF& ves Debleje&<šêrÙe megefKe&ÙeeB yešesjeR,
peye veiej efvekeâeÙeeW ves ‘[s peerjes’ Ieesef<ele efkeâÙee, keäÙeeWefkeâ Menj ceW
Yetpeuemlej Kelce nes ieÙee Deewj meYeer pe}eMeÙe metKe ieS~ efveefle
DeeÙeesie keâer Skeâ efjheesš& ceW keâne ieÙee nw efkeâ Deiej Yeejle ceW pe}
mebj#eCe kesâ lejerkeâeW keâes veneR DeheveeÙee ieÙee, lees yeWie}g®, efou}er
Deewj nwojeyeeo meefnle DevÙe 20 Menj Deie}s kegâÚ ke<eeX ceW Yetpe}
mlej efyeukegâue efiej peeÙesiee~ Fme efkekeâš efmLeefle mes yeÛeves keâe Skeâcee$e
GheeÙe heeveer yeÛeeves kesâ meeke&Yeewefcekeâ lejerkeâeW keâes Deheveevee nw~

Je<ee& peue meb«enCe meYeer #es$eeW kesâ ueesieeW kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ
nw~ Je<ee& peue mebÛeÙeve Éeje melen mes yeeefjMe kesâ heeveer keâes Fkeâªe
efkeâÙee peelee nw~ Ùen yengle ner Demejoej Deewj heejcheefjkeâ lekeâveerkeâ
nw~ Fmemes Úesšs leeueeyeeW, Yetefceiele šwkeâeW, yeeBOe Deeefo kesâ Éeje peue
mebj#eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yetefceiele hegveYe&jCe lekeâveerkeâ peue
meb«enCe keâe Skeâ veÙee lejerkeâe nw~ Fmes kegâDeeB, ieºe, KeeF&
Keesokeâj,  nwC[heche Deewj hegjeves kegâSB keâes oesyeeje Ûeepe& keâjkesâ
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ henues ieeBJeeW Deewj veiejeW keâer meercee hej Ùee
keâneR veerÛeer melen hej leeueeye DeJeMÙe nesles Les, efpeveceW mJeeYeeefJekeâ
™he mes ceevemetve keâer Je<ee& keâe peue Skeâef$ele nes peelee Lee~ Ùen
peue hetjs ieeBJe kesâ heMegDeeW, KesleeW SJeb ieeBJeeW kesâ Iejsuet keâeÙeeX Deeefo
kesâ keâece ceW Deelee Lee~ Dele: pe™jer nw efkeâ ieeBJeeW Deewj veiejeW ceW
Úesšs-yeÌ[s leeueeye yeveekeâj Je<ee& peue keâe mebj#eCe efkeâÙee peeÙe~
ceesnuuee, veiejeW Deewj ceneveiejeW ceW IejeW keâer veeefueÙeeW kesâ heeveer keâes
ie[d{s yeveekeâj Skeâ$e efkeâÙee peeÙe~ Iej keâer Úle hej Je<ee& peue
Skeâef$ele keâjves kesâ efueÙes Skeâ Ùee oes šbkeâer yeveekeâj GvnW cepeyetle
peeue Ùee efheâušj keâjkesâ keâheÌ[s mes {keâe peeÙe lees peue mebj#eCe
efkeâÙee pee mekesâiee~

pe} kesâ mebkeâš keâes osKeles ngS Deepe mecegõ kesâ Keejs pe}
keâes heerves ÙeesiÙe yeveeÙee pee jne nw~ pebie} keâšves hej kee<heerkeâjCe
ve nesves mes ke<ee& veneR nes heeleer nw Fmeef}S ke=#eejesheCe pe} meb«enCe
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 ke<ee& pe} efkeâmeeveeW kesâ ef}S meyemes keâejiej meeefyele ngDee nw,
pÙeeoelej efkeâmeeve ieefce&ÙeeW kesâ cenerves ceW yengle ner Deemeeveer mes
pe} mebÛeÙe Éeje pe} mebkeâš keâes otj keâj heškeve keâe keâece
keâj mekeâles nQ~

 DeefOekeâeefOekeâ Øeeke=âeflekeâ pe} keâes Fmlescee} keâjves mes mkeÛÚ
heerves ÙeesiÙe heeveer keâes nce yeÛee mekeâles nQ~ ke<ee& keâes MeewÛee}Ùe,
veneves Deewj yele&ve Oeesves kesâ keâece ceW ef}Ùee pee mekeâlee nw

 ke<ee& pe} meb«enCe mes Øeehle pe} nj Øekeâej kesâ Ieelekeâ
}keCeeW Deeefo mes cegòeâ neslee nw Deewj Fme lejn mes Fmemes
nces GÛÛe iegCekeòee Skeb jmeeÙevecegòeâ Megæ pe} keâer Øeeefhle
nesleer nw~

 ke<ee& pe} meb«enCe kesâ Éeje yeeÌ{ kesâ kesie hej efveÙeb$eCe mes ce=oe
Dehejove keâce mes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 ke<ee& pe} meb«enCe, pe} kesâ cegKÙe œeesle keâe keâece keâjlee nw
leLee Fmekesâ Éeje meYeer peerkeeW keâes mecegefÛele cee$ee ceW pe}
Ghe}yOe keâjeÙee pee mekeâlee nw~

 peceerve kesâ Devoj meb«enerle pe} keâe kee<heerkeâjCe veneR neslee
nw~ Dele: heeveer kesâ meceehle nesves keâer mecYeekevee keâce ner
jnleer nw~

ke<ee& pe} mebÛeÙeve kesâ GheeÙe

ke<ee& pe} mebÛeÙeve keâjves kesâ yengle mes GheeÙe nQ~ FveceW mes
kegâÚ GheeÙe ke<ee& pe} keâe mebÛeÙeve keâjves ceW yengle ner keâejiej
meeefyele ngS nQ~ mebÛeÙeve efkeâS ngS ke<ee& pe} keâes nce Iejs}t Skeb
ke=âef<e GheÙeesie ceW }e mekeâles nQ Deewj kegâÚ lejerkeâeW mes yeÛeeS ngS
heeveer keâe nce DeewÅeesefiekeâ #es$ees ceW Yeer GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ ke<ee&
pe} mebÛeÙeve kesâ efvecveef}efKele GheeÙe nQ~

(keâ) melen pe} meb«en efmemšce

melen pe} ken heeveer neslee nw, pees ke<ee& kesâ yeeo peceerve hej
efiej keâj Oejleer kesâ efveÛe}s le} ceW yenkeâj peeves }ielee nw~ ieboer
veeef}ÙeeW ceW peeves mes hen}s melen pe} keâes jeskeâves keâer Øeef›eâÙee keâes
melen pe} meb«en keâne peelee nw~ yeÌ[s-yeÌ[s heeFheeW kesâ ceeOÙece mes
ke<ee& pe} keâes kegâSB, veoer Deewj lee}eyeeW ceW pecee keâjkesâ jKee peelee
nw, pees yeeo ceW pe} kesâ mebkeâš keâes otj keâjlee nw~

(Ke) Úle kesâ heeveer keâe Skeâ$eerkeâjCe
ke<ee& pe} mebÛeÙeve Ùee ke<ee& pe} meb«enCe keâer Fme ØeCee}er

ceW Iej, efkeÅee}ÙeeW ke keâeÙee&}ÙeeW kesâ ÚleeW hej efiejves kee}s ke<ee&

pe} keâes SuÙegefceefveÙece, DeeÙejve Ùee keâb›eâerš keâer yeveer šbefkeâÙeeW
ceW Skeâef$ele keâj Iejs}t ØeÙeesie ceW }eÙee peelee nw Ùee Yetpe}
efjÛeepe& mebjÛevee mes peesÌ[ keâj Yetpe} mlej keâes yeÌ{eves ceW ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Ùen heeveer mkeÛÚ neslee nw, pees LeesÌ[e yengle
y}erefÛebie heeG[j efce}eves kesâ yeeo hetCe& lejerkesâ mes GheÙeesie ceW
}eÙee pee mekeâlee nw~

(ie) yeeBOe yeveekeâj Skeâ$eerkeâjCe

yeÌ[s-yeÌ[s yeeBOeeW kesâ ceeOÙece mes ke<ee& pe} keâes yengle ner yeÌ[s
hewceeves hej jeskeâe peelee nw, efpevnW ieceer& kesâ cenerveeW ceW Ùee heeveer keâer
keâceer nesves hej ke=âef<e, efyepe}er Glheeove Deewj heeFheeW kesâ ceeOÙece mes
Iejs}t GheÙeesie ceW Yeer Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ pe} mebj#eCe kesâ
ceece}s ceW yeeBOe yengle keâejiej meeefyele ngS nQ, Fmeef}S Yeejle ceW
keâF& yeeBOeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw, meeLe YeC[ejCe ner veS yeeBOe
Yeer yeveeS pee jns nQ~

(Ie) Yetefceiele šQkeâ yeveekeâj

Yetefceiele šQkeâ keâe efvecee&Ce pe} meb«enCe keâe Gòece lejerkeâe
nw, efpemekesâ ceeOÙece mes nce Yetefce kesâ Deboj heeveer keâes mebjef#ele jKe
mekeâles nQ~ Fme Øeef›eâÙee ceW ke<ee& pe} keâes Skeâ Yetefceiele ieºs ceW Yespe
efoÙee peelee nw~ Fmemes Yetefceiele pe} keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw~
meeOeejCe ™he mes Yetefce kesâ Thejer Yeeie hej yenves kee}e pe} metÙe&
kesâ leehe mes Yeehe yeve peelee nw Deewj nce Gmekeâe GheÙeesie veneR keâj
heeles nQ hejbleg Fme lejerkesâ ceW nce pÙeeoe heeveer keâes efceóer kesâ Deboj
yeÛeekeâj jKe mekeâles nQ~ Ùen lejerkeâe yengle ner ceooieej meeefyele
ngDee nw, keäÙeeWefkeâ efceóer kesâ Deboj keâe heeveer Deemeeveer mes veneR
metKelee nw Deewj }byes meceÙe lekeâ hebhe kesâ ceeOÙece mes nce Fmekeâe
GheÙeesie keâj mekeâles nQ~

(*) pe} meb«en pe}eMeÙe yeveekeâj

Ùen Skeâ meeOeejCe Øeef›eâÙee nw, efpemeceW yeeefjMe kesâ heeveer keâes
lee}eyeeW Deewj Úesšs pe} œeesleeW ceW pecee efkeâÙee peelee nw~ Fme lejerkesâ
mes pecee efkeâS ngS pe} keâes pÙeeoelej ke=âef<e kesâ keâeÙeeW &ceW }ieeÙee
peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen pe} otef<ele neslee nw~ pe} meb«en pe}eMeÙe,
heneÌ[er Deewj jsefiemleeve #es$eeW ceW pe} mebÛeÙeve keâe ØeYeekeer lejerkeâe
nw~ peneb Ssmes pe}eMeÙeeW keâe efvecee&Ce keâj Deemeeveer mes yeeefjMe kesâ
heeveer keâes Fkeâªe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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 pe} keâer keâceer kee}s #es$eeW ceW Ssmeer heâme}W yeesÙeW, efpemeceW keâce
heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nes~

 DelÙeefOekeâ YetieYe& pe} efiejekeš kee}s #es$e ceW heâme} Ûe›eâ ceW
heefjkele&ve keâj DeefOekeâ pe} Kehele kee}er heâme} ve GieeF& peeÙes~

 KesleeW keâer cesÌ[eW keâes cepeyetle ke TBÛee keâjkesâ Kesle keâe heeveer
Kesle ceW efjÛeepe& nesves oW~

ke<ee& pe} mebÛeÙeve ceW cenlkehetCe& meekeOeeefveÙeeB

 ‘jsve keešj neke&sefmšbie’ keâer ceoo mes pecee efkeâS ngS pe} keâes
Fmlescee} keâjves mes hen}s DeÛÚer lejn mes ‘efheâušj’ efkeâÙee
peevee ÛeeefnS, efpememes efkeâ FmeceW ceewpeto DeMegefæÙeeB heeveer mes
De}ie nes peeSs~

 ke<ee& kesâ heeveer keâes Ssmes yele&ve Ùee hee$eeW ceW jKevee ÛeeefnS, pees
Oethe kesâ mebheke&â ceW Deeves hej penjer}s lelke ve yeveeles neW~

 ke<ee& pe} mebÛeÙeve Éeje pecee efkeâS ngS heeveer keâes DeÛÚs mes
Gyee}vee yengle pe™jer neslee nw, leeefkeâ FmeceW ceewpeto penjer}s
lelke Deewj yewkeäšerefjÙee ve<š nes peeS~

efve<keâ<e&

ke<ee& pe} keâe meb«enCe meYeer #es$eeW kesâ }esieeW kesâ ef}S pe™jer
nw~ melen mes ke<ee& pe} keâes Fkeâªe keâjvee yengle ner Demejoej Deewj
heejbheefjkeâ lekeâveerkeâ nw~ Fmemes Úesšs lee}eyeeW, Yetefceiele šQkeâeW, yeebOe
SJeb pe} meb«en pe}eMeÙe FlÙeeefo yeveekeâj pe} keâe mebÛeÙeve ke
mebj#eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpemekeâe GheÙeesie Iejs}g, ke=âef<e
Glheeove, Skeb kÙekemeeÙeer GheÙeesie kesâ ef}S kele&ceeve ceW efkeâÙee pee
mekeâlee nw Skeb Yeefke<Ùe ceW Deeves kee}er efkekeâš pe} mebkeâš pewmeer
mecemÙeeDeeW mes efveheše pee mekeâlee nw~ Dele: nceW Deheves peerkevekeâe}
kesâ keâeÙe& ceW ke<ee& pe} mebÛeÙeve Meeefce} keâjvee ÛeeefnS, efpememes
heeveer keâe mebkeâš otj nes Deewj Deeves kee}er heerÌ{er keâes meerKe efce}
mekesâ Skeb heeveer keâer Ghe}yOelee keâes yeÌ{eÙee pee mekesâ~



efkeâmeeveeW Éeje pe} mebj#eCe kesâ GheeÙe

efkeâmeeve efvecveefueefKele efJeefOeÙeesW Éej peue mebj#eCe keâj
mekeâles nQ~

 ke=âef<e keâeÙe& pewmes Dee@heâ meerpeve pegleeF& (hen}s ceevemetve keâer
yeeefjMe kesâ hetke&) efceóer kesâ mebj#eCe kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~
Ùeefo Yetefce 30 mesceer keâer ienjeF& lekeâ peeslee peelee nw, lees 90
mesceer keâer ienjeF& lekeâ veceer  neefme} keâer pee mekeâleer nw~

 Ùeefo efkeâmeeve DevÙe keâeÙe& pewmes yeerpeeW keâer peuoer yegJeeF&
GJe&jkeâeW keâe keâce GheÙeesie KejheleJeej keâer efvekeâeF&, ›eâerš Je
jesie efveÙeb$eCe Deewj meceÙe hej keâšeF& keâjlee nw, lees efceóer ceW
meerefcele veceer kesâ yeeJepeto Ghepe ceW Je=efæ nesleer nw~

 keâbštj pegleeF&, Ieeme Deewj hesÌ[eW keâe jesheCe heeveer kesâ yeneke keâes
jeskeâlee nw pees veceer yeveeS jKeves keâs meeLe efceóer keâer #ecelee
ceW ke=efæ keâjlee nw~

 njer Keeo Deewj heâme} jesšsMeve (efceóer Deewj pe}keeÙeg
DeeOeeefjle efkeefYeVe heâme}eW keâer Kesleer pewmes heâef}ÙeebB kesâ yeeo
Deveepe }ieevee) efceóer keâer veceer keâes mebjef#ele keâjlee nw ~

 efceóer ceW pewefkekeâ DekeMes<eeW keâes efce}eves mes efceóer keâer veceer keâe
mebj#eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 ke<ee& pe} mebÛeÙeve Deewj Úesšs lee}eyeeW ceW Yeb[ejCe ieefce&ÙeeW kesâ
oewjeve heeveer keâer Deehetefle& megefveefMÛele keâjlee nw~

 heâme}eW keâer efmebÛeeF& keäÙeejer yeveekeâj keâjW~

 efmebÛeeF& keâer veeef}ÙeeW keâes hekeäkeâe keâjW~

 yeeiekeeveer keâer efmebÛeeF& nsleg ef[^he efkeefOe ke heâme}eW nsleg
efmØebkeâ}j efkeefOe DeheveeÙeW~

 yeieerÛeeW ceW heeveer megyen ner oW, efpememes kee<heerkeâjCe mes nesves
kee}e vegkeâmeeve keâce efkeâÙee pee mekesâ~
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he}keejer: heâ} yeeieeveeW ceW ce=oe veceer mebj#eCe Skeb Kejhelekeej
efveÙev$eCe keâer Skeâ GheÙeesieer lekeâveerkeâ

hekeve kegâceej ceewÙee&1* Skeb keer.kesâ. ef$ehee"er2

1 Skeb 2heâ} efke%eeve efkeYeeie, Ûevõ MesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeesÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj

he$eeÛeejkeâlee& : pawanmourya8127@gmail.com

ceoo keâjlee nw~ peye h}eefmškeâ keâes he}keej kesâ ™he ceW ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw, lees Gmekeâes h}eefmškeâ he}keej keâne peelee nw~

he}keej kesâ Øekeâej
he}keej cegKÙele: oes Øekeâej keâe neslee nw~

(keâ) pewefkekeâ/keâeye&efvekeâ he}keej

(Ke) Depewefkekeâ Dekeâeye&efvekeâ (h}eefmškeâ) he}keej

(keâ) pewefkekeâ/keâeye&efvekeâ he}keej
pewefkekeâ he}keej ken ceuÛe neslee nw, efpemekeâe ce=oe ceW

DeheIešve (meÌ[ve) nes peelee nw~ Fme lejn kesâ he}keej ce=oe
kesâ mkeemLÙe keâes yeveeS jKeves ceW Yeer meneÙekeâ nesles nw~ Fmekesâ
GheÙeesie mes ce=oe ceW pe} OeejCe #ecelee yeÌ{ peeleer nw Deewj
keeÙeg kesâ mebÛeej ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~ yeeieeveeW ceW heâ} ke=#eeW

heefjÛeÙe

Yeejle ceW keâF& ke<eeX mes veF& efkekeâefmele lekeâveerkeâeW, mebmeeOeveeW
Skeb GVele lejerkeâeW mes yeeiekeeveer keâer pee jner nw~ Yeejle ke<e& ceW
efkeefYeVe Øekeâej keâer pe}keeÙeg Skeb ce=oe heeÙeer peeleer nw~ efke<ece
pe}keeÙeg, Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW pewmes metKee, Dees}e, yeeÌ{ Skeb
hee}e Deeefo mes heâme}eW keâes nj mee} Yeejer vegkeâmeeve hengBÛelee nw,
pees efkeâ efkeâmeeveeW kesâ ef}Ùes Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~ yeeiekeeveer ceW ce=oe
veceer mebj#eCe, Kejhelekeej efveÙeb$eCe leLee ce=oe leeheceeve keâe meblegef}le
yeveeS jKevee Yeer Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~ efkeâmeeve efkeefYeVe GheeÙeeW
pewmes metKeer heefòeÙeeB, keâeiepe Deeefo keâes Deheveekeâj ce=oe ceW veceer
mebj#eCe keâjles nw~

he}keej keâe GheÙeesie Kejhelekeej keâer ke=efæ keâes jeskeâves, ce=oe
veceer mebjef#ele keâjves Deewj Kesle keâer Gke&je Meefòeâ keâes yeÌ{eves ceW Yeer

mšêJesjer ceW hueeefmškeâ heueJeej mšêJesjer ceW pewefJekeâ heueJeej
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keâer ÛeejeW lejheâ peneB lekeâ ke=#eeW keâer Ú$ekeâ (keâwveesheer) nesleer
nw, keneB lekeâ efyeÚe efoÙee peelee nw~ hegDee}, Yetmee, heefòeÙeeB,
veeefjÙe} keâe yegjeoe Deeefo pewefJekeâ Ùee keâeye&efvekeâ heueJeej kesâ
GoenjCe nQ~

(Ke) Depewefkekeâ Dekeâeye&efvekeâ he}keej

Øeeke=âeflekeâ heoeLeeX keâe DeekeMÙekeâ cee$ee ceW Ghe}yOe ve
nesvee leLee Gvekesâ ØeÙeesie ceW Deveskeâ Øekeâej keâer keâefceÙeeW kesâ
keâejCe DevÙe efkekeâuhe keâer DeekeMÙekeâlee keâes OÙeeve ceW jKekeâj
h}eefmškeâ ceuÛe keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ GoenjCe-
heejoMeer & h}eefmškeâ, keâe}e h}eefmškeâ pe® efkeefYeVe Øekeâej
keâer ceesšeF& kee}s nheäles nQ, keâes GheÙeesie ceW }eÙee peelee nw~
Ùen Fme hej Yeer efveYe&j keâjlee nw efkeâ Fmekeâe GheÙeesie keâneB
efkeâÙee pee jne nw~

Skeâ DeeoMe& ceuÛe kesâ iegCe

Skeâ DeeoMe& ceuÛe ceW efvecveef}efKele iegCe nesves ÛeeefnS~

 Deemeeveer mes efyeÚeves ÙeesiÙe nes~

 mLeeveerÙe mlej hej Ghe}yOe nes~

 h}eefmškeâ ceuÛe Ssmee nesvee ÛeeefnS, pees MeerIeÇ yeo}vee vee
heÌ[s Skeb heewOeeW kesâ ef}S neefvekeâejkeâ ve meeefyele nes~

 heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} nes~

 ØekeâeMe Skeb leehe›eâce keâe megÛee}keâ nes~

he}keej kesâ ef}S h}eefmškeâ kesâ Øekeâej

efkeefYeVe Øekeâej kesâ h}eefmškeâ he}keej keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ GoenjCeeLe& S}.[er.heer.F&, SÛe.[er.heer.F&
Skeb }Ûeer}s heer.keer.meer h}eefmškeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee
nw~ Deepekeâ} cegKÙele: S}.S}.[er.heer. DeeOeeefjle h}eefmškeâ
he}keej keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ h}eefmškeâ efheâuce
efkeefYeVe jbieeW ceW Ghe}yOe nesleer nw pewmes keâe}e, heejoMeea,
heer}e Deewj keâe}e~

h}eefmškeâ he}keej efheâuce keâe ÛeÙeve : h}eefmškeâ
he}keej efheâuce keâe ÛeÙeve Kesleer keâer pe™jle kesâ Devegmeej pewmes veceer
mebj#eCe, Kejhelekeej efveÙeb$eCe, ce=oe leeheceeve keâes yeÌ{evee, jesie
efveÙeb$eCe FlÙeeefo Skeb heâme} kesâ Øekeâej ke Gmekeâer DekeefOe kesâ
Devegmeej efkeâÙee peelee nw~ Kesleer keâer pe™jle kesâ Devegmeej h}eefmškeâ
he}keej keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~

heâme} kesâ Øekeâej h}eefmškeâ he}keej

kesâ Øekeâej

yejmeele efÚefõle efÌHeâuce

heâ} keeefškeâe yeieerÛee ceesše ceuÛee

ce=oe meewefjkeâjCe hele}e Skeb heejoMeea efÌHeâuce

meewefjkeâjCe Éeje Kejhelekeej heejoMeea efÌHeâuce

efveÙeb$eCe

heâme}eW ceW Kejhelekeej efveÙeb$eCe keâe}er efÌHeâuce

ieceea keâer heâme} keâe}er efÌHeâuce

MeerIeÇ DebkegâjCe keâe}er efÌHeâuce

h}eefmškeâ he}keej keâer ceesšeF&
meeceevÙelee peye h}eefmškeâ he}keej meewjerkeâjCe kesâ ef}S

GheÙeesie keâer peeleer nw, lees ceesšeF& he}keej kesâ ØeYeeke keâes ØeYeeefkele
ven" keâjleer nw hejbleg heâme} Glheeove keâes efheâuce keâer ceesšeF&
ØeYeeefkele keâjleer nw~

efkeefYeVe Øekeâej kesâ heâ}eW Skeb meefypeÙeeW kesâ ef}S
h}eefmškeâ Meerš keâer ceesšeF&

ceesšeF& meceÙe heâme}
(ceeF›eâesve) (DekeefOe)

25 1 mee} keee|<ekeâ DekeefOe keâer meefypeÙeebB

50 1 mee} keee|<ekeâ heâme} pewmes-kesâ}e,
Deveeveeme, mšê@yesjer, heheerlee
FlÙeeefo~

100 1 Ùee 2 mee} yengke<eeaÙe heâme} pewmes-
DeeBke}e, }erÛeer, Deece, yesj,
veeRbyet, Dece™o, Deveej
FlÙeeefo~

h}eefmškeâ he}keej keâer ÛeewÌ[eF&
Ùen heâme}eW keâer Devle: hebefòeâ otjer hej efveYe&j keâjleer nw~

meeceevÙele: 90 mes 180 meWšerceeršj ÛeewÌ[er h}eefmškeâ he}keej
efheâuce keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~

heâ} ke=#eeW ceW h}eefmškeâ ceuÛe }ieeves keâer efkeefOe

 h}eefmškeâ ceuÛe keâe DeekejCe #es$eheâ} ke=#eeW kesâ Ú$ekeâ
(keâwveesheer) kesâ Devegmeej nesveer ÛeeefnS~

 Ú$ekeâ kesâ Devegmeej efÌHeâuce keâes }byeeF& ceW ceuÛejes} mes keâešvee ÛeeefnS~
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 heewOeeW kesâ leves hej efheâuce keâer cepeyetle hekeâÌ[ kesâ ef}S ceOÙe
#es$e ceW leejevegcee keâš }ieevee ÛeeefnS~

 DeekeMÙekeâleevegmeej efÌHeâuce keâes keâešves keâe keâeÙe& Kesle ceW
mecele} mLeeve hej Ùee yeenj meeheâ Skeb mkeÛÚ mLeeve hej
keâjvee ÛeeefnS~

 ceuÛe efyeÚeves mes hetke& keâwveesheer #es$e keâer Ye}er YeebBefle efvejeF&-
iegÌ[eF& keâj keâbkeâÌ[-helLej Deeefo keâes efvekeâe}keâj Lee}s keâes
meeheâ keâj osvee ÛeeefnS~

 ceuÛe efyeÚeves mes hetke& Lee}s ceW heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâj osvee ÛeeefnS~
 ceuÛe #es$e keâer heefjefOe ceW Úesšer vee}er yevee }sles nQ, efpememes

efÌHeâuce keâes efceóer mes {keâves ceW megefkeOee nes~
 ceuÛe efheâuce keâes keâšs ngS Yeeie lekeâ Kees}keâj ceuÛe efkeâS

peeves kee}s ke=#e kesâ leves keâes ÛeejeW Deesj mes Iesjles ngS  heâ}
ke=#e kesâ Lee}s keâes DeeÛÚeefole keâjvee ÛeeefnS~

 efheâuce keâes ÛeejeW Deesj mes }ieYeie 5 mes 7 FbÛe efceóer mes {keâ
osvee ÛeeefnS, efpememes ceuÛe efheâuce ÙeLeemLeeve yeveer jns~

h}eefmškeâ he}keej keâes efyeÚeles meceÙe OÙeeve jKeves
ÙeesiÙe yeeleW
 heueJeej keâes efyeÚeves mes hetJe& ke=âef<e ef›eâÙeeÙeW pewmes Kesle peeslevee,

KejheleJeej nševee, ieesyej keâer Keeo efceueevee SJeb efmebÛeeF&
pewmes keâeÙe& keâj efueS peeves ÛeeefnS~

 hueeefmškeâ efheâuce keâes DeefOekeâ veneR KeeRÛevee ÛeeefnS~
 hueeefmškeâ efheâuce keâes DeefOekeâ ieceea Jeeues efoveeW ceW veneR

efyeÚevee ÛeeefnS~
 heewOeeW keâer jesheeF& SJeb yeerpeeW keâer yegJeeF& heueJeej kesâ efÚõeW ceW

keâjveer ÛeeefnS~

h}eefmškeâ he}keej lees efyeÚeves kesâ yeeo efmebÛeeF& ØeyebOeve
h}eefmškeâ he}keej keâes efyeÚeves kesâ yeeo Kesle ceW ke yeeie ceW efmebÛeeF&

Deewj Keeo [e}ves kesâ ef}S ef[̂heefmebÛeeF& (yetBo-yetBo) ØeCee}er GheÙegòeâ nesleer
nw~ Ùeefo ef[ĥe efmebÛeeF& mebYeekevee nes, lees Skeâ lejheâ mes efheâuce keâes Keg}e
ÚesÌ[ keâj vee}er kesâ menejs efmebÛeeF& keâer pee mekeâleer nw~

heâ}eW meefypeÙeeW kesâ ef}S GheÙegòeâ he}keej Skeb Gvekeâe
ØeYeeke

heâme}-heâ}/ heâme} he}keej Ghepe ceW
meefypeÙeeB keâer  ceesšeF& ke=efæ (³)

(ceeF›eâesve)

Dece™o 100 25-30

mšê@yesjer 25 40-50

Deveej 100 25-30

kesâ}e 50 35-40

Deveeveeme 50 30

DeeBke}e 100 20-25

veeRyet 100 20

efceÛe&, efYeb[er 25 50-60

Dee}t, yeQieve 25 30-40

efMece}e efceÛe& 25 40-50

šceešj 25 40-50

heât} ieesYeer 25 40-50

h}eefmškeâ he}keej hej meefyme[er
Yeejle mejkeâej Éeje efkeâmeeveeW keâes h}eefmškeâ he}keej kesâ

ef}S 50³ meefyme[er Øeoeve keâer peeleer nw~ Ùeefo efkeâmeeve he}keej
keâe GheÙeesie Skeâ nskeäšsÙej ceW keâjlee nw lees Øeefle nskeäšsÙej FkeâeF&
}eiele ®. 20,000 keâe 50³ DeefOekeâlece ®.10,000 Øeefle
nskeäšsÙej meneÙelee Devegoeve oer peeleer nw~ Ùen meneÙelee Devegoeve
je<šêrÙe GÅeeefvekeâer efceMeve ke DevÙe mebyebefOele ÙeespeveeDeeW Éeje Øeoeve
keâer peeleer nw~ Ùen meejer ÙeespeveeÙes jepÙe mejkeâej kesâ Éeje
GÅeeefvekeâer efkeYeeie kesâ Debleie&le keâeÙe&keeefnle keâer peeleer nw~

h}eefmškeâ he}keej kesâ }eYe
 ce=oe ceW veceer mebj#eCe keâe keâeÙe& keâjlee nw~
 Kejhelekeej efveÙeb$eCe ceW meneÙelee keâjlee nw~
 h}eefmškeâ he}keej ce=oe #ejCe keâes jeskeâves ceW meneÙekeâ keâjleer nw~
 Glheeove keâer iegCekeòee ceW megOeej keâjlee nw~
 he}keej ce=oe kesâ leeheceeve keâes yeÌ{eleer nw, efpememes veS yeerpe keâe

DebkegâjCe MeerIeÇ ke heewOee peuoer mLeeefhele neslee nw, meeLe ner peÌ[eW
keâe yesnlej efkekeâeme neslee nw~

efve<keâ<e&
heueJeej ce=oe ceW veceer mebj#eCe SJeb leeheceeve efveÙeb$eCe ceW

meneÙekeâ neslee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùen heewOeeW ceW Je=efæ kesâ efueS
Devegketâue JeeleeJejCe Øeoeve keâjleer nw~ heâmeueeW kesâ Glheeove yeÌ{eJee
Deewj KejheleJeej efveÙeb$eCe ceW meneÙekeâ nesleer nw~ Yetefce kesâ GJe&je
Meefòeâ keâes yeÌ{eleer nw Deewj ce=oe ceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ met#ce peerJeeW
keâes Yeer yeÌ{elee nw~ pees heewOeeW kesâ Je=efæ ceW meneÙekeâ nesles nQ~

heueJeej keâer GheÙeesefielee GÅeeefvekeâ heâmeueeW ceW DelÙevle ueeYekeâejer
neslee nw~ keäÙeeWefkeâ heueJeej KejheleJeej keâes efveÙeefcele keâjlee nw~ MeekeâYeepeer
Deewj heâueeW kesâ Glheeove ceW DelÙevle ueeYekeâejer neslee nw~ heueJeej oes Øekeâej
kesâ nesles nQ~ henuee keâeye&efvekeâ Deewj otmeje Dekeâeye&efvekeâ~ 
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efkeâmeeveesb keâer Deeceoveer yeÌ{eves kesâ ef}S heheerlee nes mekeâlee nw
Skeâ Memeòeâ efkekeâuhe

efkeMee} veeLe1, mevlees<e kegâceej2, ke=â<Ce heÇkeâeMe3  SJeb mJeheefveue heeC[sÙe4*

1,2 SJeb 3YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve PeejKeb[, ieewefjÙee keâjcee, npeejeryeeie

he$eeÛeejkeâlee& : vishalnath1966@gmail.com

Glheeove kesâ keâece Deelee nw~ keâÛÛes Heâ} keâe GheÙeesie hes"e, yeHeâer&,
Keerj, jeÙelee FlÙeeefo kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw~ keâF& hees<ekeâ
lelkeesb Deewj SbšerDee@keämeer[sbš mes mece=æ Heâ} nesves kesâ keâejCe Fmekeâe
GÛÛe Deew<eOeerÙe cenlke Yeer nw~ njs Heâ}esb mes hehesve šwhe efkeâÙee peelee
nw, efpemekeâe DeewodÙeesefiekeâ GheÙeesie neslee nw~ hehesve keâe meewboÙe&
peiele leLee GÅeesie peiele cesb kÙeehekeâ heÇÙeesie neslee nw~

PeejKeb[ mecesle he"ejer heÇosMeesb keâer GhepeeT efceóer Deewj
pe}keeÙeg heheerles kesâ Kesleer kesâ ef}S yesnlej heeÙeer ieÙeer nw~ ne} kesâ
ke<eeX cesb ÙeneB DeefOekeâ mebKÙee cesb heheerlee keâer Kesleer keâer peeves }ieer
nw peneB kegâÚ oMekeâ hen}s lekeâ }esieesb kesâ Iejesb cesb efmeHeâ& Skeâ Ùee
oes heheerles kesâ heewOes nesles Les, efpemekesâ Heâ} keâe GheÙeesie heefjkeej cesb
meypeer Deewj Heâ} kesâ leewj hej efkeâÙee peelee Lee~ pewmes-pewmes heheerles
keâer ceeBie yeÌ{ jner nw Jewmes-Jewmes PeejKeC[ pewmes Deewj otmejs jepÙeeW
ceW Fmekeâer JÙeeJemeeefÙekeâ Kesleer keâer pee jner nw~ heheerlee Iej kesâ
yewkeâÙee[& mes }skeâj yeÌ[s-yeÌ[s Kesleesb cesb Deheveer peien yevee ef}Ùee nw~
YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo kesâ efkeefYeve> mebmLeeveesb Skeb DevÙe
FkeâeFÙeesb kesâ Éeje PeejKeb[ kesâ Deeefokeemeer yeng} F}ekeâesb cesb heheerlee
keâer DeeOegefvekeâ Kesleer kesâ ef}S efkeâmeeveesb keâes heÇeslmeeefnle Yeer efkeâÙee
pee jne nw~

heheerles cesb DeevegkeebefMekeâ megOeej: Deepe keâer DeekeMÙekeâlee

heheerlee keâe keevemheeflekeâ veece keâwefjkeâe heheeÙee (Carica

Papaya) (2n ·18) pees keâwjerkesâmeer (Caricaceae) heefjkeej
keâe Skeâ cenlkehetCe& meomÙe nw~ mebYekele: Fmekeâer Glheeflle oef#eCeer
cesefkeämekeâes Deewj keâesmše efjkeâe cesb ngF&, peneB mes 16keerb Meleeyoer kesâ
heÇejcYe cesb mhesefveMe Deewj hegle&iee}er veeefkekeâesb kesâ Éeje ce}sefMeÙee nesles
ngS efHeâ}erheerbme kesâ jemles mes Yeejle }eÙee ieÙee~

efheÚ}s kegâÚ ke<eeX cesb heheerles keâer Kesleer kesâ kegâ} #es$eHeâ}
cesb ke=efæ nesves kesâ yeekepeto Fmekeâer Glheeokeâlee efmLej yeveer ngF&
nw~ Fmekesâ ef}S efkeefYeve> #es$eesb kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmceesb keâe
DeYeeke Skeâ heÇcegKe keâejCe nes mekeâlee nwb~ ef}bie kesâ DeeOeej hej
heheerles cesb cegKÙe ™he mes leerve heÇkeâej kesâ heewOes (ceeoe, vej Deewj

heefjÛeÙe
heheerlee Skeâ MeekeâerÙe heâueoej heewOee nw, pees 8-10 cenerves

ceW heâueeslheeove keâer #ecelee jKelee nw~ mJeemLÙe Deewj Deeceoveer kesâ
Âef<š mes Ùen Skeâ yesnlej efJekeâuhe kesâ ™he ceW GYej keâj DeeÙee
nw~ osMe keâer efceóer Deewj peueJeeÙeg heheerlee Glheeove kesâ efueS meJe&Lee
GefÛele nw~ veF& efkeâmceeW Deewj Jew%eeefvekeâ lekeâveerkeâeW kesâ meceeJesMe mes
Fmes DeefOekeâ ueeYekeâejer SJeb efkeâmeeveeshÙeesieer yeveeÙee ieÙee nw~ GVele
efkeâmceeW, DeÛÚs, heewOeeW, DeeOegefvekeâ Glheeove lekeâveerkeâeW keâes Deheveekeâj
efkeâmeeve heheerlee Glheeove mes DeÛÚer Deeceoveer Øeehle keâj mekeâles nQ~
JeneR Deye efkeâmeeve Fmekeâer JÙeeJemeeefÙekeâ Kesleer keâer lejheâ Gvcegòeâ nes
jns nQ~

Heâ}esb cesb heheerlee Skeâ cenlkehetCe& mLeeve jKelee nw~ Fmekeâer
Kesleer Yeejle kesâ efkeâmeeveesb kesâ yeerÛe keâeHeâer }eskeâefheÇÙe nes jner nw~
Yeewieesef}keâ efmLeefle kesâ Deveg™he pÙeeoelej jepÙeesb cesb Fmes Deemeeveer
mes GieeÙee pee mekeâlee nw Deewj Ùener keâejCe nw efkeâ Yeejle efkeMke
mlej hej heheerlee Glheeove kesâ DeieÇCeer osMeesb cesb Meeefce} nw~ Fmekeâer
meHeâ}leehetke&keâ yeeiekeeveer DeebOeÇ heÇosMe, Gllej heÇosMe, efyenej,
heefMÛece yebiee}, GÌ[ermee, ceOÙe heÇosMe, iegpejele, ceneje<š̂, keâve&eškeâ,
les}bieevee SJeb leefce}vee[g FlÙeeefo heÇosMeesb cesb keâer peeleer nw~ heheerlee
yengle ner peuoer yeÌ{ves kee}e heewOee nw pees Skeâ ke<e& cesb ner Heâ} osves
}ielee nw~ Yeejleke<e& cesb heheerlee keâer kÙeekemeeefÙekeâ yeeiekeeveer kesâ
meeLe-meeLe Iejesb cesb jmeesF& kesâ yeieerÛes kesâ ™he cesb Yeer GieeÙee peelee
nw~ hekeâe ngDee heheerlee meYeer }esieesb keâe Skeâ hemeboeroe Heâ} nw
keäÙeesbefkeâ Ùen yengle ner heewef<škeâ Skeb iegCekeâejer Heâ} nw~ Fme Heâ}
cesb efkešeefceve ‘S’(A) heÇÛegj cee$ee cesb heeÙee peelee nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ FmeceW efkešeefceve ‘meer’ (C) Skeb Keefvepe }keCe Yeer heÙe&ehle
cee$ee cesb heeÙes peeles nw, petme Deeefo yeveeÙes peeles nQ~ Fme Heâ} keâes
keâÛÛes Skeb hekesâ ngS, oesveesb lejerkeâesb mes GheÙeesie cesb }eÙee peelee nw~
hekesâ Heâ} keâe GheÙeesie Heâ}, me}eo, leepee hesÙe, meewvoÙe&
ØeMeeOeve Skeb Deveskeâ heefjjef#ele heoeLe& (pewce, pes}er, veskeäšj Deewj
keâwb[erpe Deeefo) yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw peyeefkeâ njs Heâ}esb
keâes meypeer kesâ ™he cesb Deewj štšer-øetâšer yeveeves cesb leLee hehesve
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GYeÙeef}bieer) heeS peeles nwb~ pebie}er heÇpeeefle cesb DeefOekeâebMe heewOes
Skeâef}bieeßeÙeer nesles nwb, ne}ebefkeâ Gve>le efkeâmceesb kesâ heheerles
Skeâef}bieeßeÙeer (ceesveesFefmeÙeme) Ùee GYeÙeef}bieer ([eÙeesefmeÙeeme)
nesles nwb~ heheerles kesâ Skeâ mecetn cesb yengle mes ef}bie ™he heÇoefMe&le
nesles nwb Deewj Fmeer keâejCe mes yesnlej heÇpeveve keâer DeeOegefvekeâ
efkeefOeÙeesb Éeje iegCekelleeÙegòeâ efkeâmceesb keâe efkekeâeme keâjves keâer
keâeHeâer mebYeekevee nw efkeâvleg Gve>le yeerpeesb keâer iegCekeòee yeveeS
jKevee Skeâ yengle yeÌ[er Ûegveewleer nw~ DeevegkebefMekeâ ™he mes ßes…
ceelee-efhelee keâer henÛeeve keâjvee, Gve>le efkeâmceesb kesâ efkekeâeme kesâ
ef}S Skeâ cenlkehetCe& keâoce nw~ efkeâmeer keeleekejCe cesb heheerles kesâ
efkeâmeer peerveesšeFhe kesâ heÇoMe&ve keâer heÇejbefYekeâ peevekeâejer heÇehle
keâjves kesâ ef}S GheYeso heÇefle heÇoMe&ve meyemes mej} Skeb heÇYeekeer
lejerkeâe neslee nw~ DeÛÚs iegCe heÇoMe&ve kee}s vej Skeb ceeoe kesâ
yeerÛe mebÙeespeve mes heÇehle heerefÌ{Ùeesb cesb DeÛÚe heÇoMe&ve osves keâer
Gcceero nesleer nw Deewj heerefÌ{Ùeesb kesâ kebMeevegiele he=LekeäkeâjCe cesb
keebÚveerÙe iegCe kee}s peerveesšeFhe heÇehle keâjves keâer mebYeekevee yeÌ{
peeleer nw, efpemekeâe hegve: mebÙeespeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heheerles
cesb DeevegkeebefMekeâ megOeej cegKÙe ™he mes heÇeke=âeflekeâ ™he cesb Gieves
kee}s mLeeveesb mes pecee efkeâS ieS peveveõkÙeesb keâe oesnve keâj ÛeÙeve
keâjves Ùee mebkeâjCe kesâ yeeo ÛeÙeve Øeef›eâÙee hej DeeOeeefjle nw~
Fmekesâ Deeies megOeej  keâjves kesâ ef}S hegvemebÙe&espeve heÇpeveve Ùee
nsšsjesefmeme efkeefOe keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Yeejle kesâ heleerles kesâ Øepeveve keâer Meg™Deele
Yeejle cesb meyemes hen}s heheerlee heÇpeveve keâeÙe& leefce}vee[g ke=âef<e

efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj cesb 1954 cesb Meg™ efkeâÙee ieÙee Lee~
Gmekesâ yeeo 1966 cesb YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve kesâ
#es$eerÙe kesâvõ, hetmee, efyenej cesb heheerles cesb efkeâmce efkekeâeme keâe
efkeefOekele keâeÙe& Meg™ efkeâÙee ieÙee~ 1970 kesâ Meg®Deele cesb YeejleerÙe
yeeiekeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve, yewbie}esj Éeje Fmecesb Heâme} megOeej
keâeÙe&›eâce Meg™ efkeâÙee ieÙee~ Fve leerve heÇcegKe heheerlee-heÇpeveve mLeeveesb
kesâ De}ekee, peer.yeer. heble ke=âef<e Deewj heÇewÅeesefiekeâer efkeMkeefkeÅee}Ùe,
hebleveiej, hebpeeye ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, }gefOeÙeevee, YeejleerÙe ke=âef<e
DevegmebOeeve mebmLeeve kesâ #es$eerÙe kesâbõ hegCes Deewj kegâÚ DevÙe ke=âef<e
efkeMkeefkeÅee}Ùeesb ves Yeer 1970 Deewj 1980 kesâ oMekeâ kesâ ceOÙe

heheerles keâe heÇpeveve keâeÙe& Meg™ efkeâÙee~ heheerles cesb DeevegkeebefMekeâ
megOeej Skeb heÇpeveve keâe cegKÙe GösMÙe DeefOekeâ Ghepe Deewj iegCekellee
Ùegòeâ Heâ}esb kee}er keâce TBÛeeF& keâer efkeâmceesb, GÛÛe Ievelke jesheCe
kee}s yeeieesb kesâ ef}S Œeeref}bieer (ieeFvees[eÙeesefmeÙeme) efkeâmceesb Skeb
heheerlee kesâ efjbiemhee@š keeÙejme (heerDeejSmekeer) mes heÇeflejesOeer efkeâmceesb
keâe efkekeâeme keâjvee jne nw~

heheerlee efjbie mhee@š keeÙejme ogefveÙee Yej cesb heheerles kesâ Glheeove
kesâ ef}S meyemes yeÌ[er mecemÙee nw Deewj Ùen Glheeokeâesb kesâ ef}S Skeâ
yeÌ[e Keleje Yeer nw~ Yeejle cesb efkeefYeve> mebmLeeveesb Éeje heer.Deej.Sme.keer.
heÇeflejesOeer efkeâmceesb kesâ ef}S heÇpeveve Meg™ efkeâÙee ieÙee Skeb kegâÚ
meHeâ}lee Yeer efce}er nw~ ke=âef$ece kebMe-ke=efæ Deewj DeevegkeebefMekeâ
FbpeerefveÙeefjbie keâer DevÙe lekeâveerkeâesb keâe GheÙeesie keâwefjkeâe heheerles keâer
heÇcegKe yeeOeeDeesb keâes otj keâjves kesâ ef}S Skeâ mebYeeefkele GhekeâjCe kesâ
™he cesb keâece keâj mekeâleer nw~

heheerlee keâer Gve>le efkeâmceesb keâe efkekeâeme
 Yeejle cesb heheerles keâer DelÙeefOekeâ pewke efkeefkeOelee osKeer

peeleer nw, efHeâj Yeer }ieYeie 30 efkeâmcesb ner cegKÙe ™he mes Kesleer
cesb kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes GieeÙeer peeleer nwb~ Yeejle cesb Kesleer keâer
peeves kee}er heheerles keâer cegKÙe efkeâmceesb keâe efkekeâeme Jemlegle: heeBÛe
yeeiekeeveer ™heesb (’yewbie}esj’, ‘meer}esve’, ‘nveer [Ùet’, ‘jebÛeer’ Deewj
‘keeefMebiešve’) mes ngDee nw, pees kÙekeefmLele heÇpeveve keâeÙe& Meg™
keâjves mes hen}s ner Yeejle kesâ efkeefYeve> Yeeieesb cesb Kesleer cesb heÇÛeef}le
Leerb~ DeefOekeâebMe DeeOegefvekeâ efkeâmceesb keâe efkekeâeme Ùee lees heewOe
ÛeÙeve Éeje Ùee ceelee-efhelee cesb mes Skeâ kesâ ™he cesb Gvekeâe GheÙeesie
keâjkesâ heÇehle efkeâÙee ieÙee nw~ heheerlee cesb yengefkekeen (hee@}eriesceme)
heÇke=âefle nesves kesâ keâejCe heÇeflekeât} iegCe kee}s peefš} Ùeewve
DeefYekÙeefòeâ (ef}bie heÇoMe&ve) Deewj kebMeeveg›eâce efkeefYeve>lee kesâ GÛÛe
mlej keâes oMe&eles nwb efpemekesâ keâejCe mebkeâjCe Deewj Heâme} megOeej
kesâ heÇÙeemeesb cesb keâef"veeFÙeesb keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~
peveveõkÙeesb cesb Ghe}yOe efYeve>leeDeesb mes meerOes ÛeÙeve Deewj mebkeâjCe
kesâ yeeo ÛeÙeve efkeefOe Deheveekeâj heheerles cesb Heâme} megOeej keâe
keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw leLee Yeejle Deewj DevÙe peienesb cesb kegâÚ
heÇieefle heÇehle ngF& nw Deewj Gve>le efkeâmcesb efkekeâefmele keâer ieF& nwb~
kegâÚ heÇÛeef}le efkeâmceesb keâe efkekejCe meejCeer-1 ceW efoÙee ieÙee nw~

meejCeer: YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo kesâ efkeefYeve> mebmLeeDeesb Éeje efkekeâefmele heheerlee keâer kegâÚ Gve>le efkeâmcesb

efkeâmcesb (heÇefle heewOee) efkekejCe Ghepe #ecelee efJekeâefmele keâjves Jeeueer DevegmebOeeve mebmLeeve

hetmee cespesmšer ‘jebÛeer’ mes efkekeâefmele 38 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, #es$eerÙe mšsMeve,
ieeFvees[eÙeefmeÙeme }eFve hetmee, efyenej

hetmee peeFbš ‘jebÛeer’ mes efmeye-cesefšbie 40 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, #es$eerÙe mšsMeve,
Deewj ÛeÙeve hetmee, efyenej
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hetmee ef[}erefMeÙeme ‘jebÛeer’ mes efmeye-cesefšbie 41 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, #es$eerÙe mšsMeve,
hetmee, efyenej

hetmee [dkeeHeâ& ‘jebÛeer’ mes efmeye-cesefšbie Éeje 40 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, #es$eerÙe mšsMeve,
efkekeâefmele [eÙeesefmeÙeme efkeâmce hetmee, efyenej

hetmee vevne Glheefjkeleer& (cÙetšsbš) efkeâmce 15 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, #es$eerÙe mšsMeve,
hetmee, efyenej

keâesÙebyeštj 1 ‘jebÛeer’ mes Skeâ ÛeÙeve 70 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

keâesÙebyeštj 2 Skeâ mLeeveerÙe Deeyeeoer mes 75 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

Megæ efkeâÙee ieÙee ÛeÙeve

keâesÙebyeštj 3 keâesÙebyeštj 2 Deewj mevejeFpe 65 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

mees}es keâe mebkeâj

keâesÙebyeštj 4 keâesÙebyeštj 1 keâe Skeâ Gve>le 80 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

efkeâmce

keâesÙebyeštj 5 keeefMebiešve’ mes Skeâ ÛeÙeve 78 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

keâesÙebyeštj 6 ‘hetmee cespesmšer’ mes Skeâ ÛeÙeve 60 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

keâesÙebyeštj 7 ‘keâtie& nveer [Ùet’ Deewj ‘meerheer 100 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

85’ keâe mebkeâj

keâesÙebyeštj 8 Skeâ }e} ietos kee}er 110 efkeâ.ieÇe. leefce}vee[g ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, keâesÙebyeštj

[eÙeesefmeÙeme efkeâmce

heble heheerlee 1 ÛeÙeve heÇpeveve peer.yeer. heble efkeMkeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeb[

heble heheerlee 2 ÛeÙeve heÇpeveve 40 efkeâ.ieÇe. peer.yeer. heble efkeMkeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeb[

heble heheerlee 3 ÛeÙeve heÇpeveve 50 efkeâ.ieÇe. peer.yeer. heble efkeMkeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeb[

kegâie& nveer [Ùet ‘nveer [Ùet’ mes ieeFvees[eÙeesefmeÙeme 25 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve, yesbie}g®

ÛeÙeve

efhebkeâ js[ heäuesMe[ ieeFvees[eÙeesefmeÙeme heÇkeâej YeejleerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve, yesbie}g®

Dekeâ&e metÙee& ‘mevejeFpe mees}es’ Deewj ‘efhebkeâ 60 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve, yesbie}g®

HeäuesMe mkeerš’ keâe mebkeâj

Dekeâe& heÇYeele ›eâe@me mes Glhevve Gvvele heerÌ{er 100 efkeâ.ieÇe. YeejleerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve, yesbie}g®

keâe mebkeâj, (’Dekeâ&e metÙe&’ Deewj

‘lewvegbie 1’ keâe ›eâe@me, Skeb

‘mLeeveerÙe yeewvee’ keâe mebkeâj)

hebpeeye mkeerš kesâvÙee mes DeeÙeeeflele peveveõkÙeesb 50 efkeâ.ieÇe. hebpeeye ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, }gefOeÙeevee

cesb efmeye cesefšbie
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heheerles kesâ heÇpeveve keâeÙe&›eâceesb cesb hee@}erhueesF[er (yengiegefCele)
heÇpeveve hej keâeHeâer OÙeeve efoÙee ieÙee nw~ šsš^ehueesF[ heheerles kesâ
Heâ} keâer iegCekellee ef[hueesF[ (efÉiegefCele) keâer leg}vee cesb yesnlej
heeÙeer ieÙeer nw~ Glheefjkele&ve heÇpeveve efkeefOe mes Skeâ yeewveer efkeâmce
‘hetmee vevne’ efkekeâefmele keâer ieÙeer nw pees meIeve jesheCe efkeefOe kesâ ef}S
meJeexòece heeÙeer ieÙeer nw~ heheerles cesb nsšsjesefmeme Skeb mebkeâj Meefòeâ
(neFefyeÇ[ efkeiej) keâe heÇoMe&ve, Ùeeveer ›eâe@me cesb Meeefce} meyemes
DeÛÚs ceelee-efhelee keâer leg}vee cesb mebleeveesb keâe Gòece heÇoMe&ve osKee
ieÙee nw~ GÛÛe iegCe kee}s mebkeâj efkeâmceesb kesâ efkekeâeme kesâ ef}S,
DelÙeefOekeâ Glheeokeâ mebkeâj mebÙeespeveesb keâer henÛeeve keâjvee yengle
cenlkehetCe& nw Deewj mebÙeespeve #ecelee, peveveõkÙeesb keâer  DeevegkeebefMekeâ
efkeefkeOelee mes pegÌ[er ngF& heeÙeer ieÙeer nw~ Fmekeâe GheÙeesie keâjkesâ
DeefOekeâ Ghepe Skeb DevÙe iegCekellee kee}s efkeâmceesb keâe efkekeâeme
mebYeke nes heeÙee nw~ Skeâ neF}wb[ heheerlee, keemkeâesvemesef}Ùee pees
keâwefjkeâe  heheerlee keâe meyemes keâjeryeer efjMlesoej ceevee peelee nw,
heheeÙee efjbie mhee@š keeÙejme heÇeflejesOeer efkeâmcesb efkekeâefmele keâjves kesâ
ef}S Skeâ DeÛÚe Œeesle nes mekeâlee nw~ heheerlee cesb kÙeefòeâiele
ÛeÙeve mes }skeâj mebkeâjCe Skeb Gve>le DeeCeefkekeâ heÇpeveve efkeefOe
Deheveekeâj Yeefke<Ùe cesb heheerles kesâ Gve>le heÇpeveve keâeÙe&›eâce keâes
Deeies yeÌ{eÙee pee jne nw~

hetkeer& Yeejle cesb efmLele Skeâ vekeefveefce&le mebmLeeve, YeejleerÙe
ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve-PeejKeb[ ves Yeer heheerles kesâ mLeeveerÙe

 

efÛe$e-1: heheerles kesâ mLeeveerÙe efkeâmceesb mes
peveveõkÙeesb keâe mebieÇnCe

peveveõkÙeesb keâes mebieÇnCe keâj DeevegkeebefMekeâ megOeej keâeÙe&›eâce
keâer Meg®Deele keâer nw~ Yeefke<Ùe keâer pe™jleesb keâes osKeles ngS,
heheerles keâer heÇpeeefleÙeesb ceW megOeej kesâ ef}S mLeeveerÙe peveveõkÙeesb keâe
mebieÇnCe (efÛe$e 1), DeevegkeebefMekeâ efkeefYeve>lee keâer Keespe, mebj#eCe
Deewj Ûeefj$e efÛe$eCe DeefOekeâ Ghepe, yeewveer Deewj hewhesve Glheeove kesâ
ef}S efmLej Œeeref}bieer (ieeFvees[eÙeesefmeÙeme) peerveesšeFhe keâe ÛeÙeve,
heÇLece heerÌ{er kesâ mebkeâjesb keâe efkekeâeme keâjkesâ nsšsjesefmeme keâe
Mees<eCe Skeb efke<eeCeg jesOeer Deewj "b[ menveMeer} efkeâmceesb keâe
efkekeâeme keâjvee cegKÙe kesâvõ efyevog nw~

efÛe$e-2: heheerles kesâ heg<he keâe DeOÙeÙeve keâjles YeejleerÙe
ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâieCe

YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, PeejKeb[ keâer hen}

 Yeejle, efkeMke cesb heheerles kesâ heÇcegKe Glheeokeâ osMeesb cesb nesves
kesâ yeekepeto, ÙeneB kesâ efkeâmeeve pÙeeoelej mLeeveerÙe Ghe}yOe efceefßele
yeerpe Éeje heejbheefjkeâ lejerkesâ mes Heâme} keâes Giee jns nwb, pees Heâme}
Deewj Heâ}esb kesâ }#eCeesb cesb DelÙeefOekeâ heefjkele&veMeer} nesles nwb~
mLeeveerÙe efkeâmceesb keâer Kesleer Deewj Fve efkeâmceesb cesb keeÙej} meb›eâceCe
kesâ efKe}eHeâ heÇeflejesOe #ecelee keâce nesves kesâ keâejCe heheerles ceW keâce
Glheeokeâlee Skeâ mecemÙee yevee ngDee nw~ Fve mLeeveerÙe efkeâmceesb keâer
iegCekellee Gleveer DeÛÚer venerb nesleer, efpeleveer keâer Gve>le efkeâmceesb keâer
nesleer nw~ ÙeÅeefhe Gve>le efkeâmcesb Yeer efjbie mhee@š keeÙejme, }erHeâ keâ}&
Deewj keâe@}j je@š mes heerefÌ[le nesleer nwb; hejvleg yeewveer heÇke=âefle keâer veF&
Gve>le efkeâmcesb mLeeveerÙe Deewj }byeer efkeâmceesb keâer leg}vee cesb jesieesb kesâ
heÇefle keâeHeâer menveMeer} nesleer nwb~ Fvnerb mecemÙeeDeesb keâes OÙeeve cesb
jKe keâj YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, PeejKeb[ Éeje ke<e&
2021 cesb Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes heheerles cesb DeevegkeebefMekeâ Gve>Ùeve
SJeb efkeâmce efkekeâeme keâe keâeÙe& heÇejcYe efkeâÙee ieÙee nw (efÛe$e -2),
peneB jepÙe kesâ efkeefYeve> pewke efkeefkeOelee cesb Oeveer #es$eesb mes cegòeâ hejeefiele
heewOeesb kesâ Heâ}esb mes yeerpeesb keâe mebieÇnCe keâjkesâ, Gvemes heewOe lewÙeej
keâjkesâ, peg}eF& 2021 cesb yeÌ[s hewceeves hej jesefhele efkeâÙee ieÙee~ Fve
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efÛe$e 3: pes SÛe heer-4 heheerles keâer Skeâ GoerÙeceeve heÇYeso

heewOeesb kesâ yeÌ{keej, ke=efæ kesâ lejerkesâ, heg<heve Skeb Heâ}ve keâer o#elee,
Ghepe heÇYeeefkele keâjves kee}s }#eCeesb kesâ heÇkeâšerkeâjCe cesb efkeefYeve>lee osKeer
ieÙeer~ kegâ} heewOe mebKÙee cesb mes 4-5 Ssmes heewOeesb keâes Gvekesâ Heâ}ve kesâ
}#eCe Skeb Heâ} iegCekellee kesâ DeeOeej hej efÛeefvnle keâjkesâ efkemle=le
DeOÙeÙeveeshejeble peerveesšeFhe pes SÛe heer-4 Ghepe Skeb iegCekellee kesâ
Âef<škeâesCe mes yesnlej heeÙee ieÙee (efÛe$e-3)~ Fme GoerÙeceeve efkeâmce
kesâ Heâ}esb keâe kepeve 1.2-1.5 efkeâ.ieÇe., ietos keâe jbie veejbieer Skeb
efce"eme 18° efyeÇkeäme neslee nw~ Ùen Skeâ ieeÙevees[eÙeesefmeÙeme heÇpeeefle
nw, efpemekesâ heewOes 2-3 ceen cesb Heâ} osves }ieles nwb Deewj heÇefle heewOee
70-80 Heâ} OejCe keâjlee nw~ heÇLece ke<e& cesb Fmekeâer Ghepe }ieYeie
120-125 šve heÇefle nskeäšsÙej nesleer nw~ Fme heÇpeeefle kesâ Skeâ} Heâ}
mebleefle keâe efkemle=le cetuÙeebkeâve peejer nw~

heheerles keâer Gve>le Kesleer
mešerkeâ %eeve Skeb GefÛele ceeie&oMe&ve mes heheerlee

keâer Kesleer keâjves mes keâce }eiele cesb heÇefle FkeâeF& DeefOekeâ
Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer Kesleer cegKÙe ™he
mes G<Ce keâefšyebOeerÙe Deewj meceMeerlees<Ce #es$eesb cesb nesleer
nw~ Fmekeâer Gve>le Kesleer kesâ ef}S iejce veceerÙegòeâ pe}keeÙeg
GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw~ heheerles keâe heewOee DeefOekeâlece
38-44 ef[ieÇer mesefumeÙeme lekeâ leeheceeve menve keâj
mekeâlee nw, peyeefkeâ vÙetvelece leeheceeve 5 ef[ieÇer mesefumeÙeme
mes keâce vener nesvee ÛeeefnS~ }t leLee hee}s mes heheerles keâes
yengle vegkeâmeeve neslee nw~ Ùen meYeer heÇkeâej keâer efceóer ces
}ieeF& pee mekeâleer nw efkeâvleg GefÛele pe} efvekeâemeer kee}er
ye}gF& oesceš efceóer, pees keâeye&efvekeâ lelkeesb mes Yejhetj nes
Deewj efpemekeâe heerSÛe ceeve 6.5 mes 7.5 kesâ ceOÙe nes,
heheerles keâer Kesleer kesâ ef}S meke&esllece ceeveer peeleer nw~

heheerles keâer heewOe lewÙeej keâjvee
heheerles kesâ DeÛÚer efkeâmce kesâ yeerpeesb keâes hen}s

veme&jer cesb }ieekeâj heewOe lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ yeerpeesb
keâes keäÙeeefjÙeesb, hee@ef}Leerve keâer Lewef}Ùeesb, }keâÌ[er kesâ
yekeämeesb DeLekee efceóer kesâ iece}esb ces }ieeÙee pee mekeâlee
nw~ yeerpe yeesves kesâ ef}S efceóer cesb helleer keâer Keeo, yee}t,
leLee meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo keâes yejeyej cee$ee cesb
efce}ekeâj efceßeCe lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ heewOeMee}e kesâ
ef}S Ssmes mLeeve peneB lespe Oethe leLee DeefOekeâ ÚeÙee ve
DeeS, Ûegvevee ÛeeefnS~ Gllejer Yeejle cesb veme&jer cesb yeerpe
ceeÛe&-DeheÇw} leLee petve-Deiemle cesb Gieeves mes DeÛÚs heewOes
yeveles nwb~ mkemLe heewOeesb keâes efveOe&eefjle otjer hej hen}s mes

lewÙeej ieºeW cesb peg}eF& mes efmelebyej Skeb Heâjkejer mes ceeÛe& cesb }ieeÙee
peelee nw~ efmebÛeeF& keâe GefÛele heÇyebOe nesves hej Dekeäštyej cenerves cesb
Yeer heheerles keâer jesheeF& keâer pee mekeâleer nw~ heewOes }ieeves mes hen}s
Kesle keâer DeÛÚer lejn lewÙeejer keâjkesâ Kesle keâes mecele} keâj }svee
ÛeeefnS leeefkeâ heeveer ve Yej mekesâb~ heheerlee kesâ ef}S 505050

mesceer. Deekeâej kesâ ieºe Keeso }sves ÛeeefnS Deewj heÇlÙeskeâ ie[d{s cesb
ieesyej keâer Keeo [e}keâj keâce mes keâce 15 efoveesb kesâ ef}S
Keg}e ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS leeefkeâ ieºeW keâes DeÛÚer lejn Oethe }ie
peeS Deewj neefvekeâejkeâ keâerÌ[s-cekeâew[s ke jesieeCeg Deeefo ve<š nes
peeÙesb~

heheerlee peuoer Heâ} osvee Meg™ keâj oslee nw, Fmeef}S Fmes
DeefOekeâ GhepeeT Yetefce keâer pe®jle nesleer nw~ heheerles keâer Kesleer kesâ



ISSN No. 2583-3316

Yeeie-2 Debkeâ-2 Deiemle 202226ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ef}S hees<ekeâ lelkeesb keâer keâceer keâes hetje keâjves kesâ ef}S ve$epeve,
Heâe@mHeâesjme Deewj heesšeMe keâer cee$ee ›eâceMe: 250 ieÇece, 150
ieÇece Deewj 250 ieÇece, heÇefle ke<e& heÇefle heewOee efveOe&eefjle keâer ieÙeer nw~
Heâe@mHeâesjme ke heesšeMe keâer DeeOeer-DeeOeer cee$ee oes yeej cesb osveer
ÛeeefnS~ DeÛÚer Ghepe heÇehle keâjves kesâ ef}S heÇefleke<e& heÇefle heewOee
20-25 efkeâ.ieÇe. ieesyej keâer meÌ[er Keeo, Skeâ efkeâ.ieÇe. yeesveefce}
Deewj veerce Kee}er keâer pe™jle heÌ[leer nw~ Keeo keâer Fme cee$ee keâes
meceeve Devegheele cesb yeeBš keâj ke<e& cesb leerve yeej (ceeÛe&-DeheÇw},
peg}eF&-Deiemle Deewj Dekeäštyej) kesâ cenerves cesb osvee ÛeeefnS~
heheerles kesâ yeieerÛes cesb Kejhelekeejesb mes yeÛeeke kesâ ef}S pe®jle kesâ
cegleeefyekeâ efvekeâeF&-iegÌ[eF& keâjveer ÛeeefnS~ heewOeesb keâes efkeefYeve>
heÇkeâej kesâ jesieesb mes yeÛeeves kesâ ef}S meceÙe meceÙe hej GefÛele
osKeYee} keâjveer ÛeeefnS~ heheerles keâer Kesleer kesâ meeLe ner Deble:keleer&Ùe
Heâme}esb keâes Yeer yeesÙee pee mekeâlee nw~ o}nveer Heâme}esb pewmes
cešj, cesLeer, Ûevee, øeWâÛeyeerve ke meesÙeeyeerve Deeefo keâer Heâme}
Fmekesâ meeLe }er pee mekeâleer nw }sefkeâve OÙeeve jKesb efkeâ efceÛe&,
šceešj, yewbieve, efYeb[er Deeefo Heâme}esb keâes heheerles kesâ heewOeesb kesâ
yeerÛe cesb Deble:keleer&Ùe Heâme} kesâ ™he cesb ve }sb keäÙeesbefkeâ Fvekesâ }sves
mes efceóer keâer Gke&jlee hej Guše Demej heÌ[lee nw Deewj jesieesb keâe
heÇkeâeshe yeÌ{ peelee nw~ heheerles keâer cesb šhekeâ (ef[^he) efmebÛeeF& efkeefOe
keâe GheÙeesie keâjves mes pe} Skeb Gke&jkeâ keâer yeÛele kesâ meeLe-meeLe
Gmekeâer GheÙeesie #ecelee cesb Yeer ke=efæ nesleer nw leLee heewOeesb keâes
DeekeMÙekeâleevegmeej Skeb MeerIeÇ hees<ekeâ lelke Ghe}yæ nesves mes
Ghepe leLee iegCekellee oesveesb cesb ke=efæ nesleer nw~

hehesve Glheeove mes efkeâmeeveesb efkeâ DeeÙe ke=efæ
hehesve keâÛÛes hejvleg heefjhekeäke heheerles kesâ Heâ}esb mes efvekeâ}ves

kee}s otOe keâes megKeekeâj yeveeÙee peelee nw~ hehesve Skeâ heÇesefšÙees}eÙeefškeâ
SvpeeFce (heeÛekeâ SvpeeFce) neslee nw, pees heshmeerve keâer lejn mes
keâece keâjlee nw~ Fmekeâe GheÙeesie cegKÙe ™he mes ceebme keâes
ceg}eÙece keâjves, ÛegFbiece yeveeves,  heÇmeeOeve keâe meeceeve yeveeves,
lkeÛee kesâ oeie keâes otj keâjves Skeb Deveskeâ Deew<eefOeÙeesb kesâ efvece&eCe
cesb efkeâÙee peelee nw~ hehesve mes efveefce&le Deew<eefOeÙeesb keâe heÇÙeesie hesš
kesâ Deumej, omle, Sefipcee, keâwbmej jesie Deeefo pewmes iebYeerj
yeerceeefjÙeesb kesâ F}epe cesb efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ DeueeJee hehesve
keâe heÇÙeesie cebpeve, Gve keâer meHeâeF& Deeefo cesb Yeer efkeâÙee peelee nw~
hehesve Skeâ heeÛekeâerÙe Deew<eefOe kesâ ™he cesb keâeÙe& keâjlee nw~
Fmeef}S keâÛÛes heheerles keâe meskeve hesš keâer hejsMeeefveÙeesb keâes otj
keâjves cesb meneÙekeâ neslee nw~ heheerles mes hehesve efvekeâe}ves keâer efkeefOe
keâeHeâer mej} nw~ hehesve Glheeove kesâ ef}S heheerlee Glheeokeâ
efkeâmeeveesb keâes mener efkeâmce Deewj Heâ}esb keâer DekemLee keâe OÙeeve

jKevee pe®jer neslee nw efpememes heheerles kesâ heâ}esb mes DeefOekeâ mes
DeefOekeâ otOe efvekeâe}e pee mekesâ leLee Gmes megKeekeâj hehesve yeveeÙee
pee mekesâ~ heheerles kesâ njs keâÛÛes Heâ}esb mes hehesve efvekeâe}ves kesâ
ef}S Heâ} yeveves kesâ 2-3 ceen kesâ yeeo Gve Heâ}esb hej efkeâmeer
mšsve}sme mšer} kesâ keâešesb DeLekee yeebme keâer KeheefÛÛeÙeesb mes 7-
10  mes.ceer. keâer }cyeeF& cesb Ûeerje }ieeÙee peelee nw Deewj peye
otOe efvekeâ}ves }ies leye Gmes keâeBÛe Ùee S}gefceefveÙece kesâ yele&ve cesb
Fkeâªe keâj ef}Ùee peelee nw~ Ùen OÙeeve jns keâer efÛeje pÙeoe
ienje ve nes~ Heâ}esb hej Ûeerje }ieeves keâe meyemes GefÛele meceÙe
megyen kesâ 6 yepes mes 12 yepes lekeâ keâe neslee nw~ Skeâ Heâ} hej
4-5 efoveesb kesâ Devleje} hej 2-3 yeej Ûeerje }ieeÙee pee mekeâlee
nw efpememes Gmekeâe hetje otOe Deemeeveer mes efvekeâ} mekesâ~ Oeeleg kesâ
yele&ve kesâ heÇÙeesie mes hehesve keâer iegCekelee heÇYeeefkele nesleer nw
Fmeef}S Fmecesb Oeeleg kesâ yele&ve keâe heÇÙeesie keefpe&le efkeâÙee ieÙee nw~
otOe keâes Fkeäkeâ"e keâjkesâ efkeâmeer hee@ef}Leerve keâer Ûeeoj hej Oethe
cesb (38 ef[ieÇer. mesbšerieÇsš) kesâ leeheceeve hej megKeeÙee peelee nw~
megKeeves mes hen}s heheerles kesâ otOe cesb 350 heerheerSce heesšwefMeÙece
cesšeyeeFmeuHeâeFš keâes DeÛÚer lejn mes efce}e keâj jKeves mes
hehesve keâer Yeb[ejCe #ecelee yeÌ{ peeleer nw~ metKeves kesâ yeeo hele}er
Ûeeoj keâer hejle pewmee hehesve lewÙeej nes peelee nw~ Fme metKes ngS
hehesve keâes Ûetj keâjkesâ hee@ef}Leerve keâer Lewef}Ùeesb cesb Yejkeâj efkeâmeer
DeÛÚs peien Yeb[eefjle keâj ef}Ùee peelee nw efpemes yeepeej keâer ceebie
kesâ DeeOeej hej efye›eâer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeOeejveleÙee hehesve
keâe Glheeove heÇLece ke<e& cesb 250-350 efkeâ}esieÇece heÇefle nskeäšsÙej
Deewj efÉleerÙe ke<e& cesb 125-150 efkeâ}esieÇece heÇefle nskeäšsÙej
DeÛÚe ceevee peelee nw~ le=leerÙe ke<e& cesb heheerles keâer Ghepe cesb Fleveer
efiejekeš Dee peeleer nw keâer hehesve efvece&eCe mener mes venerb nes heelee~
heheerles kesâ Heâ}esb mes otOe efvekeâe}ves Deewj hehesve yeveeves mes Heâ}esb
kesâ hekeâves Deewj Gmekesâ mkeeo hej keâesF& heÇYeeke venerb heÌ[lee nw~
Fmeef}S hehesve efvekeâe}ves kesâ yeeo heheerles kesâ Heâ}esb keâes yeepeej
cesb DeÛÚs oeceesb hej yesÛee pee mekeâlee nw Deewj Ùes Heâ} leepes Deewj
heÇmebmke=âle (štšer-øetâšer, cegjyyee, pewce-pes}er, hÙetjer Deeefo yeveeves
cesb) oesveesb heÇkeâej mes heÇÙeesie efkeâÙes pee mekeâles nwb~

PeejKeb[ ces heheerlee Glheeove keâer Deheej mecYeekeveeÙeW
PeejKeb[ cesb Heâ}esb keâer cenòkehetCe& Heâme}esb cesb mes Skeâ

heheerlee cegKÙe ™he mes jepÙe cesb Iejesb kesâ efheÚkeeÌ[s yeieerÛeesb cesb
GieeÙee peelee nw~ Ye}s ner heheerlee efkeâmeeveesb Éeje keemeYetefce cesb
GieeÙee Deewj KeeÙee pee jne nes, }sefkeâve jepÙe kesâ Deeefokeemeer
efkeâmeeveesb kesâ yeerÛe kew%eeefvekeâ heheerlee keâer Kesleer kesâ Øeefle peeie™keâlee
yeÌ{er nw~ Úesše veeiehegj #es$e heheerles kesâ ef}S keâeHeâer heÇefmeæ nw~
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ÙeneB keâer mLeeveerÙe heÇÛeef}le efkeâmcesb Gllece iegCeesb kee}er leLee
hewoekeej cesb keâeHeâer ke=efæ osveer kee}er nesleer nw~ ne} kesâ ke<eesb &cesb
heheerlee keâer Kesleer keâer Deesj efkeâmeeveesb kesâ yeÌ{les ®Peeve Deewj
Deeefokeemeer efkeâmeeveesb kesâ yeerÛe GodÙeefcelee efkekeâeme kesâ Dekemej
keâes osKeles ngS iegce}e, }elesnej, }esnjoiee SJeb jeBÛeer Deeefo
efpe}s kesâ efkeâmeeveesb kesâ yeerÛe YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo
kesâ efkeefYeve> mebmLeeveesb Skeb DevÙe FkeâeF&Ùeesb kesâ menÙeesie mes
DeeOegefvekeâ Kesleer kesâ ef}S efkeâmeeveesb keâes š^sefvebie kesâ meeLe meeLe
yeerpe Skeb DevÙe meeOeve Ghe}yOe keâjeÙes pee jns nwb Skeb ceekeâ&sefšbie
kesâ ef}S Yeer heÇeslmeeefnle Yeer efkeâÙee pee jne nw~ heheerles keâer
mLeeveerÙe efkeâmceesb kesâ meeLe-meeLe leeFkeeveer heheerles keâer Kesleer mes
ÙeneB kesâ efkeâmeeve DeefOekeâ DeeÙe heÇehle keâj jns nwb~ Fve F}ekeâesb

cesb hejbhejeiele Heâme}esb kesâ yepeeÙe heheerles keâer Kesleer Deepe kesâ
meceÙe ces keânerb pÙeeeoe HeâeÙeoscebo meeefyele nes jner nw~

efve<keâ<e&
heheerlee peuo Heâ}ves kee}e Skeâ Heâ} heewOee nw, pees Skeâ ke<e&

cesb Ghepe osves cesb me#ece nw~ Fmekeâer kew%eeefvekeâ Kesleer Éeje efkeâmeeveesb
keâes DeefOekeâ Deeceoveer heÇehle nesleer nw~ hehesve Glheeove, Heâ}
heÇmebmkeâjCe Skeb kÙekeefmLele yeepeej kÙekemLee Éeje Fmemes Deewj Yeer
DeefOekeâ Deeceoveer heÇehle keâer pee mekeâleer nw~ Dele: efkeâmeeveesb keâes
me}en oer peeleer nw efkeâ heheerlee efkeâ Gve>le efkeâmce keâe ÛeÙeve keâjkesâ
kew%eeefvekeâ lejerkesâ mes Fmekeâer yeÌ[s hewceeves hej Kesleer keâjsb Deewj Deheveer
Deeceoveer kesâ meeLe-meeLe mJeemLÙe keâes Yeer megefveefMÛele keâjW~
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vekeÙegie cesb ce=oe DemkemLelee: keâejCe Deewj GheeÙe
ke=â<Cee keâewefMekeâeW1µ Skeb kesâoej ceneoske Ieskeejs2

1GodÙeeve efke%eeve efkeYeeie, mejoej keuueYeYeeF& hešs} ke=âef<e Skeb

heÇewÅeesefiekeâer efkeMkeefkeodÙee}Ùe, cesj" Gòej heÇosMe
2GodÙeeve efke%eeve efkeYeeie, Mesj-S-keâMceerj ke=âef<e efke%eeve Skeb heÇewodÙeesefiekeâer efkeMkeefkeodÙee}Ùe, peccet

he$eeÛeejkeâlee& : kaushikkrishnarom @gmail.com

efmeHeâ& hesšYej Deveepe hewoe keâj jns nwb~ Deefheleg nceejs osMe Éeje
DeeOegefvekeâerkeâjCe hej ye} osves kesâ keâejCe nceejer ce=oe keâe mkeemLÙe
efove heÇefleefove ne} yegje neslee pee jne nw, efpeme kepen mes Yetefce
keâer GhepeeT #ecelee efiejleer pee jner nw~ Yeejle ncesMee mes ner ke=âef<e
heÇOeeve osMe jne nw keäÙeesbefkeâ Yeejle efkeâ 75 heÇefleMele Deeyeeoer
ieÇeceerCe #es$eesb cesb peerkeve Ùeeheve keâjleer nw leLee ØelÙe#e Deewj ØelÙe#e
™he mes ke=âef<e hej efveYe&j nw hejvleg efheâj Yeer nceejs ke=â<ekeâ ke=âef<e keâjves
kesâ Jew%eeefvekeâ lejerkeâeW mes DeveefYe%e nw~ efpemekeâer Jepen mes yeÌ{leer
Deeyeeoer keâe keâjvee yesno keâer cegefMkeâue nes Ûegkeâe nw~ Yeejle ceW
DeefOekeâ Ghepe osves Jeeueer Yetefce hebpeeye, nefjÙeeCee leLee Gòej ØeosMe
pewmes jepÙeeW ceW heeF& peeleer nw, efpevecesb Keefvepe }keCeesb keâer DeefOekeâlee
heeF& peeleer Leer hejvleg DeeOegefvekeâerkeâjCe kesâ Ûe}les ke=âef$ece jemeeÙeefvekeâ
Keeoesb kesâ DeefOekeâeefOekeâ GheÙeesie mes ce=oe kesâ mkeemLÙe kesâ meeLe
DevÙeeÙe efkeâÙee pee jne nw~ DeefOekeâ jemeeÙeefvekeâ Keeo leLee
keâeršveeMekeâesb kesâ GheÙeesie kesâ keâejCe ner Deepe Ùen efmLeefle Glheve>
nes ieÙeer nw efkeâ ce=oe kew%eeefvekeâesb ves ce=oe hejer#eCe kesâ iele kegâÚ ke<eeX
kesâ mebkeâef}le DeebkeâÌ[esb kesâ DeeOeej hej Ùen Iees<eCee keâer nw efkeâ hebpeeye
SJeb nefjÙeeCee pewmes jepÙeesb cesb Deiej DeYeer Yeer jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâesb
keâe heÇÙeesie yebo venerb ngDee lees keneB keâer Yetefce keâer GhepeeT #ecelee
#eerCe& nes peeÙesieer Deewj Oeerjs-Oeerjs kegâÚ ke<eeX cesb Heâme} keâer Ghepe
cesb Yeejer efiejekeš keâe Yeer meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee nw~ Fme heÇkeâej
ce=oe DemkemLelee keâe mebkeâš hetjs osMe cesb kÙeehle nw, Ùeefo Deye Fme
hej DeYeer ieewj venerb efkeâÙee ieÙee lees Ùen keâne pee mekeâe nw efkeâ—

‘‘nceejer Deeves kee}er heerÌ{ kesâ heeme Yetefce lees nesieer
}sefkeâve Keeves kesâ ef}S Deve> venerb’’

ce=oe keâer cenlkelee

nceejs osMe cesb efceóer keâe DelÙeeefOekeâ cenlke nw, keäÙeesbefkeâ efceóer
kesâ efyevee keâesF& Yeer keâece keâjve mecYeke venerb nw~ efceóer kesâ efyevee Deehe
efkeâmeer Yeer Fceejle keâes venerb lewÙeej keâj mekeâles~ Fmekesâ De}ekee peye
yeele Dee peeÙes Kesleer keâer lees efceóer keâer cenlkelee Deewj Yeer DeefOekeâ
yeÌ{ peeleer nw, efpememes efkeâmeeveesb Éeje Heâme}esb keâes lewÙeej efkeâÙee

heefjÛeÙe

ce=oe Yethe=… hej efce}ves kee}s Demebieef"le heoeLeeX keâer ken
Thejer hejle nw, pees cet} ™he mes Ûeóeveesb kesâ efkeKeb[ve, kevemheefle
peerkeesb kesâ meÌ[ves ie}ves leLee pe}keeÙeg keâer ef›eâÙee mes efveefce&le DecueerÙe
heoeLeeX mes }eKeesb ke<ee& keâer heÇef›eâÙee kesâ yeeo efceóer keâe ™he }sleer
nw, Decesefjkeâer ce=oe efkeMes<e%e [e@0 yewvesš kesâ Devegmeej, ‘‘Deemeeve
Yee<ee cesb keâne peeÙe lees he=Lkeer keâer meyemes Thejer melen keâer GLe}er
hejleesb keâes ce=oe Ùee efceóer keâne peelee nw~’’

nceeje Yeejle osMe kewefokeâ keâe} mes ner pe}keeÙeg leLee ce=oe
keâe Oeveer jne nw~ Yeejle cesb heÇcegKe ™he mes Dee" heÇkeâej keâer ce=oe
heeF& peeleer nw, keäÙeesbefkeâ YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo ves Yeejle
keâer efceóer keâes Dee" keieeX cesb efkeYeeefpele efkeâÙee nw pees efkeâ Yeejle kesâ
efkeefYeve> #es$eesb cesb heeF& peeleer nw, pees efkeâ Fme heÇkeâej nw, pe}esÌ{ efceóer
(Gòej keâe cewoeve iebiee keâe #es$e efmebOe keâe cewoeve, yeÇåceheg$e keâe
cewoeve, ieesoekejer keâe cewoeve, keâekesjer keâe cewoeve Deeefo), keâe}er
efceóer (ceneje<š^, Úlleermeie{, ceOÙe heÇosMe, iegpejele, DeebOeÇ heÇosMe
Deewj leefce}vee[g kesâ kegâÚ efnmmes), }e} efceóer (}ieYeie hetjs
leefce}vee[g, DeebOeÇ heÇosMe, ÚlleermeieÌ{, keâve&eškeâ, ceneje<š^ Deewj
GÌ[ermee kesâ kegâÚ efnmmes), }sšsjeFš efceóer (Deeceleewj hej kesâj},
leefce}vee[g, ceneje<š^, ÚòeermeieÌ{ Deewj GÌ[ermee Deewj Demece kesâ
heneÌ[er #es$e), Meg<keâ efceóer Skeb }keCeerÙe efceóer (hebpeeye, nefjÙeeCee,
heefMÛeceer jepemLeeve Skeb kesâj} kesâ leškeleer& #es$e), peerke ce=oe
(kesâj}, GòejeKeC[ Skeb heefMÛece yebiee}) leLee keve ce=oe heeF&
peeleer nw~ ogefveÙee kesâ efkeâmeer Yeer osMe cesb Skeâ meeLe Fleveer heÇkeâej
keâer efceóer venerb heeF& peeleer nw efpemekesâ Heâ}mke™he ÙeneB hej meYeer
heÇkeâej keâer Heâme}esb keâer Kesleer keâjvee mebYeke nes heelee nw~ ce=oe leLee
pe}keeÙeg efkeâ Fleveer efkeefkeOelee nesves kesâ yeeo Yeer nceejs osMe cesb kegâÚ
efkeâmeeve kew%eeefvekeâ efkeefOe Éeje Kesleer hej hetCe& efkeMkeeme venerb keâjles
nwb Deewj kes hejchejeiele efkeefOe Éeje ner Kesleer keâjles nw Deewj Ùen efkeefOe
heerÌ{er oj heer{er DeheveeÙeer pee jner nw~ heefjCeecemke™he Ùes efkeâmeeve
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peelee nw~ keâne peeÙe lees efceóer nceejs peerkeve keâe Skeâ DelÙeble
cenlkehetCe& efnmmee nw, efpemekesâ efyevee nceeje peerkeve peervee DemecYeke
ceevee peelee nw~ efceóer nceeje heÇcegKe heÇeke=âeflekeâ Deewj DeeefLe&keâ
mebmeeOeve nw~ mecemle ceeveke peerkeve efceóer hej efveYe&j keâjlee nw~
mecemle heÇeefCeÙeesb keâe Yeespeve heÇlÙe#e leLee DeheÇlÙe#e ™he mes efceóer
mes heÇehle neslee nw~ nceejs peerkeve kesâ efvece&eCe cesb heÇÙegòeâ keâheeme,
jsMece leLee petš heÇlÙe#e Ùee DeheÇlÙe#e ™he mes ncesb efceóer mes ner
efce}leer nw~ ceeveke peerkeve keâer hetefle& keâjves kee}s mebmeeOeveesb keâes
ke=â<ekeâ Éeje Yetefce hej ner hewoe efkeâÙee peelee nw~ heewOeesb kesâ efkekeâeme
kesâ ef}S GhepeeT efceóer ner Skeâ DeÛÚe ceeOÙece nw leLee ce=oe keâe
GJe&jkeâ nesvee DeeJeMÙekeâ nw keäÙeesbefkeâ Yetefce keâer Gke&jlee DeefOekeâ nesves
hej heewOeesb keâe efkekeâeme leLee ke=efæ Yeer Ye}er heÇkeâej nesleer nw, efpememes
DeefOekeâ hewoekeej heÇehle keâer pee mekeâleer nw~

‘‘ce=oe ceeveke peerkeve keâe DeeOeej nw~’’

ce=oe DemkemLelee

ce=oe cesb heeS peeves kee}s efkeefYeve> heÇkeâej kesâ lelkeesb leLee
Keefvepeesb keâe Gvekeâer efkeefMe<š cee$ee cesb heeÙee peevee ner efkeâmeer heewOes
DeLekee Heâme} kesâ ef}S }eYeheÇo neslee nw~ peye Ùen cee$ee
DelÙeeefOekeâ DeefOekeâ leLee keâceer kesâ meeLe efceóer cesb heeF& peeleer nw leye
Ùen efke<eeòeâlee keâes Glheve> keâjleer nw, pees efkeâmeer heewOes kesâ peerkeve
kesâ ef}S leLee Gmekeâer ke=efæ Skeb efkekeâeme kesâ ef}S neefvekeâejkeâ
meeefyele nesleer nw~ oerIee&keefOe cesb Ùen efke<eeòeâlee efceóer #ecelee leLee
Gmekesâ GhepeeTheve hej Yeer efkehejerle heÇYeeke [e}leer nw~

ce=oe DemkemLelee mes neefveÙeeB

(keâ) efceóer keâer peveve #ecelee cesb keâceer

(Ke) efceóer keâer Glheeoòeâe cesb keâceer

(ie) Yetefceiele pe} keâe otef<ele nesvee

(Ie) ce=oe Gke&jlee cesb Demebleg}ve

(*) ceeveke peerkeveesheÙeesieer mebmeeOeveesb pewmes KeeodÙe heoeLeeX keâer
hees<eCelee cesb Demebleg}ve

(Ûe) KeeÅe heoeLeeX keâe efke<eeòeâ nesvee

(Ú) hees<ekeâ lelke leLee pe} OeejCe keâjves keâer #ecelee cesb keâceer

ce=oe DemkemLelee kesâ keâejCe

ce=oe kesâ DemkemLe nesves kesâ keâF& keâejCe Fme veke Ùegie cesb
efkeKÙeele nw efpevnsb nce meYeer Ye}er heÇkeâej peeveles nwb Gvecesb mes kegâÚ
keâejCe nceejs Éeje heÇoefMe&le efkeâS ieS nwb pees efkeâ Fme heÇkeâej nw~

kew%eeefvekeâ lejerkesâ mes Kesle ve keâjvee, ceeveke efveefce&le jmeeÙeveesb keâe
GheÙeesie, jemeeÙeefvekeâ Keeoesb keâe GheÙeesie, ce=oe cesb keâeye&efvekeâ lelkeesb
keâer keâceer, ce=oe heÇot<eCe, MenjerkeâjCe, DeeOeefvekeâerkeâjCe, ce=oe
Dehejove SJeb ce=oe Keveve Deeefo~ Ùen meYeer keâejCe heÇcegKe ™he mes
ce=oe keâes neefve hengBÛeeles nwb Deewj Ùen meYeer keâejCe heÇlÙe#e leLee
DeheÇlÙe#e ™he mes ke=â<ekeâ mes mecyeefvOele nwb~

ce=oe DemkemLelee otj keâjves kesâ GheeÙe

ce=oe kesâ mkeemLÙe keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S efvece> heÇkeâej keâer
Kesleer keâer efkeefOeÙeesb keâes Deheveevee ÛeeefnÙes pewmes pewefkekeâ Kesleer,
DeeOegefvekeâ Kesleer, mLeeF& Kesleer leLee Yeejle mejkeâej kesâ Éeje Ûe}eF&
pee jner efkeefYeve> heÇkeâej keâer ÙeespeveeDeesb kesâ heÇefle mepeie jnles ngS
meceÙe-meceÙe hej Gvekeâe GheÙeesie keâj ce=oe kesâ mkeemLÙe keâer
peevekeâejer }svee leLee Gme DeeOeej hej Heâme} Ûe›eâ, Heâme}, leLee
hees<ekeâlelkeesb keâe Ûegveeke keâj heÇÙeesie cesb }svee~ Fve lejerkeâesb keâes
Deheveekeâj ce=oe mkeemLÙe keâes megOeeje pee mekeâlee nw~ ce=oe mkeemLÙe
megOeejves kesâ ef}Ùes efvece>ef}efKele GheeÙe nwb-

pewefkekeâ Kesleer: pewefkekeâ Kesleer ke=âef<e keâer ken efkeefOe nw, pees
mebMuesef<ele Gke&jkeâesb Skeb mebMuesef<ele keâeršveeMekeâesb kesâ DeheÇÙeesie Ùee
vÙetvelece heÇÙeesie hej DeeOeeefjle nw Deewj pees Yetefce keâer Gke&je Meefòeâ
kesâ yeveeÙes jKeves kesâ ef}Ùes Heâme} Ûe›eâ, njer Keeo, keâcheesmš Deeefo
keâe heÇÙeesie keâjleer nw~ pewefkekeâ Kesleer DeLe&eled keâeye&efvekeâ Kesleer ce=oe
kesâ mkeemLÙe keâe MeerIeÇlee mes "erkeâ keâjves keâer Kesleer keâer Gòece efkeefOe
nw~ pewefkekeâ Kesleer keâe cegKÙe GösMÙe ce=oe heÙe&ekejCe keâe mebj#eCe
Skeb hegveYe&jCe keâjvee nw leLee Fmekesâ pewefkekeâ, Yeeweflekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ
mke™he keâes hegve&mLeeefhele keâjvee nw~ pewefkekeâ Kesleer kesâ GheÙeesie mes
efkeâmeeve keâes otjieeceer }eYe heÇehle neslee nw Skeb Glheeove }eiele Yeer
25-30 heÇefleMele keâce nes peeleer nw meeLe ner Ùen Yetefce keâer iegCekeòee
Skeb Gke&jlee yeÌ{ekeâj, Yetefce cesb keâeye&ve DekeMes<e keâer cee$ee keâes Yeer
yeÌ{elee nw~ Fmekesâ Éeje Heâme} keâer Glheeokeâlee Skeb Glheeove yeÌ{ves
kesâ meeLe ner mkemLe Heâme} heÇehle nesleer nw~

DeeOegefvekeâ Kesleer: DeeOegefvekeâ Kesleer keâe DeLe& ke=âef<e keâer ken
Gve>le Skeb kew%eeefvekeâ heæefle mes nw, efpemecesb Heâme}esb keâe Glheeove
DeeOegefvekeâ ke=âef<e Ùeb$eesb, jemeeÙeveesb, Gve>leMeer} yeerpeesb kesâ meeLe ner
meeLe Heâme}esb hej }ieves kee}s efkeefYeve> heÇkeâej kesâ jesieesb Skeb keâeršesb
keâes efveÙeb$eCe DeeOegefvekeâ leewj mes keâjles ngSs Yejhetj hewoekeej heÇehle
efkeâÙee peelee nw~ DeeOegefvekeâ ke=âef<e Ssmeer vekeheÇkele&ve Mew}er Deewj ke=âef<e
heæefle nw efpemecesb mkeosMeer %eeve kesâ meeLe-meeLe DeeOegefvekeâ %eeve,
Kejhelekeej efveÙeb$eCe, heewOe mebj#eCe, Heâme}esòej heÇyebOeve, Heâme}
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keâer keâšeF& Deeefo pewmeer cenlkehetCe& ke=âef<e heæefleÙeesb keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ DeeOegefvekeâ ke=âef<e keâe cegKÙe GösMÙe DeÛÚer Heâme}
kesâ meeLe-meeLe keeÙeg, pe}, Yetefce ke ceevekeerÙe mkeemLÙe keâe mebj#eCe
nw~

Fmeef}S pewefkekeâ Kesleer otjieeceer heefjCeeceesb kesâ ef}S Deheveevee
"erkeâ nw hejvleg hetCe& ™he mes pewefkekeâ Kesleer hej efveYe&jlee "erkeâ venerb
jnsieer~ Fmeef}S ncesb pewefkekeâ Kesleer kesâ meeLe-meeLe ke=âef<e keâes
DeeOegefvekeâ Yeer yeveevee nesiee Deesj DeeOegefvekeâ Kesleer keâer Deesj Skeâ
keâoce yeÌ{evee nesiee~

mLeeF& Kesleer: [e@. Sce. Sme. mkeeceerveeLeve kesâ keâLeve
Devegmeej heefjkeefle&le heÙe&ekejCe DeLe&eled Oejleer kesâ leeheceeve cesb ke=efæ,
mecegõ kesâ pe}mlej cesb ye{esllejer Skeb Deespeesve efkeâ hejle cesb #eefle
Deeefo veF& Glheve> efke<eceleeDees keâes efškeâeTheve osves kesâ meeLe-meeLe
efkeMke efkeâ yeÌ{leer Deeyeeoer keâes Deve> keâer hetefle& kesâ ef}S Glheeokeâlee
kesâ mlej hej ›eâceiele ke=efæ keâjvee ner efškeâeT Kesleer DeLe&eled mLeeF&
Kesleer keân}eleer nw~

DeeF.meer.S.Deej. kesâ Devegmeej, ‘‘heÇeke=âeflekeâ mebmeeOeveesb keâer
iegCekeòee keâes efmLej yeveeÙe jKeves Ùee Gvecesb megOeej keâjles ngÙes ceeveke
efkeâ yeo}leer DeekeMÙekeâleeDeesb efkeâ meblees<epevekeâ hetefle& keâjves nsleg
Ghe}yOe mebmeeOeveesb keâe meHeâ}leehetke&keâ meogheÙeesie keâjvee ner mLeeF&
ke=âef<e keân}eleer nw~’’

ken efkeefOe pees mebMuesef<ele Gke&jkeâesb Skeb keâeršveeMekeâesb kesâ
DevegheÇÙeesie DeLekee vÙetvelece heÇÙeesie hej DeeOeeefjle nw leLee pees Yetefce
keâer Gke&je Meefòeâ keâes yeÛeeS jKeves kesâ ef}S Heâme} Ûe›eâ, njer
Keeo, keâbheesmš Deeefo keâe heÇÙeesie keâjleer nw mLeeF& ke=âef<e DeLekee

efškeâeT Kesleer keân}eleer nw~ ke=âef<e keâer Fme efkeefOe kesâ Devleie&le ke=âef<e
Glheeove, ce=oe Glheeokeâlee leLee heÙe&ekejCe mebj#eCe keâe Skeâ meeLe
meceekesMeve keâjves nsleg Skeâerke=âle hees<ekeâ lelke heÇyebOeve, Skeâerke=âle
veeMepeerke heÇyebOeve, Skeâerke=âle keâerš heÇyebOeve, Skeâerke=âle Kejhelekeej
heÇyebOeve, ke=âef<e keeefvekeâer leLee heMeghee}ve keâer DeeOegefvekeâ efkeefOeÙeesb keâe
Skeâ meeLe heÇyebOeve keâjvee yeleeÙee ieÙee nw~ Dele: mLeeF& Kesleer kesâ
GheÙeesie mes vekeÙegie cesb yeÌ{ jns DeeOegefvekeâer keâejCe keâer kepen mes
Glheve> nes jner ce=oe keâer mecemÙee leLee heÙe&ekejCe mebj#eCe kesâ GheeÙeesb
keâes Skeâ meeLe meeOee pee mekeâlee nw Yeejle mejkeâej kesâ Éeje Yeer
kegâÚ ÙeespeveeDeesb keâe ef›eâÙeevkeÙeve efkeâÙee pee jne nw, efpememes ce=oe
kesâ mkeemLÙe mes meeLe-meeLe Heâme} keâer Ghepe keâes leLee efkeâmeeveesb
efkeâ DeeÙe keâes Yeer yeÌ{eÙee pee mekesâ~ ce=oe mkeemLÙe megOeej kesâ
heÇÙeeme cesb Yeejle mejkeâej, ke=âef<e Deewj efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe
Skeb ke=âef<e menkeâeefjlee Deewj efkeâmeeve keâuÙeeCe efkeYeeie kesâ Éeje
heÇkeâeefMele keâer pee jner keeef<e&keâ heef$ekeâe mejkeâejer ÙeespeveeDeesb Ske
keâeÙe&›eâceesb keâer efkeâmeeve kesâ ef}S ceeie&oefMe&keâe cesb mejkeâej kesâ Éeje
ef›eâÙeeefvkele keâer pee jner ce=oe mkeemLÙe keâe[&, Yetefce mebj#eCe, met#edce
lelke, pewefkekeâ Kesleer Ske hejchejeiele ke=âef<e efkekeâeme Ùeespevee pewmeer
ÙeespeveeDeesb keâe efkekejCe efkeâÙee ieÙee nw~

ce=oe mkeemLÙe keâe[&: 19 Heâjkejer 2015 keâes ce=oe
mkeemLÙe keâe[& Devleie&le Meg™ ngF&~ ce=oe mkeemLÙe keâe[& meYeer peesle
Oeejkeâesb keâes nj oes ke<e& kesâ Devleje} kesâ yeeo efoÙes peeÙesbies leeefkeâ
kes Heâme} hewoekeej }sves kesâ ef}S efmeHeâeefjMe efkeâS ieÙes hees<ekeâ lelke
[e}s peeefkeâ ce=oe mkeemLÙe cesb megOeej nes Deewj Yetefce keâer GhepeeT
Meefòeâ Yeer yeÌ{s~

meejCeer meb. 1 efceóer megOeej kesâ ef}Ùes Yeejle mejkeâej kesâ Éeje oer peeves kee}er meneÙelee

›eâ.meb. meneÙelee keâe heÇkeâej meneÙelee keâe ceeheoC[/DeefOekeâlece meercee mkeâerce/Ieškeâ

1. met#ce lelkeesb leLee Yetefce megOeej lelkeesb ®. 2500/- heÇefle nsšÙej ce=oe mkeemLÙe keâe[& Ùeespevee
keâe efkelejCe

2. efpehmece/heeF&jeFš/Ûetvee/[es}esceeFš }eiele keâe 50 heÇefleMele ± heefjkenve, je<š^erÙe KeeodÙe megj#ee efceMeve
keâer Deehetefle kegâ} ®. 750 heÇefle nskeäšsÙej lekeâ meerefcele (efle}nve Skeb Dee@Ùe} hee@ce)

3. efpehmece HeâemHeâesefpehmece / yesvšesveeFš }eiele keâe 50 heÇefleMele pees ®. 750/- je<š^erÙe KeeodÙe megj#ee efceMeve
meuHeâj keâer Deehetefle& (iesntB Skeb oe}sb) heÇefle nskeäšÙej lekeâ meerefcele (Sve.SHeâ.Sme.Sce.) Ske b

yeer.peer.Deej.F.Dee&F.

4. met#edcehees<ekeâ lelke }eiele keâe 50 heÇefleMele pees ®. 500/- je<š^erÙe KeeÅe megj#ee efceMeve
(Oeeve, iesntB, oe}s Skeb vÙetšer-efmeefjÙe}) heÇefle nskeäšÙej lekeâ meerefcele (Sve.SHeâ.Sme.Sce.) Ske b

yeer.peer.Deej.F.Dee&F.
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5. Ûetvee/ÛetveeÙegòeâ meeceieÇer (Oeeve/oe}sb) }eiele keâe 50 heÇefleMele pees ®. 1,000/- je<š^erÙe KeeodÙe megj#ee efceMeve
heÇefle nskeäšsÙej lekeâ meerefcele (Sve.SHeâ.Sme.Sce.) Ske b

yeer.peer.Deej.F.Dee&F.

6. pewke Gke&jkeâ (oe}sb Skeb vÙetšer-efmeefjÙe}) }eiele keâe 50 heÇefleMele pees ®. 300/- je<šêrÙe KeeodÙe megj#ee efceMeve
heÇefle nskeäšsÙej lekeâ meerefcele (Sve.SHeâ.Sme.Sce.) Ske b

yeer.peer.Deej.F.Dee&F.

7. pewefkekeâ Kesleer Deheveeves kesâ ef}S ®. 10,000 heÇefle nskeäšsÙej 4 nskeäšsÙej je<šêrÙe yeeiekeeve efceMeve/ hetkeexllej
#es$eHeâ} kesâ ef}S heÇefle nskeäšsÙej keâer meneÙelee Skeb efncee}Ùeve jepÙeesb kesâ ef}S

mes 3 mee} kesâ ef}S meneÙelee~ hen}s ke<e& yeeiekeeveer efceMeve mebcesefkeâle yeeiekeeveer

cesb ®. 4000/- otmejs Deewj leermejs ke<e& cesb efkekeâeme efceMeve kesâ Devleie&le Ghe

®. 3000~ Ùeespevee~

8. mecesefkeâle hees<ekeâ lelke heÇyebOeve kesâ ef}S ®. 1200/- heÇefle nskeäšsÙej (4 nskeäšsÙej je<š̂erÙe yeeiekeeveer efceMeve/ hetJeexllej
heÇeslmeenve lekeâ) Skeb efncee}Ùeve jepÙeesb kesâ ef}S

yeeiekeeveer efceMeve mecesefkeâle yeeiekeeveer
efkekeâeme efceMeve kesâ Devleie&le Ghe
Ùeespevee~

9. veF& ceesyeeF}/DeÛe} ce=oe peebÛe heÇefle ke<e& 10,000 vecetveesb keâe efkeMues<eCe Sve.Sce.Sme.S

heÇÙeesieMee}e (SceSmešerS}/Sme keâjves keâer #ecelee kesâ ef}S veeyee[& kesâ ceeOÙece

SmešerS}) keâer mLeehevee mes kÙeefòeâiele Skeb efvepeer SpesbefmeÙeesb kesâ ef}S

}eiele keâe 33 heÇefleMele Ùee 25 }eKe lekeâ

meerefcele/heÇÙeesieMee}e nw~

10. DeeF&meerSDeej heÇewÅeesefiekeâer Éeje efkekeâefmele veeyee[& kesâ ceeOÙece mes heÇefle ke<e& 3,000 ce=oe mkeemLÙe keâe[& Ùeespevee

efceveer ce=oe hejer#eCe vecetves efkeMeês<eCe keâjves kesâ ef}S heÇefle kÙeefòeâ/

efvepeer #es$eesb kesâ ef}S }eiele keâe 4 heÇefleMele

Ùee ®. 40,000 heÇefle }wye

11. ieeBke kesâ mlej hej ce=oe hejer#eCe heefjÙeespee }eiele keâe 70 heÇefleMele Ùee ®. 3,75,000 ce=oe mkeemLÙe keâe[& Ùeespevee

keâer mLeeheve keâjvee lekeâ pees Yeer ce=oe mkeemLÙe keâe[& keâce nw~

12. mecemÙee ieÇmle ce=oe keâe megOeej #eejerÙe/}keCeerÙe efceóer DeejskeerkeeF& GheÙeespevee mecemÙee
®. 60,000/- heÇefle nskeäšsÙej ieÇmle ce=oe keâe megOeej (Deej.heer.Sme.)

DecueerÙe ce=oe

®. 15,000/- heÇefle nskeäšsÙej

90 : 10 kesâvõ ke Gllejhetkeer&
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ke efncee}Ùe #es$eesb kesâ ef}S
60 : 40 kesâvõ ke otmejs Gllej
hetkeer& jepÙeesb kesâ De}ekee efncee}Ùeer
jepÙeesb kesâ ef}S

13. heewOe mebj#eCe jmeeÙeve keâeršveeMekeâesb, HeâHeâtoerveeMekeâesb, je<šêrÙe KeeodÙe megj#ee efceMeve
KejhelekeejveeMeer, pewke keâeršveeMekeâesb, (Sve.SHeâ.Sme.Sce.) Ske b
pewke Ieškeâesb, met#ce hees<ekeâ lelkeesb, pewke yeer.peer.Deej.F.Dee&F&
Gke&jkeâ Deeefo }eiele kesâ 50 heÇefleMele
keâer oj mes pees ®. 500/- heÇefle
nskeäšsÙej lekeâ meerefcele~

œeesle-mejkeâejer ÙeespeveeDeesb Skeb keâeÙe&›eâceesb keâer efkeâmeeve kesâ ef}S ceeie&oefMe&keâe 2018-2019

efve<keâ<e&

Fme Dee}sKe cesb ce=oe mkeemLÙe mecyevOeer oMe&eS ieS
efyevogDees kesâ DeeOeej hej meerOes leewj hej keâne pee mekeâlee nw efkeâ
ke=â<ekeâesb keâes Deheves efvekeâšlece mLeeefhele ke=âef<e efke%eeve kesâvõ Deewj
ke=âef<e efkeYeeie mes mechekeâ& meeOe keâj mejkeâej Éeje Ûe}eF& pee jner
ÙeespeveeDeesb keâe }eYe }sles ngS meceÙe-meceÙe hej ce=oe hejer#eCe
keâjves kesâ Ghejevle ner kew%eeefvekeâ lejerkesâ mes Kesleer keâjvee ÛeeefnS
leLee heejmheefjkeâ Kesleer kesâ mLeeve hej mLeeF& Kesleer pewmeer ke=âef<e keâer
Gve>le efkeefOe heÇÙeesie keâjvee ÛeeefnS efpememes ce=oe mkeemLÙe, DeefOekeâlece

keâe Ghepe, Yetefce GhepeeT #ecelee, DeefOekeâ iegCekellee kee}er
Ghepe leLee mkemLe heÙe&ekejCe pewmes mebkeâuheesb keâe Skeâ meeLe
efveke&nve efkeâÙee pee mekesâ~ Fme veke Ùegie cesb lespeer mes nes jns
DeeOegefvekeâerkeâjCe kesâ keâejCe yeÌ{ jner ce=oe DemkemLelee keâes OÙeeve
cesb jKeles ngS Ùen DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw efkeâ mLeeF& DeLekee
efškeâeT Kesleer efkeefOe keâes ke=â<ekeâesb kesâ Éeje DeheveeÙee peeS
efpememes Yeefke<Ùe cesb Glheve> ce=oe peveve #ecelee Deewj ce=oe GhepeeT
#ecelee mebkeâš kesâ efkekeâje} ™he OeejCe keâjves mes hen}s ner Gmes
še}e pee mekesâ~
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Heâ}oej Heâme}esb hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe heÇYeeke
jefke heÇleehe1µ, keer. kesâ. ef$ehee"er2 SJeb efpelesbvõ kegâceej Megkeäuee3

2heÇeOÙeehekeâ Skeb efkeYeeieeOÙe#e Heâ} efke%eeve efkeYeeie, GÅeeve ceneefkeÅee}Ùe Ûe. Mes. Dee. ke=âef<e SJeb Øeew. efJe. efJe. keâevehegj
1SJeb3Ûeb. Mes. Dee. ke=âef<e Skeb heÇew. efke. efJe. keâevehegj

he$eeÛeejkeâlee& : ravipratapcsa790@gmail.com

neslee nw~ Oeerjs-Oeerjs meYeer peerefkele heÇeCeer yeo}eke kesâ meeLe meecebpemÙe
yew"e }sles nwb~ efheÚ}s 150 mee}esb mes 200 Je<eeX cesb Ùen pe}keeÙeg
heefjkele&ve Fleveer lespeer mes ngDee nw efkeâ heÇeCeer ke kevemheefle peiele
kesâ ef}S Fme yeo}eke kesâ meeLe meecebpemÙe yew”e heevee cegefMkeâ} nes
jne nw~

efÛe$e : 1 Deece, veeryet Jeieea heâueeW ceW hetâue, hejeieCe
leLee heâueeW keâe efJekeâeme

heefjÛeÙe

iueesyeue keeefceËie Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve Deepe ceeveke peeefle
kesâ ef}S heÇcegKe mecemÙee keâe ™he }s Ûegkeâe nw~ ceewmece keâer IešveeDeesb
cesb Deeves kee}s DelÙeefOekeâ yeo}eke kesâ Heâ}mke®he Fme yeej Deveskeâ
heÇlÙe#e ke DeheÇlÙe#e yeo}eke osKes pee jns nwb~ peueJeeÙeg heefjJele&ve
kesâ keâejCe JewefMJekeâ leeheceeve ceW Je=efæ, OegÇJe, yehe&â keâe efheâmeuevee
mecegõ kesâ peue mlej ceW Je=efæ metKee Je yeeÌ{ keâer yeejcyeejlee SJeb
DeesueeJe=ef<š mes heâmeuees Je ceeveJe mJeemLÙe keâes iebYeerj #eefle nes jner
nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe Demej Heâ}oej Heâme}esb hej keâeHeâer leerkeÇ
neslee nw~ Ùeefo leeheceeve meeceevÙe mes DeefOekeâ Ùee keâce neslee nw lees
heâmeueeW keâes JÙeeJemeeefÙekeâ Glheeove yegjer lejn mes ØeYeeefJele nesleer nw~
Fmeer heÇkeâej pe}keeÙeg heefjkele&ve mes efmebÛeeF& pe} keâer Ghe}yOelee hej
Yeer heÇYeeke heÌ[lee nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve mes heeohe jesie Glheve> keâjves
kee}s efkeefYevve met#cepeerkeesb keâer mebKÙee meeceevÙe mes keâF& iegvee pÙeeoe
yeÌ{ peeleer nw, efpememes Heâ}esb keâe Glheeove yeÌ[s hewceeves hej yeeefOele
neslee nw~ Fmeef}S pe}keeÙeg heefjkele&ve heefjÂMÙe keâes OÙeeve cesb jKeles
ngS Heâ}oej Heâme}esb kesâ mJeemLÙe kesâ efnle kesâ ef}S Fvnsb iueesye}
keeefceËie kesâ kegâheÇYeeke mes yeÛeeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~

Yeejle cesb 6.4 efceef}Ùeve nskeäšsÙej #es$eHeâ} cesb Heâ} GieeS
peeles nwb~ Fmemes }ieYeie 92.9 efceef}Ùeve šve Heâ} Glheeove neslee
nw~ Ùen kewefMkekeâ Glheeove keâe }ieYeie 10 heÇefleMele nw~ Heâ}esb cesb
Deece, kesâ}e, mebleje, Dece®o, Debietj, mesye, heheerlee SJeb Deveej
heÇcegKe nwb~ osMe cesb DeebOeÇ heÇosMe, ceneje<š̂, Gllej heÇosMe, keâve&eškeâ,
efyenej, iegpejele leLee leefce}vee[g heÇcegKe Heâ} Glheeokeâ jepÙe nwb~
mesye keâe Glheeove peccet-keâMceerj, efnceeÛe} heÇosMe Deewj GllejeKeb[
cesb neslee nw~ Yeejle cesb meyemes pÙeeoe #es$eHeâ} ceW Deece (2258
npeej nskeäšsÙej) ke meblejekeieer& heâue (1,003 npeej nskeäšsÙej)
Deewj kesâ}e (884 npeej nskeäšsÙej) GieeÙes peeles nQ~

efkeâmeer Yeer #es$e ceW ØeÛeefuele oerIe&keâeueerve  Deewmele ceewmece Gme
#es$e keâer peueJeeÙeg heefjJele&ve keânueelee nw~ pe}keeÙeg cesb melele
yeo}eke keâer heÇef›eâÙee peejer jnleer nw~ hejbleg Fmes Deemeeveer mes
DevegYeke venerb efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen yeo}eke yengle ner Oeerjs

efÛe$e : 2 Deece, veeRyet Jeieea heâueeW ceW hetâue, hejeieCe
leLee heâueeW keâe efJekeâeme
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pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ meeceevÙe heÇYeeke

pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ heÇcegKe heÇYeekeesb cesb leeheceeve Skeb
keâeye&ve-[eF-Dee@keämeeF[ keâer cee$ee cesb ke=efæ, metKee, yeeÌ{, Dees}eke=ef<š,
"b[s heÇosMeesb cesb vÙetvelece leeheceeve cesb efiejekeš leLee yeÌ{eslejer, iece&
nkeeÙeW, letHeâeve Deeefo Meeefce} nwb~ Heâme}esb keâer leg}vee cesb Heâ}oej
hesÌ[ Fve meYeer yeo}ekeesb kesâ heÇefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nesles nwb~
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe meerOee heÇYeeke Kesleer hej heÌ[lee nw~ leeheceeve
ke<e&e Deeefo cesb yeo}eke Deeves mes ce=oe keâer pewefkekeâ ef›eâÙeeMeer}lee
leLee Gve mes Heâw}ves kee}s jesie Deheves meeceevÙe lejerkesâ mes efYeve> nes
peeles nwb~ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ oewjeve ke=âef<e #es$e cesb Heâme}
Glheeove keâer cee$ee ke iegCekellee cesb keâceer, ce=oe mkeemLÙe cesb efiejekeš
leLee ce=oe pewke efkeefkeOelee cesb keâceer, ce=oe heeefjefmLeeflekeâ leb$eeW cesb
Demebleg}ve Deeefo nesleer nw~

Heâ}oej Heâme}esb kesâ ef}S vegkeâmeeveoeÙekeâ nwb
pe}keeÙeg heefjkele&ve

YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee Deepe Yeer ke=âef<e hej DeeOeeefjle nw
hejvleg peueJeeÙeg heefjJele&ve kesâ keâejCe Meerleuenj SJeb heeuee, uet,
Ûe›eâJeele SJeb yeeÌ{ Deeefo kesâ keâejCe heâueoej heâmeueeW hej ner veneR
Deefheleg DevÙe heâmeueeW hej Fmekeâe ØeYeeJe heÌ[lee nw, pees Glheeokeâlee
SJeb heâmeue keâer iegCeJeòee ceW keâceer ueelee nw~ heâueoej heâmeueeW hej
peueJeeÙeg heefjJele&ve mes efvecveefueefKele vegkeâmeeve nesles nQ—

 leeheceeve cesb ke=efæ kesâ keâejCe Heâ} meceÙe mes hen}s heefjhekeäke
nes peeles nwb leLee Heâ} keâe Yeb[ejCe meceÙe Ieš peelee nw~

 keeÙegceb[}er leeheceeve Deewj ke<ee& keâer DeefOekeâlee ke leerkeÇlee mes
Heâ}esb keâer Heâme} keâes vegkeâmeeve neslee nw~

 keeÙegceb[}er keâeye&ve-[eF-Dee@keämeeF[ cesb ke=efæ nesves mes Heâme}
iegCekellee heÇYeeefkele nesleer nw~ Heâ}esb cesb heÇesšerve, mšeÛe& Deewj
iuetkeâespe keâer cee$ee cesb ke=efæ nesleer nw~

 Heâme}esb keâer pe} GheÙeesie #ecelee cesb ke=efæ }sefkeâve heeveer keâer
Ghe}yOelee cesb keâceer mes Heâme} hej heÇeflekeât} heÇYeeke Yeer
heÌ[lee nw~

 Heâ}oej heewOeesb keâe lheeove ke iegCekellee Heât}, hejeieCe leLee
Heâ}esb keâe efkekeâeme ceewmece hej efveYe&j keâjlee nw~ DeefOekeâ "b[
Deewj Meg<keâ pe}keeÙeg mes Heât} }ievee heÇYeeefkele neslee nw~ keâce
leeheceeve Deewj GÛÛe Deeõlee cesb Heât}esb keâe efkekeâeme keâce neslee
nw, efpememes ken Heâ}oeF& Heât}esb keâer mebKÙee keâce nes peeleer nw~
Fmekesâ efJehejerle DeefOekeâ leeheceeve leLee pe} keâer keâceer mes Heât}

DeefOekeâ cee$ee cesb efiejles nwb heefjCeecemJe™he Heâ} keâce
}ieles nwb~

 }byeer DekeefOe lekeâ ÚeS yeeo}esb keâer kepen mes Heâ}esb cesb efce"eme
keâce nes peeleer nw~

 yeo}leer pe}keeÙeg heefjkele&veesb heefjefmLeefleÙeesb cesb jesiepevekeâ met#ce
peerkeesb keâer mebKÙee cesb ke=efæ nesves mes Heâ}esb keâer Heâme} keâes
DeefOekeâ vegkeâmeeve hengBÛelee nw~

Heâ}oej heewOeesb keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve mes yeÛeeves kesâ
GheeÙe

pe}keeÙeg heefjkele&ve mes Heâ}oej heewOes hej heÌ[ves kee}s heÇYeeke
keâes keâce keâjves kesâ ef}S Heâ} Glheeokeâ efvece>ef}efKele GheeÙeesb kesâ
ceeOÙece mes heewOeesb keâer megj#ee keâj mekeâles nwb~

efÛe$e: 3 Deece meceÙe mes henues hejhekeäJe

efÛe$e: 4 ueerÛeer heâue Glheeove ceW keâceer
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 nkee keâes jeskeâves kesâ ef}S yeieerÛes kesâ Ûeejesb Deesj ceesšs Deewj }byes
Gieves kee}s ke=#e }ieeÙeW~

 ieceer& kesâ ceewmece cesb hesÌ[esb keâer ÚšeF& vee keâjsb~ hesÌ[ keâe cegKÙe
levee Deewj Úesšer MeeKeeDeesb keâer meHeâso hegleeF& keâjves mes ieceer&
keâe heÇkeâeshe keâce neslee nw~

 heÙe&ehle veceer yeveeS jKeves kesâ ef}S yeeieesb cesb efveÙeefcele leLee
GefÛele efmebÛeeF& keâjsb~

 veÙes Deewj hegjeves Lee}es cesb he}keej Heâw}eves mes leeheceeve
efveÙebef$ele neslee nw~

 mebkesoveMeer} veS Heâ}esb kesâ heewOeesb keâes yeeie kesâ Debo™veer
efnmmeesb cesb ner }ieeÙeW~

 veÙes yeeie cesb jesheCe kesâ ef}S "b[ meefn<Ceg heewOeesb keâes kejerÙelee
oer peeveer ÛeeefnS~

 heewOeesb keâes cepeyetle Deewj DeefOekeâ meefn<Ceg yeveeves kesâ ef}S
heÙe&ehle Keeo Deewj Gke&jkeâ keâe GheÙeesie keâjsb~

"b[ kesâ meceÙe cesb efveÙeefcele ™he mes yeeieesb keâer efmebÛeeF& keâjsb~

 DeefOekeâ "b[ kesâ meceÙe leeheceeve efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S metKes
helleesb Deewj šnefveÙeesb keâes yeeieesb cesb pe}eÙeW~

 hetke& Deewj oef#eCe efoMee cesb }ieeS ieS heewOes DevÙe efoMeeDeesb
keâer leg}vee cesb DeefOekeâ heÇYeeefkele nesles nwb Ùen DeefOekeâ meceÙe
lekeâ metÙe& kesâ heÇkeâeMe kesâ mebhekeâ& cesb jnles nwb~ Fmeef}S
Heâ}esb Deewj heewOeesb keâes heefMÛece Deewj Gòej efoMee cesb
}ieeÙeW~

efve<keâ<e&

pe}keeÙeg heefjkele&ve mes heÙe&ekejCe cesb leeheceeve, keâeye&ve
[eF-Dee@keämeeF[ keâer cee$ee, metKee, Dees}eke=ef<š, letHeâeve Deeefo
DeefveÙeefceleleeÙeW osKeves keâes efce}leer nwb, efpemekeâe meerOee heÇYeeke
Heâ}esb keâer heefjhekeäkelee, Heâ}esb keâer iegCekellee, Heâ} Glheeove Skeb
Glheeokeâlee hej heÌ[lee nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ heÇYeeke keâes
Heâ} Glheeove cesb keâce keâjves kesâ ef}S kew%eeefvekeâ lekeâveerkeâ keâe
meneje ef}Ùee pee mekeâlee nw~ efpemecesb hesÌ[esb keâer ÚbšeF&, efveÙeefcele
Skeb GefÛele efmebÛeeF&, heÙe&ehle Keeo Skeb Gke&jkeâ keâe heÇÙeesie leLee
GÛÛe iegCekellee Ùegòeâ Heâ}esb keâer heÇpeeefleÙeesb keâe GheÙeesie Deeefo
nw~ Fve GheeÙeeW keâes Deheveekeâj yeeieyeeveer efkeâmeeve Deheveer heâmeue
keâes ØeYeeefJele nesves yeÛee mekeâles nQ, efpememes Øeehle Ghepe DeefOekeâ
mJemLe nesles nw, efpemes DeefOekeâ efoveeW lekeâ meb«eefnle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~
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yeeiekeeveer ceW h}eefmškeâ ceefuÛebie keâe GheÙeesie
Sve. Deej. jbieejs1µ, [er. heer. Mecee&2  Skeb DevÙe jekele3

1,2SJeb3pekeenj }e} vesn® ke=âef<e efkeMJeefkeÅee}Ùe, peye}hegj

he$eeÛeejkeâlee& : nrrangare@gmail.com

lelkeeW keâer hetCe& Ghe}yOelee heewOeeW nsleg megefveefMÛele keâjvee nw~ peye
hee@efueLeueerve Ùee heer. Jeer. meer. Meerš (efheâuce) mes heewOe #es$e keâer ce=oe
keâne peelee nw~ h}eefmškeâ ceefuÛebie kesâ GheÙeesie mes veceer mebj#eCe,
KejheleJeej efveÙeb$eCe, ce=oe megOeej Deeefo kesâ keâejCe ve kesâJeue
heâmeueeslheeove yeÌ{lee nw yeefukeâ Glheeo keâer iegCeJeòee Yeer DeÛÚer
Øeehle nesleer nw~ ceefuÛebie kesâ GheÙeesie mes ce=oe kesâ leeheceeve ceW nesves
Jeeueer Je=efæ mes heewOe #es$e ceW Ssmee met#ce JeeleeJejCe (ceeF›eâeskeäueFsš)
efveefce&le neslee nw, efpememes JeneB keâeye&ve-[eF&-Dee@keämeeF[ keâer Je=efæ nes
peeleer nw, pees efkeâ heewOeeW keâer DeÛÚer yeÌ{Jeej kesâ efueÙes GheÙegòeâ nesleer
nw~

ceefuÛebie efheâuce kesâ Øekeâej

h}eefmškeâ ceuÛe cegKÙeleŠ oes Øekeâej ner nesleer nw—(keâ)
keâe}er (y}wkeâ), (Ke) }ieYeie heejoMeer& (š^ebmeuÙetmeWš)

keâe}er (y}wkeâ) h}eefmškeâ efheâuce kesâ GheÙeesie mes "b[s
ceewmece ceW ke jele kesâ meceÙe efceóer keâer ieceer& megjef#ele jnleer nw, pees
efkeâ heewOeeW keâer yeÌ{keej ceW ceoo keâjleer nw~ Fmekesâ meeLe-meeLe Ùen
KejhelekeejeW kesâ efveÙeb$eCe ceW Yeer meneÙekeâ nesleer nw~

}ieYeie heejoMeer& (šêbmeuÙetmeWš) efheâuce kesâ GheÙeesie mes
keâe}er efheâuce kesâ leg}vee ceW efceóer keâe leeheceeve pÙeeoe DeÛÚe yevee
jnlee nw~ ÛetBefkeâ heejoefMe&lee keâe iegCe neslee nw FmeceW mes FmeceW mes
jesMeveer heej nes peeleer~

h}eefmškeâ ceefuÛebie kesâ }eYe

(keâ) veceer keâe mebj#eCe

Kesle ceW h}eefmškeâ efheâuce kesâ GheÙeesie kesâ Ghejeble leeheceeve ceW
efveefMÛele yeÌ{esòejer nesleer nw, efpememes hueeefmškeâ Meerš kesâ veerÛes keâer
efceóer mes pees heeveer Yeehe yevekeâj GÌ[lee nw ken efheâuce keâer efveÛe}er melen
hej pece peelee nw efheâj Ùen heeveer yetBo yevekeâj efceóer ceW ner efiej peelee
nw~ Fme Øekeâej efceóer keâer veceer pÙeeoe meceÙe lekeâ yeveer jnleer nw
heefjCeeceleŠ heâme} keâes Fme mebjef#ele veceer keâe keâeheâer meceÙe lekeâ
}eYe efce}lee nw~ Fmekesâ De}ekee efceóer ceW ke<ee& Ùee efmebÛeeF& mes Yeer

heefjÛeÙe

Jele&ceeve peerJeve kesâ nj #es$e ceW hueeefmškeâ keâe GheÙeesie lespeer
yeÌ{ jne nw~ nceejer ke=âef<e Yeer hueeefmškeâ mes DeÚtle veneR jn heeÙeer
nw~ Jele&ceeve ceW ke=âef<e ceW DeÛÚer hewoeJeej uesves kesâ efueS hueeefmškeâ
meeceef«eÙeeW keâe GheÙeesie lespeer mes yeÌ{ jne nw~ ke=âef<e ceW hueeefmškeâ
meeceef«eÙeeW keâe heefjÛeÙe 1940 kesâ oMekeâ ceW ØeefMe#ekeâ F&. Sce.
Sce. Sceü Éeje efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee Lee, pees Skeâ yeeieJeeveer kesâ
ke=âef<e Jew%eeefvekeâ Les Deewj efpevekeâes hueeefmškeâ «eerve neGme kesâ efhelee
ceevee peelee nw~ ke=âef<e ceW hueeefmškeâ kesâ GheÙeesie keâes hueeefmškeâÛej
keâne ieÙee nw~ Ùen ØeewÅeesefiekeâer ke=âef<e SJeb GÅeeefvekeâer heâmeueeW keâer
Glheeokeâlee yeÌ{eves keâeheâer ueeYeØeo efmeæ ngF& nw~ hueemšerkeâuÛej,
ke=âef<e efJekeâeme kesâ nj cegöeW pewmes peue ØeyebOeve, YeC[ejCe, hewkesâefpebie,
Tpee& mebj#eCe, Glheo {gueeF&, peue efvekeâeme, ce=oe megOeej Deeefo
ceW DeefOekeâ Âef<škeâesCe mes heâeÙeosceWo nw~ ke=âef<e ceW GheÙeesie nesves
Jeeueer hueeefmškeâ cegKÙeleÙee keâce IevelJe Jeeueer hee@ef}Le}erve
(S}.[er.heer.F&.), FLe}erve efkeveeF} Smeeršsš (F&.kner.S.), neF&
[sefvmešer heeef}Le}erve (SÛe.[er.heer.F&.), hee}erefkeveeF} keä}esjeF[
(heer.kner.meer.) Skeb heeef}Øeeshe}erve (heer.heer.) Deeefo nQ~

efÛe$e : efceóer keâer melen hej ceefuÛebie

heewOeeW kesâ Deemeheeme keâer Yet-melen keâes efkeâmeer GheÙegòeâ
meece«eer pewmes hegDee}, Ieeme, heòeer DeLekee h}eefmškeâ Meerš Éeje
{keâves keâer Øeef›eâÙee ceefuÛebie keân}eleer nw~ efpemekeâe cegKÙe Gös<Ùe
ce=oe keâer melen ceW kee<heeslmepe&ve (FkesheesjsMeve) kesâ ceeOÙece mes nesves
kee}er veceer keâer #eefle kesâ keâce keâjvee, KejhelekeejeW keâer ke=efæ keâes
DekejesefOele keâjvee leLee heâme} keâes efoS peeves kee}s Keeo ke hees<ekeâ
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veceer hengBÛelee nw pees efkeâ ceuÛe kesâ keâejCe keâeheâer meceÙe lekeâ heewOeeW
kesâ GheÙeesie nsleg mebjef#ele jnleer nw~ keneR efyevee ceuÛe efheâuce Éeje
{kesâ ieS keäÙeejer, h}eš Ùee Kesle ceW veceer MeerIeÇ ner keeef<hele neskeâj
GÌ[ peeleer nw Skeb Kejhelekeej Yeer keâeheâer cee$ee ceW ye{ peeles nQ
heâ}mke™he heâme} keâer hewoekeej ceW efkehejerle Demej heÌ[lee nw~

(Ke) efmebÛeeF& keâer yeecyejlee ceW keâceer

h}eefmškeâ ceefuÛebie kesâ GheÙeesie mes meQÛÙe #es$e ceW efmebÛeeF& keâer
yeejcyejlee ceW keâceer megefveefMÛele nesleer nw~

(ie) KejhelekeejeW mes yeÛeeke

keâe}er ceuÛe efheâuce kesâ GheÙeesie mes metÙe& keâer efkeâjCeW ce=oe
keâer melen lekeâ venerW hengBÛeleer nQ~ Dele: KejhelekeejeW keâe yeÌ{vee
hetCe&le: DekejesefOele nes peelee nw~

(Ie) efceóer ceW meewjerkeâjCe DeLee&led hetCe& Oethe kesâ iegCe
hengBÛevee

ceuÛe efheâuce kesâ GheÙeesie mes ce=oe ceW metÙe& keâer efkeâjCeeW kesâ
iegCe yesnlej lejerkesâ mes hengBÛeles nQ~ Kejhelekeej efveÙeb$eCe ceW Ùen
Øeef›eâÙee ØeYeekekeâejer nesleer nw~ mees}jeFpesMeve kesâ keâejCe neefvekeâejkeâ
met#ce peerkeeCeg heewOe #es$e ceW hevehe veneR heeles~

(*) DeefOekeâ Glheeove

ceuÛe kesâ GheÙeesie mes Glheeo keâer iegCekeòee ceW megOeej kesâ
meeLe-meeLe heâme}eWlheeove ceW keâeheâer ke=efæ nesleer nw~

Ùeeo jKeW

 h}eefmškeâ ceefuÛebie mes heeveer keâer yeÛele DekeMÙe nesleer nw
}sefkeâve Fmemes efmebÛeeF& keâer pe™jle efyeukegâ} meceehle veneR
nesleer nw~

 h}eefmškeâ ceefuÛebie keâe heâeÙeoe Gme meceÙe meyemes pÙeeoe
neslee nw peye efceóer ceW DeefOekeâ veceer nes~

ceuÛe efheâuce efyeÚeves keâer efkeefOe
 heâme}eW ceW ceuÛe efheâuce }ieeves kesâ meYeer heâeÙeos efce} heevee

leYeer mebYeke nw peye efheâuce keâes GefÛele lekeâveerkeâer kesâ DeeOeej
hej Kesle ceW efyeÚeÙee peeÙe~ Fme nsleg efvecve yeeleW OÙeeve jKevee
DeekeMÙekeâ nw~

 Ssmes meceÙe ceW peye nkee lespe Ûe} jner nes leye ceuÛe efheâuce
ve efyeÚeÙeW~ lespe nkee kesâ keâejCe efheâuce kesâ GÌ[ves mes Fmekesâ
efyeÚeves ceW DeefOekeâ meceÙe }ielee nw meeLe ner efheâuce kesâ heâšves
keâer mebYeekevee Yeer yeveer jnleer nw~

 ceuÛe efheâuce keâes efyeÚeles meceÙe Fmes pÙeeoe leveeke ceW ve jKeW
efkeâvleg OÙeeve jns efkeâ ceuÛe efheâuce Deewj efceóer kesâ yeerÛe keâe
Deblej keâce mes keâce nes~

 ceuÛe efheâuce kesâ efkeâveejeW keâes }ieYeie 10-15 mesceer. efceóer
mes {keâ osvee ÛeeefnS leeefkeâ efheâuce Gme #es$e ceW DeÛÚer Øekeâej
peceer jns~

 heâme} jesheCe kesâ hen}s Kesle ceW yeveer heefókeâe (yes[) kesâ Thej
efheâuce efyeÚe }W Skeb megefveefMÛele keâjW efkeâ GmeceW keâneR
efme}keš ke Úso ve nes~ Fmekesâ yeeo heewOeeW nsleg efveOee&efjle otjer
hej efheâuce ceW Úso keâjves kesâ Ghejeble ner efÚõeW hej jesheeF& keâjW~

 heâ}oej ke=#eeW pewmes Deece, Ûeerkeât, kesâ}e, Deveej, heheerlee
Deeefo ceW Fmes efyeÚeves kesâ ef}S efveOee&efjle ceehe keâe efheâuce keâe
Ûewkeâesj šgkeâÌ[e keâeš }W Skeb Fmekesâ kesâvõ mes efleÙe&keâ efoMee
ceW keâwÛeer Ùee Ûeekeât mes keâš }iee leLee Yet-melen hej heewOes ceW
keâš keâer efoMee mes efheâuce keâes ØekesMe keâjekeâj efheâuce kesâ ÛeejeW
efnmmeeW keâes efceóer ceW oyee oW~ heewOeeW kesâ DeeÛÚeove (keâwveeheer)
kesâ kegâ} #es$eheâ} keâe 40-60 ØeefleMele Yet-Yeeie ceuÛe
efheâuce mes {keâvee ÛeeefnS~

efÛe$e : ceMeerve ceefuÛebie

ceuÛe efJeÚeles Jeòeâ yejles peeves Jeeueer meekeOeefveÙeeB
 ceuÛe efheâuce keâes efyeÚeves kesâ yeeo GmeceW pÙeeoe leveeke veneR

nesvee ÛeeefnS DevÙeLee ceewmece kesâ leeheceeve ceW ke=efæ ke ke=âef<e
ef›eâÙeeDeeW kesâ meceÙe Fmekesâ heâšves keâer mebYeekevee yeveer jnsieer~
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 ceuÛe efheâuce keâes mekee&efOekeâ ieceer& kesâ meceÙe ve efyeÚeÙeW~

 Skeâ yeej GheÙeesie nesves kesâ yeeo meekeOeeveer hetke&keâ }hesškeâj
jKeer ieF& efheâuce keâes ogyeeje GheÙeesie ceW }eÙee pee mekeâlee nw~
Dele: Ùen megefveefMÛele keâjW efkeâ Ùen heâšves ve heeÙeW~

efve<keâ<e&

h}eefmškeâ ceefuÛebie kesâ GheÙeesie ve efmehe&â efceóer keâer veceer keâe
mebj#eCe  neslee nQ, yeefukeâ efceóer kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee yeeveer
jnleer nQ~ Ùen keâšeke kesâ vegkeâmeeve keâes efveÙebef$ele keâjleer nw, Deewj
heâme} kesâ heewOeeW ceW Gieves kee}s KejhelekeejeW keâes Gieves mes jeskeâleer
nQ Deewj keâeršveeMekeâeW Deewj Gke&jkeâeW Deewj Yeejer OeelegDeeW kesâ DekeefMe<š

ØeYeekeeW keâes otj keâjleer nQ Dele: h}eefmškeâ ce}efÛebie DeÛÚs Glheeove
kesâ meeLe heâme}eW kesâ DeeefLe&keâ cetuÙe ceW megOeej keâjles nQ, efpememes
keâer efkeâmeeve YeeFÙees keâer DeeÙe ceW cegveeheâe nes heelee nw~

meboYe&

• https://www.krishisewa.com/articles/

miscellaneous/701-use-of-plastic-

mulch-in-agriculture.html

• https://hi.wikipedia.org/wiki%E0%

A4%AA%E0%A4%B2%E0%A4% B5

%E0%A4%BE%E0%A4%B0
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 meesÙeeyeerve kesâ ØecegKe keâkekeâ jesie Skeb Fmekeâe ØeyebOeve
efkekeskeâ efkeÕekeâcee&1*, DeefYe}e<ee S. }e}2, Skeb meesefyelee meeFceve3

1,2SJeb3h}ebš hewLees}e@peer efkeYeeie, MegDeešdme, ØeÙeeiejepe

he$eeÛeejkeâlee& : vivekvms94@gmail.com

Meg™Deeleer DekemLee ceW heefòeÙeeW leves Deewj heâ}er hej ienjs Yetjs jbie
kesâ DeefveÙeefcele Oeyyes yeve peeles nw Deewj yeeo ceW Ùen Oeyyes keâe}er
mebjÛeveeDeeW mes Yej peeles nw~ heefòeÙeeW Skeb efMejeDees keâe heer}e-Yetje
nesvee, cegÌ[vee Deewj PeÌ[vee Fme yeerceejer kesâ }#eCe nw~ meb›eâefcele
yeerpe cegjPeeS, heâhetBâoeroej Deewj Yetjs jbie kesâ nes peeles nQ~ yeerpehe$eeW
hej }#eCe ienjs Yetjs jbie kesâ OeBmee keâQkeâj kesâ ™he ceW efoKeeF&
osles nQ~

jesie ØeyebOeve

 mkemLe Ùee ØeceeefCele yeerpeeW keâe ØeÙeesie keâjW~

 heâme} kesâ legjble yeeo Kesle keâer meeheâ pegleeF& keâjkesâ heewOes kesâ
DekeMes<eeW keâes hetjer lejn mes nše oW~

 efheÚ}s ke<eeX kesâ meb›eâefcele "tb" keâes ve<š keâj oW~

 DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}s Kesle keâe jKe-jKeeke keâjW~

 jesie kesâ }#eCe efoKeeF& osves hej efLejce Ùee keâwhšve Ùee
keâeye&sv[eefpece mes yeerpe GheÛeej 3 «eece/efkeâ}es«eece Deewj
cewvekeâespesye 2.5 «eece/}eršj mØes Ùee keâeye&sv[eefpece 1 «eece/
}eršj keâe ØeÙeesie keâjW~

heefjÛeÙe

meesÙeeyeerve i}eFefmeve cewkeäme (S}.) cesefj} Skeâ heâ}eroej
heâme} nw~ Yeejle ceW cetBieheâ}er yeeo meesÙeeyeerve efle}nve keâer otmejer
meyemes yeÌ[er heâme} nw~ meesÙeeyeerve keâe mLeeve ogefveÙee ceW efle}nve
kesâ heâmeue ceW hen}s mLeeve hej nw Deewj Ùen ogefveÙee kesâ kegâ} les}
Deewj kemee Glheeove ceW }ieYeie 25³ keâe Ùeesieoeve oslee nw~
meesÙeeyeerve kesâ #es$eheâ} Deewj Glheeove kesâ ceece}s ceW mebÙegòeâ jepÙe
Decesefjkeâe ØeLece mLeeve hej nw, peyeefkeâ Yeejle #es$eheâ} ceW ÛeewLee Deewj
Glheeove ceW ogefveÙee ceW heeBÛekeW mLeeve hej nw~ mebÙegòeâ jepÙe
Decesefjkeâe, DepeXšervee, yeÇepeer}, Ûeerve Deewj Yeejle meesÙeeyeerve kesâ
ØecegKe Glheeokeâ osMe nQ, pees efkeÕe Glheeove keâe 90 ØeefleMele
Glheeove keâjles nQ~ Depewefkekeâ Deewj pewefkekeâ oyeekeeW kesâ keâejCe Yeejle
ceW meesÙeeyeerve keâer Glheeokeâlee (830 efkeâ«ee/nskeäšsÙej) kewefMJekeâ
mlej hej (2,800 efkeâ«ee/nskeäšsÙej) pees Deewmele mes keâce nw~
‘iejeryees keâe ceeBme’ (poor man’s meat) Meyo meesÙeeyeerve keâes
Gvekeâer GÛÛe Øeesšerve meece«eer kesâ keâejCe meboefYe&le keâjlee nw~
meesÙeeyeerve Skeâ cenlkehetCe& KeeÅe œeesle nw~ Fmekesâ cegKÙe Ieškeâ
Øeesšerve, keâeyee&sneF[Wš Deewj kemee nesles nw~ meesÙeeyeerve ceW 42³
Øeesšerve, 22³ les}, 21³ keâeyee&sneF[Wš, 12³ veceer leLee 5³
nesleer nw~ osMe ceW meesÙeeyeerve Glheeove ceW ceOÙeØeosMe De«eCeer nw,
hejbleg ne} ner kesâ kegâÚ ke<eeX ceW osMe ceW meesÙeeyeerve Glheeove ceW Yeejer
efiejekeš DeeÙeer nw, efpemekesâ ØecegKe keâejCees ces ceewmece keâer efkehejerle
heefjefmLeefleÙeeb nw, pewmes heâme} DekeefOe ceW DeefOekeâ ke<ee& nesvee Ùee
yengle keâce ke<ee& nesvee, Ùes heefjefmLeefleÙeeB jesie keâes yengle no lekeâ
yeÌ{eleer nw, Øemlegle }sKe ceW meesÙeeyeerve keâer heâme} keâes ØeYeeefkele
keâjves kee}s ØecegKe keâkekeâ, jesieeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Gvekesâ
keâejCeeW Skeb ØeyebOeve kesâ GheeÙeeW kesâ yeejs ceW yeleeÙee ieÙee nw, pees
efvecveef}efKele nw~

SveLeÇskeâveespe

}#eCe: meesÙeeyeerve keâe SveLeÇskeâveespe jesie keâes}sšesefš^Ûece
šb̂keâwšce (Colletotrichum truncatum) keâkekeâ kesâ keâejCe
neslee nw~ Ùen Skeâ yeerpe Skeb ce=oepeefvele jesie nw~ Fme jesie keâer
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DeušjvesefjÙee }erheâ mhee@š

}#eCe : DeušjvesefjÙee šsvegFefmecee (Alternaria

tenuissima) keâkekeâ meesÙeeyeerve kesâ DeušjvesefjÙee }erheâ mhee@š
keâe keâejkeâ nw~ Ùen jesie heewOeeW keâer heefòeÙeeW Deewj heâ}er keâes ØeYeeefkele
keâjlee nw~ yeerpe Úesšs neskeâj efmekegâÌ[ peeles nQ~ yeerpe hej keâe}s,
DeefveÙeefcele, heâw}s ngS OeBmee #es$e nesles nQ~ heCe&mecetn hej mebkesâbefõle
ke}Ùe kesâ meeLe Yetjs, heefjieef}le OeyyeeW keâe efoKevee, pees Deeheme ceW
pegÌ[keâj yeÌ[s heefjieef}le #es$eeW keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ jesie«emle
heefòeÙeeB yeeo ceW ceewmece ceW metKe peeleer nQ Deewj meceÙe mes hen}s efiej
peeleer nQ~

jesie ØeyebOeve

 KesleeW mes heâme} DekeMes<eeW keâes ve<š keâjW~

 efLejce + keâeye&sv[eefpeÙece (2:1) @ 3 «eece/efkeâ}es«eece yeerpe mes
yeerpe GheÛeej keâjW~

 ceQkeâesÌpesye Ùee keâe@hej heâhetBâoveeMekeâ 2.5 «eece/}eršj Ùee
keâeye&sv[eefpece 1 «eece/}eršj keâe ØeÙeesie keâjW~

šejiesš }erheâ mhee@š

}#eCe: keâeBveer &mheesje keâwmeerkeâes}e (Corynespora

cassiicola) keâkekeâ pees meb›eâefcele keâjves kesâ ef}S peevee peelee nw~
Ùen yeerceejer cegKÙe ™he mes heefòeÙeeW hej yeeo ceW heâef}Ùees, levees hej
efoKeeF& osleer nw~ heefòeÙeeW hej iees} mes Demeceeve }e}-Yetjs jbie kesâ
DeefveÙeefcele Deekeâej kesâ iees} Oeyyes Deewj IeekeeW ceW Deeceleewj hej Gvekesâ
ÛeejeW Deesj Skeâ heer}s-njs jbie kesâ Oeyyes nesles nw~ Meyo ‘šejiesš
mhee@š’ heefòeÙeeW hej yeÌ[s hewÛe keâes meboefYe&le keâjlee nw~ ienjs Yetjs jbie

kesâ Oeyyes mes }skeâj }byes Ieeke lekeâ leveeW Deewj hesšerDeesume hej
meb›eâceCe efoKeeF& osles nQ~ yeeo ceW heâef}ÙeeW hej Úesšs iees} yeQieveer
Ùee keâe}s Oeyyes efoKeeF& heÌ[les nQ~ DeefOekeâ meb›eâceCe nesves hej heefleÙeeB
meceÙe mes hen}s ner PeÌ[ peeleer nQ~

jesie ØeyebOeve

 mkemLe /ØeceeefCele yeerpeeW keâe ØeÙeesie keâjW~

 šejiesš }erheâ mhee@š šerS}Sme keâes SÌpeesefkeämemš^esefyeve,
heeFjekeä}esmšêsefyeve, heä}gkeämeeheeÙejeskeämew[ Deewj ØeesefLeÙeeskeâesveeÌpees}
(Skeâ [erSceDeeF& Ùee š^eF&Ìpees} keâkekeâveeMeer Deewj mšŵšsiees
keeF&S}[er ceW IeškeâeW ceW mes Skeâ) meekeOeeveerhetke&keâ ØeÙeesie
keâjW~

Øeâe@ieDeeF& }erheâ mhee@š

}#eCe: heefòeÙeeW hej ÌHeâÇe@ieDeeF& }erÌHeâ mhee@š (ceW{keâ keâer
DeeBKe pewmes Oeyyes) mejkeâesmheesje meesefpevee (Cercospora sojina)

keâkekeâ kesâ keâejCe nesles nQ~ jesie cegKÙe ™he mes heCe&mecetn keâes
ØeYeeefkele keâjlee nw, }sefkeâve Fmemes leves, heâ}er Deewj yeerpe Yeer
meb›eâefcele nes mekeâles nQ~ heòeer kesâ Ieeke iees}ekeâej Ùee keâesCeerÙe nesles
nQ, hen}s Yetjs jbie kesâ yeeo nukesâ Yetjs mes jeKe Yetjs jbie kesâ meeLe
ienjs jbie kesâ nesles peeles nQ~ heòeer kesâ Oeyyes Deeheme ceW pegÌ[ keâj yeÌ[s
Oeyyes yeve peeles nQ~ peye Ieeke yengle nesles nQ, lees heefòeÙeeB cegjPee peeleer
nQ Deewj meceÙe mes hen}s efiej peeleer nQ~ heâef}ÙeeW hej Ieeke iees}ekeâej
mes }cyes, nukesâ OeBmee Deewj }e} Yetjs jbie kesâ nesles nQ~ yeerpeeW hej
nukesâ mes ienjs Yetjs Ùee Yetjs jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& osles nQ, pees Úesšs
OeyyeeW mes }skeâj yeÌ[s OeyyeeW lekeâ nesles nQ~
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jesie ØeyebOeve

 heâme} Ûe›eâ keâe ØeÙeesie keâjW~

 mkemLe Ùee ØeceeefCele yeerpeeW keâe ØeÙeesie keâjW~

 heâme} kesâ legjble yeeo Kesle keâer meeheâ pegleeF& keâjkesâ heewOes kesâ
DekeMes<eeW keâes hetjer lejn mes nše oW~

 efLejce + keâeye&sv[eefpece (2:1) @ 3 «eece/efkeâ}es«eece yeerpe mes
yeerpe GheÛeej keâjW~

 cewvekeâespesye 2.5 «eece/}eršj Ùee keâeye&sv[eefpece 1 «eece/}eršj
keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~

Ûeejkeâes} jesš

}#eCe: Ùen jesie cew›eâesheâesefcevee heâspeesef}vee (Macro-

phomina phaseolina) veecekeâ keâkekeâ mes neslee nw~ heewOeeW ceW
veceer kesâ oyeeke Ùee vesceešes[ kesâ nce}s kesâ lenle Ùee efceóer kesâ
mebIeveve kesâ ceeOÙece mes Ùee hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kesâ keâejCe }#eCe
efoKeeF& osles nQ~ Ùen meesÙeeyeerve kesâ heewOes keâe levee Deewj peÌ[ jesie
nw~ efveÛe}er heefòeÙeeB keä}esjesefškeâ nes peeleer nQ Deewj cegjPee keâj metKe
peeleer nQ~ jesie«emle Tlekeâ Deeceleewj hej Yetjs jbie kesâ ceef}veefkeâjCe
keâe efkekeâeme keâjles nQ~ mkeä}sjesefšÙee keâe}s ÛetCe& pewmee efoKelee nw
Fmeef}S Fme jesie keâes ‘Ûeejkeâes} jesš’ kesâ ™he ceW peevee peelee nw~
peÌ[eW keâe keâe}e heÌ[vee Deewj štšvee meyemes Deece }#eCe nw~ keâkekeâ
Meg<keâ heefjefmLeefleÙeeW ceW efceóer Deewj heâme} kesâ ce}yes ceW peerefkele
jnlee nw~

jesie ØeyebOeve

 ieceer& ceW ienjer pegleeF& keâjW~

 heâme}es ceW meblegef}le Keeo keâe ØeÙeesie keâjW~

 meesÙeeyeerve keâes Deveepe kesâ meeLe heâme} Ûe›eâ keâe ØeÙeesie keâjW~

 DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}s Kesle keâes yeveeS jKeW Deewj efheÚ}s
ke<eeX kesâ meb›eâefcele "tb" keâes ve<š keâj oW~

 jesie menveMeer} efkeâmces pewmes pes.Sme.-2034 pes.Sme.-2029
keâe GheÙeesie keâjW~

 š^eFkeâes[cee& efkej[er @ 4 «eece Øeefle efkeâ}es yeerpe keâer oj mes
yeerpe GheÛeeefjle keâjW~

 KeÌ[er heâme} ceW keâeye&sve[eefpece 1 «eece Øeefle }eršj keâer oj
mes efÚÌ[keâeke keâjW~

jeFÌpeeskeäšesefveÙee SefjÙe} y}eFš / kesye y}eFš

}#eCe: jeFÌpeeskeäšesefveÙee mees}eveer (Rhizoctonia solani)

keâkekeâ meb›eâceCe keâe œeesle nw, efpemes heCe& Peg}mee Deewj kesye y}eFš
kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw~ meke&ØeLece heefòeÙeeW hej }#eCe ieer}s,
Yetjs njs OeyyeeW kesâ ™he ceW Meg™ nesles nQ, pees yeeo ceW Yetjs mes Yetjs
jbie kesâ nes peeles nQ~ hen}er veÌpej ceW, meb›eâefcele heefòeÙeeB ieer}er }ieleer
nQ~ meb›eâefcele yeerpe ceW DeefveÙeefcele ™he mes yeves Ieeke efoKeeF& osles nQ,
pees Yetjs Ùee nukesâ Yetjs jbie kesâ nesles nQ~ kes peuoer mes }e} mes nje-
Yetje jbie efkekeâefmele keâj }sles nQ~ yeeo ceW, meb›eâefcele #es$e ceW Yetje Ùee
keâe}e jbie efkekeâefmele nes peelee nw~ yengle DeefOekeâ yeeefjMe Ùee veceer
nesves hej heefòeÙeeW hej keâkekeâ keâer Skeâ kesye pewmeer ceeÙemesef}Ùe} ke=efæ
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nw peye jesie DeeefLe&keâ osn}er mlej keâes heej keâj }s, meeLe ner nceW
mecesefkeâle jesie ØeyebOeve hej OÙeeve osvee nw, efpemekeâer Me™Deele yegkeeF&
mes hen}s nes peeleer nw pewmes «eer<ce keâe}erve ienjer pegleeF& keâjvee, jesie
ØeeflejesOekeâ efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjvee, Devegceesefole yeerpe oj mes
pÙeeoe vener jKevee Deewj ve$epeve Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie veneR keâjvee
Deewj heesšeMe keâer keâceer jnves hej heesšeMe KeeoeW keâe GheÙeesie efceóer
ceW megefveefMÛele keâjvee, Fmeef}S peye nce meesÙeeyeerve keâer heâme} keâe
GefÛele ØeyebOeve keâjWies lees Ghepe ceW ke=efæ nesieer Deewj heâme} keâe
hees<eCe cetuÙe GÛÛe yevee jnsiee~
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efÛe$e :

efoKeeF& osleer nw~ heefòeÙeeW Deewj hesšerDeesume hej, ienjs Yetjs jbie kesâ
mkeä}sjesefšÙee yeveles nQ~ jesieÌpeveÌkeâ efceóer ceW mkeä}sjesefšÙee kesâ ™he
ceW yevee jnlee nw~

jesie ØeyebOeve

 Ieves jesheCe mes yeÛeW~

 peuo ner Kesle keâer meeheâ pegleeF& keâjkesâ heewOes kesâ DekeMes<eeW keâes
hetjer lejn mes {keâ oW heâme} kesâ yeeo~

 meb›eâefcele "tb" keâes ve<š keâjW~

 efLejce + keâeye&sv[eefpeÙece (2:1) @ 3 «eece/efkeâ}es«eece yeerpe mes
yeerpe GheÛeej keâjW~

 ceQkeâesÌpesye Ùee keâe@hej heâheâtboveeMekeâ 2.5 «eece/}eršj Ùee
keâeye&sv[eefpece 1 «eece/}eršj keâe ØeÙeesie keâjW~

efve<keâ<e&

osMe Yej ceW GieeF& peeves kee}er Skeâ cenlkehetCe& heâme}
meesÙeeyeerve nw~ FveceW keâF& Øekeâej kesâ keâkekeâ keâe meb›eâceCe neslee nQ,
efpemekesâ keâejCe Fvekeâe Glheeove Ieš jne nw~ nceW Ùen yeele ncesMee
OÙeeve jKeveer nw efkeâ jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe keâer Meg®Deele leYeer keâjveer
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ikWyhgkml esa f’keyk fepZ mRiknu
[kyhy [kku1* ,oa eukst feJ2

Ñf"k foKku dsUnz] nyhiuxj tuin dkuiqj ¼nsgkr½

p- ’ks- vk- Ñf"k ,oa izkS0 fo0 fo0 dkuiqj

i=kpkjdrkZ : khankhalil64@gmail.com

mRiknu feyrk gS rFkk csekSleh gksus ds dkj.k
T;knk equkQk dek;k tk ldrk gSA f’keyk fepZ
mxkus ds lkFk&lkFk ykxr Hkh de djuh pkfg;sA
f’keyk fepZ dh iSnkokj ikWyhgkml ds LFkku]
moZjrk] ekSle] ikS/kksa dh nwjh] ikS/kksa dks lgkjk nsus
dh fof/k] fdLe] flapkbZ rFkk moZjdksa dh ek=k ij
fuHkZj djrh gSA f’keyk fepZ mxkus ds fy;s {ks=
rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ikWyhgkml dk fMtkbu
¼vkdkj½ rS;kj fd;k tkuk pkfg;s rHkh lCth
mRiknu ykHknk;d fl) gks ldrh gSA

efMeceuee efceÛe& keâer Kesleer nsleg ce=oe keâe ÛeÙeve
f’keyk fepZ dh [ksrh gsrq e`nk p;u ,d

egRoiw.kZ izfØ;k gSA bldh [ksrh ds fy;s e`nk p;u
dbZ fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq;s djuk pkfg;sA
ftl ènk esa f’keyk fepZ dh [ksrh djuk gSA ml
e`nk dk ih-,p- eku 6 ls 6-5 ds e/; gksuk pkfg;sA

ènk dk uewuk ysdj ènk ijh{k.k iz;ksx’kkyk
ls e`nk ijh{k.k vo’; djok ysuk pkfg;s] ftlls
Hkfo"; esa ml e`nk dh vEyh;rk ,oa {kkjh;rk Kkr
gks ldsA blds lkFk gh ènk moZjk 'kfDr Kkr gks
tkrh gS] ftlls vf/kd ek=k esa jklk;fud moZjdksa
dk iz;ksx u gks vkSj larqfyr moZjd izcU/ku fd;k
tk lds] ftlls Qly ykxr de gks tkrh gSA

efkeâmceW
fdLesa ges’kk ogh pquh tkuh pkfg;s] tks

T;knk fcdrh gksA bl le; yky rFkk ihyh
¼lcls T;knk ilUn dh tkus okyh½ ds vfrfjDr
cSxuh] larjh] Hkwjh jax dh f’keyk fepZ dh fdLesa Hkh
miyC/k gSA ikWyhgkml ds vUnj ges’kk ladj
¼gkbZfczM½ fdLesa gh mi;ksx djuh pkfg;sA lkekU;r%

heefjÛeÙe
f’keyk fepZ ,d egRoiw.kZ O;kikfjd lCth

Qly gSA ;|fi bls ehBh dkyh fepZ] ?k.Vh dkyh
fepZ vFkok f’keyk fepZ ds uke ls tkurs gSA
f’keyk fepZ ds ikS/ks iwjs fo’o esa mxk;s tkrs gSaA
f’keyk fepZ dh Qly B.Ms _rq dh Qly gSA
ysfdu bldh [ksrh ikWyhgkml esa iwjs o"kZ dh tkrh
gSA f’keyk fepZ dks lCth ;k lykn ds :i esa
iz;ksx djrs gSaA bldh lCth ekuo LokLF; ds
fy;s vR;f/kd ykHkdkjh gSA f’keyk fepZ dks foxr
dbZ o’kksZa ls vLFkek vkSj dSalj tSlh xEHkhj chekfj;ksa
dks Bhd djus ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA
f’keyk fepZ pkgs ftl jax dh gks mlesa izpqj ek=k
esa foVkfeu ,] foVkfeu lh ,oa chVk dSjksVhu ds
lkFk gh [kfut dSfY’k;e ¼13-4 fexzk-½ eSXuhf’k;e
¼14-9 fexzk-½ QkWLQksjl ¼28-3 fexzk-½ ,oa iksVk’k
¼263-7 fexzk-½ izfr 100 xzk- rkth f’keyk fepZ ds
Qyksa ds otu esa izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA blds
vUnj fcYdqy Hkh dSyksjh ugha gksrh gSA blfy;s
;g [kjkc dksysLVªky dks ugha c<+krh gS] lkFk gh
;g 'kjhj ds otu dks fu;af=r djus esa Hkh lgk;d
gS gksrhA

f’keyk fepZ ikWyhgkml@xzhu gkml esa
lokZf/kd mxkbZ tkus okyh lCth gS tcfd VekVj
o [khjk Øe’k% nwljs rFkk rhljs LFkku ij vkrs gSaA
ikWyhgkml ds vUnj mxkbZ tkus okyh f’keyk fepZ
ckgj [ksrksa esa mxkbZ tkus okyh f’keyk fepZ ls dbZ
ckrksa esa fHkUu gksrh gS tSls Qly dh mez] rqM+kbZ dk
le; bR;kfnA ysfdu ikWyhgkml ds vUnj lCth
mxkus dk [kpZ Hkh T;knk vkrk gS blfy;s fdlku
dks vf/kd rFkk vPNh xq.koRrk ds Qy ,oa T;knk
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,d oxZ ehVj esa 22 ls 35 fdxzk- f’keyk fepZ dk
mRiknu gks tkrk gSA vPNs jax ds vykok fdLe esa
jksxksa rFkk Qy fodkjksa ds izfr izfrjks/kdrk gksuh
vR;ko’;d gSA vktdy cktkj esa ckWEch] ;w-,l-
181 bR;kfn ¼yky½ rFkk vksjkscsy ¼ihyh½ fdLesa
miyC/k gS rFkk gj lky u;h fdLesa cktkj esa vkrh
jgrh gSA

veme&jer Glheeove, heewOeejesheCe Je heewOeeW ceW Devlejeue
ikS/kjksi.k ds fy;s ikS/kksa dks ulZjh Vªs esa gh

mxk;sa] ftlesa dbZ Hkkx gksrs gS] ulZjh mxkus ds
fy;s dksdksihV ek/;e mi;qDr gSA D;ksafd ;g
vklkuh ls miyC/k gks tkrk gSA vPNh ikS/k ysus ds
fy;s gj Hkkx esa nks&rhu cht MkysA ikS/k fudyus
ij gj Hkkx ls dsoy ,d lcls lsgrean ikS/k ysaA
ikS/ks fudyus ds fy;s mi;qDr rkieku 24&250 ls-
gksuk pkfg;sA mi;qDr rkieku esa ikS/kk 5&7 fnuksa
esa fudy vkrk gSA ,d xzke cht esa 80&100
ikS/ks izkIr fd;s tk ldrs gSA ikS/kksa dks 6 iRrksa dh
voLFkk esa jksfir djsaA ikS/kksa esa varjky lkekU;r%
50 ² 50 lseh-] 2 rus okys ikS/kksa esa 45 ² 45 lseh-
dh nwjh ij yxk;sA bldh D;kfj;k¡ 15 lseh- Å¡ph
rFkk 1 eh- rd pkSM+h gks ldrh gSA D;kfj;ksa esa
[kjirokj fu;a=.k ,oa ikuh ds laj{k.k ds fy;s 40
ekbØkWu dh dkyh IykfLVd eYp dk iz;ksx djuk
pkfg;sA

efMeceuee efceÛe& kesâ heewOeeW keâer jesheeF&
ulZjh ls f’keyk fepZ ds ikS/kksa dks vklkuh ls

m[kkM+s] ftlls ikS/ksa dh tMs+ VwVus u ik;sA lkFk gh
,d csM ij nks iks/kksa dh drkjksa dh jksikbZ djsaA
ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 50 lseh- rFkk drkj ls
drkj dh nwjh 45 lseh- j[kuh pkfg;sA Qly
jksikbZ ds ckn ikS/kksa dh lqj{kk gsrq 80&90 izfr’kr
ueh 2&3 lIrkg rd cuk;s j[ksaA vU;Fkk ueh dh
deh ls ikS/kksa ds lw[kus dk Hk; cuk jgrk gSA

heewOeejesheCe keâe meceÙe
ikWyhgkml esa f’keyk fepZ mxkus dk ekSle

Qjojh&ekpZ ls ysdj uoEcj fnlEcj rd gksrk
gSA yEcs le; rd pyus okyh Qly ds fy;s ekpZ

eghus esa ikS/k jksi.k djsaA blls igyh iSnkokj
e/; twu rd fey tk;sxhA bl le; f’keyk fepZ
dk Hkko cktkj esa vPNk feyrk gSA ;g iSnkokj
e/; vxLr rd Bhd jgrh gSA e/; vxLr ls
flrEcj e/; rd iSnkokj esa fxjkoV vkrh gSA
vDVwcj ls uoEcj rd fQj ls iSnokj esa c<+ksÙkjh
gksrh gSA NksVs le; ds fy;s mxkbZ tkus okyh
f’keyk fepZ ds fy;s Qjojh esa ikS/kjksi.k djsaA
blls tqykbZ rd vPNh iSnokj feyrh gSA mlds
ckn feV~Vh dk mipkj djds nksckjk tqykbZ esa
ikS/kjksi.k djsaA tqykbZ rFkk vxLr esa T;knk rkieku
rFkk vknzZrk dh otg ls jksxksa dk izdksi Hkh c<+
tkrk gSA T;knk rkieku esa Qwy >M+us dh leL;k
vke gks tkrh gSA bls jksdus ds fy;s rkieku
fu;a=.k dh otg ls ijkx.k Hkh ugha gks ikrk gS
rFkk iSnkokj ij vlj iM+rk gSA

efceóer jefnle ceeOÙece
 feV~Vh jfgr ek/;e ds mi;ksx ls feV~Vh ds

mipkj ij vkus okys [kpZ ls cpk tk ldrk gSA
,sls ek/;e dhV ,oa chekfj;ksa jfgr gksrs gSA feV~Vh
jfgr ek/;e ls f’keyk fepZ mxkus ds fy;s [kkl
rjg ds cDls cuk;s tkrs gSA ftudks dksdks ihV]
ijykbV ;k nwljs ek/;e ls Hkjk tkrk gSA vxj
buesa ls dksbZ jksx ;k dhV dk izdksi ugha gksrk gS
rks bUgsa 2&3 ckj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g
cDls 3 QhV yEcs gksrs gSA ftuesas 3&4 ikS/ks yxk;s
tk ldrs gSA rkfd T;knk ls T;knk ikS/kksa dks
ikWyhgkml esa j[kk tk ldsA blds vfrfjDr
Ñf=e ek/;e ls Hkjs gq;s cSx Hkh cktkj esa
miyC/k gSA Hkkjr esa ;g rduhd vHkh T;knk
izpfyr ugha gq;h gS rFkk bl ij [kpkZ Hkh T;knk
vkrk gSA

efmebÛeeF& SJeb heâefš&iesMeve
ikWyhgkml esa mxkbZ tkus okyh f’keyk

fepZ esa fodkl voLFkk ds vuqlkj Vid flapkbZ
}kjk ikuh dh fu/kkZfjr ek=k dk iz;ksx djuk
pkfg;sA fMªij dh izokg nj 2 yhVj izfr ?k.Vk
gksuh pkfg;s rFkk muds chp dh nwjh 50 lseh- j[kh
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tkuh pkfg;sA Vid flapkbZ iz.kkyh esa izokg nj dh
,d:irk dk /;ku j[kuk vko’;d gSA vf/kdre

ykHk izkIr djus ds fy;s Vid flapkbZ ds lkFk
ikWyhFkhu eYp ¼25&50 ekbZØkWu½ dk iz;ksx djsaA

ikWyhgkml esa f’keyk fepZ ds fy;s fodkl voLFkk ds vuqlkj
flapkbZ dh ek=k dk fooj.k

 eghuk fodkl i zR;kjk si.k ikuh dh ikuh dh Vid fl apkb Z 2]000

voLFk k ds i’pkr~ v ko’;drk vko’;drk fl apkb Z v arjky oxZ eh-½

 ¼fnu½ ¼yhVj@fnu½ ¼yhVj@ iz.kkyh esa flapkbZ

 flapkbZ@ pyku s ds fYk,

2]000 dk le;@ ikuh dh

 oxZ eh-½ fl apkb Z e k « k k

¼ feuV ½ ¼Yk hVj½

Qjojh&ekpZ okuLifrd 2-25 0.56 1750 20.0 gj rhljs fnu 21,000

òf)

ekp Z Qwyksa dk vkuk 26-40 0.88 2780 28.0 gj rhljs fnu 19,460

ekpZ&viz Sy Qyks dk cuuk 41-55 1.00 3140 32.0 izfr fnu 47100

viz Sy&ebZ Qy o`f) o 56-80 1.4 4340 44.0 izfr fnu 1,08,500

fodkl

eb Z&twu rqM+ku 81-130 1.6 5780 58.0 izfr fnu 2,89,000

tqykbZ&vxLr rqM+ku 131-180 1.2 3240 34.0 izfr fnu 1,62,000

vxLr& vafre rqM+ku 181-230 0.98 3040 30.0 izfr fnu 1,52,000

flrEcj

;ksx 799060

Vid flapkbZ iz.kkyh }kjk ?kqyu’khy moZjdksa
dks ikS/kksa ds tM+ {ks= rd igq¡pkuk QfVZxs’ku
dgykrk gSA QfVZxs’ku ds fy;s e/;e moZjrk okyh
e`nk esa ?kqyu’khy moZjdksa dk iz;ksx ¼ikuh dh
ek=k½ fuEukuqlkj djuk pkfg;sA

heâefš&iesMeve keâer cee$ee
okuLifrd òf) voLFkk ls ysdj vfUre

rqM+ku rd osUpqjh dk iz;ksx djds gj rhljs fnu
fuEufyf[kr lkj.kh ds vuqlkj QfVZxs’ku djsaA

lkj.kh esa fy[ks x;s lHkh moZjd ,d gh VSad esa
?kksys tk ldrs gSA QfVZxs’ku ds ckn Vid flapkbZ
dh ysV~jYl dks ¶y’k djuk rFkk fQYVj dh lQkbZ
djuk vko’;d gSA [kjirokj fu;a=.k ,oa ueh ds
laj{k.k ds fy;s 25&50 ekbZØku dh ikyhFkhu eYp
dk vo’; iz;ksx djsaA e`nk esa tSfod inkFkksZa dh
mi;qDr ek=k feyk;sa ¼,Q-okbZ-,e- 4 fdyks izfr
oxZ ehVj dh nj ls ;k oehZdEiksLV 2 fdyks izfr
oxZ ehVj dh nj ls½ feyk;s] rkfd moZjrk cuh
jgsA
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2000 oxZ eh- ds fy;s moZjdksa moZjdk sa dh ek=k@
dh ek=k ¼fd-xzk-½ QfVZx s’ku ¼fd-xzk -½

fodkl i zR;kjk si.k QfV Zx s’ku ,u-ih -d s- ; wfj;k E;wj sV vkWQ ,u-ih -d s- ; w fj;k E; wj sV
voLFk k ds i’pkr  dh la- 19%19%19 ik sVk’k 19%19%19 vk WQ

¼ fnu ½ ik sVk’k

okuLifrd 2-25 10 4 10 4 0.40 1.0 0.86

o`f)

Qwyksa dk 26-40 7 6 10 6 0.86 1.42 0.86

vkuk

Qyksa dk 41-55 7 20 30 20 2.86 4.28 2.86

cuuk

Qy c`f) o 56-80 13 40 80 60 3.08 6.16 4.62

fodkl

izFke rqM+kbZ 81-130 26 80 130 100 3.08 5.0 3.84

f}rh; rqM+kbZ 131-180 26 90 120 90 3.46 4.62 3.46

vafre rqM+kbZ 181-230 26 80 100 80 3.08 3.84 3.08

;ksx 115 320 480 360

heewOeeW keâes meneje osvee leLee keâeBš-ÚeBš
f’keyk fepZ esa 8&12 iRrksa ds ckn ,d

eq[; Qwy curk gS] tgk¡ ikS/kk nks ;k vf/kd
Vgfu;ksa esa foHkkftr gks tkrk gSA gj ,d Vguh esa
1 ;k nks iRrksa ds ckn Qwy curk gS] tgk¡ ls og
fQj nks Hkkxksa esa cV tkrk gSA blh rjg ikS/ks dh
c<+ksRrjh gksrh gSA pwa¡fd ikWyhgkml esa f’keyk fepZ
dk ikS/kk 6&7 QhV rd pyk tkrk gSA blfy;s
bls 2 rjhdksa oh fof/k ;k LiSfu’k fof/k ls c<+k;k
tkrk gSA

oh fof/k esa ikS/ks dks nks ;k pkj 'kk[kkvksa ij
pyk;k tkrk gSA blesa vkeus lkeus dsoy ,d&,d
;k nks 'kk[kk;sa j[kh tkrh gS rFkk ckdh 'kk[kkvksa dks
fudky fn;k tkrk gSA bl izdkj ikS/kk vaxzsth ds
oh 'kCn dk vkdkj ys ysrk gS rFkk bls oh fof/k ls
ikS/kk pykuk dgrs gSA bl fof/k esa dk¡V&Nk¡V gj
g¶rs dh tkrh gSA

xfeZ;ksa esa Qy dks cpkus ds LiSfu’k rjhds esa
ikS/ks dh dk¡V&Nk¡V ugha dh tkrh gS rFkk ikS/ks dks

izkd`frd :i ls c<+us fn;k tkrk gSA bl izdkj
dh bl rjhds esa dk¡V&Nk¡V dk [kpkZ cp tkrk gSA
ikS/kksa dks lgkjk nsus ds fy;s ukbyksu dh jLlh ,oa
gqd dk bLrseky fd;k tkrk gSA

hetâue efKeuevee leLee hejeieCe
f’keyk fepZ ds ikS/ks esa 3&4 g¶rksa esa Qwy

vkuk 'kq: gks tkrs gS tc mlesa 7&15 iRrs gksrs gSA
igyk Qwy ges’kk fudky nsuk pkfg;sA Qwy f[kyus
ds le; fnu dk rkieku 25°C vkSj jkr dk
rkieku 22°C ls- ¼fnu o jkr½ gksuk pkfg;s vU;Fkk
og Qy ds vkdkj dks izHkkfor djrk gSA tc Qwy
de rkieku esa c<+rk gS rks Qy dk vkdkj NksVk
rFkk piVk gksrk gSA ,sls Qy 2 ;k 3 yksp okys
gksrs gS rFkk uhps ls uqdhys gksrs gSA

f’keyk fepZ Lo&ijkfxr Qly gS fdUrq e/kq
efD[k;ksa }kjk ijkfxr Qly esa Qy lgh vkdkj]
T;knk iSnkokj rFkk Qy tYnh vkrs gSA blds
fy;s Qwy f[kyus ds le; ikWyhgkml ds vUnj
e/kqefD[k;ksa ds cDls j[ksaA
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heâue yevevee leLee heâue Yeej

tc rkieku o jks’kuh lgh ek=k esa miyC/k
gksrh gS] rks Qy cuuk 'kq: gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa
jkr dk rkieku 18&200 lsfYl;l rFkk fnu dk
rkieku 22&250 lsfYl;l gks] rks Qy vPNk
curk gSA 180 lsfYl;l ls uhps dk rkieku Qy
cuus ds fy;s mi;qDr ugha gksrk gSA NksVs ikS/kksa esa
Qy cuuk vklku gksrk gSA ysfdu tSls&tSls
ikS/ks cM+s gksrs gSA Qy cuus esa le; T;knk yxrk
gSA Qy dks tYnh idkus ds fy;s tc Qy gjk gks
rks ikWfygkml dk rkieku 24°C lsfYl;l j[ksaaA
gj ikS/ks dh Qy ogu djus dh ,d {kerk gksrh gSA
,d ikS/ks ij t:jr ls vf/kd Qy ikS/ks dks
uqdlku igq¡pk ldrs gSA ,d NksVk ikS/kk ,d le;
esa 4&8 Qy gh ogu dj ldrk gSA tcfd cM+k
ikS/kk 8&12 Qy ogu dj ldrk gSA NksVs ikS/ks esa
fdlku [kqn fu;a=.k j[ks rFkk vokafNr Qyksa dks
fudky nsaA

heâue keâe yeÌ{vee

Qwy f[kyus ls ysdj Qwy cuus rd 7&12
g¶rs yx ldrk gSA Qy cuus esa 4&5 g¶rs dk
vUrj dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gSA tSls ekSle]
rkieku] Qy Hkkj] ikS/kksa dh ns[kjs[k] fdLe bR;kfnA
Qy 24°-25° lsfYl;l rkieku ij vf/kd c<+rs
gSaA ;fn rkieku esa 1°  lsfYl;l dh òf) gksrh gS]
rks Qy dh òf) esa 2&3 fnu dh deh gks tkrh gSA
;g /;ku j[kuk pkfg;s fd rkieku 30 lsfY'k;l
ls vf/kd ;k 18 lsfYl;l ls de u gksA

heâueeW keâe legÌ[eve SJeb YeC[ejCe

f’keyk fepZ ds Qy 'kq:&’kq: esa ,d lkFk
idrs gS blfy;s ckj&ckj rqM+ku dh t:jr iM+rh
gSA ¼g¶rs esa ,d ckj½ jaxhu f’keyk fepZ ds Qy
dks yxHkx 70 izfr’kr jax vkus ij rFkk l[r gks
rHkh rksM+k tkrk gSA ikS/ks ls rksM+k x;k gj Qy jax
ugha cnyrk gS fdUrq gjk Qy vxj FkksM+k nsj ls
rksM+k x;k gks rks og jax cny ysrk gSA Qy dks
NksVh rst pkdw ;k fldsfV;j ls fcydqy rus ds

ikl ls dkVsA ,sls Qy cSfDVfj;y lkW¶V jkWV ds
izfr T;knk izfrjks/kd gksrs gSA

Qyksa dks rksM+us dk lgh le; lqcg xehZ gksus
ls igys gksrk gSA fQj Qyksa dks ikuh fNM+dj lkQ
dj rFkk vPNh rjg lq[kk dj dkVZu esa iSd fd;k
tkrk gSA f’keyk fepZ dks 2&3 g¶rksa rd j[kk tk
ldrk gSA blds fy;s Hk.Mkj.k dk rkieku 7-20

lsfYl;l rFkk 90&95 izfr’kr vknZzrk gksuh pkfg;sA
7-20 lsfYl;l ls uhps Qy de rkieku ds dkj.k
{kfrxzLr gks ldrs gS rFkk 12-70 lsfYl;l ls
T;knk rkieku Qy dks tYnh idk nsrk gSA vxj
vknz Zrk 90&95 izfr’kr ls de gks rks Qy
,dne fldqM+ tkrs gS rFkk budk Hkkj Hkh de gks
tkrk gSA

heâue legÌ[eve keâe heewOes hej ØeYeeJe
Qyksa ds rqM+ku ls iks/ks esa ubZ 'kk[kk;sa u;s Qwy

,oa Qy cuus esa enn feyrh gSA igys Qyksa dks
gjk rksM+us ls ikS/ks dh c<+ksÙkjh vPNh gksrh gS rFkk
u;s Qy tYnh yxrs gSA ogha vxj ,d ikS/ks ls
lkjs Qy ,d lkFk rksM+ fy;s tkrs gS rks ikS/ks dh
c<+ksRrjh cgqr T;knk gksrh gS rFkk vxys Qyksa dh
xq.koRrk vPNh ugha gksrhA blfy;s Qyksa dks /
khjs&/khjs rFkk ckj&ckj rksM+k tkrk gS rkfd u;s
Qy Hkh vkrs jgas] ftlls yxkrkj mRiknu feyrk
jgsA

heâue efJekeâej
ikWyhgkml esa lkjh lko/kkfu;ksa ds ckotwn

Qyksa esa dqN fodkj mRiUu gks ldrs gSA buesa ls
dqN eq[; fodkl rFkk muds fu;a=.k ds fy;s
vko’;d lko/kkfu;k¡ fuEufyf[kr gSA

¼d½ Qyksa dk QVuk% ikWyhgkml esa rkieku
esa vR;f/kd deh òf) rFkk vko’;drk ls vf/kd
ikuh nsus ls ;g fodkj iSnk gks ldrk gSA ,sls Qy
ftudk fNydk 8 fe-eh- ls eksVk gks og QVus ds
la’k;h gksrs gSA

blds izcU/ku ds fy;s ikWyhgkml esa rkieku
fu;a=.k] vko’;drkuqlkj flapkbZ rFkk moZjdksa dh
mfpr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg;sA
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¼[k½ piVs Qy % jkr ds le; 18 lsfYl;l
ls uhps rkieku ijkx.k esa ck/kk Mkyrk gS ftlls
Qy esa cht vPNh rjg ugha cu ikrs rFkk Qy
piVk gks tkrk gSA

bls jksdus ds fy;s cEcy ch (Bumble bee)

dk ijkx.k esa iz;ksx djsaA
¼x½ CykLV ,.M jkWV % ;g fodkj dSfY’k;e

dh deh ds dkj.k gksrk gSA blesa Qy ds uhps dk
Hkkx Hkwjs jax esa cny tkrk gS] ftlls Qy cspus
;ksX; ugha jgrkA fu;a=.k ds fy;s dSfY’k;e dk
fNM+dko djsaA

¼?k½ lu LdkYM % ikWyhgkml esa vxj
ikWyhFkhu 'khV mi;qDr u gks rks lw;Z dh fdj.ksa
Qyksa ds dqN Hkkx ij lh/kh iM+rh gSA ftlls og
Hkkx [kjkc gks tkrk gSA Qy dh xq.koRrk [kjkc
gksus ds dkj.k cspus ;ksX; ugha jgrkA

bl fodkj ds izcU/ku ds fy;s mi;qDr
xq.koRrk dh ikWfyFkhu 'khV dk iz;ksx djsaA Nk;knkj

tkfy;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA lnSo
Vid flapkbZ dk gh iz;ksx djsa rFkk ikS/kksa ij
ikuh dk fNM+dko u djsaA ikS/kksa esa vf/kd iRrksa
dh la[;k Hkh blds fu;a=.k esa ykHknk;d gksrh
gSA

mejkeâejer Øeeslmeenve
IykfLVd dYpj ls lEcfU/kr fofHkUu

rduhdksa tSls ikWyhgkml] lw{e flapkbZ] IykfLVd
eYp 'khV rFkk vksyk vojks/kd tkyh vkfn dks
viukus ij Hkkjr ljdkj dh vksj ls ckxokuksa dks
izns’k ds ckxokuh foHkkx ds ek/;e ls fofHkUu
;kstukvksa ds rgr 50 izfr’kr rd dh NwV iznku
dh tkrh gSA orZeku esa mRrj izns’k ds d`f"k
foHkkx esa py jgh fdlku ckxoku le`f) ;kstuk
ds vUrxZr fdlkuksa dks ikyhgkml cukus vkSj
Vid flapkbZ ;a= yxkus ij NwV dk izko/kku
fd;k x;k gSA

f'keyk fepZ [ksrh gsrq vkfFkZd fo’ys"k.k

Ø-l a-    fo’ks"k (Particular) foLr`r (Details)  :Ik;s (Amount)

1- ikWyhgkml dk {ks=Qy 2]000 oxZ eh- &&&

2- ikyhgkml fuekZ.k vk;kfrr IykfLVd vkSj th- vkbZ- 15]00]000

ikbi jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ds

ekun.M ds vuq:Ik@750@izfr

oxZ eh-

3- flapkbZ iz.kkyh Vid flapkbZ iz.kkyh }kjk ikS/kk

QfVZxs’ku ,oa ikuh Nkuus dh bdkbZ 1]88]000

4- csM rS;kjh ¼D;kjh½ csM rS;kjh gsrq yky feV~Vh /kku dh 1]80]000

Hkwlh] lM+h gqbZ xkscj [kkn ,oa ckyw

bR;kfnA

5- ikS/ks ikS/k ?kuRo 4 ikS/ks izfr oxZ eh0% dqy 96]000

ikS/ks 8000 ewY; izfr ikS/kk 12@&

dqqy fuos’k ¼:-½ 19]64]000
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izfr o"kZ [ksrh dh ykxr

Ø-l a-    fo’ks"k (Particular) foLr`r (Details)  :Ik;s (Amount)

1- fo|qr 3 bdkbZ izfr fnu 50]000

2- Ikkuh dh vko’;drk izfro"kZ ¼vuqekfur½ 50]000

3- moZjd Ikkuh esa ?kqyu’khy moZjd 60]000

4- Jfed 4 Jfed izfrfnu 2]50]000

5- Qly lqj{kk fNM+dko 60]000

6- ifjogu lkexzh iSfdax] fcdzh iSfdax lkexzh ifjogu 1]62]000

deh’ku

7- vU; j[kj[kko ,oa ewY; }kjk 2]26]800

mi&;k sx 858]800

okilh izfro"kZ

1- mit@ikS/kk@o"kZ 4 fdxzk- 32]000

2- ewY; izfr fdxzk0 vkSlr ewY; 45:-@fdxzk- 14]40]000

3- dqy ykHk (Total Return) izfro"kZ 14]40]000

4- mRiknu dh ykxr izfro"kZ 8]58]800

5- 'kq) ykHk (Net Return) izfro"kZ 5]81]200

efve<keâ<e& :
fu"d"kZ ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd

f'keyk fepZ vR;f/kd ialn dh tkus okyh lCth
gS ftlds dkj.k bldh O;kolf;d ek¡x Hkh vf/kd
gSA ;g 'khr ekSle dh mRiknu ikWfygkml o"kZ Hkj

fd;k tkrk gSA ikWfygkml esa mRiknu esa dqN
pqukSfr;k¡ gksrh gS ijUrq ;fn blds mRiknu esa lHkh
fcUnqvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;] rks mRiknudrkZ
vPNh xq.koÙkk ;qDr f'keyk fepZ dh Qly izkIr
dj ldrs gS vkSj vf/kd ykHk vftZr dj ldrs gSaA
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iegCeesb mes Yejer Keóer ceer"er Fce}er
censvõ peefÌ[Ùee1’, ye}keerj efmebn2 Skeb heÇceeso kegâceej kece&e3

1S}.Sve.meer.šer. efkeMkeefkeÅee}Ùe, Yeeshee} ceOÙe heÇosMe
2SJeb3jefkevõveeLe šwieesj efkeMkeefkeÅee}Ùe, jeÙemesve ceOÙe heÇosMe

he$eeÛeejkeâle&e : mahendrajadia89@gmail-com

Heâ} cesb šwefš^keâ Decue, keâeye&esnF[^sš, efkešeefceve mecetn Skeb
keâwefuMeÙece Deeefo heeÙes peeles nwb~ Fmekesâ Heâ} keâer legÌ[eF&
Heâef}Ùees keâes KeerbÛekeâj keâer peeleer nw~ Skeâ hetCe& efkekeâefmele ke=#e
175-200 efkeâ. ieÇe. metKes Heâ}/Heâef}Ùeesb keâe heÇefleke<e& Glheeove
keâjves cesb me#ece neslee nw~

cenlke

Fme ke=#e keâer }keâÌ[er keâes keâe…erÙe keâeÙe& nsleg GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw leLee Fmekesâ yeerpeesb mes les} Yeer heÇehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw leLee Fce}er kesâ yeerpe mes heÇehle heeG[j keâes keâheÌ[e
GÅeesie, petš GodÙeesie, yele&veesb keâes Ûecekeâeves kesâ ef}S GheÙeesie
efkeâÙee nw, meeLe ner DeewÅeesefiekeâ ™he mes Fmemes ieeso Yeer heÇehle
efkeâÙee peelee nw~

GheÙeesefielee
Fce}er kesâ keâÛÛes Heâ} Keós ke mkeeefo<š nesles nwb, pees

meogheeÛe, leerKes, DeeceeMeÙe keâes Meefòeâ Øeoeve keâjves ceW keeÙegjesie
cesb }eYeoeÙekeâ nesles nwb~ Fmekesâ Heâ} SJeb efhelle, keâHeâ omleekej,
keele leLee ùoÙe kesâ še@efvekeâ Skeb ke=âefceveeMekeâ nesles nwb~ Fmekeâe
Heâ} keâÌ{er, mee@me, Ûešveer Skeb pew}er Deeefo lewÙeej keâjves kesâ
keâece Deelee nw~ keâÛÛes Heâ}esb ces b šeš&efjkeâ Sefme[ yengle DeefOekeâ
cee$ee cesb nesleer nw~ mechetCe& oef#eCe SefMeÙee leLee Ghees<Ce #es$eesb
cesb Fce}er kesâ heewOeesb keâes mepeekešer leLee veieoer Heâme} kesâ ™he
cesb GieeÙee peelee nw~ Iejes b ke cebefojesb cesb cegKÙe ™he mes yeewæ
SefMeÙee osMeesb cesb Fmekesâ Heâ}esb kesâ ietoesb mes efkeefYeve> GhekeâjCe
leLee leebyes mes yeves kemlegDeesb kesâ Thej hee@ef}Me keâjves cesb heÇÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ leeByee leLee yeÇsme kesâ yele&veesb keâes DeefOekeâ meceÙe
lekeâ Keg}e jKeves hej keâeye&ve-[eF&-Dee@keämeeF[ kesâ keâejCe Gmecesb
njs jbie keâer hejle yeve peeleer nw, efpemes Fce}er kesâ ietos mes meeHeâ
efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer }keâefÌ[Ùeesb mes Heâveer&Ûej leLee DevÙe lejn
kesâ GhekeâjCe lewÙeej efkeâÙes peeles nwb~ Fmekeâer }keâÌ[er keâeršeW keâer
heÇeflej#ekeâ nesleer nw~

heefjÛeÙe

mkeeo Skeb hees<eCe mes Yejer Keóer-ceer"er Fce}er Skeâ cenlJehetCe&
Je=#e nw, efpemekeâe Jew%eeefvekeâ veece šwceesefjvGme Fbef[keâe nw~ Ùen
hewâyesmeer Ùee uewiÙetefcevesmeer kegâue keâe meomÙe nw~ G<Ce Je Ghees<Ce
peueJeeÙeg cesb DeÛÚer ke=efæ keâjves kee}s Fme Heâ}oej ke=#e keâer
Glheefòe mLeeve Deøeâerkeâe ceevee peelee nw~ Ùen Je=#e ØeeÙe:
Deøeâerkeâe kesâ meg[eve leLee Deeme-heeme kesâ JeveeW ceW Øeeke=âeflekeâ ™he
mes heeÙee peelee nw~ Yeejle ceW Yeer Ùen Je=#e ØeeÛeerve keâeue mes
mecePeles ngS JeveeW kesâ Deeme-heeme jnves Jeeues JeveeW hej Deeefßele
mecegoeÙe kesâ ueesieeW Éeje Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peeÙes ueiee~
meesuenJeeR Meleeyoer kesâ oewjve Decesefjkeâe kesâ efJeefYeVe ØeebleeW ceW Fmes
JÙeeJemeeefÙekeâ mlej hej GieeÙee peeves ueiee~

Fce}er keâe ke=#e yengheÙeesieer Heâ}ke=#e nw, Yeejle meefnle pees
Yeejle meefnle efkeMke kesâ Deveskeâ osMeesb pewmes ßeer}bkeâe, Fb[esvesefMeÙee,
ce}sefMeÙee leLee LeeF&}wC[ Deeefo cesb heeÙee peelee nw~ Yeejle kesâ
efkeefYeve> #es$eesb cesb Fmekesâ heewOes mkele: Skeb jesheCe kesâ Éeje }ieeÙes
peeles nwb~ Fmekesâ ke=#e cegKÙe ™he mes DeebOeÇ heÇosMe, leefce}vee[g,
ceneje<š^ Skeb ÚlleermeieÌ{, ceOÙe heÇosMe Deeefo jepÙeesb cesb GieeÙes
peeles nwb~ Fce}er keâe ke=#e meoe heCeer& Deewj yeÌ[s Deekeâej keâe neslee
nw, efpemekeâer DeefOekeâlece TBÛeeF& 12-18 ceeršj keâer nesleer nw~
ke=#e keâer Úe} ienjs Yetjs jbie keâer nesleer nw~ Fmekesâ heewOes hej
DeefveÙeefcele Úe} heeÙeer peeleer nw~ Fmekesâ Hetâ} }e}, heer}s nesles
leLee Fmekeâe Heâ} ceg}eÙece, jmeer}e, ietoe }cyekele neslee nw,
pees hekeâves hej Yetje leLee }e} Yetje nes peelee nw~ meeceevÙele:
SefMeÙee cesb heeF& peeves kee}er Fce}er keâer }cyeeF& DeefOekeâ nesleer
nw~ Fmekeâ Heâef}Ùeesb cesb 6-12 yeerpe peesles nwb peyeefkeâ Deøeâerkeâe
leLee oef#eCe YeejleerÙe efkeâmceesb cesb 1-6 yeerpe heeÙes peeles nwb~
Fmekesâ yeerpe kegâÚ Ûehešs nesles nwb, pees efkeâ Ûecekeâer}s Yetjs jbie kesâ
nesles nwb~ Fmekeâe Heâ} mkeeo cesb Keóe ceer"e neslee nw~ Fmekesâ
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meejCeer ›eâceebkeâ 1-1.2

Fce}er kesâ hees<eCe cetuÙe heÇefle 100 ieÇece

mebIeškeâ cee$ee

Tpe&e 239 efkeâ. keâw}esjer

keâeye&esneF[^š 62.5 ieÇece

Mekeâ&je 57.4 ieÇece
[eFšjer HeâeFyej 5.1 ieÇece
kemee 0.6 ieÇece
mewÛejwš[ Heâwš 0.272 ieÇece
ceesewbmelegjšs[ 0.181 ieÇece

hee@}erDevemesÛegjsšs[ Heâwš 0.059

heÇesšerve 2.8 ieÇece

efš^hšesHeâve 0.018 ieÇece

}eFefmeve 0.139 ieÇece

cesefLeÙeesveerve 0.014 ieÇece

efkešeefceve 1.1

efkešeefceve keâe veece cee$ee

efkešeefceve S 30 DeeFNÙet

LeeFceerve (yeer1) 0.428 efce}er. ieÇece

jeFyeesHeâêsefkeve (yeer2) 0.152 efce}er. ieÇece

efveÙeeefmeve (yeer3) 1.938 efce}er. ieÇece

hewbšesLesefvekeâ Sefme[ (yeer4) 0.143 efce}er. ieÇece

efkešeefceve (yeer6) 0.0066 efce}er. ieÇece

Heâes}sš (yeer9) 14 ceeF›eâesieÇece

keâes}erve 8.6 efce}er. ieÇece

efkešeefceve meer 3.5 efce}er. ieÇece

efkešeefceve F& 0.1 efce}er. ieÇece

efkešeefceve kesâ 2.8 ceeF›eâesieÇece



ISSN No. 2583-3316

Yeeie-2 Debkeâ-2 Deiemle 202252ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

Keefvepeesb kesâ veece

Keefvepeesb keâe veece cee$ee

keâwefuMeÙece 74 efce}er. ieÇece
leeByee 0.86 efce}er. ieÇece
DeeFjve 2.8 efce}er. ieÇece
cewie>erefMeÙece 92 efce}er. ieÇece
HeâemHeâesjme 113 efce}er. ieÇece
heesšsefMeÙece 628 efce}er. ieÇece
mes}sefveÙece 1.3 ceeF›eâesieÇece
meesef[Ùece 28 efce}er. ieÇece
pemlee 0.1 efce}er. ieÇece

DevÙe Ieškeâ
pe} 31.40 ieÇece

meejCeer ›eâceebkeâ 2
Fceueer kesâ lesue ceW Sefme[ Ieškeâ keâer cee$ee

Øeefle 100 efceueer.
mebIeškeâ ceewef}keâ ™he les} jefnle

(%)  (%)

les} 7.6 0.6
heÇesšerve 7.6 19.0
hee@}er meskesâjeF[me 51.0 55.0
kegâ} jeKe 1.2 1.1
keâÛÛes jsMes 3.9 3.4
Sefme[ DeIeg}veMeer} jeKe 04 0.3
veceer 7.1 -

meejCeer ›eâceebkeâ 3

Fce}er keâer efiejer kesâ les} keâer Heâwšer Sefme[ Ieškeâ
Øeefle 100 «eece

Sefme[ cee$ee (%)

}esefjkeâ Sefme[ 0.3
cÙeeefjefmškeâ Sefme[ 0.4
heeefceefškeâ Sefme[ 8.7-14.8
mšerÙeefjkeâ Sefme[ 4.4-22.3
Sjeefkeâef[keâ Sefme[ 3.7-12.2
ef}ie>esmesefjkeâ Sefme[ 4.0-22.3
Deesef}keâ Sefme[ 19.6-27.0
ef}veesef}keâ Sefme[ 7.5-77.4
ef}vees}sefvekeâ Sefme[ 2.8-5.6

YeC[ejCe

Fce}er keâer Heâef}Ùeesb keâes yeesjesb cesb Yejkeâj Meg<keâ ieesoeceesb cesb
jKee peelee nw~ Fce}er kesâ ietos mes yeerpe efvekeâe} osves kesâ yeeo 2-
3 ke<e& lekeâ Kejeye venerb nesles nw~ Fmekesâ ef}S Meg<keâ keâcejs keâe
leeheceeve Ùee Meerle YeC[ejCe cesb jKekeâj Deemeeveer mes Yeb[eefjle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

heÇmebmkeâjCe

hejchejeiele ™he mes, Fce}er kesâ metKes Heâ} keâes ietos kesâ ™he
cesb Fmlescee} efkeâÙee peelee nw Deewj Fmekeâe GheÙeesie Yeejle cesb Iejs}t
GheÙeesie nsleg efkeâÙee peelee nw~ Fce}er kesâ yeerÛe efÛeheefÛehes Yetjer }gieoer
mes efIejer ngF& nesleer nw~ Ùeefo Fce}er kesâ Heâ}esb DeÛÚer lejn YeC[ejCe
efkeâÙee peeÙe, lees Fmekeâe efkeheCeve keâjkesâ yeepeej mes DeÛÚe cetuÙe
heÇehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fce}er kesâ Heâ}esb mes Deveskeâ heÇmebmkeâjCe
KeeÅe heoeLe& pewmes-ietoe, Fce}er heeG[j, petme, hÙetjer, DeÛeej,
Ûešveer, pewce, pew}er SJeb keâwb[er FlÙeeefo lewÙeej efkeâÙes pee mekeâles nwb~

Fce}er keâe ietoe

Fmekesâ Heâ} metKes Skeb jsMes mes cegòeâ nesles nwb~ Heâ}esb keâes metÙe&
kesâ heÇkeâeMe cesb megKeekeâj Skeb Gmekesâ yeerpe efvekeâe}keâj Fmemes heÇehle
ietos keâes hee@}erLeerve Ùee yeesle}es cesb hewefkeâbie keâjves kesâ yeeo YeC[ejCe
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Fce}er keâe heeG[j

keâÛÛeer Fce}er mes ietoe De}ie keâjves kesâ yeeo heÇmebmkeâjCe
keâjkesâ metKes heeG[j kesâ ™he cesb heÇÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
heeG[j keâes meebyej, Ûešveer, mee@me Deewj Deeefo kÙebpeveesb cesb cemee}s
kesâ ™he cesb GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme keâejCe yeepeej cesb DeefOekeâ
ceeBie nesves kesâ keâejCe ieÇeceerCe Skeb Menjer #es$eesb cesb Fce}er heeG[j
keâer FkeâeFÙeeB mLeeefhele keâer pee jner nwb~

meejCeer ›eâceebkeâ 4

Fce}er keâe DeÛeej yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meeceieÇer

›eâceebkeâ mebIeškeâ cee$ee

(keâ) metKeer Fce}er 2 efkeâieÇe.
(Ke) pe} 1,500 efce}er.
(ie) Ûeerveer 1 efkeâieÇe.
(Ie) vecekeâ 30 ieÇece
(*) mejmees keâe les} 100 efce}er.
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(Ûe) heesšsefMeÙece cesšeyeeFmeuheHeâeF[ 1.5 ieÇece
(Ú) efceÛe& heeG[j 5 ieÇece
(pe) keâe}e peerje 3 ieÇece
(Pe) keâe}er efceÛe& 2.5 ieÇece
(_e) mejmeesb heeG[j 10 ieÇece
(š) }ewbie 1 ieÇece
(") oe}Ûeerveer 1 ieÇece

(De) Fce}er keâe DeÛeej

500 «eece Fceueer kesâ meeLe 1 keâhe mejmeeW keâe lesue, DeeOee
ÛecceÛe vecekeâ, DeeOee ÛecceÛe nuoer heeG[j, 2 ÛecceÛe cetbie oeue,
10 metKeer ueeue efceÛe&, 1/4 Yeeie neRie, cemeeues keâes lesue ceW
efceefßele keâjves mes henues DeÛÚer lejn efceuee uesles nQ, Fmekesâ heMÛeeled
nuoer heeG[j Deewj neRie keâes efceueekeâj ietoe keâes lesue ceW efceefßele
keâj efnueeles nQ Deewj Fmes iece& keâjles meceÙe Ûeueeles nQ Deewj Fme
DeÛeej keâes meb«eefnle keâj uesles nQ~

(ye) Fce}er keâer Ûešveer

meke&heÇLece efÚ}keâe yeerpe jefnle Fce}er keâes 1 : 1 Devegheele
cesb heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj DeeOes IeCšs lekeâ Gyee}les nwb~
lelheMÛeeled Fmes ce}keâj kesâ keâheÌ[s keâer meneÙelee mes Úeve }sb~ Deye
Fmes Úves ngS Iees} cesb yeekeâer yeveer ngF& meeceieÇer efce}e osb Deewj Fmes
DeÛÚer lejn mes Gyeeueles ngÙes Ûe}eÙes peye lekeâ efkeâ Ûeerveer/iegÌ[
DeÛÚer lejn Ieg} ve peeÙes~ Ûešveer "b[e nesves hej Fmes keâeršeCegjefnle
yees}leesb cesb 200-300 efce}er. Yejkeâj {keäkeâve mes yevo keâjkesâ
Deewj yeesle} keâe }sye} keâj osb~ heÇeke=âeflekeâ Meerle}ve cesb Fve heoeLe&esb
keâes }cyes meceÙe lekeâ megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~

meejCeer ›eâceebkeâ 5
Fce}er keâer Ûešveer yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meeceieÇer

›eâceebkeâ mebIeškeâ cee$ee

(keâ) Fce}er 1 efkeâieÇe.
(Ke) heeveer 1 efkeâ«ee.
(ie) Ûeerveer 500 ieÇece
(Ie) keâeuee vecekeâ 10 «eece
(*) vecekeâ 10 ieÇece

(Ûe) ueeue efceÛe& heeG[j 7 «eece
(Ú) Yetvee peerje heeG[j 7 ieÇece

Fce}er keâer Ûešveer

Fce}er keâes Úer}keâj Fmekesâ ietos keâe hesmš yeveeÙes lelheMÛeeled
GmeceW Ûeerveer Deewj 1 keâhe heeveer efce}e }sb~ Deye Fme Iees} keâes
Úevekeâj Gye}ves kesâ ef}S jKe osb~ Iees} cesb Gyee} Deeves kesâ yeeo
Fmecesb efkeâMeefceMe [e} osb Deewj LeesÌ[er osj ÛecceÛe mes Ûe}eles jnsb,
Iees} keâes ieeÌ{e nesves lekeâ Gyee}les nwb~ Fmekesâ Ghejeble Fce}er kesâ
ieeÌ[s Iees} cesb vecekeâ, keâe}er efceÛe&, meesb" heeG[j, nerbie, Yegvee ngDee
peerje heeG[j Deewj iejce cemee}e efce}ekeâj 2 efceveš lekeâ hekeâe
}sb, Fme heÇkeâej Ûešveer lewÙeej nes peeleer nw~

meejCeer ›eâceebkeâ 7
Fce}er keâer Ûešveer yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meeceieÇer

›eâceebkeâ mebIeškeâ cee$ee

1 Fce}er 200 ieÇece
2 Ûeveer/iegÌ[ 50 ieÇece
3 keâe}e vecekeâ 4 ieÇece
4 meeoe vecekeâ 2 ieÇece
5 efkeâMeefceMe 50 ieÇece
6 iejce cemee}e 5 ieÇece
7 }e} efceÛe& 4 ieÇece
8 meesb" heeG[j 7 ieÇece
9 Yegvee ngDee peerje heeG[j 15 ieÇece
10 nerbie 3 ieÇece
11 oe}Ûeerveer 1 ieÇece

(o) Fce}er keâe petme: efÚ}keâe ke yeerpe jefnle Fce}er kesâ
metKes Heâ}esb keâes 1 : 1 Devegheele heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj DeeOes
IeCšs kesâ ef}Ùes Gyee}les nwb~ Fmekesâ heMÛeeled Gmekesâ Heâ} keâes
ce}ce} kesâ keâheÌ[s keâer meneÙelee mes Úevekeâj Gmekesâ jme keâeršeCegveeMekeâ
yeesle}esb cesb 200-300 efce}er Yejves kesâ yeeo {keäkeâve mes yevo keâj
osles nwb Deewj yeesle} keâes }sye} keâjles nwb~ lelheMÛeeled heÇeke=âeflekeâ
Meerle}ve Fve heoeLe&esb keâes }cyes efoveesb lekeâ megjef#ele jKee pee
mekeâlee/peelee nw~
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(Ùe) Fce}er keâe Dekeâ&: Fce}er kesâ Heâ} keâes heeveer cesb
efYeieeskeâj iegos kesâ ™he cesb heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw, efpemekesâ keâejCe
Fmekesâ iegos keâe heÇÙeesie KeeodÙe heoeLe&esb mee@me yeskeâjer, Ûešveer Deewj
keâYeer-keâYeer mkeeo kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ lebyeekegâ
GodÙeesie cesb mkeeo mebIeškeâ kesâ ™he cesb Yeer Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw Deewj Fmekeâes Skeâ ke<e& lekeâ YeC[ejCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
efpemekeâes SÛe.[er.F&. hee@ef}efLeve cesb 25-90 lekeâ Yeje peelee nw~

efve<keâ<e&

Fce}er Skeâ yengheÙeesieer Heâ}ke=#e nw, pees efkeMkeYej cesb
yengle ner }eskeâefheÇÙe ns~ Ùen keâe…erÙe keâeÙe& nsleg, yele&vees b keâes

Ûecekeâeves kesâ ef}S ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, meeLe ner meeLe Ùen
yeeÌ[ leLee nkee keâer ieefle keâes keâce keâjlee nw~ Fmekeâe GheÙeesie
les}, DeeceeMeÙe keâes Meefòeâ Øeoeve keâjves ceW efhelle, keâHeâ,
omleekej, keele leLee ùoÙe kesâ šeefvekeâ kesâ ™he cesb efkeâÙee peelee
nw meeLe ner Fmekesâ Heâ} mes keâÌ{er, mee@me, Fce}er heeG[j, petme,
hÙetjer DeÛeej, Ûešveer, pewce, pew}er Deewj keâw b[er Deeefo lewÙeej
efkeâÙee peelee nw~ Fce}er keâer Heâme} kesâ ef}S DeefOekeâ KeÛe& Yeer
venerb neslee nw Deewj Fmekesâ ke=#e hej jesie leLee keâerš Yeer keâce
}ieles nwb~ Dele: Fce}er keâer Kesleer keâjves mes DeefOe DeeÙe heÇehle
keâer pee mekeâleer nwb~
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Yetefce keâes mJemLÙe yeveeÙesb
Deeshesvõ keâgceej efmebn1µ, DeeMeglees<e efceße2, GceeMebkeâj efceße3 SJeb heeJeve efmejesef"Ùee

Øeekeâ=eflekeâ mebmeeOeve efJeYeeie, keâ=ef<e mebkeâeÙe cenelcee ieeBOeer efÛe$ekeâtš ieÇeceesoÙe efJeMJeefJeÅeeueÙe, efÛe$ekeâtš melevee

he$eeÛeejkeâlee& : jain64235@gmail.com

heefjÛeÙe

DeeOegefvekeâ Kesleer ceW KeeÅeeVe heâmeueeW keâer yeewveer DeOe&yeewveer Je
mebkeâj efkeâmceeW meIeve ke=âef<e ØeCeeueer, jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW keâe
Demevlegefuele ØeÙeesie leLee ke=âef<e jmeeÙeveeW keâe DelÙeefOekeâ cee$ee ceW
ØeÙeesie keâj ce=oe mJeemLÙe hej Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[ jne nw, efpemekesâ
heefjCeecemJe™he ce=oe kesâ Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ Je pewefJekeâ iegCeeW ceW
efJeefYeVe Øekeâej kesâ yeoueeJe DeeÙes nQ~ efve:mebosn Ghejesòeâ keâejkeâeW
mes ke=âef<e Glheeove ceW Je=efæ lees ngÙeer nw hejvleg Fmekeâe Øeefleketâue
ØeYeeJe ce=oe hej GieeÙeer peeves Jeeueer heâmeueeW hej heÌ[ jne nw Deewj
meeLe ner meeLe Fve jmeeÙeveeW kesâ keâejCe ce=oe keâer Glheeokeâlee Yeer
keâce nesleer pee jner nw~ ce=oe DeLeJee Yetefce kesâ mJeemLÙe mes DeeMeÙe
Ùen nw efkeâ ce=oe keâer Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ Deewj pewefJekeâ oMeeÙeW
heâmeueeslheeove kesâ Devegketâue yeveer jns~

Yetefce kesâ DemJemLe mes DeeMeÙe peye Yetefce ceW Gmekesâ hees<ekeâ
lelJe DeLeJee GJe&je Meefòeâ keâce nes peeleer nw lees Jen Yetefce DemJemLe
keânueeleer nw~ efpemes efj[keäMeve Yeer keâne peelee nw~ hejvleg kegâÚ
Ssmeer efJeefOeÙeeB nQ, efpevekeâes Deheveekeâj Yetefce keâes mJemLe yeveeÙee pee
mekeâlee n Deewj DeÛÚer Ghepe Yeer Øeehle nes mekeâleer nw~ Yetefce keâes
mJemLe yeveeves keâer heæefle oes efJeefOeÙeeW hej DeeOeeefjle nw~

ØeLece efJeefOe Yetefce kesâ Yeeweflekeâ Je jemeeÙeefvekeâ iegCeeW hej
DeeOeeefjle nQ~ Fme efJeefOe kesâ Éeje Yetefce ceW Yeeweflekeâ lelJeeW Je jemeeÙeefvekeâ
lelJeeW kesâ mJeleb$e mekesâlekeâeW kesâ Skeâ mesš keâe ØeÙeeie keâjkesâ Gvekeâer
GheefmLeefle Je Gvekeâer cee$ee keâe helee ueieeÙee peelee nw~

otmejer efJeefOe kesâ pewefJekeâ Je DepewefJekeâ efJeefOe hej DeeOeeefjle
nw hejvleg Fvekeâer DeefOekeâlee Je vÙetvelee Yetefce keâer iegCeJeòee keâes
ØeYeeefJele keâjles nw~

Øemlegle uesKe ceW Yetefce keâes mJemLÙe yeveeves kesâ efJeefYeVe efJeefOeÙeeW
Éeje JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw pees efkeâ efvecveJeled nw~

DeÛÚer Yetefce keâer pegleeF&

 Yetefce keâes DeÛÚer lejn mes Deewj meceÙe hej pegleeF& keâjvee
ÛeeefnS, efpememes Yetefce keâes mJemLÙe yeveeves cesb ceoo efceueleer nw Deewj

Yetefce cesb GheefmLele met#ce peerJeeCegDeesb keâer ef›eâÙeeMeeruelee yeÌ{ peeleer
nw, efpememes Yetefce cesb DeIegueveMeerue hees<ekeâ lelJe IegueveMeerue cesb yeoue
osles nw~ Fme Øekeâej meYeer DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJe heewOeesb keâes
Deemeeveer mes GheueyOe nes peeles nw Deewj Yetefce Yeer mJemLelee yeveer
jnleer nw~ Yetefce keâe PegkeâeJe Heâmeue Glheeove keâs efueS GheÙegòeâlee
keâs meboYe& cesb Yetefce keâs meceieÇ Yeeweflekeâ Ûeefj$e keâes meboefYe&le keâjlee nw~

heÙee&hle ienjeF&

 heÙee&hle ienjeF& mes leelheÙe& Gme Yetefce keâer ¤hejsKee mes nw,
efpeme lekeâ peÌ[s yeÌ{ves Deewj keâeÙe& keâjves cesb me#ece nQ~ mebIeveve hejle
Ùee efheÚues keâšeJe keâs heefjCeecemJe¤he GLeueer ienjeF& Jeeueer Yetefce
ceewmece cesb DelÙeefOekeâ Gleej ÛeÌ{eJe kessâ oewjeve DeeflemebJesoveMeerue nes
peeleer nw~ Fme Øekeâej Heâmeue metKes Ùee yeeÌ{ keâs ienjeF& kesâ Øeefle
efpeccesoej nesleer nw~

hees<ekeâ lelJeesb keâe ØeÙeesie

Yetefce keâes mJemLÙe yeveeÙes jKeves keâs efueS F<šlece heewOeesb keâer
Je=efæ Deewj ØeCeeueer keâs Yeerlej hees<ekeâ lelJeesb keâs meblegefuele Ûe›eâCe keâes
yeveeS jKeves keâs efueS hees<ekeâ lelJeesb keâer heÙee&hle Deewj megueYe
Deehetefle& DeeJeMÙekeâ nw~ peneB Deefleefjòeâ hees<ekeâ lelJe ueerefÛebie Deewj
yeÌ{eles nQ JeneR Yetpeue Øeot<eCe yeÌ{eles nQ~ GÛÛe hees<ekeâ lelJe
DeheJeen Deewj ieÇerve neGme iewme keâs vegkeâmeeve keâs meeLe-meeLe heewOeesb
Deewj met#cepeerJe mecegoeÙeesb keâs efueS efJe<eeòeâlee hewoe keâj mekeâles nw~
FmeefueS Yetefce keâes mJemLÙe yeveeves keâs efueS meblegefuele cee$ee cesb hees<ekeâ
lelJeesb keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

ueeYekeâejer heeohe leLee keâeršeW keâer GheefmLeefle

ueeYekeâejer heeohe leLee keâeršeW keâer Úesšer-Úesšer Deeyeeoer
pewmes (šêFkeâesieecee, vesefyeme, efpeÙeeskeâeefjme, DeesefjÙeme, ›eâesFmeesheueer,
yeÇwkeâeve Deeefo), Yetefce keâes mJemLe yeveeves ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve osles
nQ~ ke=âef<e Glheeove ØeCeeefueÙeeW ceW neefvekeâejkeâ heewOeeW kesâ jesiepevekeâ
Deewj keâerš jesie heâmeueeW keâes neefve hengBÛeeles nQ~ Skeâ DemJemLe Yetefce
ceW ueeYekeâejer met#ce peerJeeW keâer Deeyeeoer keâce nesleer nw~ Yetefce mes
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hees<ekeâ lelJeeW keâer Øeeefhle kesâ efueS Deefnlekeâejer heeohe jesie pevekeâ
SJeb keâerš efnlekeâejer met#ce peerJeeW Deewj heeohe jesie pevekeâeW mes meerOeer
ØeeflemheOee& keâjles nQ, efpemekesâ heefjCeecemJe™he heewOeeW Deewj Yetefce hej
jesie efoKeeF& osles nQ~ FmeefueS Skeâ mJemLe Yetefce yeveeves kesâ efueS
mJemLe heeohe jesie pevekeâeW Deewj ueeYekeâejer keâeršeW keâer Úesšer-Úesšer
Deeyeeoer keâe nesvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~

KeeÅe efJekeâeme keâer JÙeJemLee
Yetefce keâes mJemLÙe yeveeÙes jKeves keâs efueS DeÛÚer peue

efvekeâemeer nesvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw keäÙeesbefkeâ Yeejer yeeefjMe keâs
yeeo Yeer Yetefce hej DeefOekeâ meceÙe lekeâ peue vener Yejvee ÛeeefnS~
Ùeefo DeefOekeâ meceÙe lekeâ peue Yeje jnlee nw, lees hees<ekeâ lelJeesb
keâer ueerefÛebie DeefOekeâ mecYeeJevee jnleer nw, efpememes Yetefce DemJemLÙe
(yeskeâej,Kejeye) nes peeleer nw~ Skeâ mJemLÙe Yetefce yeveeves keâs efueS
Yetefce mes peue yengle lespeer mes efvekeâeuevee ÛeeefnS nw keäÙeebsefkeâ
Yetefce keâs Thej 48-72 IeCšs mes DeefOekeâ heeveer vener ¤keâvee
ÛeeefnS~

ueeYekeâejer peerJeeCegDeesb keâer GheefmLeefle
 Yetefce keâes mJemLÙe yeveeves keâs efueS ueeYekeâejer peerJeesb keâe

DeefOekeâ mebKÙee cesb  nesvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ peerJeeCegDeesb keâs
DeefOekeâ nesves mes Yetefce cegueeÙece Deewj YegjYegjer yeveer jnleer nw Deewj
Fvekeâs keâejCe Yetefce cesb JeeÙeg keâe DeeJeeieceve megÛee¤ ¤he mes yevee
jnlee nw~

KejheleJeej keâer keâce GheefmLeefle
Yetefce keâes mJemLÙe yeveeÙes jKeves keâs efueS KejheleJeej keâe

keâce nesvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Ùeefo Yetefce hej DeefOekeâ KejheleJeej
nesies, lees Yetefce cesb GheefmLele DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJeesb keâe Üeme
DeefOekeâ nesiee Deewj peue keâer DeefOekeâ cee$ee keâe Yeer vegkeâmeeve nesiee,
efpememes Yetefce nceejer yebpej nes peeÙesieer~ FmeefueS Yetefce keâes mJemLÙe
yeveeÙesb jKeves keâs efueS keâce KejheleeJej nesvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~

pewefJekeâ Keeo keâe DeefOekeâ cee$ee cesb ØeÙeesie keâjvee
ÛeeefnS

nceejs ce=oe keâes mJemLÙe jKeves keâs efueS pewefJekeâ Keeo keâe
DeefOekeâ ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS keäÙeesbefkeâ pewefJekeâ Keeo cesb GheefmLele
ueeYekeâejer peerJeeCegDeesb pewmes—Sspesšesyeskeäšj, SpeesmheeFjuece,
jeFpeesefyeÙece, yuet ieÇerveSueieer Deeefo yewkeäšerefjÙe keâer mebKÙee DeefOekeâ
nesleer nw, heeÙes peeles nQ~ Ùes peerJeeCeg Yetefce keâes mJemLÙe yeveeves cesb
ceoo keâjles nw~ FmeefueS jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâesb keâes ÚesÌ[keâj
pewefJekeâ Keeo keâe DeefOekeâ GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&
Ghejesòeâ uesKe kesâ efoÙes ieÙes megPeeJe Éeje Ùeefo Yetefce keâes

mJemLe yeveeves kesâ GheeÙe efkeâÙes peeÙe lees Fmemes Yetefce keâer GJe&jlee
Meefòeâ yeÌ{ mekeâleer nw Deewj efpememes heâmeue keâer Glheeove #ecelee
ceW Yeer Je=efæ nesleer nw Deewj meeLe ner meeLe ce=oe GJe&je Meefòeâ Yeer
yejkeâjej jnleer nw~
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lEiw.kZ Qyh [kkus ;ksX; Luks ih dh oSKkfud [ksrh
fot; cgknqj

m/kku foKku foHkkx] 'kqvkV~l iz;kxjkt

ÁpkjdrkZ % vijaybahadur2007@gmail.com

heefjÛeÙe

nky okyh Qly esa eVj ,d izeq[k LFkku gSA
lk/kkj.kr% [kkus ;ksX; eVj dks Luks ih] 'kqxj ih]
vksfj;sUVy ih dgk tkrk gSA Luks ih ,oa fNyds
lfgr [kkus ;ksX; eVj 'kqxj LuSi ih dk okuLifr
uke ^ikbZle lVkboe (Pisum Sativum) gSA tgk¡
Luks ih lsdsfjVe (Secaritam) iztkfr ds vUrxZr
vkrh gSA ogh nwljh vksj 'kqxj LuSi ih eSdjksdk;Ze
(Macrocryum) ds vUrxZr vkrh gSA Luksih dh
Qfy;k¡ izkjfEHkd voLFkk esa Qwydj piVh gks tkrh
gS vkSj nkus vfodflr jgrs gSa] tks fd [kkus esa cgqr
gh Lokfn"V gksrh gSA ogha 'kqxj LySc ih ,d
xksykdkj Qyh okyh eVj gS] tks fd lk/kkj.k eVj
ds leku fn[krh gS vkSj ;s Qyh ds vf/kd iq"V
vkSj jlHkjs vfodflr cht gksrs gSaA bu nksuksa eVj
dh izeq[k fo'ks"krk;sa ;g gSa fd ;s budk fNydk]
ekaly ,oa buesa cht dk fodkl /kheh xfr ls
fodflr gksrk gSA luSi o Luks ih dh Qyh vf/kd
jlnkj blfy, gksrh gS D;ksafd buesa vkUrfjd
dkjfiy dk js'ksnkj vkoj.k ugha gksrh gSA

cešj kesâ hees<ekeâ lelJe

100 xzke eVj ls lkekU;r% 12 xzke
dkcksZgkbMªsV gksrk gS vkSj 680 vkbZ-;w- foVkfeu ^,*
gksrk gSA vU; iks"kd rRo U;wu ek=k esa gksrs gSaA

eVj ds iks"kd rRo

iks"kd rRoksa ds uke ek=k
izfr 100 xzke

dqy olk 4 feyhxzke
lksfM;e 5 feyhxzke
dkcksZgkbMªsV 14-46 xzke
js'kk 5-1 xzke

'kdZjk 5-67 xzke
izksVhu 5-42 xzke
dSfY'k;e 25 feyhxzke
vk;ju 1-47 feyhxzke
iksVsZf'k;e 244 feyhxzke
foVkfeu , 38 ekbØksxzke
foVkfeu lh 40 feyhxzke

efkeâmceW

eVj dh vusdksa fdLesa ik;h tkrh gSaA ftlesa
Luksih vkSj 'kqxj ih dh ,d Átkfr 'kkfeYk gSA Lu¨ih
v©j 'kqxj ih dh Òh vusdksa fdLesa ik;h tkrh gSaA

keâ. mvees heer efkeâmceW

vkfjxu 'kqxj Qyh] vkfj;u lqxj Qyh&
f}rh;] vkfjxu TokbaV ckSuh xzs lqxj esHkksFk] esfYVax
'kqxj uksfQyk vksj uksjch vkfn Luksih dh fdLesa
gSaA tgk¡ vkfjxu 'kqxj Qyh f}rh; o vkfjxu
TokbaV >kM+huqek gksrh gS vkSj ;s nks fdLesa HkHkqfr;k
jksx vkSj bus'ku ok;jl ds izfrjks/kh gksrh gSA ogh
ckSuh xzs lqxj eseksFk] esfYVax lqxj uksfQyk vkSj
uksjyh js'ksjfgr gksrs gSaA

[k- 'kqxj LuSi dh fdLesa

'kqxj LuSi eVj dh nks izdkj dh gksrh gSaA tks
fuEuor~ gS&

¼v½ >kM+hnkj eVj % 'kqxj MSMh] lqxj iki
vjyh LuSi vkSj lqxj cki dSldsfM;k] 'kqxj js]
'kqxj esy] lqij lqaxj esy] lqxj vkt vkSj LuSih
vkfn >kM+hnkj eVj dh izeq[k fdLesa gSA

¼c½ iksy Vkbi % lqij 'kqxj LuSi iksy
Vkbi dh izeq[k fdLesa gSaA
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Glheeove lekeâveerkeâ

tyok;q&[kkus ;ksX; eVj vU; nwljh Qfy;ksa
ds leku B.Ms 'kq"d ekSle esa tYnh c<+rh gSA ;s
feV~Vh esa B.Ms rkieku esa vadqfjr gksrh gSA eVj dhs
chtksa dk vadqj.k 40 ls-xzs- ls 140 ls-xzs- ds vUnj
vPNk gksrk gSA vPNh mit ds fy;s U;wure rkieku
130 ls0xzs0 ls 180 ls0xzs0 ds chp gksuk pkfg,A
fdlh vU; okuLifrd Qly dh vis{kk bldh
Qfy;k ikys esa Hkh Hkyh izdkj fodflr gks tkrh gSA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh

bldh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk
ldrh gS ijUrq ,d vPNh iSnkokj ds fy;s vPNs
ty fudkl okyh] thoka’k ;qDr xgjh cyqbZ nkseV
;k fLyV nkseV vkSj fpduh nkseV Hkwfe] ftldk
ih0,p0 eku 6-0&7-5 ds chp gh mi;qDr ekuh
tkrh gSA ;fn ueh dh deh gks] rks cksus ls igys
iysok dj nsuk pkfg;sA Hkwfe dh vPNh rjg tqrkbZ
djds [ksr dks lery dj ysuk pkfg;sA cqvkbZ ds
le; Hkwfe esa vadqj.k ds fy;s i;kZIr ueh dk gksuk
cgqr vko’;d gSA

cqvkbZ dk le;

bldh cqvkbZ vDVwcj ds izFke lIrkg ls 'kq:
djds uoEcj ds var rd dh tkrh gSA

cht dh ek=k

cht ,d egRoiw.kZ rRo gSA ,d vPNh
eVj dh iSnkokj ds fy;s ;s ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA pw¡fd Luks vkSj LuSi eVj dk vkdkj
NksVk gksrk gS] blfy, ,d gsDVs;j tehu ds fy;s
55 ls 60 fdxzk- cht i;kZIr gksrs gSaA ,d xzke esa
yxHkx 4&6 Luks ih vkSj LuSi ih ds cht gksrs gSaA

cht dh cqvkbZ rFkk nwjh

Luks ih gkFk ls rqM+kbZ okyh Qly gSA
blfy;s cht dh iafDr ls iafDr dh nwjh 60&90
lseh- gksuh pkfg;s vkSj 7-5 ls 10 lseh- iafDr ds
vUnj gksuh pkfg;sA ckSuh o lhfer ck<+ okyh Luks
ih dh fdLesa lkekU;r% [ksr esa ,sls gh cks nh tkrh

gS ijUrq vlhfer ck<+ okyh Luks ih dh fdLeksa gsrq
LVsfdax dh t:jr iM+rh gSA cht dh cqvkbZ 5&7
lseh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A cqvkbZ ls igys
chtksa dks fFkje ;k ckoLVhu ls mipkfjr dj ysuk
pkfg;sA

[kkn vkSj moZjd

jkbtksfo;e dYpj vkSj ih-,l-ch- dh 200
xzke ek=k izfr nl fdyks 10 fdyks cht dh nj
cqvkbZ ls igys mipkfjr djds cksus ls vPNh
mit izkIr gksrh gSA u=tu dh ek=k dks lko/kkuh
iwoZd Qly dh mit ds fy;s iz;ksx djuk pkfg;sA
vPNh Qly ds fy;s izfr gsDVs;j 20 Vu] lM+h
xkscj dh [kkn] 40 fdxzk u=tu] 60 fd-xzk- QkLQksjl
vkSj 60 fdxzk- iksVk'k dk mi;ksx djuk pkfg;sA
Hkwfe dh rS;kjh djrs le; lM+h xkscj dh [kkn
QkWLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k ,oa u=tu dh
vk/kh ek=k feV~Vh esa vPNs ls feyk nsuk pkfg,A
ckdh u=tu dh ek=k dks vk/kk&  vk/kk Hkkx
cjkcj ek=k esa cqvkbZ ds ,d eghus ckn ,oa Qwy
yxus ds le; nsuk pkfg,A

flapkb Z

lkekU;r% eVj dks de ueh dh vko’;drk
gksrh gS vkSj 3&6 ¼bap½ ikuh i;kZIr gksrh gSA igyh
flapkbZ Qwy vkrs le; ,oa nwljh flapkbZ Qfy;k
curs le; djuh pkfg;sA vf/kd ek=k esa ikuh
yxkus ls eVj ds ikS/ks esa 'olu fØ;k izHkkfor
gksrh gS vkSj Eykfu jksx dk izdksi gks tkrk gSA
Qgkjk fof/k ls flapkbZ T;knk ykHkizn gksrh gS vkSj
ikuh dh cpr Hkh gksrh gSSA

var% vkS|ksfudh fØ;k;sa
eVj ds fy, 1 ls 2 fudkbZ dh vko’;drk

gksrh gSA blds vykok [kjirokj ds fu;a=.k ds
fy;s jklk;fud [kj&irokj fu;a=d dk iz;ksx
djsa vkSj cqvkbZ ds ,d ;k nks fnu ckn 3-5 yhVj
LVkEi ¼isUMhesfFkyhu½ 1]000 yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA [kjirokjuk’kh fNM+drs le; feV~Vh
esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A lgh ikuh dk fudkl



ISSN No. 2583-3146
ISSN No. 2583-3316

ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce Yeeie-2 Debkeâ-2 Deiemle 202259

cgqr t:jh gksrk gSA Luks ih dh Qly esa Hkwfe
tfur leL;k,sa eq[;r% gksrh gSaA tM+ksa dh lM+u dh
leL;k dks jksdus ds fy;s ty fudkl dk mfpr
izcU/ku djsaA dBksj e`nk Luks ih dh mRikndrk dks
cqjh rjg ls izHkkfor djrh gSA

rqM+kbZ vkSj mit
Luks ih dh rjg lqxj LuSi ih dh rqM+kbZ dh

tkrh gSA Luks ih vkSj 'kqxj LuSi ih dh rqM+kbZ gkFk
ls dh tkrh gSA dHkh&2 Qyh dks iwjh rjg
ifjiDo gksus ds iwoZ gh jkst mldh rqM+kbZ dh tkuh
pkfg,A Luks ih dh Qly esa ¼rqM+kbZ½ rc dh tkrh
tc Qyh yxHkx iwjh rjg fodflr gks tk;sA Luks
ih vkSj lqxj LuSi ih dh rqM+kbZ dqN lIrkg rd
yxkrkj djuh iM+rh gSA Luks ih dh mit yxHkx
10&12 Vu izfr gsDVs;j iz kIr gk srh g SA
tcfd LuSi ih dh mit 6&10 Vu izfr gsDVs;j
gksrh gSA

rqM+kbZ ds ckn ns[kjs[k vkSj laj{k.k
rqM+kbZ dh x;h Qfy;ksa dks ftruk tYnh gks

00 ls-xzs- rkieku ij B.Mk dj ds lajf{kr dj nsuk
pkfg;s] ftlls fd Qfy;ksa dks yEcs le; rd j[kh
tk ldsA

[kkus ;ksX; Qyh vfr’kh?kz [kjkc gks tkrh gS
bls yEcs le; rd lajf{kr djus ds fy, mls ge
1&2 lIrkg rd 00 ls-xzs- rkieku ij vkSj 95&98
izfr’kr vknzZrk ij j[kk tkrk gSA 14 fnukas ds ckn
Qfy;ksa esa lM+u] ihykiu vkSj LVkpZ dh deh cgqr
tYnh gksus yxrh gSA

izeq[k dhV] jksx o blds jksdFkke

eVj ds ikS/ks tehu dh lrg ij QSydj gh
viuk fodkl djrs gSaa bld ikS/kksa ij dbZ rjg ds
dhV vkSj thok.kq tfur jksxksa dk izdksi ns[kus dks
feyrk gS] ftldk lh/kk izHkko ikS/kksa dh iSnkokj ij
ns[kus dks feyrk gS blfy, blds ikS/kksa ij yxus
okys dhVksa dk mfpr jksdFkke dj Qly dks jksx
xzLr mRiknu gkfly fd;k tk ldrk gSA eVj ds
ikS/kks esa yxus okys izeq[k dhVksa o jksxksa dk fooj.k
fuEu izdkj gSA

izeq[k dhV vkSj blds jksdFkke

izeq[k dhV % eVj ds ikS/kksa esa fuEufyf[kr
dhV yxrs gSaA

¼d½ ekW agw ¼psik½ % bl dhM+s dk izdksi
tuojh ds eghus esa vkjEHk gks tkrk gSA ;g dhM+k
ifRr;ksa vkSj dksey Vgfu;ksa dk jl pwlrk gSA

jksdFkke % Mk;esFkks;sV dhVuk’kd nok dk
1-5 feyh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy
cukdj 10 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk
pkfg,A

¼[k½ yhQ ekbZuj ¼iRrh esa lqjax cukus
okyk dhM+k½ % ;g dhM+k ikS/ks dh ifRr;ksa esa lQsn
/kkxs dh rjg ckjhd lqjax cukrk gSA blds vf/kd
izdksi ls ifRr;k¡ lw[k tkrh gSaA

jksdFkke % bl dhV ls cpko ds fy, uhexksYM
;k uhe dh fxfj dk 2 feyh-@yhVj ikuh
esa ?kksydj vdZ 4 izfr'kr dk fNM+dko djsa rFkk
15 fnu ds vUrjky ij nwljk fNM+dko dj nsaA

¼x½ Qyh Nsnd dhM+k % bl dhM+s dh lwM+h
Qfy;ksa esa Nsnd djds vUnj [kkrh gSA

jksdFkke % fdoukSyQkWl uked dhVuk’kh
nok dk 1-5 feyh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA

izeq[k jksx

izeq[k jksx eVj ds ikS/kks esa ik;s tkus okys
izeq[k jksx fuEuor~ gSaA

¼d½ pwf.kZy vkflrk % ;g jksx iRrh] ruk
rFkk Qfy;ksa dks izHkkfor djrh gSA bl jksx esa ifRr;ksa
ij gYds fpUg cu tkrs gSaA tks ckn esa lQsn ikmMj
¼pw.kZ½ ds :i esa c<+dj ,d nwljs ls fey tkrs gSaA
bl izdkj ;s iwjh iRrh dks <ad nsrs gSaA ftlls ckn
esa lHkh ifRr;k¡ ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA

jk sdFkke

 blds fu;a=.k ds fy;s ?kqyu’khy xa/kd dk
pw.kZ 2-5 xzke nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA
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 bldh jksdFkke ds fy, jksxjks/kh fdLeksa tSls
lqxj ikSM&2 ,oa vkjsxu TokbaV dk p;u
djuk pkfg,A

 jksx dk T;knk izdksi gksus ij isUdksuktksy
0-05 izfr’kr ¼1 feyh- nok izfr 4 yhVj ikuh
esa½ ;k dSfyDlhu 0-1 izfr’kr ¼vk/kk feyh-
nok 1 yhVj ikuh esa½ ds ?kksy dk 10 fnu ds
vUrjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

¼[k½ mdBk ,oa tM+ lM+u % ;g QQ¡wan
tfur jksx gSA ftlls izHkkfor ifRr;k¡ ihyh iM+
tkrh gSa rFkk ikS/kk lw[k tkrk gSA Qfy;k¡ iwjh rjg
Hkjrh ugha gSaA ;fn jksx dk izdksi vf/kd gks tk;]
rks Qfy;ksa esa cht ugha curs vkSj rus ds uhps ds
Hkkx dk jax cny tkrk gSA ikS/kksa dh tM+s lM+
tkrh gSa vkSj fupyh ifRr;kWa ihyh iM+us yxrh gSaA
blls ikS/kk lw[k tkrk gSA

jk sdFkke

 blds fy, Qly pØ dks viukuk pkfg,]
ftlesa Tokj] cktjk ,oa xsgwWa dh gh Qly ys
ldrs gSaA

 [ksr esa gjh [kkn dh tqrkbZ ds ,d lIrkg ds
vUnj VªkbdksMekZ ikmMj 5 fdyks izfr gsDVs;j
dh nj ls lM+h xkscj dh [kkn esa vPNs ls
feykdj iz;ksx djuk pkfg,A

 cqvkbZ ls iwoZ cht dks dkcsZUMkfte 2-5 xzke@
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk
pkfg,A

¼x½ xs:bZ ¼jLV½ % blds izdksi ls ikS/ks
tYnh lw[k tkrs gSa] rFkk mit de gks tkrh gSA
;g jksx Hkh QQ¡wn }kjk QSyrk gSA izkjEHk esa ifRr;ksa
dh fupyh lrg ij NksVs NksVs xs:bZ ;k ihys jax
ds mBs gq, /kCcs curs gSaA /khjs /khjs bu /kCcksa dk jax
Hkwjk yky iM+us yxrk gSA dbZ /kCcksa ds vkil esa
feyus ls ifRr;k¡ lw[k tkrh gSaA

jk sdFkke

 jksx ls izHkkfor ikS/kksa ds vo’ks"kksa dks u"V dj
nsuk pkfg,A

 jksx ds fu;a=.k ds fy, gsDlkdksuktksy 1
feyh- izfr 3 yhVj ikuh ;k foVjsVhuky 1
xzke izfr 2 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj
1&2 ckj fNM+dko djsaA

¼?k½ ,FksDukst % bl jksx esa ifRr;ksa ds Åij
ihys ls dkys jax ds fldqM+s gq, /kCcs cu tkrs gSa] tks
ckn esa iwjh iRrh dks <d ysrs gSaA NksVs Qyksa ij
dkys jax ds /kCcs vkus yxrs gSa rFkk jksxh Qfy;k¡a
fldqM+ dj ej tkrh gSaA ;g jksx cht ds ek/;e ls
,d ekSle ls nwljs ekSle esa tkrh gSA

jk sdFkke

 cqvkbZ ls igys cht dks dkcsZUMkfte 2-5 xzke
nok izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr
djuk pkfg,A

 Qwy vkus ds ckn dkcsZUMkfte 1 xzke izfr
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk
pkfg,A

 jksx jks/kh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

 vf/kd izdksi gksus ij dkWij vkWDlh DyksjkbM
QQw¡nuk’kd dk 2-5 xzk- nok@yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

fu"d"k Z

eVj ,d izeq[k nyguh Qly gSA orZeku
le; esa bldh ?kjsyw o O;olkf;d ek¡x Hkh cgqr
rsth ls c<+ jgh gSA ftlds dkj.k eVj vc o"kZHkj
O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa fge'khy voLFkk esa miyC/k
jgrk gSA bldh ek¡x dks ns[krs gq;s vc fdlku
eVj dh [ksrh cM+s iSekus ij dj jgs gSaA ijUrq tSls
bldh [ksrh Hkh c<+ jgh gS oSls gh mldh [ksrh ij
jksx o dhV dk izdksi Hkh c<+ jgk gS] ftlls
mldh mit Hkh izHkkfor gksrh gSA ;fn fdlku
eVj ds [ksrksa esa yxus okys dhV o jksx dk mfpr
izca/ku djrs gSa] rks blls mudh mit izHkkfor ugha
gksrh vkSj oks viuh mit mfpr ewY; izkIr djrs
gSaA
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