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Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele }sKe Skeb efkeÛeej }sKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeMekeâ/mecheeokeâ Fmekesâ ef}Ùes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe
mes mecyeefvOele keeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~

� ieWos keâer heâme} hej keâerš keâe Øekeâeshe, henÛeeve leLee efveÙeb$eCe
kegâMe} Ûelegke&soer, ke=â<Cee keâewefMekeâ, cees. keeefcekeâ, ceveer<e kegâceej Skeb jesefnle iebiekeej

� kew%eeefvekeâ efkeefOe mes mš^e@yesjer Kesleer keâer Ghepe
kegâ}oerhe, Fceecegöerve Meen, efMekece Skeb efØeÙebkeâe hebkeej

� ce=oe mkeemLÙe efke%eeve keâe meefypeÙeeW keâer ke=efæ hej ØeYeeke
Fceecegöerve Meen, veeref}cee jekele], efnlew<eer kegâefÌ[Ùee} Skeb kegâ}oerhe

� meypeer Glheeove hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke
Fceecegöerve Meen, DepeÙe kegâceej, efnlew<eer kegâefÌ[Ùee}, veeref}cee jekele Skeb  DeekeâeMeoerhe keâecyeespe

� i}wef[Ùees}me keâer Kesleer
veewMeeo Dee}ce, DeeMee Ùeeoke, De}erceg} Fm}ece SJeb megYee<e Ûebo

� pewefkekeâ Kesleer ceW GheÙeesieer keevemheeflekeâ jesieeCegveeMeer
Debpe}er ieghlee SJeb Ke}er} Keeve

� keâerkeer ceW peÌ[ meÌ[ve jesie
oer#ee "ekegâj, Meeef}veer kecee&, Deefoefle Mecee&, DeeYee "ekegâj Skeb Debefkeâlee Ûeewneve

� ieesYeer keieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ ØecegKe jesie Skeb mecesefkeâle ØeyevOeve
jece ØekesMe Øemeeo Skeb Øeefce}e

� A1 Deewj A2 Ieer: efceLekeâ Deewj leLÙe
efveMÛe} "ekegâj Skeb cegkegâ} mewve

� TBšveer keâe otOe: efÛeefkeâlmeerÙe Skeb Deew<eOeerÙe cenlke
efveMÛe} "ekegâj, cegkegâ} mewve, ceesncceo efjÌpekeeve Skeb efMeuhee efkepe

� metKes heât} kesâ yeveeves keâer lekeâveerkeâ ke Fmekeâe cenlke
KegMeyet Mecee&

� peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer Skeâ lekeâveerkeâ: efkeâmeeveeW kesâ jepemke oesiegvee keâjvee
ceesncceo keeefcekeâ, ke=â<Cee keâewefMekeâ, ceveer<e kegâceej Skeb kegâMe} Ûelegke&soer

� ke=âef<e ceW metÛevee Skeb mebÛeej ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâer Yetefcekeâe
Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeGle

� jeumšesefveÙee mees}evesefmeSjce: ce=oe peefvele jesiepevekeâ
Debefkeâlee Ûeewneve, Meeef}veer kecee&, Deefoefle Mecee&, Deceve Mecee& Skeb oer#ee "ekegâj

� keâöt-Fmekesâ jesie Deewj kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee hej ØeYeeke
kegâMe} Ûelegke&soer, cees. keeefcekeâ, ke=â<Cee keâewefMekeâ, ceveer<e kegâceej SJeb jesefnle iebiekeej
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ieWos keâer heâme} hej keâerš keâe Øekeâeshe, henÛeeve leLee
efveÙeb$eCe

he$eeÛeejkeâlee&: koushikkrishnaram@gmail.com

ieWoe Skeâ }eskeâefØeÙe, mepeekešer ke Deew<eefOeÙegòeâ yeejnceemeer heât} keâer Øepeeefle nww, pees Deheveer megvojlee Deewj GheÙeesefielee kesâ
ef}S ogefveÙee Yej ceW GieeÙee peelee nw~ heât}es keâer ßesCeer ceW Fmekeâe Skeâ cenlkehetCe& mLeeve nw~ Fmekeâe kew%eeefvekeâ veece šwiesšdme (Tagetes)
nw Deewj Ùen SmšjsefmeÙee (Asteraceae) heefjkeej mes nQ~ DevÙe heewOeeW keâer lejn, ieWos ceW Yeer efkeefYeVe Øekeâej kesâ keâeršes kesâ keâejCe
#eefle nesleer nw~ Sefheâ[dme, kneFš heä}eFÌpe, efLeÇhme Deewj mheeF[j ceeFšdme pewmes keâerÌ[s Deece keâerš nQ, pees ieWos kesâ heewOeeW keâes meb›eâefcele
keâj mekeâles nQ, efpememes efkekeâeme ®keâ peelee nw, Ghepe keâce nes peeleer nw Deewj heât}eW keâer iegCekeòee Kejeye nes peeleer nw~ ieWos kesâ keâerš
efkeefYeVe lejerkeâeW mes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ, efpemeceW heewOeeWs kesâ TlekeâeW keâes Keevee, yeerceeefjÙeeW keâes Øemeeefjle keâjvee Deewj heewOes keâer mebjÛevee
keâes efkeke=âle keâjvee Meeefce} nw~ ieWoe Glheeove ceW nesves kee}s vegkeâmeeve keâes jeskeâves kesâ ef}S Fve keâeršeW keâer henÛeeve keâjvee Deefle cenlkehetCe&
nw~ keâeršeW kesâ Øemeej keâes efveÙebef$ele keâjves Deewj jeskeâves Deewj ieWos kesâ heewOeeW kesâ mkeemLÙe ke Glheeokeâlee keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S ØeYeekeer
ØeyebOeve veerefle keâe yeveevee DeekeMÙekeâ nQ~
Fme }sKe ceW, nce ieWoe ceW keâeršeW keâer henÛeeve, vegkeâmeeve Deewj ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW hej ÛeÛee& keâjWies~ Fve hen}gDeeW keâes mecePekeâj,

Glheeokeâ ØeYeekeer keâerš efveÙeb$eCe ÙeespeveeSB efkekeâefmele keâj mekeâles nQ, pees jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie keâes keâce keâjles nQ Deewj
ieWos kesâ heewOeeW keâer iegCekeòee keâes yejkeâjej jKeles nQ~

heefjÛeÙe

ieWoe kesâ meeceevÙe keâerš keâer henÛeeve
ieWos kesâ heewOeeW keâes Dekeämej keâF& meeceevÙe keâeršeW Éeje }ef#ele

efkeâÙee peelee nw, pees heewOeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ ÙeneB ieWos kesâ
kegâÚ meyemes Deece keâerš, pees efkeâ Fme Øekeâej nQQ:

keâ) Sefheâ[dme: Ùes Úesšs, keâesce} Mejerj kee}s keâerš heefòeÙeeW
keâer efveÛe}er melen hej heeS peeles nQ Deewj heefòeÙeeW kesâ efke™heCe Deewj
cegÌ[ves keâe keâejCe yeveles nQ~ kesn veer[Ÿet veecekeâ Skeâ efÛeheefÛehee
heoeLe& Yeer GlheVe keâjles nQ, pees ÛeeRefšÙeeW keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw
Deewj keâkekeâ kesâ efkekeâeme keâe keâejCe yevelee nw~

Deewj yeewvesheve keâe keâejCe yeveles nQ~ Ùes ceOegœeeke Yeer GlheVe keâjles
nQ Deewj heeohe efke<eeCegDeeW keâes mebÛeeefjle keâjles nQ~

ie) cekeâÌ[er keâer kegâškeâe: Ùes yengle Úesšs, cekeâÌ[er pewmes keâerÌ[s
heefòeÙeeW kesâ veerÛes keâer lejheâ heeS peeles nQ Deewj heefòeÙeeW kesâ heer}sheve
Deewj keâeBmÙe keâe keâejCe yeveles nQ~ Ùes yeefÌ{Ùee yeæer (pee}) Yeer
yeveeles nQ~

*) heòee hegâokeâe: Ùes Úesšs, heÛÛej kesâ Deekeâej kesâ keâerÌ[s
heefòeÙeeW kesâ veerÛes keâer lejheâ heeS peeles nQ Deewj heefòeÙeeW kesâ heer}sheve

Ke) meÌHeâso ceefkeäKeÙeeB: Ùes Úesšs, hebKeeW kee}s keâerÌ[s heefòeÙeeW
kesâ veerÛes keâer lejheâ heeS peeles nQ Deewj heewOeeW kesâ heer}sheve, cegjPeeves

kegâMe} Ûelegke&soer1, ke=â<Cee keâewefMekeâ2*, cees. keeefcekeâ3, ceveer<e kegâceej4 Skeb jesefnle iebiekeej5
1keâerš efke%eeve efkeYeeie, 3Skeb 4meypeer efke%eeve efkeYeeie, 2Skeb 5heg<he efke%eeve Skeb YetÂMÙe efvecee&Ce efkeYeeie

mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"
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Deewj cegÌ[ves keâe keâejCe yeveles nQ~

keâerš #eefle kesâ }#eCe
ieWos kesâ heewOeeW keâes keâerš #eefle kesâ kegâÚ mebkesâle Deewj }#eCe Fme

Øekeâej nQ

� cegjPeeS ngS Ùee heer}s heòes: keâF& keâerš ieWos kesâ heòeeW kesâ
heer}sheve Ùee ceef}veerkeâjCe keâe keâejCe yeveles nQ~ Ùen heewOeeW kesâ jme
keâes Keeves kee}s keâer Ì[eWÙee heewOeeW kesâ efke<eeCegDeeW keâes Øemeeefjle keâjves
kesâ keâejCe neslee nw~
� cegjPeevee Ùee efkekeâeme ®keâ peevee: kegâÚ keâerš ieWos kesâ

heewOeeW kesâ cegjPeeves Ùee Deke®æ efkekeâeme keâe keâejCe yeveles nQ~ Ùen
heewOeeW keâer peÌ[eW keâes Keeves kee}s keâerÌ[eW kesâ keâejCe Ùee heewOeeW kesâ
efke<eeCegDeeW kesâ mebÛeejCe kesâ keâejCe neslee nw~
�� heefòeÙeeW ceW efÚõ Ùee KeeBÛe: kegâÚ keâerÌ[s, pewmes keâwšj

efhe}j Deewj Ye=bie, ieWos kesâ heòeeW ceW Úso Ùee KeeBÛess Ûeyeeles nQ~
��heefòeÙeeW keâe cegÌ[vee Ùee efkeke=âle nesvee: Sefheâ[dme Deewj

kneFšheä}eFÌpe pewmes keâerš ieWos kesâ heòeeW kesâ cegÌ[ves Ùee efkeke=âle nesves
keâe keâejCe yeveles nQ~
��"erkeâ yeæer: cekeâÌ[er kesâ keâCe ieWos keâer heefòeÙeeW kesâ veerÛes keâer

lejheâ cenerve pee}s keâe keâejCe yeveles nQ~
��heefòeÙeeW Ùee hebKegefÌ[ÙeeW hej ÛeeBoer keâer OeeefjÙeeB: efLeÇhme

ieWos keâer heefòeÙeeW Deewj hebKegefÌ[ÙeeW hej ÛeeBoer pewmeer OeeefjÙeeB hewoe keâj
mekeâles nQ~
Ùeefo Deehe ieWos kesâ heewOeeW hej FveceW mes keâesF& Yeer mebkesâle Ùee }#eCe

osKeles nQ, lees heewOeeW keâes DeefOekeâ vegkeâmeeve mes yeÛeeves kesâ ef}S
efpeleveer peuoer nes keâeršeW keâer henÛeeve  keâjs Deewj efveÙeb$eCe keâjW~

ieWoe keâer ke=efæ Deewj Ghepe hej keâeršeW keâe ØeYeeke
ieWos kesâ heewOeeW keâer ke=efæ Deewj Ghepe hej keâeršeW keâe cenlkehetCe&

ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nw~ ÙenBeb kegâÚ Ssmes lejerkesâ yeleeS ieS nQ
efpevekeâer henÛeeve keâj keâeršeW keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw
��Iešer ngF& ke=efæ: keâerš ieWos kesâ heewOeeW ceW ke=efæ Deewj keâce

leeÌkeâle keâe keâejCe yeveles nQ~ Fmekeâe heefjCeece keâce heât}eW kee}s
Úesšs heewOes nes mekeâles nQ~
��heg<he Glheeove ceW keâceer: keâerš heât}eW keâes mkeÙeb Ùee heewOes

keâer Øepeveve mebjÛeveeDeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛee mekeâles nQ, efpemekesâ

heefjCeece mke™he heât}eW keâe Glheeove keâce nes peelee nw~
��efkeke=âle Ùee #eefle«emle heât}: efLeÇhme Deewj Sefheâ[dme pewmes

keâerš ieWos kesâ heât}eW ceW efkeke=âefle Ùee ceef}veerkeâjCe hewoe keâj mekeâles
nQ, efpememes kes keâce efye›eâer ÙeesiÙe nes peeles nQ~
�� heewOeeW kesâ jesieeW keâe mebÛejCe: kegâÚ keâerš heewOeeW keâer

yeerceeefjÙeeW keâes ieWos kesâ heewOeeW lekeâ hengBÛeeles nQ, efpememes Deefleefjòeâ
vegkeâmeeve neslee nw Deewj Ghepe keâce nesleer nw~
��DevÙe keâeršeW Deewj jesieeW kesâ Øeefle mebkesoveMeer}lee ceW

ke=efæ: keâerš #eefle ieWos kesâ heewOeeW keâes keâcepeesj keâjleer nw, efpememes
kes DevÙe keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ Øeefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nes
mekeâles nQ~
kegâ} efce}ekeâj, keâerš ieWos kesâ heewOeeW keâer ke=efæ Deewj Ghepe keâes

keâeheâer keâce keâj mekeâles nQ~ vegkeâmeeve keâes keâce keâjves Deewj mkemLe,
Glheeokeâ heewOeeW keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S efpeleveer peuoer nes keâeršeW
keâer henÛeeve keâjs Deewj efveÙeb$eCe keâjs~

keâerš efveÙeb$eCe kesâ GheeÙe
Fve keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S Deehe keâeršveeMekeâ meeyegve

Ùee veerce kesâ les} keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nwQ, pees heÙee&kejCe kesâ
Devegkeât} Deewj ØeYeekeer nQ~ keâeršeW keâer Deeyeeoer keâes efveÙebef$ele keâjves
kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ efMekeâeefjÙeeW pewmes efkeâ efYeb[er, }smeefkebie Deewj
hejpeerkeer lewÙee keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ, heÙee&hle heeveer, hees<ekeâ lelke Deewj Oethe Øeoeve keâjkesâ
heewOeeW keâes mkemLe Skeb leveeke cegòeâ jKeves mes keâerš meb›eâceCe keâes
jeskeâves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~

ieWoe keâeršeW kesâ ef}S meebmke=âeflekeâ Deewj Meejerefjkeâ efveÙeb$eCe
keâer efkeefOe

cewjerieesu[dme Deeceleewj hej yeieerÛeeW ceW Gvekesâ Ûecekeâer}s heât}eW Deewj
keâerš Øeeflekeâejkeâ iegCeeW kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeles nQ~ ne}eBefkeâ,
Gvekesâ Øeeke=âeflekeâ keâeršeW kesâ iegCeeW kesâ yeekepeto, ieWoe kegâÚ keâeršes
kesâ Øeefle DeeflemebkesoveMeer} nesles nwQ~ meebmke=âeflekeâ Deewj Yeeweflekeâ
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeB Ùee jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie kesâ
efyevee keâerš Deeyeeoer keâes ØeyebefOele keâjves ceW meneÙelee keâj mekeâleer
nQ~

keâ) meebmke=âeflekeâ efveÙeb$eCe
��heâme} Ûe›eâ: keâF& ke<eeX lekeâ Skeâ ner mLeeve hej ieWos kesâ heât}
}ieeves mes yeÛeW~ Ùen efceóer ceW keâerš Deeyeeoer kesâ efvecee&Ce keâes jeskesâiee~
��menÙeesieer jesheCe: keâerÌ[eW keâes Yeieeves kesâ ef}S DevÙe heewOeeW kesâ
meeLe ieWos keâe heewOee }ieeves mes keâeršeW keâes jeskeâves ceW ceoo efce} mekeâleer
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nw GoenjCemke™he leg}meer, ÛeeFkme, }nmegve Deewj hegoervee keâes meeLe
}ieeves mes keâerš efveÙeb$eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
��GefÛele efmebÛeeF&: DeheÙee&hle Ùee DelÙeefOekeâ heeveer osves mes ieWos

kesâ heewOes keâcepeesj nes mekeâles nQ Deewj GvnW keâerš #eefle kesâ Øeefle
DeefOekeâ mebkesoveMeer} yeveeles nQ~ mkemLe peÌ[ efkekeâeme keâes Øeeslmeeefnle
keâjves kesâ ef}S heewOeeW keâes ienjeF& mes }sefkeâve keâYeer-keâYeer heeveer oW~
��mkeÛÚlee: keâeršeW kesâ Deekeeme Deewj KeeÅe œeesleeW keâes keâce

keâjves kesâ ef}S, efiejs ngS heât}eW Deewj heefòeÙeeW meefnle meYeer ce=le
heewOeeW keâer meece«eer keâes nše oW~

Ke) Meejerefjkeâ efveÙeb$eCe
�� neLe mes G"evee: ieWos kesâ heewOeeW keâe efveÙeefcele ™he mes

efvejer#eCe keâjW Deewj efkeâmeer Yeer efoKeves kee}s keâerš keâes neLe mes nše
oW~ Ùen keâwšjefhe}j pewmes yeÌ[s keâeršeW kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes
ØeYeekeer nw~
��pee}: heer}e efÛeheefÛehee pee} Sefheâ[dme Deewj kneFš heä}eFÌpe

pewmes GÌ[ves kee}s keâerš keâeršeW keâes Deekeâef<e&le Deewj hekeâÌ[ mekeâlee
nw~ Fvekeâer mebKÙee keâce keâjves kesâ ef}S FvnW ieWos kesâ heewOeeW kesâ ÛeejeW
Deesj }ieeSb~
��hebefòeâ keâkej: keâeršeW keâes heewOeeW lekeâ hengBÛeves mes Meejerefjkeâ ™he

mes jeskeâves kesâ ef}S ieWos kesâ heewOeeW keâes nukesâ keâkej mes {keâ oW~
��GÛÛe oyeeke heeveer mØes: heeveer keâer Skeâ lespe Oeeje ieWos kesâ

heewOeeW mes keâeršeW keâes nše mekeâleer nw ~ heefòeÙeeW kesâ Thej Deewj veerÛes
oesveeW lejheâ mØes keâjves kesâ ef}S GÛÛe oyeeke kee}s veesÌpe} kee}er
ve}er keâe GheÙeesie keâjW~
Ùeeo jKeW efkeâ ieWos kesâ heewOeeW hej keâeršeW kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S keâF&

efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW keâe mebÙeespeve Dekeämej meyemes ØeYeekeer lejerkeâe neslee
nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, heewOeeW keâer efveÙeefcele ™he mes efveiejeveer keâjvee
Deewj keâeršeW kesâ meb›eâceCe keâe helee Ûe}les ner keâej&keeF& keâjvee
cenlkehetCe& nw~

Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâeW Éeje keâerš efveÙeb$eCe

ieWos kesâ heeQOees ceW keâerš Deeyeeoer keâes efveÙebef$ele DeLekee meceehle
keâjves kesâ ef}S keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
ne}eBefkeâ Fve  keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie meekeOeeveer mes efkeâÙee peevee
ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Ùes }eYekeâejer keâerÌ[eW, hejeieCekeâlee&DeeW Deewj heÙee&kejCe
keâes vegkeâmeeve hengBÛee mekeâles nQ~ efvecveef}efKele efkeefOeÙeeW kesâ Éeje ieWos
kesâ keâeršes keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
� keâeršveeMekeâ meeyegve: keâeršveeMekeâ meeyegve Skeâ Øekeâej keâe

keâeršveeMekeâ nw, pees Øeeke=âeflekeâ heewOeeW kesâ les}eW mes yevee neslee nw~

Ùen Sefheâ[dme Deewj mheeF[j ceeFšdme pewmes vejce Mejerj kee}s keâerÌ[eW
kesâ efKe}eheâ ØeYeekeer nw~ Ùen keâeršeW keâe oce Iegšves Deewj Gvekeâer
keâesefMekeâe efPeefu}ÙeeW keâes yeeefOele keâjkesâ keâece keâjlee nw~
� veerce keâe les}: veerce keâe les} Skeâ DevÙe Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâ

nw, pees keâerš keâeršeW keâer Skeâ efkemle=le ße=bKe}e kesâ efKe}eheâ ØeYeekeer
neslee nw~ Ùen keâerš kesâ necee&sve efmemšce keâes yeeefOele keâjkesâ keâece
keâjlee nw, efpememes Gvekesâ ef}S yeÌ{vee Deewj Øepeveve keâjvee
cegefMkeâ} nes peelee nw~
� heeFjsefLeÇve: heeFjsefLeÇve Skeâ Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâ nw pees ieg}

oeGoer kesâ heât}eW mes Øeehle neslee nw~ Ùen keâeršeW keâer Skeâ efkemle=le
ße=bKe}e kesâ efKe}eheâ ØeYeekeer nw, efpemeceW keâwšjefhe}j, yeerš} Deewj
Sefheâ[dme Meeefce} nQ~ Ùen keâerÌ[eW kesâ lebef$ekeâe leb$e hej nce}e keâjkesâ
keâece keâjlee nw, efpememes he#eeIeele Deewj ce=lÙeg nes peeleer nw~
��ØeCee}eriele keâeršveeMekeâ: ØeCee}eriele keâeršveeMekeâeW keâes

heewOes Éeje DekeMeesef<ele efkeâÙee peelee nw Deewj Ùes Gve keâerÌ[eW kesâ
efKe}eheâ ØeYeekeer nesles nQ, pees heewOes hej ÌHeâer[ keâjles nQ, pewmes
}erheâne@heme& Deewj efLeÇhme~ Ùess keâerš kesâ lebef$ekeâe leb$e Ùee ÛeheeÛeÙe
Øeef›eâÙeeDeeW ceW nmle#eshe keâjkesâ keâece keâjles nQ~
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjles meceÙe, efveo&sMeeW keâe

meekeOeeveerhetke&keâ hee}ve keâjvee Deewj DeekeMÙekeâ nesves hej ner GvnW
Fmlescee} keâjvee ÛeeefnS~ efove ceW, heewOes kesâ meyemes iece& efnmmes ceW
Ùee ceOegceefkeäKeÙeeW Deewj DevÙe hejeieCekeâeW kesâ meef›eâÙe nesves hej
keâeršveeMekeâeW kesâ efÚÌ[keâeke mes yeÛeW~ keâeršeW keâer Deeyeeoer ceW
ØeeflejesOe kesâ efkekeâeme keâes jeskeâves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeves kee}s
keâeršveeMekeâeW kesâ Øekeâej keâes yeo}vee Yeer cenlkehetCe& nw~ Deble ceW,
heÙee&kejCe Øeot<eCe keâes jeskeâves kesâ ef}S ncesMee mLeeveerÙe efveÙeceeW kesâ
Devegmeej keâerš veeMekeâeW keâe Yeb[ejCe Deewj efveheševe keâjW~

Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve
Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (DeeF&heerSce) keâerš Deeyeeoer kesâ ØeyebOeve

kesâ ef}S Skeâ kÙeehekeâ Âef<škeâesCe nw, efpemeceW meebmke=âeflekeâ, Yeeweflekeâ
Deewj jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe meefnle efkeefYeVe lejerkeâeW keâes Meeefce}
efkeâÙee ieÙee nw~ DeeF&heerSce keâerš Deeyeeoer keâe ØeYeekeer ØeyebOeve
keâjles ngS jemeeÙeefvekeâ keâerš veeMekeâeW kesâ GheÙeesie keâes keâce keâjlee
nw~ ieWos kesâ keâerš keâeršeW kesâ ef}S DeeF&heerSce keâeÙe&›eâce efkekeâefmele
keâjves ceW Meeefce} keâoce ÙeneB efoS ieS nQ
� keâerš henÛeeve: DeeF&heerSce keâeÙe&›eâce efkekeâefmele keâjves ceW

hen}e keâoce ceewpeto keâerš ØepeeefleÙeeW keâer mešerkeâ henÛeeve keâjvee
nw~ Ùen meyemes GheÙegòeâ efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW keâes Ûegveves ceW ceoo
keâjlee nw~
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� efveiejeveer: ieWos kesâ heewOeeW keâer efveÙeefcele efveiejeveer mes keâeršeW keâer
GheefmLeefle keâe peuo helee }ieeves ceW ceoo efce}sieer~ #eefle kesâ mebkesâleeW
kesâ ef}S heewOeeW keâer peeBÛe keâer peeveer ÛeeefnS, Deewj keâerÌ[eW kesâ ef}S
heefòeÙeeW kesâ Thej Deewj veerÛes oesveeW keâe efvejer#eCe keâer peeveer ÛeeefnS~
� ef›eâÙee ØeYeekemeercee keâe leÙe keâjvee: ef›eâÙee ØeYeekemeercee

(SkeäMeve LeÇsmenesu[) keâerš meb›eâceCe keâe ken mlej nw, pees keâeršveeMekeâeW
keâer oer peeves kee}er cee$ee keâes megefveefMÛele keâjlee nw~ keâej&keeF& keâer meercee
efveOee&efjle keâjves mes DeveekeMÙekeâ keâerš veeMekeâ DevegØeÙeesieeW keâes jeskeâves
ceW ceoo efce}sieer~
� meebmke=âeflekeâ Deewj Yeeweflekeâ efveÙeb$eCe: keâeršveeMekeâeW kesâ
efKe}eheâ j#ee keâer hen}er hebefòeâ kesâ ™he ceW meebmke=âeflekeâ Deewj
Yeeweflekeâ efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW keâes }eiet efkeâÙee peevee DeekeMÙekeâ nQ~
Fve efkeefOeÙeeW ceW heâme} jesšsMeve, meeLeer jesheCe, neLe  mes Ûegvevee
Deewj hebefòeâ keâkej Meeefce} efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
� jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe: Ùeefo keâerš Deeyeeoer ef›eâÙee meercee
mes DeefOekeâ nes peeleer nw, lees jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCeeW keâe GheÙeesie
keâjves hej efkeÛeej keâjW~ ne}eBefkeâ, keâce mes keâce penjer}e keâeršveeMekeâ
ÛegveW, pees }ef#ele keâerš kesâ efKe}eheâ ØeYeekeer nes Deewj }sye} efveo&sMeeW
keâe meekeOeeveer hetke&keâ hee}ve keâjW~
� cetuÙeebkeâve: efveÙeb$eCe GheeÙeeW keâer ØeYeekeMeer}lee keâe cetuÙeebkeâve
keâjW Deewj DeekeMÙekeâleevegmeej DeeF&heerSce keâeÙe&›eâce keâes meceeÙeesefpele
keâjW~

ieWos kesâ keâerÌ[eW kesâ ef}S Skeâ DeeF&heerSce keâeÙe&›eâce }eiet keâjkesâ,
efkeâmeeve }eYekeâejer keâerÌ[eW, hejeieCekeâeW Deewj heÙee&kejCe hej ØeYeeke
keâes keâce keâjles ngS keâerš Deeyeeoer keâes ØeYeekeer {bie mes ØeyebefOele keâj
mekeâles nQ~

pewefkekeâ efkeefOe Éeje keâerš efveÙeb$eCe
pewefkekeâ efveÙeb$eCe ceW keâeršeW keâer Deeyeeoer keâes keâce keâjves kesâ ef}S
Gvekesâ Øeeke=âeflekeâ  Me$egDeeW keâe GheÙeesie Meeefce} nw~ ieWos kesâ  heewOeeW
ceW keâeršeW kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S Ùen efkeefOe Skeâ ØeYeekeer Deewj
heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} nw~ ÙeneB iesoe keâeršeW kesâ ef}S pewefkekeâ
efveÙeb$eCe  efkekeâuheeW kesâ kegâÚ GoenjCe efoS ieS nQ:
� efMekeâejer keâerÌ[s: }s[eryeie, }smeefkebime Deewj nlÙeejs keâerÌ[s
pewmes efMekeâejer keâerÌ[s keâF& Deece ieWoe keâerš pewmes efkeâ Sefheâ[dme Deewj
efLeÇhme keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ ogMceve nQ~ Fve }eYekeâejer keâerÌ[eW
keâesef[}, meeQheâ, Deewj OeefveÙee pewmes meeLeer heewOes }ieekeâj yeieerÛes ceW
Deekeâef<e&le efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees Gvekesâ ef}S Yeespeve keâe œeesle
Øeoeve keâjles nQ~
� hejpeerkÙeeYe: hejpeerkÙeeYe kes keâerš nQ, pees Deheves Deb[s DevÙe

keâerÌ[eW kesâ Deboj Ùee Gvekesâ Thej jKeles nQ, Deewj pees yeeo ceW Deb[s
mes efvekeâ}les nQ Deewj hejhees<eer keâes Kee peeles nQ~ hewjeefmeše@F[
(Parasitoids) keâwšjefhe}j Deewj kneFšHeä}eFÌpe pewmes keâeršeW kesâ
efKe}eheâ ØeYeekeer nesles nQ~
� vesceešes[: vesceešes[ met#ce ke=âefce nesles nQ efpevnW ieWos kesâ heewOeeW
kesâ ÛeejeW Deesj efceóer ceW }ieeÙee peelee nw, leeefkeâ efceóer ceW jnves kee}s
keâerš keâeršeW, pewmes ™š keerefkeume Deewj keâškece& keâes efveÙebef$ele efkeâÙee
pee mekesâ~
� keâkekeâ: keâkekeâ keâer kegâÚ ØepeeefleÙeeB pewmes yÙetkesefjÙee yesefmeÙeevee
Deewj cesLesefjefÌpeÙece Deefvemeesefh}Ùee Øeeke=âeflekeâ keâerš jesie pevekeâ nQ,
efpevekeâe GheÙeesie keâerš keâeršeW keâer Skeâ ße=bKe}e keâes efveÙebef$ele keâjves
kesâ ef}S efkeâÙee peelee  nw~ Fve keâkekeâeW keâes efceóer ceW }ieeÙee peelee
nw Ùee ieWos kesâ heewOeeW kesâ heòeeW hej efÚÌ[keâeke efkeâÙee peelee nw~
� yewefme}me LegefjbefieSefvmeme (yeeršer): yeeršer Skeâ Øeeke=âeflekeâ
™he mes heeÙee peeves kee}e yewkeäšerefjÙee nw, pees keâwšjefhe}j Deewj
yeerš} meefnle kegâÚ keâerš keâeršeW kesâ ef}S efke<eeòeâ Øeesšerve hewoe
keâjlee nw~ yeeršer keâes mØesÙee Oet} kesâ ™he ceW ieWos kesâ heewOeeW keâer
heefòeÙeeW hej }ieeÙee peelee nw~
Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (DeeF&heerSce) keâeÙe&›eâce kesâ efnmmes kesâ ™he
ceW GheÙeesie efkeâS peeves hej cewjer ieesu[ keâerš keâeršeW kesâ ef}S pewefkekeâ
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeb meyemes ØeYeekeer nesleer nQ efpemeceW meebmke=âeflekeâ, Yeeweflekeâ
Deewj jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe Yeer Meeefce} nesles nQ~ efkeefMe<š keâerš
mecemÙee kesâ ef}S mener pewefkekeâ efveÙeb$eCe efkeefOe keâe ÛeÙeve keâjvee Deewj
efkeâmeer Yeer keâerš efveÙeb$eCe GlheeoeW keâes }eiet keâjles meceÙe }sye}
efveo&sMeeW keâe meekeOeeveerhetke&keâ hee}ve keâjvee cenlkehetCe& nw~

ieWoe keâerš kesâ ef}S jeskeâLeece
ieWos kesâ heewOeeW ceW keâerš-helebie keâer mecemÙee mes yeÛeves kesâ GheÙegòeâ
GheeÙe Skeb efkeâÙes peeves hej Ghepe keâes ØeYeeefkele nesves mes yeÛeeÙee pee
mekeâlee nw~

��mkemLe heewOes }ieeSb: mkemLe, jesie cegòeâ ieWos kesâ heewOes mes
Meg®Deele keâjW~ cepeyetle, mkemLe heewOes keâerš keâeršeW keâe yesnlej
ØeeflejesOe keâjves ceW me#ece nesles nQ~

�� heâme} Ûe›eâ keâe ØeÙeesie keâjW: efceóer ceW keâeršeW Deewj
yeerceeefjÙeeW kesâ efvecee&Ce keâes keâce keâjves kesâ ef}S ieWos kesâ heewOeeW keâes
DevÙe heâme}eW kesâ meeLe }ieeSb~

��DeÛÚer meebmke=âeflekeâ osKe Yee} Øeoeve keâjW: ieWos kesâ
heewOeeW keâes GefÛele efceóer, heeveer Deewj Gke&jkeâ Øeoeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS
leeefkeâ heewOes kesâ mkeemLÙe Deewj leekeâle keâes yeÌ{ekee efce} mekesâ, efpememes
heewOeeW keâes keâerš keâeršeW keâe ØeeflejesOe keâjves ceW meneÙelee efce}s~
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� efveÙeefcele efveiejeveer keâj: keâerš keâerš kesâ mebkesâleeW kesâ ef}S
efveÙeefcele ™he mes ieWos kesâ heewOeeW keâe efvejer#eCe keâjW~ ØeejbefYekeâ
henÛeeve meb›eâceCe keâes iebYeerj nesves mes jeskeâves kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~
� Yeeweflekeâ yeeOeeDeeW keâe ØeÙeesie keâjW: keâerÌ[eW keâes heewOeeW lekeâ

hengbÛeves mes jeskeâves kesâ ef}S ieWos kesâ heewOeeW keâes heä}esefšbie jeskeâkej mes
{keâ oW~ Ùen Sefheâ[dme Deewj kneFš heä}eFÌpe pewmes keâeršeW keâes
efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes GheÙeesieer nw~
��keâeršveeMekeâeW keâe keâce mes keâce ØeÙeesie keâj: Ùeefo keâerš

ceewpeto nQ, lees keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie kesâke} Debeflece GheeÙe kesâ
™he ceW keâjW Deewj GvnW mebÙece mes }eiet keâjW~ ncesMee }sye} efveo&sMeeW
keâe hee}ve keâjW Deewj Gve GlheeoeW keâe GheÙeesie keâjW efpevnW ieWos kesâ
heewOeeW hej GheÙeesie kesâ ef}S }sye} efkeâÙee ieÙee nw~
��Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâes yeÌ{ekee osvee: heât} kee}s heewOes

}ieeSb pees efYeb[er Deewj }smeefkebie pewmes }eYekeâejer keâerÌ[eW keâes
Deekeâef<e&le keâjles nQ~ Ùes keâerš keâeršeW keâer Deeyeeoer keâes efveÙebef$ele
keâjves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~
Fve jeskeâLeece jCeveerefleÙeeW keâe hee}ve keâjkesâ, Deehe ieWos kesâ heewOeeW

ceW keâerš helebieeW keâer mecemÙeeDeeW kesâ peesefKece keâes keâeheâer keâce keâj
mekeâles nQ~

keâerš ØeyebOeve kesâ ef}S Yeefke<Ùe keâer efoMee Deewj DevegmebOeeve
keâer DeekeMÙekeâlee
DeOÙeÙeve kesâ efkeâmeer Yeer #es$e keâer lejn, ieWoe keâerš ØeyebOeve kesâ

#es$e ceW megOeej Deewj Deeies kesâ MeesOe kesâ ef}S ncesMee peien nesleer
nw~ ieWoe keâerš ØeyebOeve kesâ ef}S Yeefke<Ùe keâer kegâÚ efoMeeSB Deewj
MeesOe keâer DeekeMÙekeâleeSB Fme Øekeâej nQ:
� veF& keâerš ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâe efkekeâeme keâjvee:

ieWos kesâ heewOeeW ceW veF& keâerš ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW kesâ efkekeâeme keâjves
keâer DeekeMÙekeâlee nw, pees keâerš keâeršeW keâer Skeâ efkemle=le ße=bKe}e
kesâ efKe}eheâ ØeYeekeer nes Deewj pees heejbheefjkeâ jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW
keâer leg}vee ceW DeefOekeâ heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} nes~ FveceW kewkeâefuhekeâ
pewefkekeâ efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeB, pewmes efkeâ ceeF›eâes efyeÙe} keâeršveeMekeâeW
Ùee DeevegkebefMekeâ ™he mes mebMeesefOele heewOeeW keâe GheÙeesie pees keâeršeW
kesâ ØeeflejesOeer nesleer nw, Meeefce} nes mekeâleer nQ~
� kele&ceeve ØeyebOeve ØeLeeDeeW kesâ ØeYeeke keâe Deekeâ}ve:

heÙee&kejCe hej Deewj iewj - }ef#ele peerkeeW, pewmes hejeieCekeâeW Deewj
keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW hej kele&ceeve ØeyebOeve ØeLeeDeeW kesâ oerIe&
keâeef}keâ ØeYeeke hej DeefOekeâ MeesOe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

� keâerš keâer henÛeeve Deewj efveiejeveer ceW megOeej: keâerš
Deeyeeoer keâe helee }ieeves Deewj efveiejeveer kesâ ef}S DeefOekeâ kegâMe}
Deewj mešerkeâ lejerkesâ efkekeâefmele keâjves mes keâerš mecemÙeeDeeW keâe
peuo helee }ieeves Deewj jemeeÙeefvekeâ keâerš veeMekeâeW keâer DeekeMÙekeâlee
keâes keâce keâjves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~
� keâerš Deeyeeoer hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeeke keâe

cetuÙeebkeâve: pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe keâerš keâeršeW kesâ efkelejCe Deewj
ØeÛegjlee hej ØeYeeke heÌ[lee nw~ Ùen efveOee&efjle keâjves kesâ ef}S Deewj
MeesOe keâer DeekeMÙekeâlee nw Deewj yeo}leer heÙee&kejCeerÙe  heefjefmLeefleÙeeW
keâes OÙeeve ceW jKekeâj Ssmeer ØeyebOeve veerefleÙeeW keâes efkekeâefmele efkeâÙee
peevee ÛeeefnS, pees Fve veS efmLeefleÙeeW kesâ lenle keâerš Deeyeeoer  kesâ
efKe}eheâ ØeYeekeer nes ~
� Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve keâes yeÌ{ekee osvee: ieWoe GlheeokeâeW

kesâ yeerÛe DeefOekeâ peeie™keâlee Deewj Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve ØeLeeDeeW
keâes Deheveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Ùen efMe#ee Deewj DeeGšjerÛe
keâeÙe&›eâceeW kesâ ceeOÙece mes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw pees meebmke=âeflekeâ
Deewj pewefkekeâ efveÙeb$eCeeW kesâ cenlke Deewj jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW
kesâ efpeccesoej GheÙeesie hej peesj osles nQ~

efve<keâ<e&
Deble ceW,Ùen }sKe ieWos keâer Kesleer ceW keâeršeW kesâ ØeyebOeve kesâ cenlke

hej ØekeâeMe [e}lee nw Deewj keâeršeW kesâ henÛeeve kesâ cenlke, #eefle
leb$e keâes mecePeves Deewj ØeYeekeer ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâes }eiet keâjves
hej peesj oslee nw~ ÛeÛee& ceW ieWos kesâ efkeefYeVe meeceevÙe keâeršeW, heewOeeW
kesâ mkeemLÙe Deewj Ghepe hej Gvekesâ ØeYeeke Deewj meebmke=âeflekeâ,
Yeeweflekeâ Deewj pewefkekeâ efveÙeb$eCe pewmes efvekeejkeâ GheeÙeeW keâes Meeefce}
efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen }sKe jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW hej efveYe&jlee
keâes keâce keâjves kesâ ef}S keâF& jCeveerefleÙeeW kesâ mebÙeespeve kesâ meeLe
Skeâ mece«e Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (DeeF&heerSce) Âef<škeâesCe keâer
kekeâe}le keâjlee nw~ Fmekesâ De}ekee, Ùen heÙee&kejCe-Devegkeât}
keâerš ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâes efkekeâefmele keâjves, kele&ceeve ØeLeeDeeW kesâ
ØeYeeke keâe Deekeâ}ve keâjves, keâerš henÛeeve efkeefOeÙeeW keâes yeÌ{eves
Deewj keâerš Deeyeeoer hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeeke keâes mebyeesefOele
keâjves kesâ ef}S Ûe} jns MeesOe keâer DeekeMÙekeâlee keâes jsKeebefkeâle
keâjlee nw~ DebleleŠ, peeie™keâlee keâes yeÌ{ekee osves Deewj Skeâerke=âle
Âef<škeâesCe Deheveeves kesâ Éeje, }sKe keâe GösMÙe ieWoe GlheeokeâeW
keâes Deheveer heâme}eW keâer mLeeÙeer ™he mes j#ee keâjves Deewj Skeâ
mkemLe keeleekejCe keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S meMeòeâ yeveevee nw~

���
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he$eeÛeejkeâlee&: hf863615@gmail.com

heefjÛeÙe

kew%eeefvekeâ efkeefOe mes mš^e@yesjer Kesleer keâer Ghepe
kegâ}oerhe1*, Fceecegöerve Meen2, efMekece3 Skeb efØeÙebkeâe hebkeej4

Yeejle ceW mšêyesjer keâer Kesleer meke&ØeLece Gòej ØeosMe leLee efnceeÛe} ØeosMe kesâ kegâÚ heneÌ[er #es$eeW ceW 1960 kesâ oMekeâ mes Meg™
ngF&, hejvleg GheÙegòeâ efkeâmceeW keâer Deveg}heyOelee leLee lekeâveerkeâer %eeve keâer keâceer kesâ keâejCe Fmekeâer Kesleer ceW Deye lekeâ keâesF& efkeMes<e meheâ}lee
veneR efce} mekeâer~ Deepe DeefOekeâ Ghepe osves kee}er efkeefYeVe efkeâmceW, lekeâveerkeâer %eeve, heefjkenve Meerle YeC[ej Deewj ØemebmkeâCe ke heefjj#eCe
keâer peevekeâejer nesves mes mšêyesjer keâer Kesleer }eYeØeo kÙekemeeÙe yeveleer pee jner nw~ yengGösMeerÙe keâcheefveÙeeW kesâ Dee peeves mes mšêyesjer kesâ efkeMes<e
mebmeeefOele heoeLe& pewmes pewce, hesÙe, keâQ[er FlÙeeefo yeveeS peeves kesâ ef}Ùes Øeeslmeenve efce} jne nw~ mš̂e@yesjer Skeâ Øekeâej keâe yengle ner keâesce},
}keâÌ[er jefnle, Úesše Skeb Skeâ ke<eer&Ùe heewOee nw, efpemekesâ heâ} kesâ ef}S hetjer ogefveÙee ces yengle yeÌ[s hewceeves hej Fmekeâer Kesleer keâer pee jner
nw~ mš̂e@yesjer keâer efkeMes<e iebOe Fmekeâer henÛeeve yeve ieÙeer nw~ Fmekeâe jbie yengle ner Deekeâ<e&keâ Skeb Ûeškeâ }e} neslee nw~ Fmekesâ heâ} keâes
nce efkeefYeVe ™heeW ces GheÙeesie ces }eles nw, pewmes keâer Fmes leepes heâ} kesâ ™he ces meerOes KeeÙee pee mekeâlee nw Deewj meeLe ner Fmes mebj#eCe
keâjkesâ pewmes pewce, jme, heeF&, DeeFme›eâerce efceukeâ Meskeâ Deeefo kesâ ™he ces Yeer Fmekeâe meskeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ GheÙeesie ces }skeâj
}esie Mejerj ces nesveer kee}er leceece yeerceeefjÙeeW mes Yeer efvepeele heeles nw, keäÙeeWefkeâ Fmekesâ heâ}es ces yengle meejs hees<ekeâ lelke heeS peeles nw pewmes
Øeesšerve, keâeyee&sneF[^sš, keâwefuMeÙece, heâeFyej, DeeÙejve, efkešeefceve- meer Deeefo Ùes meYeer Mejerj ces jesieeW mes }Ì[ves keâer #ecelee Øeoeve keâjles
nw~ mšê@yesjer mes yengle keâce }eiele ces yengle DeefOekeâ cegveeheâe keâcee mekeâles nw, Fmeef}S Deye Oeerjs-Oeerjs efkeâmeeve Yeer yeÌ[er cee$ee ces Fmekeâes Deheveekeâj
keâeheâer DeÛÚe cegveeheâe keâcee jns nw Deewj Deheveer DeeÙe ogieveer keâj jns nw~ Ùen Skeâ Øekeâej keâer Ssmeer heâme} nw, pees yengle ner keâce meceÙe
ces yengle ner DeÛÚe cegveeheâe os osleer nw~ Fmeef}S mšê@yesjer keâer Kesleer efkeâmeevees kesâ ef}Ùes kejoeve mke™he ceeveer pee jner nw~

mš^eyesjer kesâ 100 «eece Keeves ÙeesiÙe Yeeie ceW heeÙes
peeves kee}s hees<ekeâ lelke
pe} 89.9 «eece

Øeesšerve 0.7 «eece

kemee 0.5 «eece

keâeyee&sneF[^sš 8.4 «eece

LeeÙeesefceve yeer 0.03 efce}er«eece

jeF&yeesheä}sefyeve yeer 0.07 efce}er«eece

efveÙeemeerve 0.60 efce}er«eece

Smkeâeefve&keâ Sefme[ (efkešeefceve meer) 59.0 efce}er«eece

keâwefuMeÙece 21.0 efce}er«eece

heâe@mheâesjme 21.0 efce}er«eece
DeeÙejve 1.0 efce}er«eece

meesef[Ùece 1.0 efce}er«eece

heesšwefMeÙece 164 efce}er«eece

pe}keeÙeg
Yeejle ceW mš̂eyesjer keâer Kesleer Meerlees<Ce #es$eeW ceW meheâ}leehetke&keâ keâer

peeleer nw~ cewoeveer #es$eeW ceW efmehe&â meefo&ÙeeW ceW ner Fmekeâer Skeâ heâme}
}er pee mekeâleer nw~ Fmekesâ heewOes Dekeäštyej-vekecyej ceW }ieeS peeles nw,
efpevnW Meerlees<Ce #es$eeW mes Øeehle efkeâÙee peelee nw~ ÙeneB heâ} heâjkejer-
ceeÛe& ceW lewÙeej nes peeles nw~ YeejleerÙe ke=âef<e DevegmevOeeve mebmLeeve kesâ
#es$eerÙe kesâvõ efMece}e ceW efkeâÙes ieS MeesOe Ùen efmeæ keâjles nQ efkeâ
efomecyej mes heâjkejer ceen lekeâ mšêyesjer keâer keäÙeeefjÙeeB h}eefmškeâ
Meerš mes {Bkeâ osves mes heâ} Skeâ ceen hen}s lewÙeej nes peeles nQ Deewj
Ghepe Yeer 20 ØeefleMele DeefOekeâ nes peeleer nw~

Yetefce keâe Ûegveeke leLee Kesle keâer lewÙeejer
Fmekeâer Kesleer nukeâer jsleer}er mes }skeâj oesceš efÛekeâveer efceóer ceW

keâer pee mekeâleer nw, hejvleg oesceš efceóer Fmekesâ ef}Ùes efkeMes<e
GheÙegòeâ nesleer nw~ jsleer}er Yetefce ceW peneB heÙee&hle efmebÛeeF& kesâ meeOeve
Ghe}yOe neW, Fmekeâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~ DeefOekeâ }keCe
Ùegòeâ leLee DeheÙee&hle pe} efvekeâeme kee}er Yetefce Fmekeâer Kesleer kesâ
ef}Ùes GheÙegòeâ vener nQ~

1heâ} efke%eeve efkeYeeie,2Skeb4meypeer efke%eeve efkeYeeie, ieesefkebo yeu}Ye heble ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej
3heâ} efke%eeve efkeYeeie, Yee-ke=â-Deveg-he-YeejleerÙe yeeÌiekeeveer DevegmevOeeve mebmLeeve, yeWie}g®
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meke&ØeLece n} Ûe}ekeâj efceóer YegjYegjer yevee }er peeleer nw~ melen
mes 15 mesceer. G"er ngF& keäÙeeefjÙeeW ceW Fmekeâer Kesleer DeÛÚs {bie mes
keâer pee mekeâleer nw~ heneÌ[er {}eveeW ceW meerÌ{er vegcee KesleeW ceW
keäÙeeefjÙeeB 60 mesceer. ÛeewÌ[er leLee Kesle keâer }cyeeF& efmLeefle Devegmeej
lewÙeej keâer peeleer nw~ meeceevÙeleÙee 150 mesceer. }cyes leLee 60
mesceerr. ÛeewÌ[er keäÙeejer ceW ome heewOes jeshes peeles nQ~ Ssmeer keäÙeeefjÙeeW ceW
5-10 efkeâ}es «eece ieesyej keâer Keeo Deewj 50 «eece Gke&jkeâ efceßeCe
- keâwve, meghej heâe@mheâsš Deewj cÙegjsš Deeheâ heesšeMe 20:20:1 kesâ
Devegheele ceW osves keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer nw~ Ùen efceßeCe ke<e& ceW
oes yeej, ceeÛe& leLee Deiemle ceen ceW efoÙee peelee nw~

Kesle keâer lewÙeejer Skeb cesÌ{ lewÙeej keâjvee

heewOes }ieeves keâer efkeefOe
heneÌ[er #es$eeW ceW heewOes Deiemle-efmelecyej leLee cewoeveer #es$eeW ceW

Dekeäštyej mes vekecyej lekeâ }ieeS peeles nQ~ heewOes efkeâmeer ØeceeefCele
ke efkeÕemle veme&jer mes ner ef}Ùes peeves ÛeeefnS, efpememes Fmekeâer peeefle
keâer peevekeâejer efce}s Deewj jesie jefnle Yeer neW~ heewOes }ieeves mes hen}s
hegjeves heòes efvekeâe} efoÙes peeves ÛeeefnS, Deewj Skeâ oes veS Gieves
kee}s heòes ner jKeves ÛeeefnS~ efceóer mes nesves kee}s jesieeW mes yeÛeves
kesâ ef}Ùes heewOeeW keâer peÌ[eW keâes Skeâ ØeefleMele yees[e&s efceßeCe Ùee
keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ (0.2 ØeefleMele) Ùee FLesveSce 45 (0.2
ØeefleMele) kesâ Iees} ceW 10 efceveš lekeâ GheÛeeefjle keâjkesâ ÚeÙee ceW
nukeâe megKee }svee ÛeeefnS~ keäÙeeefjÙeeW ceW keâleej mes keâleej leLee
heewOes mes heewOes keâe Devlej 30 mesceer. jKee peelee nw~ heewOee }ieeves
kesâ meceÙe keäÙeeefjÙeeW ceW }ieYeie 15 mesceer. ienje Úesše ieºe yevee
keâj heewOee }ieekeâj GheÛeeefjle peÌ[eW kesâ Fo&–efieo& keâes DeÛÚer lejn
oyee efoÙee peelee nw leeefkeâ peÌ[eW leLee efceóer kesâ yeerÛe keeÙeg ve jns~
heewOes }ieeves kesâ yeeo nukeâer efmebÛeeF& DeekeMÙekeâ nw~

GVele efkeâmceW
GVele efkeâmceeW ceW cegKÙe šŸeesiee, šesjs, Sve Deej jeGb[ nw[,

jw[keâesš, keâbšjeF& mkeerš Deeefo nw, pees meeceevÙeleÙee Úesšs Deekeâej
kesâ heâ} osleer nw~ FveceW DeÛÚe Deekeâej šesjs leLee Sve Deej jeGb[
nw[ keâe ner nw, efpemekesâ heâ} keâe kepeve 4-5 «eece neslee nw~
Deepekeâ} yeÌ[s Deekeâej kee}er peeefleÙeeB osMe ceW efveÙee&le keâer pee jner
nw efpeveceW ÛeeB[}jkeâve heäÙetÛeje, [eie}me, ieejew}e, hepeejeW, heâve&,
Ss[er, mew}kee, yeÇeF&šve, yes}™yeer, oevee leLee F&švee Deeefo ØecegKe
nw~ meeceevÙeleÙee Fmekeâer Ghepe 200-500 «eece Øeefle heewOee efce}
peeleer nw~

efmebÛeeF& Deewj osKeYee}
mšê@yesjer kesâ heewOeeW keâer peÌ[W ienjer nesleer nQ~ Fmeef}Ùes peÌ[eW kesâ

efvekeâš veceer keâer keâceer mes heewOeeW keâes #eefle nes mekeâleer nw Deewj heewOes
cej Yeer mekeâles nQ~ efmebÛeeF& keâer LeesÌ[er meer keâceer mes Yeer heâ}eW kesâ
Deekeâej Deewj iegCekeòee hej yegje ØeYeeke heÌ[lee nw~ mš^e@yesjer keâer
heâme} keâes yeej-yeej hejvleg nukeâer efmebÛeeF& ÛeeefnS~ meeceevÙe
heefjefmLeefleÙeeW ceW Mejo $e+leg ceW 10-15 efove leLee «eer<ce ceW 5-
7 efove kesâ Devleje} ceW efmebÛeeF& DeekeMÙekeâ nw~ ef[^he (yetBo-yetBo)
efmebÛeeF& efkeefOe efkeMes<e }eYeØeo nw~ efmebÛeeF& keâer cee$ee efceóer keâer
DekemLee leLee Kesle keâer {}evees hej efveYe&j jnleer nw~

heewOes }ieeves keâer efkeefOe

ef[^he (yetBo-yetBo) efmebÛeeF& efkeefOe

� ceefuÛebie: mšê@yesjer keâer keäÙeeefjÙeeW keâes metKeer Ieeme Ùee keâe}s jbie
keâer h}eefmškeâ keâer Ûeeoj mes {Bkeâves kesâ efkeMes<e }eYe Øeehle nesles nw~
metKeer Ieeme keâer ceesšeF& 5-7 mesceer DeekeMÙekeâ nesleer nw~ efkeefYeVe
DevegmevOeeveeW Éeje Ùen ØeceeefCele efkeâÙee ieÙee nw efkeâ Fme efkeefOe Éeje
efceóer ceW DeÛÚer veceer jnleer nw, Kejhelekeej Yeer efveÙebef$ele jnles nQ Deewj
Ùen hee}s kesâ kegâØeYeekeeW keâes Yeer keâce keâjleer nw~ ceefuÛebie kesâ Éeje heâ}eW
keâe meÌ[vee keâce nes peelee nw~ hekeâves kee}s heâ}eW keâes metKeerr Ieeme mes
{Bkeâves mes heef#eÙeeW Éeje vegkeâmeeve Yeer keâce nes peelee nw~
� Keeo Deewj Gke&jkeâ: mšê@yesjer keâe heewOee keâeheâer veeÌpegkeâ neslee
nw~ Fmeef}S Gmes meceÙe-meceÙe hej Keeo Deewj Gke&jkeâ osvee Ìpe®jer
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neslee nw, pees efkeâ Deehekesâ Kesle kesâ efceóer hejer#eCe efjheesš& keâes
osKekeâj os~ ceefuÛebie nesves kesâ yeeo lej} Keeo šhekeâ efmebÛeeF& kesâ
peefjÙes os, efpemeceW veeFš^espeve, heâe@mheâesjme Deewj heesšeMe keâes ke=âef<e
kew%eeefvekeâeW keâer me}en }skeâj meceÙe-meceÙe hej osles jnWs~
� }esšve} keâe GheÙeesie: hee@}erneGme vener nesves keâer DekemLee
ceW efkeâmeeve YeeF& mš^e@yesjer keâes hee}s mes yeÛeeves kesâ ef}S h}eefmškeâ
}esšve} keâe GheÙeesie keâjs, efpemeces heejoMeer& h}eefmškeâ Ûeeoj,
pees 100-200 ceeF›eâesve keâer nes Gmekeâe GheÙeesie keâjs~

keâerš ke jesie efveÙeb$eCe

mšêyesjer keâer Kesleer keâes keâF& keâerš ke jesie #eefle hengBÛeeles nQ~ keâeršeW
ceW js[ keâesj, efLeÇhme, les}e, ceeFš, keâškece& leLee met$eke=âefce ØecegKe
nw~ [ercewLeesÙesš, ef[cewšesve, heâewjsš keâe ØeÙeesie FvnW efveÙeb$eCe ceW
jKelee nw~ heâ}eW hej Yetje heâheâtBo jesie leLee heòeeW hej OeyyeeW kee}s
jesieeW keâe efveÙeb$eCe [eÙeeLeÙees keâeyee&cesš hej DeeOeeefjle heâheâtBoveeMekeâ
jmeeÙeveeW kesâ efÚÌ[keâeke mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heâ} }ie peeves
kesâ yeeo efkeâmeer Yeer heâheâtBo ke keâeršveeMekeâ jmeeÙeveeW keâe efÚÌ[keâeke
veneR keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo efkeâvneR Deeheelekeâe}erve heefjefmLeefleÙeeW ceW
keâjvee Yeer heÌ[s, lees efÚÌ[keâeke efkeMes<e meekeOeeveer mes efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~ leerve ke<e& lekeâ mš^eyesjer keâer Kesleer keâjves kesâ yeeo KesleeW
keâes keâce -mes- keâce Skeâ ke<e& lekeâ Kee}er jKeves Ùee iesntB, mejmeeW,
cekeäkeâe leLee o}nve heâme}eW keâe heâme} Ûe›eâ Deheveeves mes keâerš,

h}eefmškeâ ceefuÛebie

met$e-ke=âefce leLee DevÙe jesieeW keâe Øekeâeshe keâce nes peelee nw~

mš^e@yesjer keâer legÌ[eF&

mšê@yesjer heâ}eW keâer hewoekeej 4-5 cenerves ceW Øeehle nesleer nw~ peye
heâ} keâe jbie meòej ØeefleMele }e} nes peeÙes, lees Fmekeâer legÌ[eF&
keâjveer ÛeeefnS~ Deiej ceeefke&âš otjer hej nw, lees LeesÌ[e meKle ner
leesÌ[vee ÛeeefnS~ legÌ[eF& De}ie-De}ie efoveeW  ceW keâjveer ÛeeefnS~
mš̂e@yesjer kesâ heâ} keâes veneR hekeâÌ[vee ÛeeefnS~ heâ}eW keâes meekeOeeveerhetke&keâ
[C"} meefnle leesÌ[vee ÛeeefnS~ Deewmele heâ} meele mes yeejn šve
Øeefle nskeäšsÙej Ghepe osleer nw~

hewkesâefpebie

DelÙeefOekeâ veepegkeâ nesves kesâ  keâejCe Fme heâ} keâer hewefkeâbie hej
efkeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnS~ mš̂e@yesjer keâer legÌ[eF& kesâ  yeeo Fmes heebÛe
ef[«eer leeheceeve YeC[ejCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 24 Iebšs kesâ yeeo
hegveŠ leeheceeve keâes Iešekeâj peerjes ef[«eer keâj osvee ÛeeefnS~
mšê@yesjer keâer hewefkeâbie heejoMeer& h}eefmškeâ keâer ef[yyeeW ceW keâjveer
ÛeeefnS~ hewkeâ efkeâÙes ieS ef[yyeeW keâes ieòes kesâ oes šgkeâÌ[es kesâ yeerÛe
jKekeâj šshe mes efÛehekeâvee ÛeeefnS, efpemes meÌ[keâ Skeb js}ceeie& Éeje
otjmLe mLeeveeW lekeâ hengBÛeeÙee peelee nw~ legÌ[eF& kesâ yeeo heâ}eW keâe
efkeheCeve keeleevegkeâtef}le keenveeW mes legjble keâjvee ÛeeefnS ~

efve<keâ<e&

mšê@yesjerr Skeâ Øekeâej keâe yengle ner veepegkeâ heâ} neslee nw,
efpemekeâes Deiej mener meceÙe,mener efkeefOe Deewj mener heewOe jesheÌ[
meece«eer keâe GheÙeesie vee efkeâÙee peeÙes, lees Fmemes heâme} kesâ ve<š
nesves kesâ mebYeekeveeSb yeÌ{ peeleer nw~ Fvner meye yeelees keâes OÙeeve ces
jKeles ngS, Fme Deveg}sKe ces meejer yeelees keâes yeÌ[er ner yeejerkeâer mes
Gu}sKe efkeâÙee ieÙee nw efkeâ nce efkeâme Øekeâej mes kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeeW
keâes Deheveekeâj pÙeeoe mes pÙeeoe }eYe keâcee mekeâles nw~

���
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heefjÛeÙe

Fceecegöerve Meen1*, veeref}cee jekele2], efnlew<eer kegâefÌ[Ùee}3 Skeb kegâ}oerhe4

1,2 Skeb 3meypeer efke%eeve efkeYeeie, 4heâ} efke%eeve efkeYeeie, peer. yeer. heble ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej

meefypeÙeeW kesâ KesleeW keâer efceóer kesâ veerÛes DelÙeefOekeâ cenlke keâer Skeâ peerkeble ogefveÙee efÚheer nw~ efceóer kesâ mkeemLÙe keâe peefš}
#es$e Dekeämej vepejDeboepe keâj efoÙee peelee nw~ efceóer kesâke} Skeâ efveef<›eâÙe yegefveÙeeo veneR nw, pees heewOees kesâ peerkeve keâe meceLe&ve keâjleer nw
yeefukeâ Ùen Skeâ ieefleMeer} Deewj peefš} heeefjefmLeeflekeâer leb$e nw, pees ke=âef<e keâer meheâ}lee efveOee&efjle keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~
Fme }sKe ceW  meefypeÙeeW keâer yeÌ{leer ke=efæ hej ce=oe mkeemLÙe kesâ ienjs ØeYeeke keâe Gu}sKe efkeâÙee ieÙee nw~ ÛetBefkeâ ceeveke }ieeleej yeÌ{leer kewefÕekeâ
Deeyeeoer keâes efKe}eves keâe ØeÙeeme keâj jner nw~ Fmeef}S efceóer kesâ mkeemLÙe Deewj meypeer efkekeâeme kesâ yeerÛe mebyebOeeW keâes mecePeves kesâ cenòkellee
keâes keâce veneR DeeBJeâe pee mekeâlee nw~ efceóer Gme veeRke kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjleer nw, efpeme hej ke=âef<e GÅece efveYe&j keâjlee nw~ Ùen hees<ekeâ
lelkeeW heeveer Deewj Deveefievele met#ce peerkeeW kesâ Yeb[ej kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee nw, pees meecetefnkeâ ™he mes heewOeeW kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes mebÛeeef}le
keâjles nQ~ Ùen Fme meeceevÙe DeekÙetn kesâ Yeerlej nww, efpemeceW DemeeOeejCe Øeef›eâÙeeSb Ieefšle nesleer nQ, pees nceejs Éeje GheYeesie keâer peeves kee}er
meefypeÙeeW keâer hees<eCe meece«eer, jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee Deewj mece«e peerkeve Meefòeâ keâes ØeYeeefkele keâjleer nQ~ Dele: ef›eâÙeeDeeW kesâ Skeâ peefš}
pee} kesâ ™he ceW, Fmekeâer Yetefcekeâe hej efkeÛeej keâjves hej efceóer kesâ mkeemLÙe keâe cenlke mhe<š nes peelee nw~ met#ce peerkeeCegDeeW mes }skeâj
peefš} keâkekeâ vesškeke&â lekeâ met#cepeerke efceóer kesâ Yeerlej heveheles nQ~ Ùes peerke heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ meeLe menpeerkeer mebyebOeeW keâer mecelee ceW meb}ive
nesles nwQ, pees hees<ekeâ lelkeeW KeefvepeeW Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ jemeeÙeefvekeâ mebkesâleeW keâe Deeoeve-Øeoeve keâjles nQ~ ce=oe mkeemLÙe efke%eeve efceóer Deewj
heewOes kesâ yeerÛe Ieefve… mebyebOe hees<ekeâ Ûe›eâ keâe DeeOeej yeveelee nw, pees Skeâ ceewef}keâ Øeef›eâÙee nw, peneB keâeye&efvekeâ heoeLe& DeekeMÙekeâ lelkeeW
ceW štš peeles nQ Deewj meefypeÙeeW kesâ efkekeâeme ceW ceoo keâjles nQ~ hees<ekeâ lelkeeW kesâ Fme peefš} ke=âlÙe keâes mecePevee Yejhetj heâme} keâer mebYeekevee
keâes Gpeeiej keâjves keâer kegâbpeer nw~ Fmekesâ De}ekee, efceóer keâe mkeemLÙe heÙee&kejCeerÙe leveekeeW keâes Pes}ves ceW met#ce meefypeÙeeW kesâ efkekeâeme mes
pegÌ[e ngDee nw~ Ùen efke%eeve efceóer kesâ met#ce peerkeesce heewOeeW keâer Øeeflej#ee yeÌ{eves, neefvekeâejkeâ jesie pevekeâeW keâes jeskeâves Deewj mece«e heewOeeW kesâ
mkeemLÙe keâes yeÌ{ekee osves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nQ~ men-efkekeâeme kesâ }eKeeW ke<eeX ceW heefj<ke=âle Ùen Øeeke=âeflekeâ j#eeleb$e jemeeÙeefvekeâ
nmle#esheeW kesâ ef}S Skeâ mLeeÙeer efkekeâuhe kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee nw~ Ùen jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâer DeekeMÙekeâlee keâes keâce keâjlee nw
Deewj heeefjefmLeeflekeâ mebleg}ve keâes yeÌ{ekee oslee nw~

ne} kesâ ke<eeX ceW kew%eeefvekeâ mecegoeÙe ves ce=oe mkeemLÙe pe}keeÙeg
heefjkele&ve Deewj efškeâeT ke=âef<e kesâ yeerÛe mebyebOeeW keâer ienjeF& mes peeBÛe
keâer nw~ mkemLe efceóer keâeye&veefmebkeâ kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjleer nw Deewj
keeÙegceb[}erÙe keâeye&ve-[eF-Dee@keämeeF[ keâes meesKeleer nw~ i}esye}
kee@efceËie kesâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjlee nw~ Fmekesâ De}ekee Ùes pe}
ØeefleOeejCe keâes yeÌ{eleer nQ Deewj efceóer kesâ keâšeke keâes keâce keâjleer
nQ, pees yeo}leer pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeceves heeefjefmLeeflekeâ
leb$e kesâ }Ûeer}sheve keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S cenlkehetCe& keâejkeâ nQ~
ce=oe mkeemLÙe keâe DeOÙeÙeve heÙee&kejCe kesâ Øeefle peeie™keâ ke=âef<e
ØeCeeef}ÙeeB yeveeves kesâ }#ÙeeW kesâ meeLe menpelee mes mebjsefKele keâjlee
nw, pees Glheeokeâ Deewj heÙee&kejCeerÙe ™he mes efškeâeT nQ~ Deeies nce
ce=oe mkeemLÙe kesâ yengcegKeer DeeÙeeceeW Deewj meefypeÙeeW keâer ke=efæ hej
Fmekesâ peefš} ØeYeeke keâe helee }ieeSbies~ nce Gve jemeeÙeefvekeâ Deewj

pewefkekeâ hen}gDeeW keâer ienjeF& mes peeBbÛe keâjWies, pees efceóer keâer peerkeve
Meefòeâ ces Ùeesieoeve keâjles nQ ke nce hees<ekeâ lelkeeW kesâ Ûe›eâCe keâer
peefš} Øeef›eâÙeeDeeW keâes Gpeeiej keâjWies~ nce Gve vekeerve ØeLeeDeeW keâer
peeBÛe keâjWies, pees keâerš Deewj jesie ØeyebOeve kesâ ef}S efceóer kesâ
met#cepeerkeeW keâer Meefòeâ keâe }eYe G"eles nQ~ efceóer Deewj meefypeÙeeW
kesâ yeerÛe lee}ces} keâes jsKeebefkeâle keâjves kee}s efke%eeve keâes Gpeeiej
keâjkesâ nce Ssmeer Debleo&=ef<š Øeehle keâjles nQ, pees efkeâmeeveeW, MeesOekeâlee&DeeW
Deewj GheYeesòeâeDeeW keâes Øeeke=âeflekeâ ogefveÙee keâer peefš}lee kesâ meeLe
ØeefleOkeefvele nesves kee}s metefÛele efkekeâuhe Ûegveves kesâ ef}S meMeòeâ
yeveeleer nw~ pewmes-pewmes nce ce=oe mkeemLÙe keâer Deekeâ<e&keâ ogefveÙee mes
iegpejles nQ Jewmes Jewmes nce Gme peefš} Deewj veepegkeâ mebleg}ve keâes
mecePevee Meg™ keâjles nQ, pees he=Lkeer hej peerkeve keâes keâeÙece jKelee
nw~ Ùen Devkes<eCe nceW Ùen henÛeeveves kesâ ef}S Deecebef$ele keâjlee nw
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efkeâ efceóer kesâ veerÛes yeeleÛeerle keâe Skeâ peerkeble yeÇÿeeb[ nw, peneB ke=âef<e
keâer veeRke keâes Deekeâej efoÙee peelee nw Deewj mece=æ meypeer efkekeâeme
keâe keeoe efkeâÙee peelee nw~

ieefleMeer} ce=oe heeefjefmLeeflekeâer leb$e
nceejs veerÛes keâer efceóer peÌ[lee mes keâesmeeW otj nw Deewj Ùen peerkeve mes

Yejhetj Skeâ peerkeble heeefjefmLeeflekeâer leb$e nw~ yewkeäšerefjÙee mes }skeâj keâkekeâ
lekeâ vesceešes[ mes }skeâj kesâbÛegS lekeâ peerkeeW keâer Skeâ pewmee mecelee,
hejmhej ef›eâÙee kesâ Skeâ peefš} leb$e ceW menÙeesie keâjles nQ~ Ùes met#ce
peerke hees<ekeâ Ûe›eâ, jesie oceve Deewj ÙeneBb lekeâ efkeâ heewOeeW kesâ efkekeâeme
efkeefveÙeceve ceW Ùeesieoeve keâjles nQ~ GoenjCe kesâ ef}S menpeerkeer keâkekeâ
heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ meeLe Skeâ menpeerkeer mebyebOe mLeeefhele keâjles nQ Deewj
yeo}s ceW Meke&âje Øeehle keâjles ngS hees<ekeâ lelkeeW lekeâ Gvekeâer HengBÛe keâes
yeÌ{eles nQ~ Fve DebleŠ ef›eâÙeeDeeW keâes mecePeves mes vekeesvkes<eer ØeLeeDeeW keâes
yeÌ{ekee efce}lee nw, pees meefypeÙeeW keâer ke=efæ keâes yeÌ{eves kesâ ef}S Fve
peerkeeW keâer Meefòeâ keâe GheÙeesie keâjles nQ~

hees<ekeâ lelke Ûe›eâCe ke meefypeÙeeW keâer peerkeve Meefòeâ kesâ
ef}S Skeâ GHeeÙe

ce=oe mkeemLÙe kesâ cet} ceW hees<ekeâ lelkeeW keâe Ûe›eâCe efveefnle nw~
Ùen Skeâ cenlkehetCe& Øeef›eâÙee nw, pees meefypeÙeeW keâer ke=efæ keâes yeveeS
jKeleer nw~ heewOeeW kesâ efkekeâeme kesâ ef}S veeFš̂espeve, heâe@mheâesjme Deewj
heesšsefMeÙece pewmes hees<ekeâ lelke Deefle DeekeMÙekeâ nQ~ mkemLe efceóer
peerkeeCeg mes Yejhetj nesleer nw, pees keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes Fve hees<ekeâ
lelkeeW ceW Ssmes ™heeW ceW heefjkeefle&le keâjleer nw, efpevnW heewOes DekeMeesef<ele
keâj mekeâles nQ~ ne}eBefkeâ, DevegefÛele ke=âef<e heæefleÙeeB Fme Ûe›eâ keâes
yeeefOele keâj mekeâleer nQ, efpememes hees<ekeâ lelkeeW ceW Demebleg}ve nes
mekeâlee nw Deewj meefypeÙeeW keâer iegCekeòee ceW keâceer Dee mekeâleer nw~
DeeÛÚeove heâme}W Deewj keâcheesefmšbie pewmeer lekeâveerkeâeW keâes Deheveekeâj
efkeâmeeve efceóer keâes mece=æ keâj mekeâles nQ Deewj Deheveer heâme}eW kesâ
ef}S hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee keâes Devegkeâtef}le keâj mekeâles nQ~

heerSÛe ceeve Deewj Hees<eJeâ lelJeesb Jeâer cenlJeHetCe& YetefceJeâe
efceóer keâe heerSÛe ceeve meefypeÙeeW keâer ke=efæ ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe

efveYeelee nw~ heerSÛe mlej yengle DeefOekeâ Ùee yengle keâce nesves mes kegâÚ
hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee meerefcele nes mekeâleer nw, efpememes heewOeeW keâer
ke=efæ ®keâ mekeâleer nw~ efkeefYeVe meefypeÙeeW keâer heerSÛe ØeeLeefcekeâleeDeeW keâes
mecePevee Gvekeâer #ecelee keâes DeefOekeâlece keâjves kesâ ef}S cenlkehetCe&
nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ DeeOegefvekeâ ce=oe efke%eeve }ewn, pemlee Deewj
leeByee pewmes met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer Keespe keâjlee nw, efpevekeâer keâce cee$ee
ceW DeekeMÙekeâlee nesleer nw }sefkeâve heewOeeW kesâ mkeemLÙe hej cenlkehetCe&

ØeYeeke [e}les nQ~ mešerkeâ ke=âef<e kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve hees<ekeâ lelkeeW
kesâ DevegØeÙeesie keâes "erkeâ keâjkesâ efceóer keâe efkeM}s<eCe keâj mekeâles nQ
Deewj Ùen megefveefMÛele keâj mekeâles nQ efkeâ meefypeÙeeW keâes efkekeâeme kesâ ef}S
DeeoMe& heefjefmLeefleÙeeB Øeehle neW~

keâerš Deewj jesie ØeyebOeve ceW efceóer keâer Yetefcekeâe
mkemLe efceóer efmehe&â hees<ekeâ lelkeeW keâe Yeb[ej veneR nw yeefukeâ Ùen

keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ Yeer keâeÙe& keâjlee nw~ Skeâ cepeyetle
ce=oe heeefjefmLeeflekeâer leb$e }eYekeâejer met#cepeerkeeW mes mece=æ neefvekeâejkeâ
jesiepevekeâeW mes ØeeflemheOee& keâjlee nw Deewj Skeâ Øeeke=âeflekeâ j#ee leb$e keâer
hesMekeâMe keâjlee nw~ heâme} Ûe›eâ Deewj Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve pewmeer
ØeLeeSb Fme efceóer keâer ceOÙemLe megj#ee keâe }eYe G"eleer nQ, efpememes
jemeeÙeefvekeâ nmle#eshe keâer DeekeMÙekeâlee keâce nes peeleer nw~ kew%eeefvekeâ
Fve DebleŠ ef›eâÙeeDeeW kesâ heerÚs kesâ leb$e keâe helee }ieevee peejer jKeles nQ,
pees efceóer kesâ mkeemLÙe Deewj meefypeÙeeW kesâ efkekeâeme oesveeW keâer j#ee keâjves
kee}er mLeeÙeer veerefleÙeeW keâes yeÌ{ekee osles nQ~

mkeemLÙe Skeb ce=oe pe}keeÙeg mebyebOe
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Ùegie ceW ce=oe mkeemLÙe Skeâ pe}keeÙeg

Ùeesæe kesâ ™he ceW GYejlee nw~ mkemLe efceóer keâeye&veefmebkeâ kesâ ™he
ceW keâeÙe& keâjleer nw~ Ùen keeÙegceb[}erÙe keâeye&ve-[eF-Dee@keämeeF[ keâes
meesKeleer nw Deewj Fmekesâ ØeYeeke keâes keâce keâjleer nw~ Fmekesâ De}ekee
Ùes efceóer pe}OeejCe keâes yeÌ{eleer nw Deewj keâšeke keâes keâce keâjleer
nw, pees pe}keeÙeg ke }Ûeer}er ke=âef<e kesâ ef}S cenlkehetCe& keâejkeâ nQ~
DeeÛÚeove heâme}W vÙetvelece pegleeF& Deewj ke=âef<ekeeefvekeâer Ssmeer ØeLeeSb
nQ, pees heeefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ }Ûeer}sheve keâes cepeyetle keâjles ngS
efceóer kesâ mkeemLÙe keâes heesef<ele keâjves keâer #ecelee kesâ ef}S ieefle Øeehle
keâj jner nQ~

efve<keâ<e&
pewmee efkeâ nce Deheveer h}sšeW keâer MeesYee yeÌ{eves kee}er ØeÛegj cee$ee

ceW meefypeÙeeW keâe Deevebo }s jns nQ, Gve meye kesâ veerÛes efÚhes veeÙekeâ
DeLee&led efceóer keâes ve Yet}W~ ce=oe mkeemLÙe efke%eeve Skeâ meleled
jnmÙeesodIeešve nw, pees nceW Ùeeo efo}elee nw efkeâ melen kesâ veerÛes
peerkeve jmeeÙeve efke%eeve Deewj Deble: mebyebOe keâer ogefveÙee nw, pees
nceejer ke=âef<e efveÙeefle keâes Deekeâej osleer nw~ efceóer keâer mebjÛevee kesâ
jnmÙeeW keâes mecePekeâj Fmekesâ met#ce peerkeeW keâe hees<eCe keâjkesâ Deewj
Fmekeâer peefš} Øeef›eâÙeeDeeW keâes mecePekeâj nce Skeâ Ssmes Yeefke<Ùe
keâe Éej Kees} mekeâles nQ, peneB meefypeÙeeB heveheWieer heeefjefmLeeflekeâer
leb$e heâ}siee heât}siee Deewj nceejer cespeW he=Lkeer keâer Goejlee mes
megMeesefYele neWieer~
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meypeer Glheeove hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke
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heefjÛeÙe
pe}keeÙeg heefjkele&ve nceejs meceÙe keâer Skeâ efveefke&keeo keemleefkekeâlee nw, efpemekesâ otjieeceer heefjCeece nceejs «en kesâ nj keâesves

keâes ØeYeeefkele keâjles nQ~ Fmekesâ keâF& og<heefjCeeceeW ceW mes meyemes efÛebleepevekeâ kewefÕekeâ KeeÅe ØeCeeef}ÙeeW hej Fmekeâe ienje ØeYeeke nw~ pewmes-
pewmes he=Lkeer keâer pe}keeÙeg efkekeâefmele nes jner nw, Jewmes Jewmes meefypeÙeeW pewmeer DeekeMÙekeâ heâme}eW keâer Kesleer keâes cenlkehetCe& ÛegveewefleÙeeW keâe
meecevee keâjvee heÌ[ jne nw, efpeve hej nceW lelkeâe} OÙeeve osves Deewj efkeÛeejMeer} Devegkeât}ve veerefleÙeeW Jeâes yeveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
meefypeÙeeB nceejs Deenej keâe Skeâ cenlkehetCe& Ieškeâ nQ, pees DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Deewj efkešeefceve Øeoeve keâjleer nQ, pees nceejs mece«e
mkeemLÙe Deewj keâuÙeeCe ceW Ùeesieoeve keâjleer nQ~ Fmekesâ De}ekee, Ùes kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ Deewj ogefveÙee
Yej kesâ DejyeeW }esieeW kesâ ef}S ØeeLeefcekeâ KeeÅe œeesle kesâ ™he ceW keâece keâjles nQ~ ne}eBefkeâ, meypeer Glheeove keâes yeveeS jKeves kee}e
veepegkeâ mebleg}ve pe}keeÙeg heefjkele&ve mes Øesefjle DeefveÙeefcele Deewj Ûejce ceewmece mke™he kesâ keâejCe lespeer mes Kelejs ceW nw~ yeÌ{lee kewefÕekeâ
leeheceeve pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer meyemes mhe<š DeefYekÙeefòeâÙeeW ceW mes Skeâ nw~ pewmes-pewmes heeje ÛeÌ{lee nw, Ùen meefypeÙeeW keâer heâme}eW
kesâ ef}S keâF& mecemÙeeSb }skeâj Deelee nw~ TBÛee leeheceeve heewOeeW keâer Meejerefjkeâ Øeef›eâÙeeDeeW keâes yeo} oslee nw, efpememes efkekeâeme oj
keâce nes peeleer nw Deewj hewoekeej keâce nes peelee nw~ efkeefYeVe meefypeÙeeW keâer leeheceeve ØeeLeefcekeâleeSB De}ie-De}ie nesleer nQ Deewj Gvekeâer
DeeoMe& meercee mes ceecet}er efkeÛe}ve Yeer Glheeove hej neefvekeâejkeâ ØeYeeke [e} mekeâlee nw~ GoenjCe kesâ ef}S, }sšŸetme Deewj hee}keâ
pewmeer ieceer& kesâ Øeefle mebkesoveMeer} heâme}W efkeMes<e ™he mes ieceer& kesâ leveeke kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nesleer nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he yeesefušbie
(meceÙe mes hen}s heât} Deevee), heefòeÙeeW keâe mkeeo keâÌ[kee nes peelee nQ Deewj kegâ} efce}ekeâj iegCekeòee keâce nes peeleer nw~ yeÌ{les leeheceeve
kesâ De}ekee, pe}keeÙeg heefjkele&ve metKes Deewj yeeÌ{ meefnle Ûejce ceewmece keâer IešveeDeeW keâer Deeke=efòe Deewj iebYeerjlee keâes Yeer yeÌ{e jne nw~

efkeâmeeveeW kesâ }byes meceÙe mes efkejesOeer jns keâerš Deewj yeerceeefjÙeeB Yeer
yeo}leer pe}keeÙeg ceW heveheves kesâ veS Dekemej le}eMe jner nQ~ pewmes-
pewmes leeheceeve iece& nes jne nw, kewmes-kewmes keâerš, pees keâYeer "b[er
pe}keeÙeg kesâ keâejCe yeeefOele Les, kees veS #es$eeW ceW heâw} jns nQ,
efpememes meefypeÙeeW keâer heâme}eW keâes DeYetlehetke& vegkeâmeeve nes jne nw~
Fmeer lejn, yeo}er ngF& pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeB keâeršeW kesâ lespeer mes
Øepeveve keâes me#ece keâj jner nw Deewj Øeefleke<e& heerefÌ{ÙeeW keâer mebKÙee
ceW ke=efæ keâj jner nw, efpememes GlheeokeâeW kesâ meeceves ÛegveewefleÙeeB yeÌ{
jner nw~ Fme yeerÛe, yeo}leer pe}keeÙeg meefypeÙeeW keâer jesieeW kesâ Øeefle
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes keâcepeesj keâjleer nw, efpememes kes meb›eâceCe kesâ
Øeefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nes peeleer nQ, pees hetjer heâme} keâes ve<š
keâj osleer nQ~ ke<ee& kesâ mke™he ceW yeo}eke Deeves mes meypeer GlheeokeâeW
keâer cegefMkeâ}W Deewj Yeer peefš} nes ieF& nQ~ keâF& meefypeÙeeB ke<ee& kesâ
meceÙe Deewj cee$ee kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nQ~ meypeer
Glheeove hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke kesâke} Kesle lekeâ ner

meerefcele veneR nw yeefukeâ Ùen mebhetCe& KeeÅe Deehetefle& ße=bKe}e ceW heâw}e
ngDee nw~ GÛÛe Glheeove }eiele, keâce hewoekeej Deewj yeÌ{e ngDee
peesefKece meYeer meefypeÙeeW keâer keâerceleeW ceW ke=efæ ceW Ùeesieoeve keâjles nQ,
efpememes Ùes heewef<škeâ KeeÅe heoeLe& keâcepeesj Deeyeeoer kesâ ef}S keâce
meg}Ye nes peeles nQ~ yeo}s ceW, Ùen KeeÅe Demegj#ee Deewj kegâhees<eCe
keâes yeÌ{e oslee nw~ Keemekeâj Gve #es$eeW ceW, pees meypeer-DeeOeeefjle
Deenej hej yengle DeefOekeâ efveYe&j nQ~ Fve ÛegveewefleÙeeW kesâ ceösvepej,
Ùen pe™jer nw efkeâ nce pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj meypeer Glheeove kesâ
yeerÛe peefš} mebyebOe keâes henÛeeveW Deewj Fmekesâ Øeeflekeât} ØeYeekeeW keâes
keâce keâjves kesâ ef}S meef›eâÙe keâoce G"eSb~

yeÌ{lee leeheceeve Deewj ieceer& keâe leveeke
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer meyemes mhe<š DeefYekÙeefòeâÙeeW ceW mes Skeâ

kewefÕekeâ leeheceeve ceW ke=efæ nw~ Fme yeÌ{les leeheceeve keâe meerOee Deewj
ienje Demej meefypeÙeeW keâer heâme}eW hej heÌ[lee nw~ keâF& meefypeÙeeW

13Skeb 4meypeer efke%eeve efkeYeeie, 5GÅeeve efke%eeve (heg<he ke=âef<e Skeb heefjÂMÙe)
ieesefkebo yeu}Ye heble ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej

2heâ} efke%eeve efkeYeeie,YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo, veF& efou}er
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keâer F<šlece ke=efæ kesâ ef}S efkeefMe<š leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ peye Ùes DeekeMÙekeâleeSb hetjer veneR nes heeleer nQ, lees Fmemes
hewoekeej keâce nes peeleer nw Deewj heâme} keâer iegCekeòee ceW keâceer nes
peeleer nw~ Fmekesâ De}ekee, TBÛee leeheceeve heewOeeW keâes ieceer& kesâ leveeke
keâe efMekeâej yeveelee nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he ØekeâeMe mebM}s<eCe
ceW keâceer, cegjPeevee Deewj iebYeerj ceece}eW ceW, heewOes keâer ce=lÙeg nes peeleer
nw~ Fve leelkeâeef}keâ ØeYeekeeW kesâ De}ekee, yeo}leer pe}keeÙeg
heefjefmLeefleÙeeB heejbheefjkeâ jesheCe Deewj keâšeF& kesâ keâeÙe&›eâce keâes
yeeefOele keâjleer nQ~ GoenjCe kesâ ef}S jesheCe keâe meceÙe Deye kegâÚ
meefypeÙeeW kesâ ef}S DeeoMe& heefjefmLeefleÙeeW mes ces} veneR Kee jne nw,
efpememes efkeâmeeveeW kesâ ef}S ÛegveewefleÙeeB hewoe nes jner nQ Deewj heâme}
keâer Ghe}yOelee ØeYeeefkele nes jner nw~

ke<ee&mke™he yeo}vee
pe}keeÙeg heefjkele&ve Yeer ke<ee& kesâ mke™he keâes veÙee Deekeâej os jne

nw, pees DeefOekeâ DeØelÙeeefMele Deewj Ûejce ceewmece keâer IešveeDeeW ceW
Ùeesieoeve os jne nw~ kegâÚ #es$e }byes meceÙe lekeâ metKes keâe meecevee keâj
jns nQ, peyeefkeâ DevÙe #es$eeW ceW Yeejer ke<ee& Deewj yeeÌ{ ceW ke=efæ keâe
meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~ ke<ee& ceW Fve yeo}ekeeW keâe meypeer Glheeove
hej cenlkehetCe& ØeYeeke heÌ[lee nw~ metKes keâer efmLeefle mes heeveer keâer keâceer
nes mekeâleer nw, efpememes heâme}eW kesâ ef}S heÙee&hle efmebÛeeF& Ghe}yOe
keâjevee cegefMkeâ} nes peelee nw~ meefypeÙeeW keâer ke=efæ kesâ ef}S }ieeleej
veceer keâe mlej cenlkehetCe& nw Deewj }byes meceÙe lekeâ metKes kesâ heefjCeecemke™he
heâme} yeyee&o nes peeleer nw~ Fmekesâ efkehejerle DelÙeefOekeâ ke<ee& mes pe}
Yejeke nes peelee nw, heewOeeW keâer peÌ[eW ceW  Dee@keämeerpeve keâer keâceer nes peeleer
nw Deewj HeâuemJe¤He peÌ[ meÌ[ve nes peelee nw~

keâerš Deewj jesie keâe yeÌ{e ngDee oyeeke
iece& leeheceeve Deewj heefjkeefle&le ke<ee&mke™he meefypeÙeeW keâer heâme}eW

keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ ef}S Devegkeât}
heefjefmLeefleÙeeB yeveeles nQ~ keâF& keâerš iece& keeleekejCe ceW heveheles nQ
Deewj nukeâer meefo&ÙeeW kesâ keâejCe yeÌ{les ceewmece GvnW Øepeveve kesâ
DeefOekeâ Dekemej Øeoeve keâjles nQ~ Fmemes meb›eâceCe yeÌ{ peelee nw
Deewj DeefOekeâ keâeršveeMekeâeW keâer DeekeMÙekeâlee kesâ meeLe-meeLe
heÙee&kejCe Deewj mkeemLÙe mebyebOeer efÛebleeSB Yeer yeÌ{ peeleer nw~ leeheceeve
Deewj Deeõ&lee ceW heefjkele&ve mes heewOeeW keâer yeerceeefjÙeeW kesâ efkekeâeme Deewj
Øemeej kesâ ef}S Devegkeât} keeleekejCe Yeer yeve peelee nw~ meefypeÙeeW
keâes vegkeâmeeve hengBÛeevess kee}s heâheâtBo Deewj peerkeeCeg jesiepevekeâ
DeefOekeâ ØeÛeef}le nes peeles nQ, pees heâme} keâer hewoekeej kesâ ef}S
Skeâ cenlkehetCe& Keleje hewoe keâjles nQ~

pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle Devegkeât}ve
meypeer Glheeove hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeeke keâes keâce

keâjves kesâ ef}S efkeâmeeve Deewj MeesOekeâlee& efkeefYeVe efvecveef}efKele
Devegkeât}ve veerefleÙeeW hej keâece keâj jns nQ-

keâ) heâme} ÛeÙeve: efkeâmeeve Gve meefypeÙeeW keâer efkeâmceeW keâe
ÛeÙeve keâj jns nQ, pees ieceer&, metKes Deewj yeo}les ceewmece kesâ efcepeepe
kesâ Øeefle DeefOekeâ ØeeflejesOeer nQ~

Ke) yesnlej efmebÛeeF&: pe} mebj#eCe Deewj heâme}eW kesâ ef}S
}ieeleej veceer megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S šhekeâ efmebÛeeF& Deewj ke<ee&
pe} mebÛeÙeve pewmeer kegâMe} efmebÛeeF& lekeâveerkeâeW keâes DeheveeÙee pee
jne nw~

ie) Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve: keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie keâes
keâce keâjves Deewj keâeršeW keâer Deeyeeoer keâes ØeYeekeer {bie mes efveÙebef$ele
keâjves kesâ ef}S efkeâmeeve Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve ØeLeeDeeW keâes Dehevee
jns nQ~

Ie) heâme} Ûe›eâ Deewj ce=oe mkeemLÙe: heâme} Ûe›eâ Deewj
ce=oe mebkeOe&ve pewmeer ØeLeeSb efceóer keâer Gke&jlee yeveeS jKeves Deewj
yeerceeefjÙeeW kesâ Kelejs keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjleer nQ~

*) pe}keeÙeg Devegkeât} yeejnceemeer meypeer: kegâÚ yeejnceemeer
meefypeÙeeW keâer peÌ[W ienjer nesleer nQ Deewj kes DeefOekeâ keâeye&ve «enCe
keâjleer nQ, efpememes Ùen keâeye&ve heÙee&kejCe ceW veneR peelee Deewj efceóer
kesâ mkeemLÙe ceW megOeej neslee nw~

Ûe) cet}ke=vle: meefypeÙeeW keâer heâme}eW ceW kegâÚ mebYeeefkele
cet}ke=vle nesles nQ, pees heewOeeW keâes Gvekesâ #es$e ceW keâce leeheceeve, yeeÌ{,
GÛÛe leeheceeve, }keCelee Deewj metKes mes yeÛeeles nQ~ efkeâmeeve Fme
Øeef›eâÙee keâes Yeer Ketye Dehevee jns nQ~

Ú) Menjer ke=âef<e: MenjeW ceW ke=âef<e Yetefce keâer keâceer kesâ keâejCe
Menjer ke=âef<e keâes Skeâ DeÛÚe meeOeve ceevee pee jne nw keäÙeeWefkeâ
FmeceW ceMeerveerkeâjCe vÙetvelece nw leLee ke=âef$ece Gke&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW
leLee HeâHetBâo veeMekeâeW keâe GheÙeesie Yeer keâce nes jne nw~

pe) pe}keeÙeg-mceeš& Kesleer: ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer Deewj
[sše efkeM}s<eCe pewmeer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie metefÛele
efveCe&Ùe }sves Deewj yeo}leer pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej
ke=âef<e heæefleÙeeW keâes Devegkeâtef}le keâjves kesâ ef}S pe}keeÙeg-mceeš&
Kesleer keâer pee jner nw~

efve<keâ<e&
meypeer Glheeove hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke efveefke&keeo nw

Deewj Fmekesâ heefjCeece otjieeceer nQ~ Ùen ve kesâke} cee$ee yeefukeâ Gme
Glheeo keâer iegCekeòee keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw, efpeme hej nce
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Deheves hees<eCe kesâ ef}S efveYe&j nQ~ ne}eBefkeâ Yeefke<Ùe DebOekeâejceÙe
veneR nesvee ÛeeefnS ~ meef›eâÙe Devegkeât}ve Deewj Meceve jCeveerefleÙeeW kesâ
meeLe nce Deheveer meypeer Deehetefle& keâer j#ee keâj mekeâles nQ Deewj KeeÅe
megj#ee yeÌ{e mekeâles nQ~ Fme ØeÙeeme ceW efkeâmeeveeW, kew%eeefvekeâeW, veerefle
efvecee&leeDeeW Deewj GheYeesòeâeDeeW meYeer keâer Yetefcekeâe nw~ efkeâmeeve
}Ûeer}er heâme} efkeâmceeW Deewj efškeâeT ke=âef<e heæefleÙeeW keâes Dehevee

mekeâles nQ~ kew%eeefvekeâ pe}keeÙeg-Devegkeât} heâme} efkeâmceeW Deewj
efškeâeT ke=âef<e lekeâveerkeâeW hej MeesOe peejer jKe mekeâles nQ~ veerefle
efvecee&lee «eerveneGme iewme Glmepe&ve keâes keâce keâjves Deewj pe}keeÙeg-
mceeš& ke=âef<e keâe meceLe&ve keâjves kesâ GheeÙeeW keâes }eiet keâj mekeâles
nQ~ GheYeesòeâeDeeW kesâ ™he ceW nce mLeeveerÙe Deewj efškeâeT KeeÅe
ØeCeeef}ÙeeW keâe meceLe&ve keâjvee Ûegve mekeâles nQ~

���
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i}wef[Ùees}me keâer Kesleer
veewMeeo Dee}ce1*, DeeMee Ùeeoke2, De}erceg} Fm}ece3 SJeb megYee<e Ûebo

1Skeb2ke=âef<e Øemeej efkeYeeie, ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, efheâjespeeyeeo, Ûe.Me.Dee. ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj
3ke=âef<e Øemeej efkeYeeie, oerveoÙee} GheeOÙeeÙe, ieesjKehegj efkeÕeefkeÅee}Ùe, ieesjKehegj

he$eeÛeejkeâlee&: naushadext@gmail.com

heefjÛeÙe
i}wef[Ùees}me keâer Kesleer, Fmekesâ megvoj, Deeke&â<ekeâ heg<heeW kesâ ef}S keâer peeleer nw~ Fmekeâe ØeÙeesie cegKÙe ™he mes mepeekeš

kesâ ef}S IejeW ceW, nesš}eW ceW, keâeÙee&}ÙeeW ceW, efkekeen meceejesnesb ceW leLee Ghenej ceW yeves ieg}omleeW kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ i}wef[Ùees}me
SJeâ cenlkehetCe& ke }eskeâefØeÙe kÙekemeeefÙekeâ heg<he nw~ Ùen efkeefYeVe Yeewieesef}keâ pe}keeÙeg ceW ÚeÙeeoej mLeeveeW hej Skeb ie=nkeeefškeâe ceW Yeer
Deemeeveer mes ke<e& Yej GieeÙee pee mekeâlee nw~ i}wef[Ùees}me ceW keâerš ke jesieeW keâe Øekeâeshe yengle keâce neslee nw~

Kesle keâer lewÙeejer Skeb Keeo
i}wef[Ùees}me Skeâ efkeefYeVe Øekeâej keâer Yetefce ceW hewoe efkeâÙee pee

mekeâlee nw, peneBb hej heeveer keâe efvekeâeme "erkeâ nes hejvleg Fmekeâer
DeÛÚer Kesleer kesâ ef}S ye}gF& ke oesceš efceóer DeÛÚer ceeveer peeleer
nw~ DeÛÚs pe} efvekeâeme kee}er ye}gF& oesceš efceóer efpemekeâe
heer.SÛe. 7 mes 7.5 nes DeÛÚer ceeveer peeleer nw~ jesheeF& mes hen}s
pegleeF& keâj efceóer keâes DeÛÚer lejn YegjYegje keâj osvee ÛeeefnS~ Kesle
keâes lewÙeej keâjles meceÙe 5 kegâvš} ieesyej keâer meÌ[er Keeo Øeefle
nskeäšsÙej DeLekee keceer& keâcheesmš 4 kegâvš} Øeefle nskeäšsÙej efce}evee
ÛeeefnS ÛetBefkeâ Fmekesâ ef}S hees<ekeâ lelkeeW keâer DeefOekeâ DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ DeleŠ Fmekesâ ef}S 200 efkeâ}es«eece veeFš^espeve, 400
efkeâ}es«eece heâe@mheâesjme leLee 200 efkeâ}es«eece heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej
ossves mes heg<he DeÛÚs Deeles nQ~ veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee ke
heâe@mheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee Yetefce lewÙeej keâjles meceÙe
osvee ÛeeefnS Deewj yeÛeer ngF& DeeOeer veeFš^espeve keâer cee$ee keâes keâvo
yeveles meceÙe }ieYeie Skeâ ceen yeeo še@he [^sefmebie ceW osvee ÛeeefnS~

ØecegKe ØepeeefleÙeeBb

i}wef[Ùees}me keâer }ieYeie 10,000 efkeâmceW efkeÕe ceW Ghe}yOe
nQ, hejvleg ÙeneBb hej kegâÚ kener efkeâmceW oer pee jner nw, pees Gòejer
Yeejle kesâ cewoeveer Skeb heke&leerÙe #es$eeW ceW meheâ}leehetke&keâ GieeF& peeleer
nw~ mveeskeäkeerve, efme}efkeÙee, Sefhemey}emece, efkekeämei}esjer, šsyej}j,
pewkeäMeveef}}s, ieesu[, cewveeF&, efkemeefye}, jespemheeF[j, Deesmekeâej,
ef}bkeâve [s, hesšjerefmeÙee peepe& cewpetj, hesvšj efheÙeme& efkeâbieef}Ùej,
heä}sefceieeW, cÙetj, Deefive, jsKee Skeb hetmee megneefieve Deeefo Ùes efkeâmceW
GieeF& pee jner nw~
yegDeeF& keâe meceÙe Skeb yeerpe keâer cee$ee
Gòejer Yeejle kesâ cewoeveer #es$eeW ceW i}wef[Ùees}me keâboeW kesâ jesheCe keâe

Gòece meceÙe efmelecyej mes Dekeäštyej lekeâ neslee nw~ Skeâ nwkeäšsÙej
kesâ ef}S }ieYeie oes }eKe keâboesW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùen
cee$ee keâboeW keâer Skeâ-otmejs mes otjer kesâ Devegmeej Ieš yeÌ{ mekeâleer
nw~ keâboeW keâes yeekemšerve kesâ 0.02 ØeefleMele kesâ Iees} ceW DeeOee
Iebše [gyeeskeâj 20x20 mesceer. keâer otjer hej 5 mesceer. ienjeF& ceW
yeesvee ÛeeefnS~ Debkegâj efvekeâ} Deeves hej 15-15 efove kesâ Debleje}
hej yeekemšerve keâe 0.029 ØeefleMele Iees} efÚÌ[keâves mes heewOee
mkemLe jnlee nw~

Skeâ nskeäšsÙej #es$eheâ} ces bi}wef[Ùees}me keâer heâme} kesâ ef}Ùes
}ieYeie oes }eKe yeuye keâer cee$ee heÙee&hle nesleer nw~ yeuye osKeves
ceW Ûecekeâer}s Deewj jesiejefnle nesves ÛeeefnS~
heg<he iegÛÚeW keâes keâešvee
Fmekeâer keâšeF& megyen kesâ meceÙe keâjvee ÛeeefnS~ keâešves kesâ yeeo

Fve [bef[ÙeeW keâes yeeušer mes Yejs heeveer ceW jKevee ÛeeefnS~ Ùeefo heg<he
otj Yespevee nes, lees [b[er kesâ veerÛes keâer keâ}er ceW pewmes ner jbie efoKeeF&
osvee Meg™ nes peeÙes keâeš }svee ÛeeefnS leLee 100-100 kesâ
iegÛÚeW ceW yeeBOekeâj yeepeej Yespevee ÛeeefnS~ Ùeefo peuoer ØeÙeesie ceW
}evee nes lees 3-4 heg<he DekeMÙe hetCe& efkekeâefmele nesvee ÛeeefnS~
Ghepe
heewOeeW keâer otjer kesâ Devegmeej 1,00,000 mes 1,25,000 heg<he

[bef[ÙeeBb Øeefle nskeäšsÙej Øeehle nes peeleer nw~

i}wef[Ùees}me kesâ ØecegKe jesie Skeb jeskeâLeece

DevÙe heewOeeW keâer lejn i}sef[Ùees}me kesâ heewOeeW ceW Yeer Deveskeâ jesie
}ieles nw, efpemekesâ keâejCe Fmekesâ heât} ØeYeeefkele nesles nw~ DeleŠ
i}sef[Ùees}me mes mecyebefOele jesie keâer peevekeâejer nesvee Deewj Gvekeâe
meceÙe hej efveÙeb$eCe keâjvee Deefle DeekeMeÙekeâ nQ~ i}sef[Ùees}me kesâ
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ØecegKe jesie efvecve ef}efKele nwQ~

� Keje& jesieŠ Fme jesie ceW meheâso ÛetCe&vegcee heâheâtBo keâe peceeke
neslee nw, yeÌ{keej ™keâ peeleer nw Skeb heewOee metKe peelee nw~
� efke<eeCeg jesieŠ Fme jesie ceW heefòeÙeeB efÛelekeâyejer neskeâj cegÌ[

peeleer nQ~ heg<he keâce Skeb Úesšs jn peeles nQ~
��Deeõ& heleveŠ Fme jesie ceW DebkegâjCe DekemLee ceW yeerpeeW keâe keâce

peceeke ke heewOes keâe štš keâj efiej peeles nw~ DeefOekeâ vece ke iece&
Yetefce hej lespeer mes heâw}lee nw~
� ce=og ie}veŠ Fme jesie mes ØeYeeefkele Yeeie meÌ[keâj efÛeheefÛehee

Skeb iebOeÙegòeâ nes peelee nw~
� heòeer Oeyyee jesieŠ Fme jesie ceW heefòeÙeeW hej iees} Yetjs Oeyyes

yeve peeles nw, pees yeeo ceW hetjer heefòeÙeeW hej ÌHeâw} peelee nw, efpememes
hetjs heewOeeWs keâes #eefle hengBÛeleer nw~

jeskeâLeece Skeb GheÛeej

yeerpe ke Yetefce MeesOeve keâjW~ pe} efvekeâeme keâer mecegefÛele kÙekemLee
keâjW~ ØeYeeefkele heewOeeW hej ceQkeâespesye Ùee leeceÇÙegòeâ jmeeÙeve keâe
DeekeMÙekeâleevegmeej efÚ[keâeke keâjW~ mebmlegle keâkekeâveeMeer jmeeÙeveeW
keâes heeveer ceW Iees}keâj 15 efove kesâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjW~
meuheâj heeG[j keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ jesieer heewOeeW keâes ve<š keâj oW~
keâeršveeMekeâ jmeeÙeveeW keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ keâvoesheÛeej keâe keâvo
megKeekeâj yeesÙeW~ KeÌ[er heâme} ceW mš̂shšesmeeFkeä}erve 100 heer.heer.Sce.
(1«ee. okee 100 }er. heeveer ceW) keâe oes efÚÌ[keâeke keâjW~

i}wef[Ùees}me kesâ ØecegKe keâerš
� efLeÇhmeŠ Ùen heefòeÙeeW keâe jme Ûetmekeâj GvnW megKee osles nQ~
� js[ mheeF[j ceeFš: Ùes heât}eW kesâ efKe}ves kesâ meceÙe Dee›eâceCe
keâjles nQ~
� nsÙejer keâwšjefhe}j: Ùen heefòeÙeeW keâes Keelee nw~
� keâef}keâe Yesokeâ: Fme keâerš keâer Fefu}ÙeeB hebKegefÌ[ÙeeW keâes Kee
peeleer nQ~
� heCe& hegâokeâeŠ Fvekesâ Éeje heefòeÙeeW keâe jme Ûetmeves mes kes
efmekegâÌ[keâj heer}er neskeâj efiej peeleer nQ~

jeskeâLeece Skeb GheÛeej
«eefmele Yeeie keâes ve<š keâjW~ Øekeâeshe nesves hej Sve.heer.keer. ØeÙeesie

keâjW~ FC[esmeuheâeve Ùee keäÙetve}heâeme 0.07 ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke
DeekeMÙekeâleevegmeej keâjW Deewj ØekeâeMe ØehebÛe Skeb keâeršveeMekeâ Ùegòeâ
efÛehekeâves kee}s š̂whe }ieeÙes~ Ùee [eF& efceLeesSš Ùee ceesvees ›eâesšesheâeme
okee keâer 1efce}er. cee$ee Øeefle}eršj heeveer ceW Iees}keâj DeekeMÙekeâleevegmeej
efÚÌ[keâeke keâjW~ Ùee Fv[esmeuheâeve 1 efce}er. cee$ee Øeefle}eršj heeveer ceW
DeekeMÙekeâleevegmeej efÚÌ[keâeke keâjW~

efve<keâ<e&
i}wef[Ùees}me yengle ner }eskeâefØeÙe heât} nw, Fmekesâ }eskeâefØeÙelee

kesâ keâejve ner Fmekeâer ceebie efove Øeefleefove yeÌ{leer pee jner nw Deewj
Ùen efkeâmeevees kesâ ef}S Deefleefjòeâ DeeÙe keâe œeesle Yeer nes mekeâlee
nw Ghejesòeâ }sKe ceW i}wef[Ùees}me keâer Kesleer keâer efkemleej mes keCe&ve
efkeâÙee ieÙee nw, efpemes Deheveekeâj }esie Fmekesâ heât}es keâes yeepeej ceW
yesÛekeâj cegveeheâe keâcee mekeâles nw~

���
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pewefkekeâ Kesleer ceW GheÙeesieer keevemheeflekeâ jesieeCegveeMeer
Debpe}er ieghlee1 SJeb Ke}er} Keeve2*

1ke=âef<e heeohe jesie efke%eeve efJeYeeie, cenelcee ieeBOeer keâeMeer efkeÅeeheer", keejeCemeer
2ce=oe efke%eeve efJeYeeie, ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, o}erhe veiej, keâevehegj osnele, Ûe.Mes.Dee. ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer, keâevehegj

he$eeÛeejkeâlee&: khankalil64@gmail.com

heefjÛeÙe

efkeefYeVe keevemheeflekeâ peerkeeCegveeMeer
keâ) veerce kesâ Glheeo: veerce YeejleerÙe cet} keâe heewOee nQ, efpemes

kewÅe kesâ mecet} ner ceevÙelee Øeehle nQ~ veerce mes lewÙeej efkeâÙes ieÙes
met$eCe keâeršeW keâer 300 mes DeefOekeâ ØepeeefleÙeeW nsleg ØeYeekeer heeÙes
ieÙes nQ~ ØecegKe veerce kesâ Glheeo efvecve nw–
�  veerce heòeer keâe Iees}: veerce keâer 10-20 efkeâ}es«eece

heefòeÙeeB, 200 }eršj heeveer ceW 4 efove lekeâ efYeieesÙeW~ heeveer nje
heer}e nesves hej Fmes Úevekeâj, Skeâ SkeâÌ[ keâer heâme} hej
efÚÌ[keâeke keâjves mes Fu}er keâer jeskeâLeece nesleer nw~ yesmejce, Oeletje,
lecyeekeât Deeefo kesâ heòeeW keâes efce}ekeâj keâeÌ{e yeveeves mes keâeršveeMeer
keâer leer›elee yeÌ{leer nw, efpememes heâme} ceW keâerš efveÙev$eCe jnlee nQ~

� veerce keâe les}: veerce les} Skeâ DeÛÚs keâeršveeMekeâ kesâ ™he
ceW ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ efÚÌ[keâves ÙeesiÙe Iees} lewÙeej keâjves
kesâ ef}S veerce kesâ les} keâes meeyegve kesâ Iees} ceW efce}eles nw~

� veerce keâer efšefkeâÙee: iees} ke=âefce keâes efveÙebef$ele keâjves nsleg
veerce kesâ efšefkeâÙee keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Skeâ efkeâ}es«eece veerce
keâer efšefkeâÙee keâes jeleYej 5 }eršj heeveer ceW YeeRieves kesâ ef}S ÚesÌ[
oW~ Øeehle Iees} keâes Úeveves kesâ yeeo Fmekeâe ØeÙeesie efÚÌ[keâeke nsleg
keâjles nQ~

� veerce keâer Ke}er: peceerve ceW oercekeâ, kneFš «eyme, hÙethee
keâes ve<š keâjves Skeb DevÙe keâeršeW keâer Fefu}Ùees leLee Yetefcepeefvele
jesie efkeuš Deeefo kesâ jeskeâLeece kesâ ef}S Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nw~ Fmekeâe ØeÙeesie 6-8 efkeäkebš} Ke}er Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes

efkeÕe ceW pewefkekeâ Kesleer Yeejle osMe keâer osve nQ~ meeceevÙe Yee<ee ceW ‘pewefkekeâ Kesleer ke=âef<e efkeâ ken efkeOee nw, efpemeceW ce=oe keâes
mkemLe ke peerkevle jKeles ngS kesâke} pewke DekeefMe<š, pewefkekeâ Keeo kesâ GheÙeesie mes Øeke=âefle kesâ meeLe mecevkeÙe jKekeâj efškeâeT heâme}
keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~’ pewefkekeâ Kesleer keâer hetjer Øeef›eâÙee ceW ce=oe peerkeble DebMe nQ, FmeceW jnves kee}s peerke Fmekeâer Gke&jlee keâe
ØecegKe Debie nw, pees melele Gke&jlee mebj#eCe ceW Ùeesieoeve keâjles nQ~

pewkeveeMeer ØeyevOeve ceW ØeÙegòeâ heewOes Skeb heeohe GlheeoeW keâes keevemheeflekeâ jesieeCegveeMeer kesâ ™he ceW mevoefYe&le efkeâÙee peelee nw~ heeohe
mebmeej pewefkekeâerÙe meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW keâe Skeâ mece=æ YeC[ej ie=n nQ~ heewOeeW kesâ }ieYeie 2,000 mes DeefOekeâ ØepeeefleÙeeW ceW pewkeveeMeer
efveÙeb$eCe iegCe heeÙes peeles nQ, efpevemes keâeršveeMeer, DeKeeÅeØeeflekeâ<eer, ØeeflekeâkekeâerÙe, Øeefleefke<eeCegkeâ Skeb ØeeflepeerkeeCegkeerÙe keevemheeflekeâ
pewkeveeMeer lewÙeej efkeâÙes peeles nQ~

Debeflece pegleeF& keâjles meceÙe yeejerkeâ keâtškeâj Kesle ceW efce}eles nw~
Ke) neRie/SmeeheâesFšer[e: SmeeheâesFšer[e Ùee neRie keâe

ØeÙeesie efkeâmeeveeW Éeje oerceÌkeâeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg efkeâÙee peelee nw~
}ieYeie 40-50 «eece neRie keâes Skeâ metleer keâhe[s ceW yeeBOe }sles nQ
leLee efmebÛeeF& kee}s heeveer ceW Skeâ otmejs mes 20-30 ceeršj keâer otjer
hej jKe osles nQ~ Fmemes efvekeâ}ves kee}er ievOe oercekeâeW Skeb DevÙe
keâeršeW keâes Yeiee osleer nw~

SmeeheâesFšer[e Iees} keâe ØeÙeesie nsef}keâeskehee& Ùee Decesefjkeâve yee@}
keâerÌ[s kesâ }ekee& efveÙeb$eCe nsleg Yeer efkeâÙee peelee nQ~

ie) Mejerheâe (meerleeheâ}): Mejerheâe kesâ heefòeÙeeW Skeb yeerpeeW
ceW keâeršveeMeÌkeâ iegCe heeÙee peelee nw, efpememes keâeršveeMeer ØeyebOeve
keâjles nQ~ Ùen heewOee Úsokeâ, heâ} Úsokeâ, Meukeâ keâeršeW kesâ
efke®æ keâejiej nw~

Ie) Skeâesjme efkeâ}sceme (keeÛee): Fmes ØeeÙeŠ keeÛee Ùee
mkeerš heä}wie kesâ ™he ceW mevoefYe&le efkeâÙee peelee nw~ Fme heewOes kesâ
Øecet} keâeršveeMeerÙe iegCeeW mes Ùegòeâ nesles nw~ metKes Skeb ÛetCe& Øecet}
mes pewkeveeMeer met$eCeeW keâe efvecee&Ce neslee nQ~

*) Deekeâ/keâw}esš^eefheme: keâw}esš^eefheme Ùee Deekeâ oercekeâeW
Skeb keâeršeW keâer Fefu}ÙeeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

� oercekeâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S }ieYeie 8-10 efkeâ}es«eece heewOe
heoeLe& 24 IeCšs kesâ ef}S heeveer ceW efYeieesÙee peelee nw~ Fmekesâ
heMÛeeled Fme Iees} keâes Úeve ef}Ùee peelee nw leLee oercekeâ ØeYeeefkele
ce=oe hej [e}les nQ~
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� otmeje Iees} Fmeer heewOes kesâ jyeÌ[#eerj (}sšskeäme) mes yeveeÙee
peelee nw, pees keâeršeW kesâ Fefu}ÙeeW keâes ØeYeekekeâejer {bie mes efveÙebef$ele
keâjlee nw~

� keâw}esš^eefhemekesâ jyeÌ[#eerj keâes heeveer kesâ meeLe 1:15 kesâ
Devegheele ceW hele}e efkeâÙee peelee nw~ Fmes Úevekeâj Iees} keâes
efÚÌ[keâe peelee nw~ heCe&Ûet<ekeâ kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Yeer Ùen
ØeYeekekeâejer nQ~

Ûe. nuoer: efkeâmeeveeW Éeje nuoer ÛetCe& keâe ØeÙeesie šceešj kesâ

jesie efveÙeb$eCe nsleg efkeâÙee peelee nQ~ nuoer keâe Iees} keâheeme kesâ
DeOe&kegâC[}ve, Iegve, ceentB FlÙeeefo kesâ efveÙeb$eCe nsleg efkeâÙee peelee nQ~

efve<keâ<e&

keevemheeflekeâ pewkeveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie mes ØeYeekeer ™he mes efkeefYeVe
jesieeCegDeeW Skeb keâeršeW hej efveÙeb$eCe heeÙee pee mekeâlee nQ leLee
pewefkekeâ Kesleer kesâ Ghepe ceW ke=efæ efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ DejC[,
hÙeepe, leg}meer, ieWoe Deeefo kesâ heewOeeW keâe GheÙeesie Yeer pewefkekeâ Kesleer
ceW jesieeCegveeMeer kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

���



Yeeie-3 Debkeâ-3 efomecyej 2023ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

18

keâerkeer ceW peÌ[ meÌ[ve jesie
oer#ee "ekegâj1*, Meeef}veer kecee&2, Deefoefle Mecee&3, DeeYee "ekegâj4 Skeb Debefkeâlee Ûeewneve5

he$eeÛeejkeâlee&: dikshathakur071@gmail.com

heefjÛeÙe
keâerkeer keâes kew%eeefvekeâ ™he mes Sefkeäšefveef[Ùee [sef}efmeDeesmee veece mes peevee peelee nw~ keâerkeer cet}™he mes Ûeerve keâe heâ} nw Deewj

Gòejer Ûeerve kesâ ÛeebieefkeâÙeebie Ieešer (ÙeebieleeDees) keâer heke&le ßesCeer ceW Fmekeâer Glheefòe ngF& nw~ keâerkeer Úesšs Deekeâej keâe heâ} nw~ Fmekeâe efÚ}keâe
Yetjs jbie keâe neslee nw Deewj Deboj keâe Yeeie njs jbie keâe neslee nw, efpemeceW keâe}s jbie kesâ Úesšs-Úesšs yeerpe nesles nw, pees efoKeves ceW Gmes
Deekeâ<e&keâ yeveeles nw~ keâerkeer heâ} cegKÙe ™he mes meceMeerlees<Ce pe}keeÙeg kee}s osMeeW ceW GieeÙee peelee nw, keäÙeesefkeâ Fmes DeÛÚer lejn mes Glheeefole
keâjves kesâ ef}S meefo&ÙeeW kesâ oewjeve, keâerkeer keâes efveefMÛele ™he mes kegâÚ Iebšs keâece leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ keâerkeer heâ} keâe Glheeove
ceewmece keâer efmLeefle, jesie ØeyebOeve Deewj yeepeej keâer ceeBie pewmes keâejkeâeW mes ØeYeeefkele nes mekeâlee nw~ Fve keâejkeâeW kesâ keâejCe Glheeove keâe mlej
mee}-oj-mee} efYeVe nes mekeâlee nw~ keâerkeer heâ}eW keâer Kesleer kesâ ef}S DeÛÚer lejn mes metKeer efceóer, heÙee&hle Oethe Deewj "C[ cegòeâ yeÌ{les ceewmece
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, DevÙeLee keâF& yeerceeefjÙeeB nes mekeâleer nQ, efpeveceW mes peÌ[ meÌ[ve Skeâ meyemes cenlkehetCe& yeerceejer nw~ heâeFšesheäLeesje,
heeFefLeÙece, heäÙetmesefjÙece Deewj jeFpeeskeäšesefveÙee Deeefo Fme jesie kesâ keâejkeâ nQ~ Ùes jesiepevekeâ keâerkeer Øeâtš heewOeeW keâer peÌ[eW keâes meb›eâefcele keâj
mekeâles nQ, efpememes peÌ[ meÌ[ mekeâleer nw~ heâeFšesheäLeesje ØepeeefleÙeeB pe}peefvele jesiepevekeâ nQ, pees ieer}er Deewj Kejeye pe} efvekeâemeer kee}er
efceóer ceW heveheleer nQ~ DelÙeefOekeâ veceer, DeheÙee&hle pe} efvekeâemeer Deewj Kejeye efceóer keâer efmLeefle kee}s #es$eeW ceW jesie nesves keâer DeefOekeâ mebYeekevee
nw~ heeFefLeÙece jesiepevekeâ ieer}er Deewj Kejeye efceóer ceW Keemekeâj GÛÛe Deeõ&lee Ùee DelÙeefOekeâ veceer kee}s #es$eeW ceW heveheles nQ~ heäÙetmesefjÙece™šjesš
yeerceejer heâbie} peerve meheäÙetmesefjÙece keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW kesâ keâejCe nesleer nw GoenjCe kesâ ef}S heäÙetmesefjÙecemees}eveer Deewj heäÙetmesefjÙeceyeÇske,
heäÙetmesefjÙeceš̂eF efmebkeäšce Deeefo~ jesie cegKÙe ™he mes heewOeeW keâer peÌ[eW keâes }ef#ele keâjlee nw, efpememes hees<ekeâ lelke Deewj heeveer keâce nes peelee
nw, heewOee cegjPee peelee nw Deewj DebleleŠ heewOes keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~

keâkekeâ Deeke=âefle efke%eeve

heäÙetmesefjÙece ØepeeefleÙeeB efheâ}eceWšme keâkekeâ nQ~ keâkekeâ kesâ
keevemheeflekeâ Yeeie ceW Oeeies pewmeer mebjÛeveeSb nesleer nQ, efpevnW
ceeFmesef}Ùece keâne peelee nw~ ØepeeefleÙeeW kesâ DeeOeej hej Ùes
ceeÙemesef}Ùee meheâso, heer}s, ieg}eyeer Ùee DevÙe jbie nes mekeâles nQ~
heäÙetmesefjÙece keâkekeâ yeerpeeCegDeeW keâe Glheeove keâjlee nw, efpemes
keâesefveef[Ùee kesâ ™he ceW peevee peelee nw~ Ùes yeerpeeCeg Deeceleewj hej
SkeâkeâesefMekeâerÙe, efmekeâ} kesâ Deekeâej kesâ nesles nQ Deewj Dekeämej
efkeMes<e mebjÛeveeDeeW hej GlheVe nesles nQ, efpevnW keâese fveef[Ùeesheâesj
keâne peelee nw~ efmLeefleÙeeW kesâ lenle, keâkekeâ efkeefYeVe Øekeâej kesâ
De}Qefiekeâ yeerpeeCegDee W keâe Glheeove keâjles nQ, e fpevnW
ceeF›eâeskeâesefveef[Ùee, cew›eâeskeâesefveef[Ùee, keä}wceeF[esmheesme& keâne peelee
nw~ keâesefveef[Ùee heâbie} Øemeej Deewj meb›eâceCe keâe Skeâ cenlkehetCe&
meeOeve nw~

}#eCe: heäÙetmesefjÙece peÌ[ meÌ[ve efkeefYeVe }#eCeeW keâes
ØeoefMe&le keâj mekeâleer nw, pees cespeyeeve heewOes Deewj heÙee&kejCeerÙe

heefjefmLeefleÙeeW kesâ DeeOeej hej efYeVe nes mekeâleer nw~ meb›eâefcele
heewOes Dekeämej peÌ[eW mes keâce heeveer Deewj hees<ekeâ lelkeeW kesâ keâejCe
heefòeÙeeW kesâ cegjPeeves Deewj heer}sheve keâes efoKeeles nQ~ heewOes keâer
ke=efæ yeeefOele nesleer nw, efpememes heewOes keâe Deekeâej Úesše nes
peelee nw~ meb›eâefcele peÌ[W Yetjs mes }e}–Yetjs jbie kesâ ceef}veerkeâjCe,
meÌ[ves Deewj #eÙe keâe ØeoMe&ve keâjleer nQ~ pewmes-pewmes yeerceejer
yeÌ{leer nw, peÌ[W heefjieef}le nes peeleer nQ Deewj cej peeleer nQ~

meb›eâceCe Deewj Øemeej: heäÙetmesefjÙece ™š jesš jesiepevekeâ
cegKÙe ™he mes peÌ[eW ceW IeekeeW Ùee Øeeke=âeflekeâ efÚõeW kesâ ceeOÙece
mes heewOeeW keâes meb›eâefcele keâjles nQ~ kes yeerpe Ùee efceóer mes GlheVe
Fveeskegâ}ce kesâ ceeOÙece mes Yeer meb›eâefcele keâj mekeâles nQ~ keâkekeâ
efkemleeefjle DekeefOe kesâ ef}S efceóer ceW peerefkele jn mekeâlee nw,
ÙeneB lekeâ efkeâ cespeyeeve keâer DevegheefmLeefle ceW Yeer peÌ[ meÌ[ve keâe
efkekeâeme efceóer keâer veceer, leeheceeve Deewj efceóer kesâ heerSÛe meefnle
efkeefYeVe heÙee&kejCeerÙe keâejkeâeW mes ØeYeeefkele neslee nw~ heäÙetmesefjÙece
keâer kegâÚ ØepeeefleÙeeB iece& Deewj ieer}er heefjefmLeefleÙeeW ceW DeefOekeâ

1,2,4 Skeb 5heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie, [e@. ÙeMekeble efmebn hejceej yeeiekeeveer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe veewveer, mees}ve
3yeeiekeeveer Deewj keeefvekeâer keâe@}spe, Legveeie
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heâw}leer nQ, peyeefkeâ DevÙe "b[s leeheceeve kesâ ef}S DeefOekeâ
Devegkeâtef}le nesleer nQ~

ØeyebOeve Deewj efveÙeb$eCe
heäÙetmesefjÙece peÌ[ meÌ[ve keâe ØeyebOeve Ûegveewleer hetCe& nes mekeâlee nw,

keäÙeeWefkeâ keâkekeâ }byes meceÙe lekeâ efceóer ceW peerefkele jn mekeâlee nw
Deewj keâF& heewOeeW keâer ØepeeefleÙeeW keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~
efveÙeb$eCe kesâ ef}S kegâÚ veerefleÙeeW ceW Meeefce} nQ-

� meeFš ÛeÙeve: pe} Yejeke kee}er efceóer kesâ peesefKece keâes keâce
keâjves kesâ ef}S, DeÛÚer efceóer keâer efvekeâemeer kesâ meeLe DeÛÚer lejn
mes Meg<keâ mLe} keâe ÛeÙeve keâjW, pees peÌ[ meÌ[ve kesâ efkekeâeme jeskeâves
ceW meneÙekeâ neslee nw~

� ce=oe megOeej: efceóer ceW Keeo pewmes keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes
Meeefce} keâjkesâ efceóer keâer pe} efvekeâemeer Deewj mebjÛevee ceW megOeej
keâjW~ Ùen keâerkeer heewOeeW kesâ ef}S DeefOekeâ Devegkeât} keeleekejCe yeveeves
Deewj peÌ[ meÌ[ves kee}s jesiepevekeâeW kesâ efkekeâeme keâes nleeslmeeefnle
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

� jesheCe keâer ienjeF&: keâerkeer keâer yes}eW keâes mener ienjeF& hej
}ieeSb~ yengle ienjeF& mes jesheCe keâjves mes peÌ[ ke levee Kejeye nes
mekeâlee nw Deewj peÌ[ meÌ[ve kesâ Øeefle mebkesoveMeer}lee yeÌ{ mekeâleer
nw~ megefveefMÛele keâjW efkeâ ™š keâe@}j efceóer kesâ mlej hej Ùee Gmemes
LeesÌ[e Thej nes~

� Debleje}: DeÛÚs keeÙeg heefjmebÛejCe keâes megefveefMÛele keâjves kesâ
ef}S heewOeeW kesâ yeerÛe GefÛele Debleje} keâe nesvee cenlkehetCe& neslee nw,
pees peÌ[ meÌ[ve kesâ efkekeâeme kesâ ef}S Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeW keâes
jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~

� efmebÛeeF&: pe} Yejeke mes yeÛeves kesâ ef}S heewOeeW keâes ienjeF&
mes }sefkeâve yeej-yeej heeveer oW~ ef[^he efmebÛeeF& Deeskej ns[ efmebÛeeF& kesâ
ef}S yesnlej nw, keäÙeeWefkeâ Ùen heòes Deewj efceóer hej heeveer kesâ ÚeRšs
ceejves keâer mebYeekevee keâes keâce keâjlee nw~

� ceefuÛebie: keâerkeer heewOeeW kesâ DeeOeej kesâ ÛeejeW Deesj keâeye&efvekeâ
ieer}er Ieeme keâer Skeâ hejle }ieeveer ÛeeefnS~ ieer}er Ieeme efceóer keâer
veceer keâes yeveeS jKeves, KejhelekeejeW keâes oyeeves Deewj efceóer kesâ
leeheceeve keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjleer nw~

� keâkekeâveeMeer GheÛeej: Ùeefo peÌ[ meÌ[ve Skeâ Deekeleer&
mecemÙee nw, lees peÌ[ meÌ[ve efveÙeb$eCe kesâ ef}S }sye} efkeâS ieS

keâkekeâveeMeer keâe GheÙeesie keâjves hej efkeÛeej keâjW~ GvnW efvecee&lee kesâ
efveo&sMeeW Deewj efmeheâeefjMeeW kesâ Devegmeej }eiet keâjW~ Ùeeo jKeW efkeâ
Skeâ Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve jCeveerefle kesâ efnmmes kesâ ™he ceW GheÙeesie
efkeâS peeves hej keâkekeâveeMeer meye mes ØeYeekeer nesles nQ~

� ØeeflejesOeer efkeâmceW: peye Yeer mebYeke nes, keâerkeer keâer Gve
efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjW, pees peÌ[ meÌ[ve kesâ ef}S ØeeflejesOeer Ùee keâce
mebkesoveMeer} nesleer nQ~ me}en kesâ ef}S mLeeveerÙe ke=âef<e efkemleej
meskeeDeeW Ùee veme&efjÙeeW mes mebheke&â keâjW~

� pewke efveÙeb$eCe SpeWš: }eYekeâejer met#ce peerkeeW keâe GheÙeesie
keâjW, pewmes š^eFkeâes[cee&, pees heäÙetmesefjÙece jesie pevekeâeW keâes jeskeâ
mekeâlee nw~ Fve yeeÙees keâbš^es} SpeWšeW keâes yeerpe GheÛeej, efceóer kesâ
efÚÌ[keâeke Ùee heCe&mØes kesâ ™he ceW }eiet efkeâÙee pee mekeâlee nw~

� Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve: Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve keâjW, pees
keâF& efveÙeb$eCe GheeÙeeW keâes peesÌ[lee nw~ FmeceW peye Yeer mebYeke nes
meebmke=âeflekeâ Deewj pewefkekeâ efveÙeb$eCe keâe GheÙeesie keâjkesâ jesie keâer
GheefmLeefle keâer efveiejeveer keâjvee Deewj DeekeMÙekeâ nesves hej ner
jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe keâe meneje }svee Meeefce} nw~

efve<keâ<e&
heäÙetmesefjÙece ™š je@š keâer yeÌ{leer mecemÙee ves keâerkeer heâ}eW keâer

Kesleer kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& Keleje hewoe efkeâÙee nw, efpememes
Glheeo Deewj iegCemlej oesveeW ØeYeeefkele nes jns nQ~ Fme pe}keeÙeg-
yeesve& hewLeespeve, efpemekeâe keâejCe efkeefYeVe heäÙetmesefjÙece ØepeeefleÙeeB nQ,
efkeefYeVe keâerkeer heewOeeW ceW ™š keâes #eefle«emle keâj mekeâlee nw, hees<eCe
keâer keâceer keâj mekeâlee nw, Deewj heewOeeW keâes keâcepeesj keâj mekeâlee
nw~ heäÙetmesefjÙece ™š je@š kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S mece=efæhetCe&
Âef<škeâesCe keâer DeekeMÙekeâlee nw, efpemeceW menejs kee}s keâuÛej,
GefÛele meheâeF& heæefleÙeeW, Deewj Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW
keâe GheÙeesie Meeefce} nw~ Øeeflej#eelcekeâ heewOekeelee&DeeW keâe GheÙeesie,
ØeYeekeer heâbieeFmeeF[dme keâe efkekeâeme Deewj melele keâerkeer Glheeove kesâ
ef}S GÛÛelece DeeoMeeX keâer mecePe kesâ ef}S ØeÙeemeeW keâer DeekeMÙekeâlee
nw~ Fmekesâ De}ekee, GheÙeesiekeâlee&DeeW keâes heâme}eW keâe heefjÛeeÙekeâ
keâjves, GefÛele megjeke}er megefveefMÛele keâjves Deewj heäÙetmesefjÙece efkekeâeme
kesâ ef}S DekeebÚveerÙe efmLeefleÙeeB yeveeves kesâ ef}S efceóer mebMeesOeve keâe
GheÙeesie keâjves pewmes hetke&efveOee&efjle GheeÙeeW keâes Deheveevee ÛeeefnS~

���
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ØecegKe jesie, }#eCe ke jeskeâLeece
ieesYeer ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ jesie heeS peeles nQ ke efpevekesâ }#eCe

ke jeskeâLeece keâer peevekeâejer efvecveef}efKele nQ-

keâ) Deeõ&ie}ve jesie
Ùen veme&jer ceW }ieveW kee}e meyemes YeÙebkeâj yeerceejer nw, Ùen
jepeeskeäšesefveÙee mees}eveeF& veecekeâ heâheâtBo mes heâw}lee nQ~ veme&jer ceW
Fme heâheâtBo keâe Øekeâeshe meyemes hen}s ce=oe ceW yegkeeF& keâer ieÙeer yeerpees
hej neslee nQ, efpeme keâejCe yeerpees keâe DebkegâjCe vener neslee ke Devoj
ner meÌ[keâj meceehle nes peelee nw~ otmeje Øekeâeshe Debkegâefjle yeerpeeW
kesâ peceerveer melen hej neslee nw, efpemeceW heewOees kesâ leves }e}, Yetjs/
keâe}s efoKeeF& oslee nQ~ ØeYeeefkele heewOee veerÛes peceerve hej efiej peelee
nQ ke meÌ[keâj meceehle nes peelee nQ~

ieesYeer keieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ ØecegKe jesie Skeb mecesefkeâle
ØeyevOeve

jece ØekesMe Øemeeo1* Skeb Øeefce}e2

he$eeÛeejkeâlee&: rpprasad79@gmail.com

heefjÛeÙe
meefypeÙeeB YeejleerÙe Je=âef<e keâe cenlkehetCe& Ieškeâ nQ~ ÙeneB keâer efkeefYeVe pe}keeÙeg ceW yengleeÙele meefypeÙeeB mee}eW Yej GieeÙeer peeleer

nQ~ Yeejleke<e& ceW meefoÙeeW meW ieesYeer keieer&Ùe meefypeÙeeB pewmes- heât}ieesYeer, yeboieesYeer, iee@b"ieesYeer ke yeÇeskeâ}er Deeefo keâe ØecegKe mLeeve jne
nQ~ FveceW }ieves kee}s ØecegKe jesie pewmes Deeõ&heleve, ce=ogjesefce} Deeefmelee, keâe}e meÌ[ve, efkeie}ve, levee meÌ[ve Skeb DeušjvesefjÙeeB keâe}e
OekyeeÌ jesie keâe Deeefo ØecegKe yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe neslee nQ~ Fve jesiees kesâ Øekeâeshe meW kegâ} Ghepe keâe }ieYeie 30 mes 40 ØeefleMele
lekeâ keâer neefve nesleer nQ, efpememeW efkeâmeeve YeeF&ÙeeW keâes keâeheâer DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nQ~ Fve yeerceeefjÙeeW meW nesves
kee}s DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâes jesie ØeyebOeve keâer mecesefkeâle lekeâveerkeâ Deheveekeâj keâeheâer no lekeâ keâce efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

Deeõ&ie}ve jesie «eefmele heewOee
jeskeâLeece
� ieesYeer keieer&Ùe heâme}eW keâer veme&jer peceerve meW 10-12 mes.ceer.

TBÛeeF& hej yeveeÙeW, efpememes efkeâ veme&jer ceW pe} peceeke ve neW~
� yeerpe keâe GheÛeej š^eFkeâe[cee&  efkeefj[er veecekeâ pewke heer[keâ

keâe 6-8 «eece/efkeâ}es«eece cee$ee keâer oj mes keâjs ke yegkeeF& mes hetke&
8 «eece Øeefle keie& ceeršj keâer oj mes š^eFkeâe[cee&  efkeefj[er heeG[j
keâe ØeÙeesie keâjWs~
� yeerpe keâes hen}s keâeye&sv[eefpece 50 [y}t.heer. veecekeâ heâheâtBoveeMeer

keâer 0.25 ØeefleMele keâer oj mes yeerpeesheÛeej kesâ yeeo veme&jer ceW yeerpe
keâes keâleej ceW GefÛele ienjeF& Skeb otjer hej yegkeeF& keâjW~
� heewOee Debkegâefjle nesves kesâ yeeo keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 0.3

ØeefleMele ke FmšdshšesmeeFefkeä}ve veecekeâ okee keâe 150 heer. heer.
Sce. keâer oj mes heewOes  kesâ peÌ[ kesâ heeme DeÛÚer lejn mes efÚÌ[keâeke
keâj ke DeekeMÙekeâleevegmeej efÚÌ[keâeke oesnjeless jnW~

Ke) levee meÌ[ve/mšsce ješ jesie

ieesYeer keieer&Ùe heewOeeW ceW levee meÌ[ve jesie mkeä}sjesefšefveÙee
mkeä}sjesefMeDeesjce veecekeâ keâkekeâ kesâ keâejCe neslee nQ~ jesie keâe
Øekeâeshe nesves hej heewOeeW hej jesie keâer ØeejefcYekeâ DekemLee ceW efove kesâ
meceÙe heewOes keâer heefòeÙeeB }škeâ peeleer nQ ke jele ceW hegveŠ mkemLe
efoKeeF& osleer nQ~ leves kesâ efveÛe}s Yeeie hej ce=oe kesâ meceerhe pe}

efmeòeâ Oeyyes efoKeeF& osles
nQ~ yeeo ceW jesie «eefmele
Yeeie hej  meheâso heâheâtBo
efoKeeF& oslee nQ ke levee
meÌ[ves }ielee nQ~

1hebef[le oerveoÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeve Skeb keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, heerhejekeâes"er, ceesleernejer,hetkeer& ÛecheejCe
2GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, [e. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj
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jeskeâLeece
� yeerpe keâes hen}s keâeye&sv[eefpece 50 [y}t.hee. veecekeâ heâheâtBoveeMeer

keâer 0.25 ØeefleMele keâer oj mes yeerpeesheÛeej keâjs~
� ceQkeâespesye + keâeye&sv[eefpece meeheâæ 0.25 ØeefleMele okee keâe

efÚÌ[keâeke keâjs leLee 6-8 efovees kesâ Devlej hej peye heât} yeveves keâer
DekemLee ceW leerve yeej efÚÌ[keâeke oesnjeles jnWW~
� yegkeeF& mes hetke& Skeâ šve ieesyej keâer meÌ[er Keeo ceW 1.0

efkeâ}es«eece š^eFkeâe[cee&  efkeefj[er keâes ce=oe ceW efce}e oW~
� jesie keâe meb›eâceCe vepeoerkeâ jeshes ieÙes heewOees ceW pÙeeoe neslee

nQ, Fmeef}S heewOes keâer jesheeF& 45X45 meWšerceeršj hej keâjW ke
ve$epeve Gjke&keâes keâe kÙekenej DeefOekeâ ve keâjW~

ie) ce=ogjesefce} Deeefmelee/[eGveer efceu[Ùet jesie
Ùen Skeâ keâkekeâ peefvele jesie nQ, pees hewjsveesmheesje hewjeefmeefškeâe Éeje
GlheVe neslee nQ~ Fme jesie mes ØeYeeefkele heewOes keâer heefòeÙeeW kesâ efveÛe}er
melen hej hele}s yee}eW pewmes yeQieveer ke Yetjs jbie kesâ OeyyeW heÌ[ peeles
nQ~ Fve OeyyeeW kesâ Ghejer melen ceW Yetjs Ùee heer}s jbie kesâ Oeyyes efoKeeF&
osles nQ, pees yeeo ceW Skeâ otmejss mes efce} peeles nQ~ Ùen veme&jer ces
}ieves kee}er meyemes YeÙebkeâj yeerceejer nQ~

pe™j efce}eS, efpememes okee DeÛÚer lejn keâece keâjW~

Ie) DeušjvesefjÙee keâe}e Oeyyee jesie
Ùen jesie DeušjvesefjÙee yeÇsefmekeâes}e veecekeâ heâheâtBo kesâ keâejCe neslee
nQ~ Fme jesie mes ØeYeeefkele heefòeÙeeW hej ienjs jbie kesâ iees}-iees} Oeyyes
efoKeeF& osles nQ, pees Fme jesie keâer cegKÙe henÛeeve nQ~ yeeo ceW Ùes
Oeyyes Deeheme ceW efce}keâj heewOes kesâ hetjer heòeer hej heâw} peeleer nQ,
efpemekesâ keâejCe heefòeÙee@b cegjPeeves }ieleer nQ ke heefjhekeäke nesves meW hetke&
ner efiej peeleer nQ~

jeskeâLeece
� Ùen Skeâ yeerpe peefvele yeerceejer nQ, Fmeef}S yegkeeF& nsleg mkemLe

Skeb jesie jefnle yeerpe keâe ØeÙeeies keâjs leLee yeerpe keâes yeesves mes hen}s
keâeye&sv[eefpece 50 [y}t.heer.  veecekeâ heâheâtBoveeMeer 0.25 ØeefleMele
keâer oj mes GheÛeeefjle keâj yegkeeF& keâjW~
� veme&jer kee}s #es$e keâes Kejhelekeej mes cegòeâ jKeW ke heâme} Ûe›eâ

DeheveeS~
� veme&jer ceW megyen kesâ meceÙe efmebÛeeF& ve keâjW ke jesie kesâ }#eCe

efoKeeF& osves hej ceQkeâespesye 0.25 ØeefleMele okee keâe efÚÌ[keâeke keâjs
leLee 6-8 efovees kesâ Devlej hej efÚÌ[keâeke oesnjeÙeW~
� efÚÌ[keâeke nsleg lewÙeej okee ceW 0.1 ØeefleMele mšerkeâj keâes

jeskeâLeece
� heâme} keâe Øeefleefove megyen kesâ meceÙe efvejer#eCe keâjs ke jesie
«eefmele hegjeveer heefòeÙeeW keâes leesÌ[keâj De}ie keâj oW~
� jesie keâe }#eCe efoKeeF& osves hej [eFLesve Sce.-45 Ùee
keä}esjesLe}esefve} veecekeâ okee keâer 2.5 «eece cee$ee/}eršj heeveer ceW
efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW ke efÚÌ[keâeke nsleg lewÙeej okee ceW 0.1
ØeefleMele mšerkeâj keâes pe™j efce}eS, efpememes okee DeÛÚer lejn
keâece keâjW~

*) keâe}e meÌ[ve jesie
Ùen Skeâ peerkeeCeg peefvele yeerceejer nw, pees pewLeesceesveeme keâchesefmšdme
heer. keer. keâchesefmšdme kesâ keâejCe neslee nQ~ Fme jesie kesâ }#eCe
jesie«eefmele heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs hej De«eWpeer kesâ T De#ej kesâ Deekeâej
kesâ nefjceenerve Skeb heeveer ceW Yeeries pewmes efoKeeF& osleer nQ, yeeo ceW
«eefmele heefòeÙeeW keâer efMejeÙes keâe}er heÌ[ peeleer nQ~ meb›eâceCe keâer G«e
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DekemLee ceW heât} kesâ [C"}eW kesâ Devoj mes keâe}s neskeâj meÌ[ves
}ielee nQ~

jeskeâLeece
� jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW pewmes yeboieesYeer-hetmee cegòeâe, hetmee keâwyespe
neFefyeÇ[-1 keâe Ûegveeke keâjW ~
� yegkeeF& mes hetke& yeerpees keâeW FmšdshšesmeeFefkeä}ve veecekeâ okee keâe
250 efce.«ee. Ùee keâeye&sv[eefpece 50 [y}t. heer. veecekeâ heâheâtBoveeMeer
keâer 1.0 «eece/efkeâ}es «eece yeerpe keâer oj mes heeveer kesâ Iees} ceW oes
Iebše yeerpeesheÛeej keâj ÚeÙee ceW megKeekeâj yegkeeF& keâjW~
� jesie keâe meb›eâceCe vepeoerkeâ jeshes ieÙes heewOees ceW pÙeeoe neslee nQ,
Fmeef}S heewOes keâer jesheeF& 45x45 meWšerceeršj hej keâjW ke ve$epeve
Gjke&keâes keâe kÙekenej DeefOekeâ ve keâjW~
� jesie kesâ efveÙeb$eCe nsleg ØeejcYe ceW ner FmšdshšesmeeFefkeä}ve 2.0
«eece 10 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj Ùee keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[
50 [y}t.heer. veecekeâ okee keâer 3.0 «eece/}eršj heeveer ceW
efce}ekeâj 15- 15 efovees kesâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjW~

Ûe) efkeie}ve jesie
Ùen Skeâ peerkeeCeg peefvele jesie nw, pees DejkeerefveÙee kesâjesšjeskeeje
veecekeâ peerkeeCeg kesâ keâejCe neslee nQ~ meb›eâefcele heefòeÙeeW kesâ IeekeeW
meW heeveer efiejves mes heefòeÙeeW ceW meÌ[ve GlheVe nes peeleer nw~ heewOes kesâ
meb›eâefcele Yeeie meW yeoyet Deevee Fme jesie keâe cegKÙe }#eCe nQ~

hee}e Skeb yehe&âkeejer efomecyej-pevekejer ceen Fme jesie kesâ ef}S
Devegkeât} neslee nQ~

jeskeâLeece
� Kesle ceW heewOee jesheves kesâ 20 efoveeW kesâb yeeo keâe@hej Dee@efkeämekeä}esjeF[
50% [y}t.heer. Sme. meer. veecekeâ okee keâe 0.3 efce}er }eršj
Skeâ }eršj heeveer ceW efce}ekeâj 10-10 efoveeW kesâ Devleje} hej
efÚÌ[keâeke keâjves mes jesie keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nQ~
� meb›eâefcele heefòeÙeeW keâes nševes kesâ yeeo FmšdshšesmeeFefkeä}ve 1.0
«eece 10 }eršj heeveer leLee keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 50%

[y}t.heer. veecekeâ okee 9.0 «eece efce}ekeâj 15- 15 efovees kesâ
Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjW~
� hetjer lejn mes meb›eâefcele heewOes keâes GKeeÌ[keâj efceóer ceW okee oW,
Gmes FOej-GOej ve heâskesâ Deewj ve ner Keeo yeveeves ceW ØeÙeesie keâjW~

efve<keâ<e&
ieesYeer keâer ceeBie kele&ceeve meceÙe ceW lespeer mes yeÌ{ jner nw, efpemekesâ

keâejCe Deye Fmekeâer Kesleer ke<e&Yej keâer peeves }ieer nw hejvleg ieesYeer
ceW }ieves kee}e jesie Fmekeâer Kesleer keâes leer›eieefle mes vegkeämeeve
hengBÛeelee nw~ Øemlegle }sKe ces ieesYeer ceW }ieves kee}s jesiees keâer efkemle=le
peevekeâejer oer ieÙeer nw, efpevekesâ Éeje efkeâmeeve jesieeW keâer henÛeeve keâj
Gvekeâer mener meceÙe hej GheÛeej keâjkesâ Deheves heâme} keâes vegkeâmeeve
nesves mes yeÛee mekeâles nw~

���
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A1 Deewj A2 Ieer: efceLekeâ Deewj leLÙe
efveMÛe} "ekegâj1 Skeb cegkegâ} mewve2*

he$eeÛeejkeâlee&: sainmukul1995@gmail.com

heefjÛeÙe
Yeejle 221.1 efceef}Ùeve šve (Sve[er[eryeerS 2021.2022) kesâ keeef<e&keâ Glheeove kesâ meeLe otOe keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ

nw, efpemeceW mes Skeâ yeÌ[e efnmmee Ieer (175 ceerefš^keâ šve 2021.2022) keâe Glheeove keâjves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
otOe }ieYeie 87% heeveer mes yevee neslee nw Deewj Mes<e kemee (4.5%) neslee nw, meeLe ner SceSmeSveSheâ (efceukeâ mee@ef}[dme vee@š
heâwš ceW Øeesšerve -3.5%, }wkeäšespe -4.9% Deewj SsMe -0.7%) neslee nw~ ieeÙe kesâ otOe ceW, otOe Øeesšerve keâe ØecegKe Yeeie keâwefmeFve
(80%) neslee nw, efpemeceW mes 30-35% yeerše - keâwmeerve neslee nw, efpemekeâer keâF& efkeâmceW nesleer nQ Deewj Ùen ieeÙe kesâ peerve Éeje efveOee&efjle
nesleer nQ~ meyemes meeceevÙe Øekeâej kesâ otOe A1 Deewj A2 nQ, efpevnW A1 yeerše kesâmeerve Øeesšerve Ùee keâYeer keâYeer 'M[sefke} Fve efceukeâ'
Deewj A2 yeerše kesâmeerve Øeesšerve keâne pee mekeâlee nw~

A1 Deewj A2 otOe

Ssmee ceevee peelee nw efkeâ Yeejle Deewj DeØeâerkeâer ieeÙeeW keâer osMeer
vem}W cegKÙe ™he mes A2 otOe keâe Glheeove keâjleer nQ Deewj A1

otOe ieeÙe keâer efkeosMeer vem}eW (nesumšerve ØeâeFefÌpeÙeve, pemeer&,
efmkeme yeÇeGve Deewj DevÙe) Éeje Glheeefole efkeâÙee peelee nw~
mebjÛeveelcekeâ ™he mes, otOe efkeefYeVe iegCeeW kee}s  efkeefYeVe ØeesšerveeW
keâer Skeâ efkemle=le ße=bKe}e mes yevee nw~ otOe ceW keâwefmeFve Deewj ceªe
Øeesšerve mes yevee neslee nw Deewj otOe keâe  -kesâmeerve DeevegkebefMekeâ ™he
mes efveOee&efjle kesefjSbš keâer mebKÙee ceW efvekeâ}lee nw~ cekesefMeÙeeW ceW  -
kesâmeerve kesâ 13 DeevegkebefMekeâ ™he nQ~ Ùeeveer A1, A2, A3, B,

C, D, E, F, G, H1, H2 Deewj J, A1 otOe keâer ienve peeBÛe kesâ
meeLe DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}e nw efkeâ A1 otOe mes metpeve,
Deelcekesâbefõle (Dee@efšÌpedce), šeFhe 1 ceOegcesn nes mekeâlee nw hejvleg
Fme #es$e ceW kew%eeefvekeâ Deewj DeefOekeâ DeOÙeÙeve keâj jns nw~ DeleŠ
Fme #es$e ceW kew%eeefvekeâ ØeceeCeeW keâer keâceer nw~

Ieer keâer mebjÛevee
Ieer ceW kemee, kemee ceW Ieg}veMeer} efkešeefceve Deewj kegâÚ DevÙe hees<ekeâ
lelke nesles nQ,pees efkeâ efvecveef}efKele nw-

ß

ß

kemee (%) 99-99.5
veceer (%) <0.5
keâwjesšerve (mg/g) 3.2-7.4
efkešeefceve S (IU/g) 19-34

mebIeškeâ ieeÙe kesâ otOe keâe Ieer

keâes}smšê@} (mg/100g) 302-362
šeskeâesheâsjes} (mg/g) 26-48
Øeâer heâwšer Sefme[ (%) 2.8

Ieer ceW keâesF& Øeesšerve veneR neslee nw Deewj A1 Deewj A2 otOe kesâ Øekeâej
nw~ Fmeef}S, lekeâveerkeâer ™he mes 'A2 Ieer' keânvee GefÛele veneR nw~
DeleŠ peye Yeer Ieer keâes 'A2' keâne peelee nw, lees Fmekeâe DeLe& nw
efkeâ Ieer keâer Glheefòe 'A2' otOe mes ngF& nw~ Fmekeâe cele}ye Ùen veneR
nw efkeâ FmeceW A2 kemee, Øeesšerve, Keefvepe, efkešeefceve Meeefce} nQ~

keâewve mee Ieer Kejerovee ÛeeefnS Deewj keäÙeeW?

A1 otOe kesâ vekeâejelcekeâ mkeemLÙe ØeYeekeeW keâe oekee keâjves kee}er
kegâÚ efjheesš& Deewj DeOÙeÙeve nQ }sefkeâve kew%eeefvekeâ mecegoeÙe DeYeer Yeer
ceevelee nw efkeâ meyetle DeheÙee&hle Deewj DeefveCee&Ùekeâ nQ~ YeejleerÙe
yeepeej ceW efkeefYeVe yeÇeb[ 600 mes 3500 ®heÙes Øeefle efkeâ}es lekeâ
Ieer yesÛe jns nQ~ kegâÚ mLeeefhele [sefjÙeeB efceefßele otOe Ieer 680 ®heÙes
Øeefle }eršj Deewj ieeÙe kesâ otOe keâe Ieer 700 ®heÙes Øeefle }eršj
ceW yesÛe jner nQ~ ne}eBefkeâ, kegâÚ Ieer keâes 2,500-3,500 ®heÙes
ceW yengle DeefOekeâ keâercele hej yesÛee pee jne nw~ Ùen oekee keâjles
ngS efkeâ Fmekeâe A2 Ieer mkeosMeer cekesMeer kesâ otOe mes Glheeefole neslee
nw~ ne}eBefkeâ, osMeer cekesefMeÙeeW keâe otOe Glheeove keâce nw Deewj osMeer
ieeÙe keâe Ieer jbie ceW yesnlej nw~ Ùen GÛÛe ie}veebkeâ, oevesoej
yeveekeš Deewj mkeeo ceW ßes… nesleer nw~ ne}eBefkeâ, GÛÛe keâerceleeW hej
Ieer Kejerovee Øeemebefiekeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ A2 Ieer Glheeokeâ cekesMeer
Yeejle ceW ØecegKe nQ Deewj FmeceW A2 Øeesšerve veneR neslee nw~

1met#cepeerke efke%eeve efkeYeeie, DeeF&.meer.S.Deej.- Sve.[er.Deej.DeeF&., keâjvee}
2[sÙejer FbpeerefveÙeefjbie ef[keerpeve, DeeF&.meer.S.Deej.- Sve.[er.Deej.DeeF&, keâjvee}
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efve<keâ<e&
efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW keâF& Úesšs hewceeves Deewj yeÌ[s hewceeves keâer
[sÙeefjÙeeW ves A2 Ieer keâer efye›eâer Meg™ keâer nw Deewj oekee efkeâÙee nw
efkeâ A1 Ieer keâer leg}vee ceW Fmekeâe mkeemLÙe hej yesnlej ØeYeeke
heÌ[lee nw~ Yeejle ceW A2 Ieer keâe ne} ner ceW GYejvee GheYeesòeâe
Éeje ØeerefceÙece Yegieleeve keâjvee otOe keâer iegCekeòee Deewj megj#ee keâes
oMee&lee nw~ kew%eeefvekeâ ØeceeCeeW keâer keâceer keâes OÙeeve ceW jKeles ngS

A1 Ieer keâe ceeveke Deeyeeoer hej yegje ØeYeeke heÌ[lee nw~ DeleŠ  Fme
yeele keâer keâesF& DeekeMÙekeâlee veneR nw efkeâ GheYeesòeâe yeÇeb[s[ A2 Ieer
keâe ner GheYeesie keâjW~ Fmekesâ De}ekee, LeesÌ[er meer Deeyeeoer ceW A1
otOe keâe og<ØeYeeke Fmemes pegÌ[s Øeesšerve A1 kesâ keâejCe neslee nw,
}sefkeâve Ieer ceW keâesF& Øeesšerve Yeeie veneR neslee nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW otOe
kemee Deewj kegâÚ kemee ceW Ieg}veMeer} efkešeefceve nesles nQ~ lekeâveerkeâer
™he mes A2 Ieer ceewpeto veneR nw~

���
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efveMÛe} "ekegâj1, cegkegâ} mewve2*, ceesncceo efjÌpekeeve3 Skeb efMeuhee efkepe4

Yee.ke=â.Deveg.he . je<š^erÙe [sjer DevegmebOeeve mebmLeeve, keâjvee}, ceeveo efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâjvee}

TBšveer keâe otOe: efÛeefkeâlmeerÙe Skeb Deew<eOeerÙe cenlke

he$eeÛeejkeâlee&: sainmukul1995@gmail.com

heefjÛeÙe

TBšveer keâe otOe ceeveke otOe kesâ meceeve ceevee peelee nw Deewj ÙeneB
lekeâ efkeâ Ùen efMeMegDeeW Éeje Deemeeveer mes heÛeeÙee pee mekeâlee nw~
ogefveÙee Yej ceW ngS Skeâ MeesOe kesâ cegleeefyekeâ TBšveer kesâ otOe ceW ieeÙe
kesâ otOe mes pÙeeoe hees<ekeâ lelke nesles nQ~ TBšveer kesâ otOe ceW
efkešeefceve, Keefvepe Deewj DeeÙejve keâer GÛÛe cee$ee nesves kesâ keâejCe
KeeveeyeoesMe }esie meefoÙeeW mes okee kesâ ™he ceW Fmekeâe Fmlescee}
keâjles Dee jns nQ~
FmeceW DeefÉleerÙe, cepeyetle Øeeflej#ee-ØeCee}er keâes yeÌ{ekee osves kee}s

Ieškeâ Yeer Meeefce} nQ, pees «eenkeâeW keâes kebMeevegiele mecemÙeeDeeW mes
}Ì[ves ceW ceW meneÙelee keâj mekeâles nQ~
Yeejle ceW TBš keâes 'jsefiemleeve keâe penepe' keâne peelee nw~ Ùen

LeesÌ[s mes heeveer Deewj Ûeejs kesâ meeLe Deewj Dekeämej Ûejce  iejce ceewmece
keâer efmLeefle kesâ meeLe ceW metKes jsefiemleeve ceW jn mekeâlee nw~ TBš
Yeejle kesâ Meg<keâ Deewj DeOe&-Meg<keâ pe}keeÙeg, efkeMes<e ™he mes
jepemLeeve kesâ yeerkeâevesj Deewj pewme}cesj efpe}eW Deewj iegpejele kesâ
keâÛÚ ceW ØeÛegj cee$ee ceW  heeS peeles nQ~ pÙeeoelej Yeejle ceW TBš
hee}ve osMe keâer mece=æ hejbheje keâes oMee&lee nw~ jepemLeeve kesâ
yeerkeâevesj kesâ heg<keâj ces}s ceW, TBš oewÌ[ Skeâ oewÌ[ Deveg…eve kesâ
ceeOÙece mes cesnceeveeW keâes Deevebo kesâ ef}S KeeRÛeleer nw~ TBš hee}ve
keâes keâF& meebmke=âeflekeâ kepe&veeDeeW mes Yeer peesÌ[e ieÙee nw~
Fme #es$e kesâ efvekeemeer keâYeer Yeer TBšveer, TBšveer keâe otOe, ceeBme

Ùee Tve veneR yesÛeles Les~ TBšhee}keâeW kesâ ef}S DeeÙe keâe cegKÙe
œeesle TBš nesles Les }sefkeâve heefjkenve Deewj [^eheäš GheÙeesie, veF&
Deewj efkeâheâeÙeleer lekeâveerkeâ keâer Meg®Deele kesâ keâejCe Deye Yeejle ceW
mejenvee veneR keâer peeleer nw~ YeejleerÙe heMegOeve ieCevee mes pevemebKÙee
ceW Yeejer efiejekeš (efheÚ}er peveieCevee keâer leg}vee ceW 37% keâce)
keâe helee Ûe}lee nw~ KeeveeyeoesMeeW, mejkeâejeW Deewj heMeg efÛeefkeâlmekeâeW
kesâ ef}S Deye Fme jsefiemleeveer Øepeeefle keâes hee}ves kesâ yepeeÙe
Keespevee Skeâ yeÌ[e cegöe nw~
keâesjesvee Meš[eGve kesâ oewjeve, Keyej DeeF& efkeâ Skeâ efkeMes<e š^sve

Skeâ pe™jlecebo Dee@efšefmškeâ yeÛÛes kesâ ef}S jepemLeeve mes TBšveer
kesâ otOe keâe heeG[j GÌ[ermee }s ieF& Leer~ veleerpeleve, Glheeove Deewj
efkeheCeve kesâ meYeer hen}gDeeW mes Fme keâcelej heMegOeve keâer kÙeehekeâ
mecePe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

TBšveer kesâ otOe keâer jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee
TBšveer kesâ otOe keâes Fmekeâer vÙetvelece kemee Deewj keâes}smš^e@}

meece«eer kesâ keâejCe efkeMes<e ™he mes heewef<škeâ hesÙe ceevee peelee nw~
Fmekesâ De}ekee, ne} kesâ efÛeefkeâlmee DevegmebOeeveeW ves peerkeveMew}er mes
pegÌ[er keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeeW kesâ F}epe ceW Fmekesâ ØeYeeke keâe
ØeoMe&ve efkeâÙee nw ~ TBšveer kesâ otOe ceW efkeâmeer Yeer Deefleefjòeâ Yeespeve
keâer DeekeMÙekeâlee kesâ efyevee hetjs efove Skeâ kÙeefòeâ keâes mkemLe jKeves
kesâ ef}S heÙee&hle hees<ekeâ lelke nesles nQ~ Deeceleewj hej, Ùen ceer"s

DeeÙegke&so kesâ Devegmeej, TBšveer kesâ otOe keâer efÛeefkeâlmekeâerÙe ØeYeekekeâeefjlee keâes ‘otOe keie&’ ceW yeeBše ieÙee nw~ kegâjeve ceW, efkeefYeVe
pevlegDees ceW TBš keâes ‘Yeiekeeve keâe Ûecelkeâej’ keâne ieÙee nw~ meeceevÙeleŠ TBšveer keâe otOe efÛeefkeâlmekeâerÙe ØeÙeespeveeW ceW GheÙeesie keâjves
kesâ keâejCe Gmes efkeMes<e peÌ[er - yetefšÙeeB efKe}eÙeer peeleer nw~
TBšveer keâe otOe Skeâ yengcetuÙe Yeespeve nw, efpemekeâe GheÙeesie keâF& meYÙeleeDeeW ceW npeejeW mee}eW mes efkeâÙee peelee jne nw~ TBšveer keâe

otOe keâF& #es$eeW ceW kegâheesef<ele vekepeele efMeMegDeeW keâes efhe}eÙee peelee nw, Deewj Fmeef}S Ùen DeeMÛeÙe&pevekeâ mkeemLÙe }eYeeW kesâ meeLe Skeâ
veS meghej heât[ kesâ ™he ceW efkekeâefmele ngDee nw~ nes mekeâlee nw efkeâ Ùen nj efkeâmeer kesâ yeme keâer yeele ve nes, }sefkeâve Fmekesâ Deew<eOeerÙe
iegCeeW hej kele&ceeve DeOÙeÙeve kesâ keâejCe TBšveer kesâ otOe keâe meskeve keâjvee peerkeve Mew}er mebyebOeer efkekeâejeW keâes otj keâjves kesâ ef}S Skeâ
F&ÕejerÙe kejoeve meeefyele nes mekeâlee nw~ ieeÙe Ùee yekeâjer kesâ otOe keâer leg}vee ceW keâce kemee Deewj keâes}smš^e@} kesâ keâce mlej kesâ keâejCe
Fmes efkeMes<e ™he mes heewef<škeâ hesÙe ceevee peelee nw~ FmeceW ieeÙe kesâ otOe mes leerve iegvee DeefOekeâ efkešeefceve meer Deewj 10 iegvee DeefOekeâ
DeeÙejve Yeer Meeefce} nw~

2[sÙejer FbpeerefveÙeefjbie ef[keerpeve, DeeF&.meer.S.Deej.- Sve.[er.Deej.DeeF&, keâjvee}
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Deewj vecekeâerve mkeeo kesâ meeLe DeheejoMeer& meheâso jbie keâe neslee nw,
}sefkeâve Ùen keâF& Meejerefjkeâ keâejCeeW mes vecekeâerve nes mekeâlee nw~
TBšveer Skeb DevÙe peevekejeW kesâ otOe keâer jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee
leeef}keâe 1 ceW Øemlegle keâer ieF& nw~
veceer Deewj Øeesšerve keâe mlej kemee keâer cee$ee mes DeefOekeâ efoKeeÙee

ieÙee nw~ veleerpeve, TBšveer keâe otOe ceveg<ÙeeW keâes cenlkehetCe&
mkeemLÙe }eYe Øeoeve keâj mekeâlee nw~ Ùen Keefvepe, efkešeefceve,
SbpeeFce, heâwšer Sefme[ Deewj DevÙe hees<ekeâ lelkeeW ceW Yeer GÛÛe nw~
TBšveer kesâ otOe ceW meesef[Ùece, heesšwefMeÙece, keâwefumeÙece, heâe@mheâesjme,

cewivesefMeÙece, heä}esjerve, efpebkeâ, keâe@hej Deewj efkeefYeVe efkešeefcevme (S,
F&, meer, Deewj yeer 1) meefnle keâF& Øekeâej kesâ Keefvepe nesles nQ~
TBšveer kesâ otOe ceW efkešeefceve meer keâer cee$ee ieeÙe kesâ otOe mes 2-
3 iegvee DeefOekeâ nesleer nw~ otOe ceW efkešeefceve meer keâer yeÌ{er ngF& cee$ee
kesâ keâejCe, Fmekeâe keâce heer SÛe ceeve efmLej jnlee nw, efpememes Fmes
›eâerce keâer hejle kesâ efvecee&Ce kesâ efyevee efkemleeefjle DekeefOe kesâ ef}S
meb«enerle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ TBšveer kesâ otOe ceW leg}veelcekeâ ™he
mes efkešeefceve meer kesâ mlej keâer yeÌ{er GheefmLeefle hees<eCe kesâ Âef<škeâesCe
mes Øeemebefiekeâ nw keäÙeeWefkeâ FmeceW MeefòeâMee}er Sbšer-Dee@keämeer[Wš
meef›eâÙelee heeÙeer peeleer nw~

TBšveer kesâ otOe keâer peerkeveekeefOe
DemebmeeefOele TBšveer kesâ otOe keâer 7 ef[«eer mesefumeÙeme hej 5 efove

keâer meceÙeekeefOe nesleer nw~ heeMÛegjerke=âle otOe keâes peye 65 ef[«eer
mesefumeÙeme hej 20 efceveš lekeâ hekeâeÙee peelee nw Deewj 7 ef[«eer
mesefumeÙeme hej mšesj efkeâÙee peelee nw, lees Fmekeâer meceÙeekeefOe 22
efove lekeâ nes peeleer nw~ ØeâerÌpej ceW leepee otOe keâes Skeâ mee} lekeâ
peceeÙee pee mekeâlee nw~

TBšveer kesâ otOe kesâ efÛeefkeâlmeerÙe iegCe
TBšveer kesâ otOe keâe GheÙeesie KeeveeyeoesMe }esieeW Éeje Fmekesâ

hees<eCe Deewj efÛeefkeâlmeerÙe }eYeeW kesâ keâejCe meefoÙeeW mes efkeâÙee peelee
jne nw~ TBšveer kesâ otOe kesâ efÛeefkeâlmeerÙe iegCeeW keâes megj#eelcekeâ
Øeesšerve keâer GheefmLeefle kesâ ef}S efpeccesoej "njeÙee pee mekeâlee nw,

pees Øeeflej#ee j#ee ØeCee}er keâes cepeyetle yeveeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYee mekeâles nQ~ TBšveer kesâ otOe ceW heeS peeves kee}s Øeesšerve ceW
peerkeeCeg jesOeer Deewj SbšerkeeÙej} iegCe heeÙee peelee nw, efpemeces
ceeFkeâesyewkeäšerefjÙece šeryeer mes }Ì[ves keâer #ecelee nesleer nw ~ Fmekesâ
De}ekee, TBšveer keâe otOe ceOegcesn, S}peer&, keâQmej, ieef"Ùee,
šeryeer, Dee@efšpce, Ùeke=âle jesie, Deewj Fmeer lejn keâer DevÙe mecemÙeeDees
kesâ F}epe ceW ceoo keâjlee nw~ TBšveer kesâ otOe ceW heeS peeves kee}s
hees<ekeâ leòke efkeefYeVe  jesiees mes }Ì[ves keâer #ecelee jKelee nw,
efpemekeâe efkekejCe efvecvekele nw~

keâ) ceOegcesn

TBšveer kesâ otOe ceW GÛÛe cee$ee ceW Fbmegef}ve neslee nw Deewj Fme
Øekeâej Fmekeâe GheÙeesie šeFhe 1 ceOegcesn kesâ F}epe kesâ ef}S efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ Fmeer lejn, 32 Ùet/SceS} keâer Fbmegef}ve meebõlee,
pees ieeÙe kesâ otOe ceW osKes ieS 23 Ùet/SceS} mes DeefOekeâ nesleer
nw ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, TBšveer kesâ otOe keâe GheÙeesie Fbmegef}ve Lesjsheer
kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen }cyes meceÙe lekeâ
i}eFmesefcekeâ efveÙeb$eCe ceW megOeej Deewj šeFhe 1 ceOegcesn jesefieÙeeW ceW
Fbmegef}ve DeekeMÙekeâleeDeeW keâes keâce keâjves ceW megjef#ele Deewj ØeYeekeer
efoKelee nw~ TBšveer kesâ otOe hej ceneceejer efke%eeve, heMeg hejer#eCe
Deewj vewoeefvekeâ DeOÙeÙeve kesâ efve<keâ<eeX ves mebkesâle efoÙee efkeâ Ùen
ceOegcesn keâes jeskeâves Deewj F}epe cesb ceoo keâj mekeâlee nw~

Ke) S}peer&

TBšveer kesâ otOe keâes Dee@efšpce kesâ jesefieÙeeW ceW mebYeeefkele efÛeefkeâlmeerÙe
}eYe Øeoeve keâjves kesâ ef}S efoKeeÙee ieÙee nw~ Dee@efšefmškeâ yeÛÛeeW
ceW TBšveer kesâ otOe kesâ meskeve mes Dee@efšpce kesâ }#eCe keâce ngS Deewj
Gvekesâ yees}ves  keâer #ecelee, Yee<ee, DevegYetefle, mebÙegòeâ mecevkeÙe Deewj
lkeÛee kesâ mkeemLÙe ceW megOeej ngDee~ Skeâ peeBÛe ceW Dee@efšefmškeâ
yeÛÛeeW ceW Dee@keämeer[sefške leveeke yeeÙeesceeke&âj hej TBšveer kesâ otOe kesâ
meskeve kesâ ØeYeeke keâe Deekeâ}ve keâjves kesâ ef}S Sef}mee lekeâveerkeâ
keâe Fmlescee} efkeâÙee ieÙee nw, TBšveer kesâ otOe ØeMeemeve kesâ 2
mehleen hen}s Deewj yeeo ceW i}tšeefLeÙeesve, meghejDee@keämeeF[ ef[mecÙetšspe

heMeg heeveer % Øeesšerve % kemee % jeKe % }wkeäšespe %

TBšveer 86-88 3.0-3.9 2.9-5.4 0.6-1.0 3.3-58
ieeÙe 85-87 3.2-3.8 3.7-4.4 0.7-0.8 4.8-4.9
YeQme 82-84 3.3-3.6 7.0-11.5 0.8-0.9 4.5-5.0
yekeâjer 87-88 2.9-3.7 4.0-4.5 0.8-0.9 3.6-4.2
YesÌ[ 79-82 5.6-6.7 6.9-8.6 0.9-1.0 4.3-4.8
ceveg<Ùe 88-89 1.1-1.3 3.3-4.7 0.2-0.3 6.8-7.0



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

27 Yeeie-3 Debkeâ-3 efomecyej 2023

Deewj ceeÙe}eshejeskeämeer[spe kesâ h}epcee mlej keâe Deekeâ}ve efkeâÙee
ieÙee Lee~

ie) met#ce peerkejesOeer ieefleefkeefOe
TBšveer kesâ otOe ceW efkeefYeVe megj#eelcekeâ Øeesšerve nesles nQ, pees cegKÙe

™he mes SbpeeFce nesles nQ Deewj pees peerkeeCegjesOeer Deewj Øeeflej#eelcekeâ
iegCeeW keâes yeÌ{eles nQ~ Fve ØeesšerveeW keâer GheefmLeefle otOe kesâ kegâÚ
Øeeke=âeflekeâ GheÛeej iegCeeW keâer kÙeeKÙee keâjleer nw~ %eele megj#eelcekeâ
Øeesšerve pewmes-
� }eFmeespeeFce: }eFmeespeeFce yegefveÙeeoer Øeeflej#ee ØeCee}er ceW

Skeâ Yetefcekeâe efveYeeles nQ, pees nce}ekej jesiepevekeâeW Éeje meePee
efkeâS ieS IeškeâeW kesâ }#ÙeerkeâjCe hej kesâbefõle nesles nw~
� FcÙegveesi}esyegef}ve: kes Mejerj keâes meb›eâceCe kesâ efKe}eheâ

Øeeflej#eelcekeâ j#ee Øeoeve keâjles nQ~
� }wkeäšesheâsefjve: DeeÙejve Ùegòeâ }wkeäšesheâsefjve hesš ceW DekeebefÚle

met#cepeerkeeW kesâ efkekeâeme keâes keâce keâjlee nw~ TBšveer kesâ otOe ceW
pegiee}er keâjves kee}s (ieeÙe, YesÌ[ Deewj yekeâjer) kesâ otOe keâer leg}vee
ceW keâeheâer DeefOekeâ }wkeäšesheâsefjve neslee nw~
� }wkeäšeshejeskeämeer[spe: }wkeäšeshejeskeämeer[spe keâe peerkeeCegveeMekeâ

ØeYeeke pÙeeoelej «eece-vekeâejelcekeâ yewkeäšerefjÙee kesâ efKe}eheâ neslee nw~

Ie) yegÌ{ehee efkejesOeer
TBšveer kesâ otOe ceW -neF[^e@efkeäme} Sefme[ keâer GheefmLeefle kesâ

keâejCe yegÌ{eheejesOeer neslee nw, pees lkeÛee keâes ceesše keâjves Deewj cenerve
Pegefj&ÙeeW keâes efÛekeâvee keâjves kesâ ef}S peevee peelee nw, pees lkeÛee keâer
keâesefMekeâeDeeW keâes Skeâ meeLe jKeves kee}s keâeyee&sneF[ŝš keâes leesÌ[keâj,
Deuheâe-neF[̂e@efkeäme} Sefme[ lkeÛee (Sefhe[efce&me) hej ce=le keâesefMekeâeDeeW
keâer yeenjer meeRie kee}er hejle keâes nševes ceW meneÙelee keâjles nQ~ Ùen
veF& keâesefMekeâeDeeW keâer Keespe ceW meneÙelee keâjlee nw, pees DeefOekeâ
}esÛeoej Deewj heejoMeer& nQ~ ÛetBefkeâ DeuÌHeâeneF[^e@efkeäme} Sefme[
lkeÛee keâer yeenjer hejle keâes hele}e keâjles nQ Deewj [efce&me keâes ceesše

keâjles nQ, Fmeef}S kes Pegefj&ÙeeB Deewj GceÇ kesâ Oeyyes nševes Deewj
metKeeheve keâce keâjves ceW meneÙelee keâjles nQ~ Fmekesâ De}ekee,
TBšveer kesâ otOe ceW heeS peeves kee}s ef}heesmeescme ceW Sbšer-Sefpebie iegCeeW
keâes yeÌ{eves kesâ ef}S Skeâ keâe@mcesefškeâ lelke kesâ ™he ceW Fmlescee}
efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

Pe) Deye&gojesOeer #ecelee
TBšveer kesâ otOe ceW cepeyetle peerkeeCegjesOeer Deewj Sbšer-Dee@keämeer[sefške

#ecelee kesâ keâejCe Sbšer- šŸetcej keâce ØeYeekeer neslee nw, pees Ùeke=âle keâer
metpeve keâes keâce keâjves ceW meneÙelee keâjlee nw~ FmeceW Ùeke=âle keâeÙe&
megÛee® ™he  mes Ûe}eves kee}s keâF& hees<ekeâ leòke heeS peeles nw~

_e) keele jesie
TBšveer kesâ otOe ceW }wkeäšesheâsefjve keâer DeefOekeâ cee$ee nesleer nw, pees

Skeâ DeeÙejve Ûes}sefšbie Øeesšerve nw~ Ùen Øeesšerve ieef"Ùee kesâ jesefieÙeeW
kesâ peesÌ[eW mes cegòeâ DeeÙejve keâes meceehle keâjlee nw, heâ}mke™he
ieef"Ùee kesâ }#eCeeW ceW megOeej neslee nw~

efve<keâ<e&
TBš Skeâ yengGösMÙeerÙe peevekej nw, efpemeceW DelÙeefOekeâ Glheeokeâ

#ecelee nw Deewj }esieeW ves Fmekeâe GheÙeesie heefjkenve, otOe, ceebme Deewj
lkeÛee kesâ ef}S efkeâÙee nw~ jsefiemleeve Deewj Menjer #es$eeW ceW jnves
kee}eW kesâ ef}S TBšveer keâe otOe Deewj Fmekesâ [sefjkesefške hees<eCe keâe
Skeâ cetuÙekeeve œeesle nQ~ «eenkeâeW keâer yeÌ{leer ceeBie kesâ keâejCe ne}
kesâ ke<eeX ceW TBšveer kesâ otOe kesâ Glheeove ceW Gòejesòej ke=efæ ngF& nw~
ieeÙe kesâ otOe keâer leg}vee ceW, Ùen Glke=â<š hees<eCe Deewj efÛeefkeâlmeerÙe
iegCe Øeoeve keâjlee nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW efkešeefceve meer Deewj DeeÙejve
pewmes peerkeeCegjesOeer Deewj SbšerDee@keämeer[Wš IeškeâeW keâe GÛÛe Devegheele
Meeefce} neslee nw~ efveÙeefcele ™he mes meskeve keâjves hej TBšveer keâe
otOe jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâes ØeyebefOele keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
Ùen iewmš^esSbšsjeFefšme, šeryeer Deewj keâQmej pewmes keâF& meb›eâceCeeW mes
Yeer yeÛeelee nw~

���
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metKes heât} kesâ yeveeves keâer lekeâveerkeâ ke Fmekeâe cenlke
KegMeyet Mecee&

heg<he efke%eeve Skeb YetÂMÙe keemlegkeâ}e efke%eeve, Fbefoje ieeBOeer ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, jeÙehegj

heefjÛeÙe

YeejleerÙe metKes heât} keâe yeepeej
efkeefYeVe Øekeâej kesâ heewOeeW keâer Ghe}yOelee kesâ keâejCe Yeejle metKes

heât}eW kesâ efveÙee&le ceW hen}s mLeeve hej nw~ metKes heât}eW keâe cele}ye
kesâke} heât}eW kesâ efnmmes ner veneR, yeefukeâ metKeer ngF& keâ}er, yeerpe,
Úe} Deeefo Yeer Meeefce} nQ~ Yeejle mes metKes heât}eW Deewj heewOeeW keâe
efveÙee&le }ieYeie 100 keâjesÌ[ ®heÙes Øeefleke<e& nw~ YeejleerÙe GÅeesie
20 osMeeW ceW }ieYeie 500 efkeâmceeW kesâ heât}eW keâe efveÙee&le keâjlee
nw Deewj metKes heât}eW keâer mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe Deewj efyeÇšsve kesâ
yeepeejeW ceW DelÙeefOekeâ ceeBie nw~ heât}eW keâer Kesleer ceW meyemes
DeeMeepevekeâ #es$e metKes heât}eW keâe GÅeesie nw~ metKes heât} Deewj heewOes
efheÚ}s 40 ke<eeX mes efveÙee&le efkeâS pee jns nQ Deewj Deepe Yeejle
Fme #es$e ceW De«eCeer osMeeW ceW mes Skeâ nw~ Yeejle mes metKes heât}eW
Deewj heewOeeW keâe efveÙee&le Øeefleke<e& 150 keâjesÌ[ ®heÙes mes DeefOekeâ
nw~ 2014 ces heât}eW kesâ 460 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ kegâ} efveÙee&le ceW
Dekesâ}s metKes heât}eW keâe Ùeesieoeve }ieYeie 320 keâjesÌ[ ®heÙes
(70%) nw~ metKes heât}eW keâer heesšhegjer efkeâmce hetjer lejn mes efveÙee&le
GvcegKe nw Deewj FmeceW efkeMes<e ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeB nQ~
heewOeeW keâer meece«eer metKeves kesâ keâF& keâejCe nQ Deewj GveceW mes Skeâ

Ghe}yOe meece«eer keâer ØeÛegjlee nw~ Ssmee Devegceeve nw efkeâ }ieYeie
80% heât}eW keâer ØepeeefleÙeeW keâes meheâ}leehetke&keâ megKeeÙee Deewj
mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeefYeVe Øekeâej kesâ ef[ÌpeeFve lewÙeej
keâjves kesâ ef}S heefj<ke=âle ØeefMe#eCe Deewj cenbies GhekeâjCe keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ leeÌpes heât}es mes yeves ngS Glheeo, pees
Deemeeveer mes Dehevee efkeheCeve ÙeesiÙe cetuÙe Deewj iegCekeòee Kees osles
nQ, Fmekesâ efkehejerle metKes  heât}es kesâ DeeYet<eCe }byes meceÙe lekeâ
efye›eâer keâer hesMekeâMe keâjles nQ, Ùeefo GvnW "erkeâ mes mebjef#ele, hewkeâ

Deewj mebYee}e peeS~ metKes mepeekešer heewOeeW keâer Skeâ Deewj Devet"er
efkeMes<elee Gvekeâer yengcegKeer ØeefleYee nw~ GvnW efkeâmeer keâer hemeboeroe
Mew}er, ef[ÌpeeFve Deewj GheÙeesie kesâ Devegmeej efkeefYeVe efMeuheeW ceW
kÙekeefmLele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ metKes heât} GÅeesie keâer Keespe keâer
pee jner nw Deewj Fmes }eskeâefØeÙe yeveeves keâer pe™jle nw~

metKes heât}eW keâe yeepeej ceW vekeervelece efkekeâeme
Øeâsce Ùegòeâ metKes heât}eW kesâ efÛe$e, «eerefšbie keâe[&, keâkej, ieg}omles,

ceesceyeòeer mšQ[, efkeefYeVe jbieeW keâes metKes heât}eW keâer meece«eer mes
yeveeÙee peelee nQ~ efkeefYeVe Øekeâej kesâ heewOeeW keâer Ghe}yOelee kesâ
keâejCe Yeejle metKes heât}eW kesâ efveÙee&le ceW hen}s mLeeve hej nw~ metKes
heât}eW keâe cele}ye kesâke} heât}eW kesâ efnmmes ner veneR, yeefukeâ metKes
keâ}er, hebKegefÌ[ÙeeB, yeerpe, Úe} Deeefo Yeer Meeefce} nQ~ Yeejle mes
metKes heât}eW Deewj heewOeeW keâe efveÙee&le }ieYeie 100 keâjesÌ[ ®heÙes
Øeefleke<e& nw~

metKes heât}eW keâer GheÙeesefielee
nukeâer KegMeyet kee}er efkeâmceeW keâer hebKegefÌ[ÙeeW keâes Oethe ceW megKeekeâj

keâF& lejn kesâ GlheeoeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nQ- pewmes efkeâ
efce…eve, DeeF&me›eâerce Deewj yeskeâjer ceW Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee
nw~ heât}eW keâer metKeer hebKegefÌ[ÙeeW keâes heermekeâj Gmekesâ heeG[j mes
Deiejyeòeer yeveekeâj yeepeej ceW yesÛekeâj DeÛÚe }eYe keâcee mekeâles nQ~
Fmekesâ De}ekee heât}eW keâer keâef}ÙeeW keâes ieeWo ceW DeÛÚs mes efce}ekeâj
mce=efle efÛevn Yeer yeveeÙes peeles nQ~ metKeer hebKegefÌ[ÙeeW ke keâef}ÙeeW keâes
efkeâmeeve Deheves Kesle ceW Keeo kesâ ™he ceW Yeer ØeÙeesie keâjles nQ~ osMeer
ieg}eye mes yesnlejerve ieg}keâbo Deewj F$e lewÙeej keâj mekeâles nQ~ ieg}eye
kesâ heât}eW keâes megKeekeâj Fmekesâ kewkeâefuhekeâ ™he mes ieg}eye pe},
ieg}eye keâe les} Yeer yeveeÙee peelee nQ~

osMe kesâ efkeâmeeveeW keâe ®Peeve heât}eW keâer Kesleer keâer lejheâ meyemes DeefOekeâ yeÌ{lee pee jne nw~ metKes heât}eW keâer ceeBie YeejleerÙe Deewj
Devleje&<š^erÙe yeepeejeW ceW DeÛÚer nw~ Yeejle mes Fmes Decesefjkeâe, peeheeve Deewj Ùetjeshe pewmes osMeeW ceW efveÙee&le efkeâÙee pee jne nw~ heât}eW
keâes metKeekeâj keâF& efkeâmeeve }eYe keâcee jns nQ, metKes heât} mes efkeâmeeve yeepeej ceW DeÛÚe Keemee cegveeheâe keâcee jns nQ~ Meeoer-efkekeen
mes }skeâj keâF& lejn kesâ meceejesn ceW heât}eW keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ kegâÚ }esie lees heâwMeve kesâ leewj hej FvnW Deheves IejeW ceW mepeekeâj
jKeles nw~

he$eeÛeejkeâlee&: khushbookhushboo328@gmail.com
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metKes heât}eW mes yeves ngS Glheeo

De) metKes heât} nmleefMeuhe

metKes heât}eW keâe nmle efveefce&le keâeiepe, }QheMes[, ceesceyeòeer
Oeejkeâ, petš yewie, heâesšes Øeâsce, yekeämes, efkeâleeyeW, oerkeej jpeeF&,
šeshejer, keâe[& Deewj keâF& Ghenej yeveeves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~ Fve GlheeoeW kesâ efvecee&Ce ceW metKes heât}eW keâe GheÙeesie Fve
GlheeoeW keâer GheefmLeefle Deewj megbojlee keâes yeÌ{elee nw~

yeÌ) metKes heât}eW kesâ yele&ve

metKes heât}eW kesâ yele&ve yeveeves ceW metKes leves Deewj šnefveÙeeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ne}eBefkeâ Fmekeâer yeepeej ceW ceeBie keâce nw
}sefkeâve metKes heât} kesâ yele&ve DeÛÚer keâercele osleer nw Deewj pÙeeoelej
GÛÛe DeeÙekeie& Éeje hemebo keâer peeleer nw~

me) Meg<keâ Delej

   Ùen Skeâ {er}s hee@ef}Leerve yewie ceW jKes megiebefOele metKes heât}eW
keâe efceßeCe nw, pees Deeceleewj hej De}ceejer, ojepe Deewj yeeLe™ce
ceW jKee peelee nw~ Fme efkeefOe ceW  300 mes DeefOekeâ Øekeâej kesâ heewOeeW
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ yewÛe}j yešve, keâe@keämekeâbIeer,
Ûeces}er, ieg}eye keâer hebKegefÌ[ÙeeB, yeesieveefkeef}Ùee kesâ heât}, veerce keâer
heefòeÙeeB Deewj metKes heât}eW Deewj heâ}eW kesâ ceskes Deeceleewj hej Yeejle
ceW hee@šhegjer  yeveeves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeles nQ~ nce cegKÙe
efveÙee&le Fbi}Q[ ceW keâjles nQ~

o) keâbkeâe} yeveevee

pewmee efkeâ veece mes helee Ûe}lee nw, Ùen efkeefOe  heefòeÙeeW kesâ
'keâbkeâe}' Ùee efMejeDeeW keâes ÚesÌ[keâj meYeer TlekeâeW keâes ve<š keâj
oslee nw~ keâbkeâe} Ùegòeâ heefòeÙeeB metKeer kÙekemLee keâes Skeâ efo}Ûemhe,
}meoej ™he Øeoeve keâjleer nQ~ Yeejer-yeveekeš mebj#eCe keâer Fme
efkeefOe kesâ ef}S heefòeÙeeB mekee&sòece efkekeâuhe nQ~ heefòeÙeeW keâes 1-
keäkeeš&j ÛeewLeeF& }eršj heeveer ceW 40 efceveš lekeâ Gyee}s Deewj 2
yeÌ[s ÛecceÛeF& "b[s heeveer mes OeesSb Deewj heefòeÙeeW mes njs ietos keâes
KegjÛeW Ùee yeÇMe keâjW~ ne}eBefkeâ, meekeOeeve jnW efkeâ vemeeW keâe jÛevee
ve<š ve nes peeS~ heòeer kesâ {eBÛes keâe jbie nukeâe keâjves kesâ ef}S
1- ÛeewLeeF& }eršj heeveer Deewj 2 yeÌ[s ÛecceÛe Iejs}t y}erÛe Iees}
ceW 2 Iebšs kesâ ef}S [gyeeskeâj jKeW, Oeeskeâj megKee }W~

Ùe) hee@šhegjer

hee@šhegjer heât}, heefòeÙeeB, yeerpe, levee Deewj peÌ[eW meefnle metKes,
ceer"er-megiebefOele heewOes kesâ efnmmeeW keâe efceßeCe nw~ hee@šhegjer keâe DeeOeej
heewOes kesâ Yeerlej heeS peeves kee}s megiebefOele les} nQ~ Ùes les} heât}eW lekeâ

ner meerefcele veneR nQ, yeefukeâ heât} Deeves kesâ meceÙe Ùes Deheves Ûejce hej
nesles nQ~ Fmeef}S pewmes ner heewOes hej heât} Deevee Meg™ nes peeSb, kewmes
ner Gvekeâer keâšeF& keâj }sveer ÛeeefnS~ GefÛele ™he mes efceefßele hee@šhegjer
cenerveeW lekeâ Ûe}sieer~ Fmekesâ GheÙeesie Demeerefcele nQ~ hee@šhegjer keâe
GheÙeesie Deheveer efvejblej megiebOe mes nkee keâes megiebefOele keâjves, ojepeeW
Deewj keâes"efjÙeeW keâes megiebefOele keâjves, ceer"er cenkeâ kee}er mšsMevejer
yeveeves, Deekeâ<e&keâ šeskeâefjÙeeW kesâ meeLe keâcejs keâer mepeekeš ceW Debeflece
mheMe& peesÌ[ves Ùee oesmleeW kesâ meeLe meePee keâjves kesâ ef}S kÙeefòeâiele
Ghenej yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~

heât}eW keâes megKeeves kesâ efkeefOeÙeeB
heât}eW keâes metKeeves kesâ ef}S Fvekeâes 3mes.ceer.-8mes.ceer. ÚesÌ[keâj

Fvekeâer [eef}ÙeeW keâes keâeše peelee nw~ Gmekesâ heMÛeeled GvnW Keg}er
nkee ceW kegâÚ efoveeW kesâ ef}S ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ leeefkeâ ken DeÛÚs
mes Keg}er nkee ceW metKe mekesâb~ kegâÚ }esie heât}eW keâer keâ}er kesâ jbie
Deewj Gvekesâ Deekeâej keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S heât} keâes jsle,
efmeef}keâe heeG[j Ùee metleer Tve ceW jKe Fve heât}eW keâes megKeeles nQ~

metKes heât} yeveeves kesâ ef}S ÛeÙeve
efkeefYeVe GlheeoeW keâer lejn metKes heât} keâes yeveeves kesâ ef}S heât}eWs

keâe ÛeÙeve DelÙeefOekeâ cenlkehetCe& neslee nw~ kegâÚ heât}es keâes hetjer
lejn efKe}ves kesâ yeeo, kegâÚ heât}eW keâes DeeOeer keâ}er keâer DekemLee
ceW leLee kegâÚ heât}eW keâes peÌ[ ke levee kesâ meeLe leessÌ[e peelee nQ~
Øemlegle }sKe ceW kegâÚ heât}eW kesâ efkekejCe efoS ieS nw, efpevns efYeVe
efYeVe metKes heât}eW keâe Glheeo yeveeves nsleg ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~

hetjer lejn efKe}ves hej leesÌ[ves ÙeesiÙe heât}
keâ) [suheâerefveÙece (mheeFkeâ DeeOee Keg}e nesvee ÛeeefnS,
DeeOee keâ}er ceW)
� ieesu[veje@[ � hesDeesveer
� kegâmegce ��mšê@yesjer

Ke) GefÛele ™he mes efKe}ves hej Ûegveves ÙeesiÙe heât}:
mes}esefmeÙee (yeerpe Øekeâš nesves mes hen}s)
��ieWoe ��meeefukeÙee

ie) heât}eW keâes metKeves lekeâ [b"} hej ÚesÌ[ oW:
��i}esye SsceejQLe � heQmeer
� Ùeejes

Ie) metKes heât} yeveeves kesâ ef}S GheÙegòeâ DevÙe heewOes:
�� Deeš&sefceefmeÙee, efpehmeesefheâ}e, keâeve&sMevme, keâe@keämekeâe@cye,
keâe@ve&heä}ekej, [wheâes[erume,mšsefšme
� neF[^WefpeÙee � }wkeW[j
� keye&svee � Ieeme
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� hesDeesveer � ieg}eye
� metjpecegKeer
*) megKeeves ÙeesiÙe meece«eer:
� leves � peÌ[W
� keâef}ÙeeB � heât}
� heg<he ›eâce � heâ}
� heâ}oej Debkegâj � yeerpe
� heòes � yeÇwkeäšdme
� keâešW � Úe}
� }eFkesâve � ceeBme} keâkekeâ
� keâeF& Deeefo~
metKes heât} yeveeves keâer lekeâveerkeâ ceW cenlkehetCe&

ÛejCe Meeefce} nQ~
keâ) megKeevee Ke) y}erefÛebie ie) [eFbie

keâ) megKeevee
ÛetBefkeâ heât}eW Deewj heefòeÙeeW ceW DeefOekeâ heeveer neslee nQ, Fmeef}S

efvepe&}erkeâjCe DeekeMÙekeâ nQw~ metKes heât} heewOeeW kesâ efnmmeeW mes heeveer
efvekeâe}ves kesâ ef}S GheÙeesie keâer peeves kee}er efkeefOeÙeeB nQ, pewmes -
nkee ceW megKeevee, Oethe ceW megKeevee, Deeskeve ceW megKeevee, Scyesef[bie
(jsle, yeesjskeäme, efmeef}keâe pes} Deewj Fvekeâe mebÙeespeve meece«eer),
efi}mejerefvebie (efi}mejervesefšbie), ceeF›eâeskeske Deeskeve megKeeves, ØeâerÌpe -
megKeeves Deewj Øesme megKeevee heât}eW keâes megyen kesâ meceÙe heewOeeW mes
Deesme keeef<hele nesves kesâ yeeo keâešvee ÛeeefnS~ Skeâ yeej keâešves kesâ
yeeo, leveeW keâes jyej yeQ[ keâe GheÙeesie keâjkesâ iegÛÚeW ceW mecetefnle keâjW
Deewj efpeleveer peuoer nes mekesâ GvnW metjpe keâer jesMeveer mes nše oW~

De) Oethe ceW megKeevee
Oethe ceW megKeevee Deemeeve Deewj memlee lejerkeâe nQw }sefkeâve yejmeele kesâ

efoveeW ceW nce Fme efkeefOe mes heât}eW keâes veneR megKee mekeâleW~ heât}eW kesâ
iegÛÚeW keâes jefmmeÙeeW ceW Ùee yeeBme keâer KeheefÛÛeÙeeW ceW Guše }škeâe
efoÙee peelee nQ~ FveceW efkeâmeer Yeer jmeeÙeve keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee
peelee nQw~ ÛetBefkeâ Fme efkeefOe ceW heâbie} Dee›eâceCe keâer mebYeekevee yengle
DeefOekeâ nesleer nw~ Fmeef}S FmeceW kee<heerkeâjCe keâe keâjvee Deefle
DeekeMÙekeâ neslee nQw~

ye) nkee mes megKeevee
heât}eW keâes {er}s iegÛÚeW ceW yeeBOeW Deewj Skeâ keâcejs ceW metKeves lekeâ

Guše }škeâe oW~ DeÛÚs keWefš}sMeve Deewj DebOesjs kesâ meeLe Ùen yeerpe
heesef[ÙeeW, Ieeme Deeefo kesâ ef}S DeeoMe& efkeefOe nw~ keâF& heât}eW ceW
DeefOekeâ mes}t}esÌpe meece«eer nesleer nw~ nsef}hšsj pewmes kegâjkegâjs yeveekeš

kee}s heât}, nsef}ef›eâmece Deewj ef}ceesefveÙece keâes }škeâe keâj Ùee Ssmes
efkeâmeer efmLeefle ceW jKekeâj Deemeeveer mes megKeeÙee pee mekeâlee nw, GvnW
1-2 mehleen kesâ ef}S keâbšsvejeW ceW KeÌ[e keâj efoÙee peelee nw~ ieescØeâsvee
kesâ heât} DeeOes mes hetCe& efKe}les nQ~ heefjhekeäke nesves ceW nkee ceW metKeves
ceW 7-9 efove }ieles nQ Deewj ieg}eye keâes 5-10 efove }ieles nQ~ yeyet},
Ûeew}eF&, Dejb[er kesâ heât}, keâe@keämekeâe@cye, cekeâF& kesâ heât}, meeQheâ,
heâve&, megvenjer ÚÌ[, efpehmeesefheâ}e, Ieeme, peÌ[er -yetefšÙeeB, iesntB keâer
yeeef}ÙeeB, peF& Deewj jeF&, neF[ŴefpeÙee, }wkeW[j, ØeesefšÙee, ieWoe,
KemeKeme keâer heâ}er, efheâpewef}me, efceÛe&, ieg}eye Skeb mšsefšme Deeefo
keâes nkee mes megKeeÙee peelee nQ~

me) Deeskeve ceW megKeevee

 40-50 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ efveÙebef$ele leeheceeve hej efkeÅegle
Ûeeef}le iece& nkee Deeskeve keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme efkeefOe Éeje
heât}es keâes peefÌ[le DekemLee ceW megKeeÙee peelee nw~ efkeefYeVe heât} metKeves
ceW efkeefYeVe meceÙe }sles nw pewmes-ieg}oeGoer, [escyesÙee, pejyesje, Deewj
ef}ceesefveÙece 45-49oC hej 48 Iebšs }slee nw, ØeâWÛecewjer ieesu[ 72
Iebšs }slee nw, DeÌHeâÇerkeâer ieWos keâes metKeves ceW 96 Iebšs Deewj efveefcheâÙee
keâes metKeves ceW 120 Iebšs }ieles nQ~ Ûeerve Smšj,[suheâerefveÙece, ieg}eye
keâer keâef}ÙeeB, Úesšs heât} Deewj efPeveefveÙee keâes 40-44oC hej 48
Iebšs }ieles nQ, ceOÙece Deewj yeÌ[s ieg}eye keâes 72 Iebšs }ieles nQ Deewj
yengle yeÌ[s heât}eW keâes 40-44oC ceW 96 Iebšs }ieles nQ~

o) Øeâerpe ceW megKeevee

Øeâerpe ceW megKeeS ieS heât} leepes heât} nesles nQ, efpevnW mebjef#ele keâjves
kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes megKeeÙee peelee nw~ Øeeke=âeflekeâ Deekeâej, jbie
Deewj megbojlee keâer yejÌkeâjej jKeves kesâ ef}S heât}es keâes Øeâerpe ceW megKeeÙee
peelee nw  ØeâerÌpeØeâerÌpe megKeeves keâes Skeâ Øeef›eâÙee Éeje hetje efkeâÙee peelee
nw, efpemes GOke&heeleve keâne peelee nw~ Fmekesâ ef}S Skeâ efkeMes<e ØeâerÌpe-
megKeeves kee}er ceMeerve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ FmeceW meyemes hen}s
Øeâerefpebie Meeefce} nw~ heât}eW keâes keâce mes keâce 12 Iebšs kesâ ef}S -
10oC hej jKeW~ Skeâ kewkeäÙetce hebhe Oeerjs-Oeerjs heeveer keâes yeenj KeeRÛelee
nw Deewj heât} Skeâ keâ#e ceW kee<he kesâ ™he ceW, efheâj kee<he yehe&â kesâ ™he
ceW mebIeefvele nes peelee nw~ Skeâ DevÙe keâ#e ceW, Fme Øeef›eâÙee kesâ oewjeve
Øekeen kesâ keâejCe heât}es keâe Øeekeâeflekeâ jbie yeo} peelee nw pewmes -
ieg}eye kesâ ef}S 15-17 efove Deewj DevÙe heât}eW kesâ ef}S meeceevÙeleŠ
10-12 efove }ieles nQ~ Fme efkeefOe mes megKeeS ieS ØecegKe heât}
ieg}eye, keâejvesMeve, ogunve kesâ ieg}omles Deeefo nQ~ Øeâerpe megKeeves kesâ
GhekeâjCe keâerceleer nesles nQ~ }sefkeâve metKes heât} keâer iegCekeòee yengle
DeÛÚer nesleer nw Deewj keâercele Yeer DeÛÚer efce}leer nw~ Ùen Oethe ceW
megKeeves keâer leg}vee ceW yesnlej lejerkeâe nw~
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Ùe) Øesme mes megKeevee

heât}eW Deewj heefòeÙeeW keâes DeKeyeej keâer Meerš Ùee meeOeejCe keâeiepe
Ùee y}e@efšbie heshej keâer oes leneW kesâ yeerÛe ceW jKee peelee nw Deewj Fve
MeeršeW keâes Skeâ kesâ Thej Skeâ jKee peelee nw Deewj meceeve Deekeâej
kesâ vee}eroej yees[& keâes cegÌ[er ngF& MeeršeW kesâ yeerÛe ceW jKee peelee nw
efheâj Gmes h}ebš Øesme ceW jKe efoÙee peelee nw~ efMekeâbpee keâÌ[ekeâj
24 IebšeW kesâ yeeo IebšeW lekeâ yeb[} nše efoÙee peelee nw Ùee heât}
Ûehešs nes peeles nw~

j) ceeF›eâeskeske Deeskeve ceW megKeevee

F}skeäš̂e@efvekeâ ™he mes Glheeefole ceeF›eâeskeske keâeye&efvekeâ heoeLeeX mes
veceer cegòeâ keâjles nQ~ Ùen heeveer kesâ DeCegDeeW keâes meef›eâÙe keâjkesâ, Gmekesâ
yesnlej Deewj lesÌpe heefjCeece oslee nw~ heât}eW keâes efmeef}keâe pes} ceeref[Ùece
ceW DeÛÚer lejn mes }ieeÙee peevee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo GvnW Deeskeve
ceW Skeâ keâhe heeveer keâ meeLe 10 efceveš mes kegâÚ Iebšes lekeâ ceeF›eâeskeske
keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes heefjCeece DeÛÚs Deeles nw~

}) efi}mejerve efkeefOe

heât}eW mes veceer nšekeâj efi}mejerve Yeje peelee nw~ Fme efkeefOe mes
yengle GÛÛe iegCekeòee kee}s Glheeo Øeehle nesles nQ~ hee@}ermesš
hee@ef}cej, hee@}ermesš hee@ef}cej keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes heât} metKe
peeles nQ~ Fme efkeefOe ceW megKeeves keâe meceÙe yengle keâce }ielee nw~
Ùen Debeflece Glheeo keâe jbie megOeejlee nw~

ke) efmeef}keâe mes megKeevee

efmeef}keâe Ùee efmeef}keâe pes} keâe GheÙeesie keâjkesâ, nce heât}eW keâer
iegCekeòee ceW megOeej keâj mekeâles nQ Deewj Fmemes heât} yejkeâjej jnles
nQ~ Fme efkeefOe ceW yengle ner veepegkeâ heât}eW Deewj heewOeeW keâes megKeeÙee
peelee nQw~ ieg}eye, Ûeces}er, SsceejQLeme, ieg}oeToer, keâeve&sMeve,
pejyesje heât} Fme ßesCeer ceW Deeles nQ~ FmeceW Yejeke kesâ ™he ceW
GheÙeesie keâer peeves kee}er metKeer heefòeÙeeB Deewj šnefveÙeeB Yeer Meeefce}
nQ~ efheÚ}s 40 ke<eeX mes Yeejle Fme Øekeâej keâer meeceef«eÙeeW keâe
efveÙee&le keâj jne nw~

Ke) y}erefÛebie
Øe#eeef}le (y}erefÛebie) mepeekešer heewOes meece«eer keâes kÙekeefmLele

keâjves hej Skeâ Deekeâ<e&keâ jbie Øeoeve keâjlee nw~ y}erefÛebie Éeje metKes
Ùee jbies ngS heât}eW ceW hegveŠ jbiees keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Dee@keämeer[sefške (neFheeskeä}esjeFš, keä}esjeFš Deewj hesjeskeämeeF[)
Deewj efj[efkeäške y}erefÛebie jmeeÙeve (meuheâeFš Deewj yeesjesneF[êF[)
keâe GheÙeesie mepeekešer heât}eW Deewj heefòeÙeeW keâes y}erÛe keâjves kesâ
ef}S efkeâÙee peelee nw~ meesef[Ùece keä}esjeFš Skeâ Glke=â<š y}erefÛebie

SpeWš nw~ keäÙeeWefkeâ leg}veelcekeâ ™he mes, Ùen heâeFyej keâes vegkeâmeeve
hengBÛeeÙes efyevee ef}efiveve keâe ÛeÙeve keâjlee nw~ F<šlece heer SÛe
(4.5-ØeYeekeer keä}esjeFš ef›eâÙee kesâ ef}S 3.5) Deewj leeheceeve
(70oC) yeveeS jKevee neslee nw~ neF[^espeve hesjeskeämeeF[ kegâÚ
heewOeeW keâer meece«eer kesâ ef}S DeefOekeâ kÙeekeneefjkeâ nes mekeâlee nw,
keäÙeeWefkeâ Ùen keâce cenBiee neslee nw~ ieg}eyeer jbie keâes hetjer lejn mes
nševes kesâ ef}S 70 ef[«eer mesefumeÙeme hej meesef[Ùece keä}esjeFš
10% Iees} mener neslee nw~ 7 Iebšs kesâ efkemepe&ve kesâ yeeo ieescØeâsvee
kesâ heât} Megæ meheâso heât} yeve peeles nQ~ neF[^espeve hesjeskeämeeF[
30% ieescØeâsve keâe hetje jbie nševes ceW Yeer 7 Iebšs }ieelee nQ~

ie) jbieeF& &
ne}eBefkeâ, heât}eW keâes Gvekesâ Øeeke=âeflekeâ jbie kesâ meeLe mebjef#ele

keâjvee DeefOekeâ Deekeâ<e&keâ neslee nw~ heewOes kesâ kegâÚ YeeieeW keâe jbie
megOeejves kesâ ef}S ke=âef$ece jbieeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
ØeCee}eriele jbie GheÙeesie kesâ ef}S DeÛÚe neslee nw~ Ùes Dec}erÙe -
DeeÙeefvekeâ jbie nesles nQ, efpevnW heeveer Deewj efi}mejerve kesâ meeLe
efce}ekeâj yeveeÙee peelee nw~ mebj#eCe meceeOeeve, pees leepes keâšs ngS
heât}eW Deewj heefòeÙeeW Éeje DekeMeesef<ele efkeâÙee peelee nw~ heewOes keâe
levee pewmes ner kee<heerke=âle nes peelee nw, Ùen Deheves heerÚs [eF& Deewj
efi}mejerve ÚesÌ[ peelee nw Deewj nceeje ceveÛeene jbie meeceevÙeleŠ
1.5 efce}er mes 5 efce}er [eF&/ }eršj Iees} lewÙeej nes peelee nw~
Fme jbie keâes 2-8 efoveeW lekeâ mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

 metKes heât}eW keâe mebj#eCe

ÛetBefkeâ metKes heât} heewOes keâer Glheefòe kesâ mes}t}esÌpe heoeLeeX mes yeves
nesles nQ, Fmeef}S Ùen yengle meejs keâeršeW keâes Deecebef$ele keâjles nQ~
metKes heât} Øeeke=âeflekeâ ™he mes ner[^esmkeâesefhekeâ nesles nw, Ùeefo kes veceer
keâes DekeMeesef<ele keâjles nw, lees heâheâtBo meb›eâceCe keâer mecemÙee GlheVe
nes peeleer nw~ metKe ieÙee heât}eW keâes GheÙegòeâ yeeÙeesmeeF[ (keâeršveeMekeâ
Deewj keâkekeâveeMeer) mes GheÛeeefjle efkeâÙee peevee ÛeeefnS Deewj pe}jesOeer
keâbšsvej ceW hewkeâ efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&
metKes heât}eW mes efkeefYeVe Øekeâej kesâ mepeekešer ÛeerpeW yeveeF& pee mekeâleer
nw, efpevnW efveÙee&le keâjkesâ Deefleefjòeâ }eYe G"eÙee pee mekeâlee nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ metKes heât}eW keâe ØeÙeesie Deew<eefOe, kÙebpeveeW megieefvOele
heoeLee&s ke kegâšerj GÅeesieeW ceW Deiejyeòeer, Oetheyeòeer, pewmes Glheeo
yeveeves ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo }esie Ghejesòeâ efkeefOeÙeeW kesâ
Éeje heât}eW keâes megKeekeâj GvnW yeepeej ke GÅeesie ceW yesÛeles nw, lees
Deheveer DeeefLe&keâ efmLeleer keâes megÂÌ{ keâj mekeâles nw~

���
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peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ heâeÙeos
keâce }eiele: peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer lekeâveerkeâ kesâ peefjS,
pees efkeâmeeve Kesleer keâjles nQ, GvnW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ jemeeÙeefvekeâ
Deewj keâeršveeMekeâeW lelkeeW keâes Kejeroves keâer pe™jle veneR heÌ[leer nw
Deewj Fme lekeâveerkeâ ceW efkeâmeeve kesâke} Deheves Éeje yeveeF& ieF& ÛeerpeeW
keâe Fmlescee} jemeeÙeefvekeâ keâer peien keâjles nQ, efpemekesâ Ûe}les Fme
Øekeâej keâer Kesleer keâjves kesâ oewjeve keâce }eiele }ieleer nw~
peceerve kesâ ef}S heâeÙeoscebo: jemeeÙeefvekeâ Deewj keâeršveeMekeâeW
lelkeeW keâe Fmlescee} Kesleer kesâ oewjeve Fmeef}S efkeâÙee peelee nw leeefkeâ
heâme}eW ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe keâerÌ[e vee }ie mekesâ Deewj heâme}
keâe DeÛÚs mes efkekeâeme nes mekesâ~ ne}eBefkeâ peye efkeâmeeveeW Éeje
jemeeÙeefvekeâ Deewj keâeršveeMekeâeW leòkeeW keâe efÚÌ[keâeke heâme}eW hej
efkeâÙee peelee nw~ lees Fvekesâ keâejCe peceerve kesâ GhepeeTheve keâes
vegkeâmeeve hengBÛelee nw Deewj kegâÚ meceÙe yeeo peceerve hej heâme}eW keâer

peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer Skeâ lekeâveerkeâ: efkeâmeeveeW
kesâ jepemke oesiegvee keâjvee

heefjÛeÙe
peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer (pes[yeerSveSheâ) Skeâ ke=âef<e heæefle nw, efpemekeâe GösMÙe jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW

pewmes yeenjer DeeoeveeW hej Gvekeâer efveYe&jlee keâes keâce keâjles ngS efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâjvee nw~ Fme DekeOeejCee keâes megYee<e
hee}skeâj, Skeâ YeejleerÙe ke=â<ekeâ Éeje }eskeâefØeÙe yeveeÙee ieÙee Lee~ Fme efkeÛeej keâe GösMÙe efškeâeT Deewj pewefkekeâ Kesleer kesâ lejerkeâeW keâes
yeÌ{ekee osvee nw, pees }eiele, ØeYeekeer Deewj heÙee&kejCe keâer Âef<š mes Devegkeât} nQ~ peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer osMeer ieeÙe kesâ ieesyej
Skeb ieewcet$e hej efveYe&j nesleer nw~ Fme efkeefOe mes Kesleer keâjves kee}s efkeâmeeve keâes yeepeej mes efkeâmeer Øekeâej keâer Keeo Deewj keâeršveeMekeâ jmeeÙeve
Kejeroves keâer pe™jle veneR heÌ[leer~ FmeceW jemeeÙeefvekeâ Keeo kesâ mLeeve hej efkeâmeeve Kego ieesyej mes lewÙeej keâer ngF& Keeo yeveeles nQ~ Ssmeer
Keeo ieeÙe-YeQme kesâ ieesyej, ieewcet$e, Ûeves kesâ yesmeve, iegÌ[, efceóer leLee heeveer mes yeveeF& pee mekeâleer nw~ FmeceW veerce Deewj ieewcet$e keâe
keâeršveeMekeâ Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ nceejs osMe ceW keâF& efkeâmeeveeW ves peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer (pes[yeerSveSheâ) kesâ lenle Kesleer
keâjvee Meg™ keâj efoÙee nw Deewj keâeheâer keâce meceÙe kesâ Deboj ner peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer nceejs osMe ceW keâeheâer }eskeâefØeÙe Yeer nesleer
pee jner nw~ peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ lenle efkeâmeeve kesâke} Gvekesâ Éeje yeveeF& ieF& Keeo Deewj DevÙe ÛeerpeeW keâe ØeÙeesie Kesleer
kesâ oewjeve keâjles nQ~ peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâjves ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâe Fmlescee}
keâjves keâer pe™jle veneR heÌ[leer nw~ efkeâmeeveeW keâer meyemes yeÌ[er efMekeâeÙele Ùes nw efkeâ Kesleer keâer }eieleW }ieeleej yeÌ{leer pee jner nQ, }sefkeâve
Gvekeâer heâme} keâer mener keâercele veneR efce} jner nw~ jemeeÙeefvekeâ Keeo, keâeršveeMekeâ Deewj yeerpe cenBiee nes jne nQ, }sefkeâve mejkeâej
Gme efnmeeye heâme}eW keâe meceLe&ve cetuÙe veneR yeÌ{e jner nw Deewj ve ner Gmekesâ Deesj mes Ssmes hegKlee kÙekemLee nes jner nw efkeâ Gmes Keg}s
yeepeej ceW heâme}eW keâer pÙeeoe keâercele efce}s~

hewoekeej DeÛÚs mes veneR nes heelee nw~ ceiej peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ
Kesleer lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} efkeâmeeveeW Éeje Kesleer kesâ oewjeve efkeâÙee
peeS, lees Fmekeâer ceoo mes peceerve keâe GhepeeTheve yevee jnlee nQ
Deewj heâme}eW keâer hewoekeej DeÛÚer nesleer nw~
cegveeheâe pÙeeoe nesvee: peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ lenle
kesâke} Kego mes yeveeF& keâF& Keeo keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw Deewj
Ssmee nesves mes efkeâmeeveeW keâes efkeâmeer Yeer heâme} keâes Gieeves ceW keâce
KeÛee& Deelee nw Deewj keâce }eiele }ieves kesâ keâejCe Gme heâme} hej
efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ cegveeheâe neslee nw~
DeÛÚer hewoekeej nesvee: peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ lenle,
pees heâme} GieeF& peeleer nw~ Gmekeâer hewoekeej keâeheâer DeÛÚer nesleer
nw~ Fmeef}S Deiej Deehekeâes }ie jne nw efkeâ peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ
Kesleer kesâ lenle Kesleer keâjves mes heâme}eW keâer hewoekeej keâce nesieer lees
Ssmee efyeukegâ} veneR nw~

he$eeÛeejkeâlee&: koushikkrishnaram@gmail.com

ceesncceo keeefcekeâ1, ke=â<Cee keâewefMekeâ2*, ceveer<e kegâceej3 Skeb kegâMe} Ûelegke&soer4
1,2 Skeb 3GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, 4keâerš efke%eeve efkeYeeie

mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"
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keâwmes Meg™ ngF& Yeejle ceW peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer
 Yeejle ceW Fme Kesleer keâer Meg™Deele meyemes hen}s oef#eCe Yeejle kesâ
keâvee&škeâ jepÙe ceW ngF& Leer Deewj Oeerjs-Oeerjs Ùes Kesleer Yeejle kesâ DevÙe
jepÙeeW ceW Yeer Øeefmeæ nesves }ieer nw~ Fme Kesleer keâer Meg™Deele
keâvee&škeâ jepÙe ceW megYee<e hee}skeâj ves mšsš heâe@ce&me& SmeesefmeSMeve
keâvee&škeâ jepÙe Deewj ceWyej Dee@heâ }e keeÙee keâchesefmevee kesâ meeLe
efce}keâj keâer Leer~ Fme keòeâ keâveeš&keâ kesâ keâjerye Skeâ }eKe
efkeâmeeveeW ves Fme Kesleer keâer lekeâveerkeâ keâes Dehevee ef}Ùee nw Deewj
Devegceeve nw efkeâ Deeves kee}s meceÙe ceW Ùes mebKÙee Deewj DeefOekeâ nes
peeSieer~ megYee<e hee}skeâj Skeâ hetke& ke=âef<e kew%eeefvekeâ nQ Deewj FvneWves
heejbheefjkeâ YeejleerÙe ke=âef<e ØeLeeDeeW keâes }skeâj keâF& efjmeÛe& efkeâÙee
ieÙee nw~ Fve efjmeÛe& keâer ceoo mes ner FvneWves peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ
Kesleer efkeâme Øekeâej mes keâer peeleer nQ Fme hej DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee~
DeOÙeÙeve kesâ yeeo FvnW 60 mes DeefOekeâ efkeefYeVe YeejleerÙe Yee<eeDeeW
ceW peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ Thej efkeâleeyeW Yeer ef}Ke jKeer
nQ~ Fve meYeer efkeâleeyeeW ceW peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ yeejs ceW
FvneWves efkemleej mes peevekeâejer os jKeer nw~ Fve efkeâleeyeeW keâer ceoo
mes keâesF& Yeer efkeâmeeve peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer efkeâme lejn mes
keâer peeleer nw~ Ùes peevekeâejer neefme} keâj mekeâlee nw~
pesyeerSveSheâ kesâ Ûeej mlebYe peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes keâjves
kesâ ef}S veerÛes yeleeF& ieF& Ûeej lekeâveerkeâeW keâe ØeÙeesie Kesleer keâjves
kesâ oewjeve efkeâÙee peelee nw~
keâ. peerkeece=le: efpekeeefcelee Ùee peerkevecetefle& keâer ceoo mes peceerve keâes
hees<ekeâ lelke efce}les nQ Deewj Ùes Skeâ GlØesjkeâ SpeWš kesâ ™he ceW keâeÙe&
keâjlee nw, efpemekesâ kepen mes efceóer ceW met#cepeerkeeW keâer ieefleefkeefOe yeÌ{
peeleer nw Deewj heâme}eW keâer hewoekeej DeÛÚs mes nesleer nw~ Fmekesâ De}ekee
peerkeece=le keâer ceoo mes hesÌ[eW Deewj heewOeeW keâes keâkekeâ Deewj peerkeeCeg mebÙeb$e
jesie nesves mes Yeer yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
peerkeece=le yeveeves keâer efkeefOe: Skeâ yewj} ceW 200 }eršj heeveer
[e}W Deewj GmeceW 10 efkeâ}es leepee ieeÙe keâe ieesyej, 5 mes 10
}eršj ke=æ ieeÙe keâe cet$e, 2 efkeâ}es heume keâe Deeše, 2 efkeâ}es
yeÇeGve Megiej Deewj ceóer keâes efce}e oW~ meYeer Ûeerpes efce}eves kesâ yeeo
Deehe Fme efceßeCe keâes 48 IebšeW nsleg ÚeÙee ceW jKe oW~ 48 IebšeW
lekeâ ÚeÙee ceW jKeves kesâ yeeo Deehekeâe Ùes efceßeCe Fmlescee} keâjves
nsleg lewÙeej nes peeSiee~
ØeÙeesie keâer efkeefOe: Skeâ SkeâÌ[ peceerve kesâ ef}S Deehekeâes 200
}eršj peerkeece=le efceßeCe keâer pe™jle heÌ[sieer Deewj efkeâmeeve keâes
Deheveer heâme}eW keâes cenerves ceW oes yeejpeerkeece=le keâe efÚÌ[keâeke osvee
nesiee~ efkeâmeeve ÛeenW lees efmebÛeeF& kesâ heeveer ceW Fmes efce}ekeâj Yeer

heâme}eW hej efÚÌ[keâeke os mekeâles nQ~
Ke. yeerpeece=le Ùee yeerpeecetefle&
Fme GheÛeej keâe Fmlescee} veS heewOes kesâ yeerpe jesheCe kesâ oewjeve efkeâÙee
peelee nw Deewj yeerpeece=le keâer ceoo mes veS heewOeeW keâer peÌ[eW keâes keâkekeâ,
efceóer mes hewoe nesves kee}er yeerceejer Deewj yeerpeeW keâer efyeceeefjÙeeW mes yeÛeeÙee
peelee nw~ yeerpeece=le keâes yeveeves kesâ ef}S ieeÙe keâe ieesyej, Skeâ
MeefòeâMee}er Øeeke=âeflekeâ keâkekeâveeMeer, ieescet$e, Sbšer-yewkeäšerefjÙee lej},
veeRyet Deewj efceóer keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~
yeerpeece=le keâes Fmlescee} keâjvee: efkeâmeer Yeer heâme} kesâ yeerpeeW
keâes yeesves mes hen}s Gve yeerpeeW ceW Deehe yeerpeece=le DeÛÚs mes }iee
oW Deewj Ùes }ieeves kesâ yeeo Gve yeerpeeW keâes kegâÚ osj metKeves kesâ ef}S
ÚesÌ[ oW~ Fve yeerpeeW hej }iee yeerpeece=le keâe efceßeCe metKe peeves kesâ
yeeo Deehe Fvekeâes peceerve ceW yees mekeâles nw~
ie. keâkej ceefuÛebie
efceóer keâer veceer keâe mebj#eCe keâjves kesâ ef}S Deewj Gmekeâer Øepeveve
#ecelee keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S ceefuÛebie keâe meneje ef}Ùee peelee
nw~ ceuÛe Øeef›eâÙee kesâ Deboj efceóer keâer melen hej keâF& lejn kesâ
meece«eer keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nQ~ leeefkeâ Kesleer kesâ oewjeve efceóer
keâes iegCekeòee keâes vegkeâmeeve vee hengBÛes~ ceefuÛebie leerve Øekeâej keâer
nesleer nQ, pees efkeâ efceóer ceuÛe, mš^e@ ceuÛe Deewj }eFke ceuÛe nw~
mšê@ ceuÛe Kesleer kesâ oewjeve efceóer keâer Thejer melen keâes keâesF&
vegkeâmeeve vee hengBÛeeÙes~ Fmeef}S efceóer ceuÛe keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peelee nw Deewj efceóer kesâ Deemeheeme Deewj efceóer keâes Fkeäªe keâjkesâ
jKee mš^e@ ceuÛe (Yetmee) meyemes DeÛÚer ceuÛe meece«eer mes Skeâ nw
Deewj Yetmes ceuÛe keâe GheÙeesie meypeer kesâ heewOeeW keâer Kesleer ceW DeefOekeâ
efkeâÙee peelee nw~ keâesF& Yeer efkeâmeeve Ûeeke} kesâ Yetmes Deewj iesntB kesâ
Yetmes keâe GheÙeesie meypeer keâer Kesleer kesâ oewjeve keâj DeÛÚer meefypeÙeeW
keâer heâme} hee mekeâlee nw Deewj efceóer keâer iegCekeòee keâes Yeer mener
jKe mekeâlee nw~ }eFke ceefuÛebie Øeef›eâÙee kesâ oewjeve Skeâ Kesle ceW
Skeâ meeLe keâF& lejn kesâ heewOes }ieeS peeles nQ Deewj Ùes meYeer heewOes
Skeâ otmejs heewOeeW keâer yeÌ{ves ceW ceoo keâjles nQ~ GoenjCe nsleg
keâe@heâer Deewj }eQie kesâ hesÌ[ keâes yeÌ{ves nsleg hetCe& ™he mes ØekeâeMe keâer
pe™jle veneR heÌ[leer nw~ keneR iesntB, ieVee, yeepeje, jeieer Deewj cekeäkesâ
kesâ heewOes kesâke} hetCe& ™he mes ØekeâeMe ceW ner yeÌ[s nes mekeâles nQ~
Fmeef}S }eFke ceefuÛebie Øeef›eâÙee kesâ Deboj Ssmes oes heewOes keâes Skeâ
meeLe }iee efoÙee peelee nw, keneR kegâÚ Ssmes heewOes nesles nQ, pees efkeâ
keâce Oethe }sves kee}s heewOeeW keâes Deheveer ÚeÙee Øeoeve keâjles nQ Deewj
Ssmee nesves mes heewOee keâe DeÛÚs mes efkekeâeme nes peelee nw~
Ie. keeheâemee efceóer: Yetefce kesâ Deboj efceóer kesâ 2 keâCeeW kesâ yeerÛe
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pees Kee}er peien nesleer nw, GmeceW heeveer keâe Deefmlelke veneR nesvee
ÛeeefnS~ heewOeeW kesâ yesnlej efkekeâeme kesâ ef}S efceóer kesâ oes keâCeeW kesâ
yeerÛe kee<he Deewj nkee keâe meefcceßeCe 50-50 ØeefleMele nesvee
ÛeeefnS~ Fmeer efmLeefle keâes keemleke ceW keeheâmee keânles nQ~ keso ceW
pe} keâes efceóer kesâ peerkeve kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nw~
keeheâemee, efceóer ceW ken ceeF›eâe@keä}eFcesš nw, efpemekesâ Éeje efceóer
kesâ peerke Deewj peÌ[W efceóer ceW heÙee&hle nkee Deewj DeekeMÙekeâ veceer keâer
Ghe}yOelee kesâ meeLe mkeleb$e ™he mes jn mekeâles nQ~

Fme Kesleer keâes Yeejle keâe DeebOeÇ ØeosMe jepÙe hen}e Ssmee
jepÙe nw, efpemeves peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes hetjer lejn mes
Dehevee ef}Ùee nw Deewj mee} 2024 lekeâ DeebOeÇ ØeosMe mejkeâej ves
peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes nj iee@bkees lekeâ hengBÛeeves keâe }#Ùe
jKee nw~ Fme jepÙe keâer mejkeâej ves mee} 2015 ceW meyemes hen}s
Fme lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie kegâÚ ieebke ceW efkeâÙee Lee Deewj peerjes yepeš
Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ lenle, Kesleer keâjves mes Fve iee@bkees kesâ efkeâmeeveeW
keâes heâeÙeoe Yeer hengBÛee Lee, efpemekesâ yeeo Fme Kesleer keâes ÙeneB keâer
mejkeâej Éeje Deewj yeÌ{ekee efoÙee ieÙee~

peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe meceLe&ve keâjves kesâ ef}S
mejkeâej keâer hen}

Yeejle mejkeâej ke<e& 2015-16 mes hejbhejeiele ke=âef<e efkekeâeme
Ùeespevee (heerkesâkeerkeeF&) keâer meceefhe&le ÙeespeveeDeeW Deewj je<š^erÙe ke=âef<e
efkekeâeme Ùeespevee (DeejkesâkeerkeeF&) kesâ ceeOÙece mes Yeer osMe ceW pewefkekeâ
Kesleer keâes yeÌ{ekee os jner nw~
� ke<e& 2018 kesâ oewjeve heerkesâkeerkeeF& Ùeespevee kesâ mebMeesefOele

efoMee efveo&sMeeW ceW, Øeeke=âeflekeâ Kesleer, $e+ef<e Kesleer, kewefokeâ Kesleer,
ieeÙe hee}ve, nescee Kesleer, MetvÙe yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer (pes[yeerSveSheâ)
Deeefo pewmes efkeefYeVe pewefkekeâ Kesleer cee@[} Meeefce} efkeâS ieS nQ,
efpemeceW jepÙeeW keâes efkeâmeeve keâer hemebo kesâ DeeOeej hej pes[yeerSveSheâ
meefnle pewefkekeâ Kesleer kesâ efkeâmeer Yeer cee@[} keâes Deheveeves kesâ ef}S
}Ûeer}eheve efoÙee ieÙee nw~
��DeejkesâkeerkeeF& mkeâerce kesâ Debleie&le pewefkekeâ Kesleer/Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e
heefjÙeespevee IeškeâeW hej mebyebefOele jepÙe mlejerÙe mkeerke=âefle meefceefle
(SmeS}Smemeer) Éeje Gvekeâer ØeeLeefcekeâlee/hemebo kesâ Devegmeej
efkeÛeej efkeâÙee peelee nw~

efve<keâ<e&

peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer (pes[yeerSveSheâ) kesâ ceeOÙece mes
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe keâes oes iegvee keâjvee Skeâ peefš} }sefkeâve DeeMee
pevekeâ ØeÙeeme nw~ Deble ceW, peerjes yepeš Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ
ceeOÙece mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe keâes oes iegvee keâjvee Skeâ mece«e
Âef<škeâesCe nw, pees kesâke} DeeefLe&keâ }eYe mes hejs nw~ Ùen yeo}les
ke=âef<e heefjÂMÙe kesâ meeceves heÙee&kejCeerÙe efmLejlee, meecegoeefÙekeâ
efkekeâeme Deewj }Ûeer}eheve keâes Meeefce} keâjlee nw~ efkeefYeVe ÛegveewefleÙeeW
kesâ yeekepeto, mebYeeefkele }eYe pes[yeerSveSheâ keâes ke=âef<e keâes yeo}ves
Deewj efkeâmeeveeW keâer Deepeerefkekeâe ceW megOeej kesâ ef}S Skeâ DeeMeepevekeâ
cee@[} yeveeles nQ~ meheâ} keâeÙee&vkeÙeve kesâ ef}S efkeâmeeveeW, mejkeâejer
SpeWefmeÙeeW, iewj-mejkeâejer mebie"veeW Deewj DevÙe efnleOeejkeâeW kesâ yeerÛe
menÙeesie keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw leeefkeâ pes[yeerSveSheâ ØeLeeDeeW
keâes kÙeehekeâ ™he mes Deheveeves kesâ  ef}S Skeâ me#ece keeleekejCe
yeveeÙee pee mekesâ~

���
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ke=âef<e #es$e ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ
Deepe kesâ oewj ceW ceesyeeF} Sefh}kesâMeve ves Yeer GVele ke=âef<e

lekeâveerkeâeW keâe cetuÙe ße=bKe}e ceW Dehevee  veece meyemes Thej peesÌ[
ef}Ùee nw~ ke=âef<e ceesyeeF} Sefh}kesâMeve ceW yeepeej keâer peevekeâejer
Meeefce} nesleer nw pewmes kÙeeheeefjkeâ megefkeOeeSb, ceewmece mebyebOeer peevekeâejer,
heerDej-št-heerÙej }efveËie Deewj efkeòeerÙe meskeeDeeW pewmes Yegieleeve, $e+Ce
Deewj yeercee Deeefo, pees efkeâmeevees keâes ke=âef<e mes pegÌ[s }eYe osves ceW
meneÙekeâ nesleer nw, keä}eG[ keâbhÙetefšbie, DeeF&šer efmemšce, Dee@ve}eFve
efMe#ee Deewj ceesyeeF} heâesve kesâ Øemeej keâer ceoo mes meyemes iejerye
mecegoeÙeeW kesâ efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e mebyebOeer peevekeâejer osvee Deemeeve
nes ieÙee nw~Ssmes mebheke&â Deewj metÛevee Øekeen keâe Skeâ }eYe Ùen nw
efkeâ Ùen efkeâmeeveeW keâes yesnlej Yetefce ØeyebOeve efveCe&Ùe }sves ceW ceoo
keâjlee nw~ GoenjCe kesâ ef}S, Ùen heâme} kesâ jesheCe nsleg yesnlej
Ùeespevee kesâ ef}S ceewmece keâer efmLeefle kesâ meeLe mebÙeespeve ceW efceóer
keâer efmLeefle keâer efveiejeveer Yeer keâj mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej,
Yeewieesef}keâ metÛevee ØeCee}er keâe keâeršveeMekeâ Deewj heMeg jesieeW hej
hetke&-ØeYeekeer peevekeâejer Øeoeve keâjves kesâ ef}S Fmlescee} efkeâÙee pee
mekeâlee nw leeefkeâ efkeâmeeve hetke& peevekeâejer kesâ Devegmeej efvekeejkeâ
GheeÙeeW keâe GefÛele ØeyebOe keâj mekesâ~

ke=âef<e ceW metÛevee Skeb mebÛeej ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâer Yetefcekeâe
Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeGle

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

efkekeâemeMeer} osMeeW ceW DeefOekeâebMe efkeâmeeve heefjkeej «eeceerCe F}ekeâeW ceW jnles nQ, kees ØeewÅeesefiekeâer Deewj cenlkehetCe& ke=âef<e meneÙelee
meskeeDeeW mes DeheefjefÛele nQ, pees efkeâ ke=âef<e ieefleefkeefOeÙeeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nQ~ }sefkeâve Fme heefjÂMÙe ceW Deewj nceejs
heeme Yeer 5 peer Deewj 4 peer ceesyeeF} vesškeke&â nw, pees efkeâ hetjer ogefveÙee ceW heâw}s ngÙes nww~ ÙeÅeefhe ke=âef<e Deewj ceesyeeF} šskeävees}e@peer
keâer Thejer melen hej keâesF& pegÌ[eke veneR efoKelee nw }sefkeâve Yeerlejer leewj hej ceesyeeF} keâer yeÌ{leer ngF& GheÙeesefielee Ùen ØeceeefCele keâjleer
nw efkeâ ceesyeeF} Deewj keä}eG[ DeeOeeefjle DevegØeÙeesieeW keâe GheÙeesie keâjvee ve kesâke} Fve Yeeweflekeâ ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjlee nw,
yeefukeâ yeÌ[s hewceeves hej ke=âef<e DeeOeeefjle keâbheefveÙeeW Deewj Úesšs-Úesšs efkeâmeeve kesâ ef}S efkeòeerÙe cetuÙe Yeer yeÌ{elee nw~ Ssmes ceesyeeF}
ØeewÅeesefiekeâer Deewj heesš&sye} keeÙej}sme ef[keeFmeeW keâer Meg™Deele ves efkekeâefmele Deewj efkekeâemeMeer} oesveeW osMeeW ceW ke=âef<e ße=bKe}eDeeW kesâ Yeerlej
GheÙeesie efkeâS peeves kee}s heefjkele&veelceekeâ meskeeDeeW Deewj DevegØeÙeesieeW kesâ efvecee&Ce keâes Øesefjle efkeâÙee nw~
Fve oesveeW yeepeejeW ceW Fve ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ GheÙeesie }sves keâer Øeke=âefle mes yeo}eke Yeer efoKelee nw~ efkemleej Deewj me}enkeâej meskeeSb

Úesšs-Úesšs efkeâmeeveeW kesâ ef}S Øeemebefiekeâ nQ, pees efkekeâemeMeer} osMeeW ceW ke=âef<e Deewj KeeÅe Deehetefle& ße=bKe}eDeeW kesâ DeeOeej yengle nw Skeâ
lejheâ peneB, efkekeâefmele osMeeW ceW, ceMeerveerkeâjCe DeefOekeâ GVele nw Deewj ke=âef<e ßece ye} keâeheâer keâce nw, keneR efkekeâemeMeer} osMeeW ceW
keâeÙe&ye} keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee ke=âef<e ceW keâeÙe&jle nw~ meeceevÙeleŠ ken GlheeokeâeW Deewj kÙeeheeefjÙeeW keâes meskeeSb osves kesâ ef}S ceesyeeF}
lekeâveerkeâ keâe DeefOekeâ GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

efkeMes<e ™he mes metÛevee Deewj mebÛeej ØeewÅeesefiekeâer keâer Yetefcekeâe kesâ
meeLe efkeâmeeveeW keâes meceÙe hej Gvekeâer DeekeMÙekeâ peevekeâejer kesâ
meeLe peesÌ[ves kesâ ef}S efheÚ}s oMekeâ ceW yengle DeefOekeâ OÙeeve efoÙee
ieÙee nw~ ceesyeeF} Deewj keä}eG[ keâbhÙetefšbie ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe
GheÙeesie keâjkesâ Gke&jkeâ, yeerpe Deewj heeveer keâe Devegkeât} GheÙeesie Yeer
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen Kehele keâes keâce keâjles ngS efkeâmeeveeW keâes
hewmes yeÛeeves ceW ceoo keâjlee nw~
Ùes Sefh}kesâMeve yesnlej heâme} keâer henÛeeve keâjves, Gmekesâ

efkeefYeve mebmeeOeveeW kesâ GheÙeesie Deeefo kesâ yeejs ceW yeleelee nwww~
ceesyeeF} mevosMe kesâ jefpemšŝMeve Éeje efkeâmeeve Ùen peevekeâejer pewmes
heâme} keâer keâerceleeW, heâme} keâer Kesleer Deewj ceewmece hej mLeeveerÙe
peevekeâejer Yeer Øeehle keâj mekeâlee nw~
ke=âef<e  ceesyeeF} Sshe efkeâmeevees  kesâ  ef}S #es$eerÙe Yee<ee ceW yeveeÙes

peeles  nQ, pees peevekeâejer keâes meyemes Deemeeve lejerkesâ mes efkeleefjle
keâjves kesâ ef}S ef[peeFve efkeâS peeles  nQ~ ceesyeeF} keâer ceoo mes
metÛevee ØeewÅeesefiekeâer Ghe«en [sše Deewj Kesleer mebyebOeer [sše keâe
Deekeâ}ve keâjves ceW ceoo keâjlee nw, efpememes pe}keeÙeg mebkesoveMeer}
keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW mes KelejeW keâe Devegceeve }ieeÙee  pee  mekeâlee
nw~ Úesšs-Úesšs kÙekemeeÙe kee}s efkeâmeeve }eYe keâceeves kesâ ef}S vener

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, yee}eIeeš
he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com
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yeefukeâ Deheves heefjkeej keâes efKe}eves kesâ ef}S Kesleer keâjlee nw Gvekeâer
Kesleer pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj DevÙe ke=âef<e kesâ peesefKece mes yengle
DeefOekeâ ØeYeeefkele neslee nw~Ssmes efkeâmeevees keâes keâce }eiele kee}er
yesnlej jCeveerefleÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fbšjvesš Deewj mes}
heâesve ØeewÅeesefiekeâer (DeeF&meeršer) ceW nesves kee}er Øeieefle ves DeveekeMÙekeâ
KeÛee&sX Deewj heejcheefjkeâ Kesleer ceW ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GheÙeesie keâjves
ceW keâeheâer meneÙelee keâer nw~ DeeF&meeršer keâvesefkeäšefkešer Deewj metÛevee
Øekeen neefme} keâj mekeâleer nw pees ke=âef<e ceW keâeheâer meneÙekeâ nes
mekeâlee nw ke=âef<e ceW DeeF&meeršer kesâ kÙeehekeâ }eYe Ùen nQ efkeâ Ùen
heefjkenve kesâ KeÛe&s, }sveosve kesâ efnmeeye Deewj YeÇ<šeÛeej keâes keâce
keâj oslee nw~ Ùen Glheeo š^smesefyeef}šer, yeerceejer ken keâerš š^wefkeâbie,
Deewj Yeb[ejCe kesâ yeejs ceW hetke& Dekeiele keâj mekeâlee nw~

ke=âef<e ceW ØeewÅeesefiekeâer kesâ }eYe
ke=âef<e-KeeÅe ße=bKe}e ceW meYeer efkeâmeeveeWW kesâ ef}S mceeš& ke=âef<e

ØeewÅeesefiekeâer keâe keâeÙee&vkeÙeve }eYeØeo nw~ Fmekesâ GheÙeesie kesâ meeLe
ke=âef<e keâeÙee&s Deewj #es$e keâer ieefleefkeefOeÙeeW keâes Devegkeâtef}le Deewj mkeÛeeef}le
efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes Yet mkeeceer Deewj Glheeokeâ Dehevee keâeheâer
meceÙe ke ßece yeÛee mekeâles nw~ Ùes kesâke} kegâÚ GoenjCe nQ efkeâ keâwmes
ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer ceW Øeieefle mes Kesleer keâes }eYe ngDee nw~
keâce heeveer, Gke&jkeâ, keâeršveeMekeâeW Deewj DevÙe meeceef«eÙeeW keâe

GheÙeesie keâjves mes ke=âef<e GlheeokeâeW keâes }eiele ceW keâšewleer keâjves Deewj
Deheves }eYe keâe DeefOekeâ efnmmee jKe heeles nw~ pe}ceeieeX ceW jemeeÙeefvekeâ
Dehekeen keâer cee$ee keâes jeskeâves Ùee DelÙeefOekeâ keâce keâjves mes, kÙekemeeÙe
heÙee&kejCe hej ke=âef<e kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjles nQ Deewj DeefOekeâ efmLejlee
keâer efoMee ceW keâoce G"eles nQ~

ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer keâer Yetefcekeâe

ßece DeeoeveeW keâes keâce keâjles ngS heâme} keâer hewoekeej yeÌ{evee~

ceesyeeF} GhekeâjCeeW, Sshme Ùee kesye-DeeOeeefjle mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie
keâjkesâ efkeâmeeveeW, ke=âef<eefkeoeW, Ùee DevÙe ke=âef<e ßeefcekeâeW kesâ ef}S mebÛeej
Deewj ieefleefkeefOeÙeeW keâe mecevkeÙe keâjvee Deemeeve yeveevee~
ke=âef<e yeercee Deewj efkeòeerÙe meskeeDeeW kesâ meeLe-meeLe yeepeej Deewj

lekeâveerkeâer [sše lekeâ hengBÛeves ceW yeeOeeDeeW keâes keâce keâjvee~
memleer, ncesMee Ûee}t jnves kee}er ke=âef<e efveiejeveer ØeCeeef}ÙeeW keâer
ceoo mes ke=âef<e ceW keâeršeW, Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW Deewj Kejeye ceewmece
kesâ keâejCe nesves kee}er #eefle keâes keâce keâjvee~

Glheeo keâer iegCekeòee ceW megOeej Deewj iegCekeòee efveÙeb$eCe ceW ke=efæ kesâ
ceeOÙece mes ke=âef<e DeeÙe ceW ke=efæ~
heewOeeW ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâes meceÙe hej henÛeevevee Deewj
Gke&jkeâ kesâ Øekeâej Deewj cee$ee Deewj DeekeMÙekeâ DevÙe mebMeesOeveeW kesâ
yeejs ceW ke=âef<e GlheeokeâeW keâes metefÛele keâjvee~
kele&ceeve Deewj Ssefleneefmekeâ ke=âef<e [sše kesâ efkeM}s<eCe mes Øeehle
Glheeove hewšve& Deewj Øeke=efòeÙeeW kesâ ÂMÙe kesâ ceeOÙece mes Kesle hej
mebYeeefkele mecemÙeeDeeW keâer Yeefke<ÙekeeCeer keâjves keâer #ecelee~
Deheveer kegâ} heâme} Ghepe keâe Devegceeve }ieekeâj, ke=âef<e Glheeokeâ
Deie}s yeÌ{les ceewmece kesâ ef}S mešerkeâ yepeš yevee mekeâles nQ Deewj
Deeheele efmLeefle kesâ ef}S yesnlej lewÙeejer keâj mekeâles nQ~

DeeF&meeršer kesâ GheÙeesie mes efkeâmeeveeW keâes }eYe
keâ. meceÙe hej Deewj Øeemebefiekeâ peevekeâejer Øeoeve keâjvee~
Ke. ›eâsef[š yeepeej lekeâ hengbÛe~
ie. GÛÛe oeceeW mes kewefÕekeâ yeepeej ceW yesÛevee, Deeefo mes ke=âef<e
Glheeokeâlee ceW megOeej keâjves ceW me#ece nw~ DevegmebOeeve DeOÙeÙeveeW
mes helee Ûe}lee nw efkeâ š^smesefyeef}šer [sše ve kesâke} KeeÅe mes pegÌ[s
vegkeâmeeve keâes ØeyebefOele keâjves ceW ceoo keâjlee nw, yeefukeâ mece«e
kÙeeheej ØeoMe&ve keâes Yeer yeÌ{ekee oslee nw~ efkekeâemeMeer} osMeeW ceW
ke=âef<e kesâ ef}S DeeF&meeršer keâe GheÙeesie, o#elee mlej yeÌ{e mekeâlee
nQ Deewj Kesleer kesâ heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâes keâce keâj mekeâlee nQ~
ke=âef<e efkemleej (ke=âef<e me}enkeâej meskeeDeeW kesâ ™he ceW Yeer peevee
peelee nw) Yeer ke=âef<e Glheeokeâlee keâes yeÌ{ekee osves, KeeÅe megj#ee ceW
ke=efæ, «eeceerCe Deepeerefkekeâe ceW megOeej Deewj ke=âef<e keâes DeeefLe&keâ
efkekeâeme ceW yeÌ{ekee osves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~

efve<keâ<e&
Kesleer ceW lekeâveerkeâer Øeieefle ceW lespeer keâe GÅeesie hej ienje ØeYeeke

heÌ[ jne nw~ Fvehegš keâes yesnlej {bie mes ØeyebefOele keâjves, mebÛee}ve
keâes megkÙekeefmLele keâjves Deewj ke=âef<e Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ ef}S
ke=âef<e Ghe«en ØeewÅeesefiekeâer meyemes Deeies yeÌ{ jner nw~ GÛÛe hewoekeej
Deewj keâce jKejKeeke }eiele DeefOekeâ ke=âef<e DeeÙe ceW leyoer} nes
peeleer nw~ Fme Øekeâej, ke=âef<e #es$e ceW Ghe«eneW keâe }eYe G"evee Skeâ
DeefOekeâ Glheeokeâ Deewj efškeâeT ke=âef<e lekeâveerkeâ keâer Deesj Skeâ
yeÌ[e keâoce nw pees ogefveÙee Yej ceW Yeespeve keâer yeÌ{leer DeekeMÙekeâlee
keâes hetje keâj mekeâlee nw~
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keâejCe
jeumšesefveÙee mees}evesefmeSjce «eece vesiesefške yewkeäšerefjÙee yengle efkeefkeOe

nesles nQ Deewj FveceW keâF& hewLeespesefveefmešer efveOee&jkeâ nesles nQ~ Ùen
DelÙeefOekeâ meefo&ÙeeW ceW Kejhelekeej, jesie«emle heewOeeW, hejheesef<eÙeeW,
keevemheeflekeâ mebÛejCe (other germplasm) keâbo pewmes DebieeW
ceW peerefkele jn mekeâlee nw~ Ùes yewkeäšerefjÙee heeveer ceW }byes meceÙe lekeâ
peerefkele jn mekeâles nQ~ heeveer ceW 20-25 ef[«eer mesefumeÙeme hej ke
leeheceeve, heerSÛe,}keCe kesâ GÛÛeefOekeâ ceeve ceW yewkeäšerefjÙee keâer Deeyeeoer
keâce nes peeleer nw~ keâYeer-keâYeer meb›eâefcele Yetefce keâe GheÙeesie keâF& ke<eeX
lekeâ Deefle mebkesoveMeer} heâme}eW kesâ ef}S oesyeeje veneR efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Deej. mees}evesmeerjce "b[s ceewmece ceW Yeer peerefkele jn mekeâlee
nw~ yewkeäšerefjÙe} efkeuš hewLeespesve jeumšesefveÙee mees}evesefmeSjce 53
efkeefYeVe kevemheefle heefjkeejeW mes mebyebefOele 200 mes DeefOekeâ heewOeeW keâes
meb›eâefcele keâjlee nw~ meyemes cenlkehetCe& ØecegKe ØeÛeef}le lebyeekeât (efvekeâesefšÙeevee
šwyewkeâce), kesâ}e (cetmee hewjeefme[eFkeâe), yeQieve (mees}svece efce}evpesvee),
cetBieheâ}er (DejefÛeme neFheesefieÙee), Dee}t (mees}svece šŸetyejesmece) Deewj
šceešj (}eF&keâesheefme&keâve šŸetyejesmece) mecetn nQ~ ØeÛeef}le ßesCeer kesâ
DeeOeej hej Deej. mees}evesefmeSjce ØepeeefleÙeeW keâes heBeÛe efkeefYeVe mecetn
ceW efkeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~ efpeveceW jsme 1 ceW meyemes DeefOekeâ ceeef$elke
ØepeeefleÙeeB nesleer nQ Deewj efceÛe&, efMece}e efceÛe&, yeQieve, Dee}t, lebyeekeât
Deewj šceešj pewmes mees}vesefmeÙemeer heâme}eW keâes meheâ}leehetke&keâ meb›eâefcele
keâjleer nw~ Ùen jsme Ùetjeshe, SefMeÙee Deewj Decesefjkeâe ceW kÙeehekeâ ™he
mes heeF& peeleer nw~ jesie pevekeâ keâer jsme 2 meheâ}leehetke&keâ hekeâves kee}s

Debefkeâlee Ûeewneve1, Meeef}veer kecee&2, Deefoefle Mecee&3, Deceve Mecee&4 Skeb oer#ee "ekegâj5

1,2,4 Skeb 5heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie, [e@. keeF&]  Sme]  hejceej yeeiekeeveer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, veewveerr, mees}ve
3yeeiekeeveer Skeb keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, Legveeie, ceb[er

jeumšesefveÙee mees}evesefmeSjce: ce=oe peefvele jesiepevekeâ

he$eeÛeejkeâlee&: chauhanankita881@gmail.com

heefjÛeÙe
heeohe jesiepevekeâ peerkeeCeg jeumšesefveÙee mees}evesmeerjce, Skeâefceóer-peefvele met#ce peerke nw, pees cespeyeeve heewOeeW keâes Gvekeâer peÌ[eW

kesâ ceeOÙece mes meb›eâefcele keâjlee nw~ Ùen efkeveeMekeâejer yewkeäšerefjÙe} efkeuš jesie keâe Ieškeâ nw~ Ùen heewOeeW keâer hees<eefCekeâ Deewj DeeefLe&keâ
™he mes ØeYeeke [e}lee nw Deewj Debleje&<š^erÙe mlej hej heâme}eW kesâ ef}S Ùen meyemes efkeveeMekeâejer yeerceeefjÙeeW ceW mes Skeâ nw~ efkeefMe<š
™he mes, Skeâ lejheâe cegjPeeves kesâ }#eCe heewOeeW kesâ peceerve kesâ Thej kesâ efnmmeeW hej efoKeeF& osles nQ, efpememes heewOes keâer ce=lÙeg nes peeleer
nw~ peerkeeCeg efkeuš jesie keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S meebmke=âeflekeâ efveÙeb$eCe, jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe Deewj DeevegkebefMekeâ ØeeflejesOe kesâ ™he
ceW Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâes ke<eeX mes efveÙeesefpele efkeâÙee ieÙee nw~ ne}eBefkeâ, GÛÛe DeevegkebefMekeâ efkeefkeOelee,kÙeehekeâ cespeyeeve
meercee Deewj efceóer Deewj heewOeeW kesâ efnmmeeW ceW jesiepevekeâ kesâ }byes meceÙe lekeâ peerefkele jnves kesâ keâejCe FveceW mes efkeâmeer Yeer jCeveerefle
ves yeerceejer keâes hetjer lejn mes efveÙebef$ele veneR efkeâÙee nw~

Deewj efce"emeer kesâ}e, keâÛÛes kesâ}e keâes meb›eâefcele keâjleer nw Deewj Ùen
cegKÙe ™he mes oef#eCe Decesefjkeâe kesâ G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW Deewj
efheâ}erheeRme ceW heeF& peeleer nw~ jsme 3 efMece}e efceÛe&, yeQieve, iesjwefveÙece,
Dee}t Deewj šceešj keâes meb›eâefcele keâjleer nw Deewj Ùen mebÙegòeâ jepÙe
Decesefjkeâe Deewj keâvee[e ceW kÙeehekeâ ™he mes heeF& peeleer nw~

}#eCe
yewkeäšerefjÙe} efkeuš heewOeeW ceW oes Øekeâej kesâ }#eCe GlheVe keâjlee

nw, efpeveceW Deebleefjkeâ Deewj MeeÕele }#eCe Meeefce} nesles nQ~ heewOeeW
ceW MeeÕele }#eCe pewmes efkeâ heefòeÙeeW kesâ veerÛes keâer Deesj ceesÌ[vee
(cegjPeevee), meb›eâefcele leveeW ceW meenefmekeâ peÌ[W yeÌ{vee, megKevee Deewj
kegâÚ ceece}eW ceW peneB ceef}veerkeâjCe meb›eâefcele heewOee metKee veneR
efoKelee, Ssmes ceece}eW ceW efkeMes<e MeeÕele }#eCe nes mekeâles nQ pewmes
heewOes ceW yeewveeheve Deewj heewOes keâer efkekeâefmele veneR nesves keâer efmLeefle~
Deebleefjkeâ }#eCe osKeves kesâ ef}S meb›eâefcele leveeW keâes DevegØemLe ™he
mes keâeše peelee nw, efpemeceW heewOes kesâ mebkenveer Tlekeâ keâer ceef}veerkeâjCe
nesleer nw, cegKÙe ™he mes DeejbefYekeâ oewj ceW cegKÙeleŠ peeF}ce Yeeie
ceW Deewj yeeo ceW efheLe Deewj keâesš&skeäme #es$e ceW hetjerhe efjie}ve efoKeeF&
osleer nw~ Fmekesâ yeeo, meb›eâefcele heewOes keâe leb$e heleve neslee nw Deewj
mebkenveer TlekeâeW Deewj Deeme-heeme kesâ TlekeâeW kesâ efvecveer keâjCe kesâ
keâejCe cej peelee nw~ Ùen yeerceejer Dee}t kesâ ceece}s ceW Yetjs jbie keâer
mebkenveer TlekeâeW kesâ keâejCe yeÇeGve je@š kesâ ™he ceW peeveer peeleer nw~
meeLe ner, DevegØemLe ™he mes keâšs ceef}veerkeâjCe ngS mebkenveer
Tlekeâ kesâ Deeme-heeme ieer}e lej} efoKeeF& oslee nw~
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peevee ÛeeefnS Deewj GhekeâjCe, pewmes efkeâ Ûeekeât, Skeâ heewOes mes otmejs
heewOes ceW GheÙeesie keâjles meceÙe keâeršeCegjefnle efkeâS peeves ÛeeefnS~
��KesleeW ceW Deewj Gmekesâ Deemeheeme ØeYeekeer Kejhelekeej efveÙeb$eCe

Deewj efmebÛeeF& lee}eyeeW kesâ Deemeheeme pe}erÙe Kejhelekeej efveÙeb$eCe
hej efkeÛeej keâjW~
� DeÛÚs pe} efvekeâeme kee}s Deewj mecele} KesleeW keâe GheÙeesie keâjW

Deewj Kesle kesâ efveÛe}s #es$eeW keâe GheÙeesie ve keâjW~
� efceóer keâe heerSÛe 7.5-7.6lekeâ yeÌ{eSb Deewj Ghe}yOe keâwefuMeÙece

(ef}efcebie) yeÌ{eSb~
� meb›eâefcele efceóer keâes }ieYeie Skeâ ke<e& lekeâ hejleer jKee peevee

ÛeeefnS Deewj metKes kesâ ceewmece ceW yeej-yeej ef[mkeâ keâj kesâ heewOeeW keâer
meece«eer keâe Meg<keâ keâjves Deewj efkeuš yewkeäšerefjÙee keâer ce=lÙeg keâes
lespeer mes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
� heewOeeW keâer heefjØes#Ùe met#ce peerkeeW mes GheÛeej kesâ ceeOÙece mes

yewkeäšerefjÙe} efkeuš keâe ØeÙeesie meebmke=âeflekeâ Deewj pewefkekeâ efkeefOeÙeeW
Éeje Øeehle efkeâÙee ieÙee nw~
� mees}vesefmeÙeme heewOeeW keâer yewkeäšerefjÙe} efkeuš kesâ efveÙeb$eCe ceW

DeefOekeâebMele: ØeeflejesOeer efkeefkeOeleeDeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw,
pewmes efkeâ šceešj ceW hee}ce efhebkeâ, hee}ce ØeeF[ Deewj yeQieve ceW
Dekeâe& kesâMeke Deewj Dekeâe& efveefOe~

efve<keâ<e&
meceeheve ceW, yewkeäšerefjÙe} efkeuš ke=âef<e ceW Skeâ cenlkehetCe& Ûegveewleer nw,

pees efkeefYeVe heewOe ØepeeefleÙeeW hej ØeYeeke [e}leer nw Deewj kÙeehekeâ
DeeefLe&keâ neefve keâjeleer nw~ heewOe Øeeflej#ee kesâ DeeCeefkekeâ leblegDeeW keâer
mecePe, ØeYeekeer yeeÙeeskeâbšês} SpeWšdme keâe efkekeâmeve,Deewj meebmke=âeflekeâ
ØeLeeDeeW keâes megOeejves keâer efoMee ceW DevegmebOeeve ØeÙeeme melele ke=âef<e kesâ
ef}S cenlkehetCe& nQ~ Fmekesâ De}ekee,meb›eâceCe keâer henÛeeve keâjves Deewj
lkeefjle Øeefleef›eâÙee GheeÙeeW ceW Skeâ ef›eâÙeelcekeâ Yetefcekeâe nesleer nw pees
yewkeäšerefjÙe} efkeuš kesâ Øemeej keâes jeskeâves ceW ceoo keâjleer nw~ efkeâmeeveeW
keâes Ssmes efvekeejkeâ GheeÙeeW keâes Deheveevee ÛeeefnS pewmes efkeâ heâme}
Ûe›eâke=efòe,ce=oe meewjerkeâjCe, Deewj ØeceeefCele jesie-cegòeâ heewOeeW keâe GheÙeesie
keâjkesâ yewkeäšerefjÙe} efkeuš keâe peesefKece keâce keâjves kesâ
ef}S~DevegmebOeevekeâlee&DeeW, efkeâmeeveeW, Deewj efnleOeejkeâeW kesâ yeerÛe menÙeesie
keâes yeÌ{ekee osvee yewkeäšerefjÙe} efkeuš ØeyebOeve kesâ ef}S vekeeÛeejer Deewj
kÙeekemeeefÙekeâ meceeOeeve lewÙeej keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ Fve
jCeveerefleÙeeW keâes }eiet keâjkesâ Deewj jesie efveÙeb$eCe ceW vekeervelece ØeieefleÙeeW
kesâ yeejs ceW metefÛele jnkeâj, ke=âef<e mecegoeÙe yewkeäšerefjÙe} efkeuš kesâ
ØeYeeke keâes keâce keâjves Deewj heewOeeW keâer oerIe&keâeef}keâ mkeemLÙe Deewj
Ghepe keâes megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S keâece keâj mekeâlee nw~

peerkeveÛe›eâ
jeumšesefveÙee mees}evesefmeSjce Skeâ jesiepevekeâ nw,pees meb›eâefcele efceóer

Ùee heeveer ceW efkeefYeVe DekeefOeÙeeW lekeâ peerefkele jn mekeâlee nw~ Ùen
peerkeeCeg heewOes keâer yeenjer efoMee ceW (SefheheâeFš) ceW Deefmlelke yevee
mekeâlee nw~ yewkeäšerefjÙee meb›eâefcele peÌ[ kesâ jme keâer Deesj Deekeâef<e&le nesles
nQ, peÌ[ keâer melen mes pegÌ[ peeles nQ Deewj Øeeke=âeflekeâ efÚõeW, ojejeW Deewj
IeekeeW kesâ ceeOÙece mes peÌ[eW ceW ØekesMe keâjles nQ~ yewkeäšerefjÙee keâe@š&skeäme
(lkeÛee kesâ veerÛes kesâ Tlekeâ) kesâ ceeOÙece mes peeF}ce keeefnkeâeDeeW lekeâ
Dehevee jemlee yeveeles nQ~ Ùen Dee}t kesâ šŸetyeme& mes Deelee nw~
yewkeäšerefjÙee heewOes mes heewOes heâw}les nQ, pewmes efkeâ meb›eâefcele heewOeeW keâer peÌ[
mes efvekeâ} keâj heeme kesâ mkemLe heewOeeW ceW peeles nQ~ meeLe ner, efmebÛeeF&
heeveer keâer peefye}er #ecelee nesleer nw efkeâkee<heenjCe hewLeespesefvekeâ yewkeäšerefjÙee
keâes heâw}e mekeâlee nw~ Dekeämej Meejerefjkeâ DekÙeòeâ DekemLee ceWkeâce
leeheceeve hej, yewkeäšerefjÙee keâer Deeyeeoer keâe Ievelke lespeer mes efiejlee nw
}sefkeâve yewkeäšerefjÙee DeYeer Yeer peerefkele jn mekeâles nQ~ Øeeke=âeflekeâ
DeekeemeeW ceW, Deej. mees}evesmesjce jsme 3 yeeÙeeskej 2 meefo&ÙeeW kesâ oewjeve
DeOe&-pe}erÙe KejhelekeejeW ceW, heewOeeW kesâ ce}yes ceW Ùee iewj-cespeyeeve heewOeeW
kesâ Øekeâbo ceW peerefkele jn mekeâlee nw, pees jesiepevekeâ kesâ ef}S pe}eMeÙe
kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjles nQ~ Ùen osKee ieÙee nw efkeâ meefo&ÙeeW kesâ yeeo
peye leeheceeve yeÌ{vee Meg™ neslee nw, lees DeOe&-pe}erÙe KejhelekeejeW mes
yewkeäšerefjÙee lespeer mes efvekeâ}les nQ~

Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB
yewkeäšerefjÙee keâes heâ}ves kesâ ef}S GÛÛe leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee

nesleer nQ, Ùen 27oC mes 35oC mesefumeÙeme kesâ yeerÛe DeefOekeâ
heâw}lee nw~ Ùen 400C mesefumeÙeme mes DeefOekeâÙee 40oC
mesefumeÙeme mes keâce leeheceeveeW ceW veneR efkekeâefmele nes mekeâlee nw~
GÛÛe mebyebefOele Deeõ&lee Deewj efceóer keâer veceer hewLeespesve kesâ efkekeâeme
kesâ ef}S Devegkeât} efmLeefleÙeeB Øeoeve keâjleer nw~

efveÙeb$eCe

� kesâke} yewkeäšerefjÙee-cegòeâ ØemeejCeelcekeâ meece«eer keâe GheÙeesie efkeâÙee

MeeÕele }#eCe Deebleefjkeâ }#eCe
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Fme }sKe ceW, nce keâöt heâme} kesâ jesie kesâ keâejCe, Øemeej,
}#eCe Deewj heâme} hej DeeefLe&keâ ØeYeeke Deewj meeLe ner meeLe Fve
mecemÙeeDees kesâ meceeOeeve keâjves ceW DevegmebOeeve Deewj vekeeÛeej keâer
Yetefcekeâe hej ÛeÛee& keâjWies~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, nce keâöt heâme} jesieeW
kesâ ØeyebOeve Deewj jeskeâLeece jCeveerefleÙeeW Deewj kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee
hej Gvekesâ ØeYeeke keâe helee }ieeSbies~

keâöt heâme} jesieeW keâer kÙeehekeâlee Deewj DeeefLe&keâ ØeYeeke

keâöt keâer heâme} kesâ jesie efkeÕe mlej hej kÙeehekeâ nQ Deewj Yeewieesef}keâ
mLeeveS pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW Deewj ke=âef<e ØeLeeDeeW kesâ DeeOeej hej
Gvekeâe Øemeej Deewj ØeYeeke efYeVe neslee nw~ meeceevÙe leewj hej, keâöt
keâer heâme} kesâ jesie GÛÛe Deeõ&lee Deewj ke<ee& kee}s #es$eeW ceW DeefOekeâ
ØeÛeef}le nQ~ G<Ce keâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe #e$eeW ceW
keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW keâe DeeefLe&keâ ØeYeeke DeefOekeâ neslee nw,
keäÙeeWefkeâ Gvekesâ heefjCeecemke™he Ghepe ceW vegkeâmeeve,iegCekeòee ceW keâceer
Deewj Glheeove }eiele ceW ke=efæ nes nesleer nw ~DevegceeveeW kesâ Devegmeej,
keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW keâe kewefÕekeâ DeeefLe&keâ ØeYeeke Øeefle ke<e& keâF&
Dejye [e@}j lekeâ nes mekeâlee nw, efpemeceW Úesšs efkeâmeeveeW Deewj
mecegoeÙeeW kesâ ef}S cenlkehetCe& ØeYeeke nes mekeâles nQ,pees cegKÙe KeeÅe
heâme} kesâ ™he ceW keâöt hej efveYe&j nQ~
keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW keâe ØeYeeke efkeâmeeveeW kesâ ef}S keâce

hewoekeej Deewj DeeÙe lekeâ ner meerefcele veneR nw yeefukeâ efveÙee&le DeeÙe
ceW keâceer, GÛÛe KeeÅe keâerceleeW Deewj iejeryeer kesâ mlej ceW ke=efæ kesâ
ceeOÙece mes kÙeehekeâ DeLe&kÙekemLee keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw~

keâöt-Fmekesâ jesie Deewj kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee hej ØeYeeke
kegâMe} Ûelegke&soer1, cees. keeefcekeâ2, ke=â<Cee keâewefMekeâ3*, ceveer<e kegâceej4 SJeb jesefnle iebiekeej5

heefjÛeÙe

keâöt Skeâ DelÙeefOekeâ heewef<škeâ Deewj yengcegKeer heâme} nw,pees Yeespeve Deewj DeeefLe&keâ GösMÙeeW kesâ ef}S ogefveÙee kesâ efkeefYeVe efnmmeeW
ceW GieeÙeer peeleer nw~ ne}eBefkeâ, keâöt keâer heâme} kesâ jesie efkeâmeeveeW, MeesOekeâlee&DeeW Deewj veerefle efvecee&leeDeeW kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& efÛeblee keâe
efke<eÙe yeve ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ Ùen kewefÕekeâ ™he mes KeeÅe megj#ee keâes efkeMes<e ™he mes ØeYeeefkele keâjves keâer #ecelee jKelee nw~ keâöt keâer heâme}
kesâ jesie keâkekeâ, keeÙejme, yewkeäšerefjÙee Deewj heÙee&kejCeerÙe levee ke meefnle efkeefYeVe keâejkeâeW kesâ keâejCe nesles nQ, pees heâme} keâer keâce hewoekeej
Deewj iegCekeòee keâes keâce keâj mekeâles nQ Deewj ÙeneB lekeâ keâer Ùes heâme} keâes hetjer lejn mes yeyee&o keâj mekeâles nw~ keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW
keâe ØeYeeke Skeâ efkeefMe<š #es$e Ùee osMe lekeâ meerefcele veneR nw }sefkeâve efkeÕe mlej hej Fmekesâ veleerpes KeeÅe megj#ee kesâ ef}S iebYeerj heefjCeece
meeefyele nes mekeâles nw keäÙeeWefkeâ keâöt ogefveÙee Yej ceW keâF& mecegoeÙeeW kesâ ef}S Skeâ DeekeMÙekeâ KeeÅe heâme} nw~

Fmekesâ De}ekee, keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW mes kegâÚ #es$eeW ceW Yeespeve
keâer keâceer, kegâhees<eCe Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ Dekeâe} Yeer nes mekeâlee
nw~ efkeâmeeve yeerceeefjÙeeW keâe cegkeâeye}e keâjves kesâ ef}S DeefOekeâ
keâeršveeMekeâeW Deewj DevÙe jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ,
efpemekesâ heÙee&kejCe Deewj meeke&peefvekeâ mkeemLÙe hej vekeâejelcekeâ
heefjCeece nes mekeâles nQ~

keâöt heâme} jesie kesâ keâejkeâ Deewj }#eCe
keâöt keâer heâme} kesâ jesie keâkekeâS yewkeäšerefjÙee, keeÙejme Deewj

heÙee&kejCeerÙe leveeke meefnle efkeefYeVe keâejkeâeW kesâ keâejCe nes mekeâles
nQ~ Ùes jesie heewOes kesâ efkeefYeVe efnmmeeW pewmes heefòeÙeeB, leves, peÌ[W Deewj
heâ} keâes ØeYeeefkele keâj mekeâles nQ~ efpevekesâ efkekejCe efvecvekele nw-

 keâ)heâbie}jesie

keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW kesâ meyemes Deece keâejCeeW ceW mes Skeâ
nQ Deewj kes Ùes efkeefYeVe Øekeâej kesâ keâkekeâ kesâ keâejCe nes mekeâles nQS
efpeveceW heeG[j heâheâtBoerS [eGveer heâheâtBoer Deewj SbLeÇskeäveespe Meeefce}
nQ~ heâbie} jesieeW kesâ }#eCeeW ceW heefòeÙeeW keâe heer}e Ùee Yetje nesveeS
efkekeâeme Deke®æ nesveeS cegjPeevee Deewj heâ}eW keâe meÌ[vee Meeefce}
nw~
Ke)yewkeäšerefjÙe} jesie
yewkeäšerefjÙee keâöt keâer heâme}eW keâes Yeer ØeYeeefkele keâjles nQ~

yewkeäšerefjÙee efkeuš Deewj yewkeäšerefjÙe} }erheâ mhee@š pewmes jesie yewkeäšerefjÙee
kesâ keâejCe nesles nQ~ peerkeeCeg jesieeW kesâ }#eCeeW ceW heefòeÙeeW keâe heer}e
Ùee Yetje nesvee, cegjPeevee Deewj heâ}eW keâe mhee@efšbie Meeefce} nw~

he$eeÛeejkeâlee&: koushikkrishnaram@gmail.com

1keâerš efke%eeve efkeYeeie, 2Skeb 4meypeer efke%eeve efkeYeeie, 3Skeb 5heg<he efke%eeve Skeb YetÂMÙe efvecee&Ce efkeYeeie
mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"
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ie) keeÙej} jesie
keeÙej} jesie keeÙejme kesâ keâejCe nesles nQ Deewj keâerÌ[eW pewmes

Sefheâ[dme Ùee meb›eâefcele heewOeeW keâer meece«eer kesâ mebheke&â kesâ ceeOÙece mes
heâw} mekeâles nQ~ keeÙej} jesieeW kesâ }#eCeeW ceW ceesšs Ùee heer}s heòes,
Deke®æ efkekeâeme Deewj efkeke=âle Ùee yeo jbie heâ} Meeefce} nQ~
Ie) heÙee&kejCeerÙe leveeke
heÙee&kejCeerÙe leveeke pewmes pe} Yejeke, metKee Deewj DelÙeefOekeâ

leeheceeve keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW keâe keâejCe Yeer yeve mekeâles nQ~
Ùes leveeke heewOes keâer Øeeflej#ee ØeCee}er keâes keâcepeesj keâj mekeâles nQ
Deewj Fmes heâbie}, yewkeäšerefjÙe} Deewj keeÙej} jesieeW kesâ ef}S
DeefOekeâ mebkesoveMeer} yevee mekeâles nQ~

keâöt heâme} jesieeW kesâ meeceevÙe Øekeâej Deewj Gvekeâe ØeyebOeve
efkeefYeVe Øekeâej kesâ keâöt heâme} jesie nQ, pees efkeÕe mlej hej keâöt

keâer heâme}eW keâes ØeYeeefkele keâjles nQ~ ÙeneB keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW
Deewj Gvekesâ efkelejCe kesâ kegâÚ meyemes Deece Øekeâej efoS ieS nQ:

keâ) heeG[j heâheâtBoe r

Ùen Skeâ heâbie} jesie nw, pees keâöt kesâ heòeeW keâes ØeYeeefkele keâjlee
nwS efpemeceW heefòeÙeeW keâer melen hej meheâso heeG[j keâe }she neslee
nw~ heeG[j heâheâtBoer GÛÛe Deeõ&lee Deewj ceOÙece leeheceeve kee}s #es$eeW
ceW heeÙee peelee nw~
ØeyebOeve: efkeâmeer Yeer meuheâj keâkekeâveeMeer keâes 0.2% keâer oj mes
mØes keâjW Deewj hesve keâes veeÌpees} @ 0.05% Fme jesie kesâ efKe}eheâ
ØeYeekeer neslee nw~
Ke) [eGveer heâheâtBoer:
Ùen Skeâ Deewj heâbie} yeerceejer nw, pees keâöt kesâ heòeeW keâes ØeYeeefkele

keâjleer nw Deewj heefòeÙeeW kesâ heer}sheve, cegjPeeves Deewj keâef}Ëie keâe
keâejCe yeveleer nw~ Gòejer Decesefjkeâe, Ùetjeshe Deewj SefMeÙee pewmes GÛÛe
Deeõ&lee Deewj ceOÙece leeheceeve kee}s #es$eeW ceW [eGveer heâheâtBoer
DeefOekeâ heeÙee peelee nw~
ØeyebOeve: 10.15 efoveeW kesâ Debleje} hej cewvekeâes Ìpesye @

0.25% keä}esjesLee}esefve} @0.2% mØes keâjW~ meb›eâefcele yes}eW
keâes nše oW Deewj GvnW pe}e oW~
ie) yewkeäšerefjÙe} efkeuš:
Ùen Skeâ peerkeeCeg jesie nw, pees keâöt kesâ heewOes keâer mebkenveer ØeCee}er

keâes ØeYeeefkele keâjlee nwS efpememes heewOes cegjPee peeles nQ Deewj ce=lÙeg nes
peeleer nw~ yewkeäšerefjÙe} efkeuš SefMeÙeeS DeØeâerkeâe Deewj Decesefjkeâe pewmes
iece& Deewj Deeõ& pe}keeÙeg kee}s #es$eeW ceW DeefOekeâ heeÙee peelee nw~
ØeyebOeve: yeerpe keâes keâwhšveÙeeefLejce @ 2.5 «eece /efkeâ«ee yeerpe
kesâ meeLe GheÛeeefjle keâjW~
 iewj- kegâkegâjefyešdme heâme}eW kesâ meeLe heâme} jesšsMeve efkeâÙee

peevee ÛeeefnS~

Ie) SvLeÇskeäveespe
 Ùen Skeâ heâbie} jesie nw,pees keâöt kesâ heâ}eW keâes ØeYeeefkele keâjlee
nw, efpememes [tyes ngS Ieeke Deewj heâ} meÌ[ peeles nQ~

 ØeyebOeve: mkeemLÙe heâ} mes yeerpe Skeâ$e keâjW Deewj Fmes keâwhšve
Ùee efLejce kesâ meeLe 2.5-3.0«eece/efkeâ}es«eece yeerpe kesâ meeLe
F}epe keâjW~ keä}esjesLee}esefve} 0.2% Deewj cewvekeâespesye @0.25%

keâe efÚÌ[keâeke jesie keâe DeÛÚe ØeyebOeve oslee nw }sefkeâve meb›eâceCe
mes hen}s mØes Meg™ efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
*)Keerje ceesÌpeskeâ keeÙejme
Ùen Skeâ keeÙej} yeerceejer nw,pees keâöt kesâ heòeeW keâes ØeYeeefkele

keâjleer nw,efpememes heefòeÙeeW keâe heer}eheve Deewj efkeke=âefle nesleer nw~
keâkeâÌ[er ceesÌpeskeâ keeÙejme SefMeÙee,DeØeâerkeâe Deewj Decesefjkeâe pewmes
iece& Deewj Deeõ& pe}keeÙeg kee}s #es$eeW ceW heeÙee peelee nw~
ØeyebOeve:10.15 efoveeW kesâ Debleje} hej Fefce[ekeä}esefØe[ @

0.4efce}er }eršj/}eršj,ceesvees ›eâesšesheâe@me /@2.5efce}er }eršj
/}eršj keâe kewkeâefuhekeâ efÚÌ[keâeke keâjW ~
Ùes keâöt heâme} jesie efkeÕe mlej hej kÙeehekeâ ™he mes heâw}s ngS nQ
Deewj efkeâmeeveeW Deewj mecegoeÙeeW hej iebYeerj DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ
ØeYeeke [e} mekeâles nQ,pees cegKÙe KeeÅe heâme} kesâ ™he ceW keâöt hej
Yejesmee keâjles nQ~ Fmeef}S kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee Deewj efškeâeT
ke=âef<e keâes Øeehle keâjves kesâ ef}S Fve yeerceeefjÙeeW keâer henÛeeve Deewj
ØeyebOeve cenlkehetCe& nw~
kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee hej keâöt heâme} jesieeW keâe ØeYeeke
kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee hej keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW keâe ØeYeeke

cenlkehetCe& nw, keäÙeeWefkeâ keâöt ogefveÙee Yej ceW keâF& mecegoeÙeeW kesâ ef}S
Skeâ DeekeMÙekeâ KeeÅe heâme} nw~ efpevekeâer henÛeeve keâj jesie keâes
efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw-
�keâce Ghepe Deewj Glheeokeâlee: keâöt keâer heâme} kesâ jesie keâöt
keâer heâme}eW keâer Ghepe Deewj Glheeokeâlee keâes keâeheâer keâce keâj
mekeâles nQS efpememes KeeÅe Glheeove keâce nes mekeâlee nw Deewj KeeÅe
keâerceleeW ceW ke=efæ nes mekeâleer nw~
�iegCekeòee ceW keâceer: keâöt keâer heâme} kesâ jesie Yeer iegCekeòee ceW
keâceer keâe keâejCe yeve mekeâles nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he keâce
iegCekeòee kee}s heâ} nesles nQ, pees Kehele Ùee efye›eâer kesâ ef}S
DevegheÙegòeâ nesles nQ~
�efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeeÙe keâe vegkeâmeeve: pees efkeâmeeve DeeÙe kesâ
œeesle kesâ ™he ceW keâöt hej Yejesmee keâjles nQS GvnW keâce Ghepe Deewj heâme}
keâer iegCekeòee kesâ keâejCe cenlkehetCe& efkeòeerÙe vegkeâmeeve nes mekeâlee nw~
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�Yeespeve lekeâ meerefcele hengBÛe: pees mecegoeÙe cegKÙe KeeÅe heâme}
kesâ ™he ceW keâöt hej Yejesmee keâjles nQ, kes KeeÅe keâer keâceer Deewj
hees<ekeâ Yeespeve lekeâ meerefcele hengBÛe mes heerefÌ[le nes mekeâles nQ peye
heâme} yeerceeefjÙeeW mes ØeYeeefkele nesleer nw~
�keâeršveeMekeâeW keâe yeÌ{lee GheÙeesie: keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW
keâe cegkeâeye}e keâjves kesâ ef}SS efkeâmeeve DeefOekeâ keâeršveeMekeâeW Deewj
DevÙe jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie keâjles nQ, efpevekesâ vekeâejelcekeâ heÙee&kejCeerÙe
Deewj mkeemLÙe ØeYeeefkele nes mekeâles nQ~
�efveÙee&le hej ØeYeeke: pees osMe DeeÙe kesâ œeesle kesâ ™he ceW keâöt
kesâ efveÙee&le hej Yejesmee keâjles nQ,GvnW yeerceeefjÙeeW mes ØeYeeefkele nesves
hej cenlkehetCe& DeeefLe&keâ vegkeâmeeve nes mekeâlee nw, efpememes efkeosMeer
cegõe DeeÙe ceW keâceer Deeleer nw~
keâöt heâme} jesieeW keâe yegefveÙeeoer ØeyebOeve Deewj jeskeâLeece
kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee Deewj efškeâeT ke=âef<e keâes Øeehle keâjves kesâ ef}S
keâötheâme} jesieeW keâe ØeyebOeve Deewj jeskeâLeece DeekeMÙekeâ nw~ keâöt
keâer heâme} kesâ jesieeW kesâ ØeyebOeve Deewj jeskeâLeece kesâ ef}S ÙeneB kegâÚ
jCeveerefleÙeeB oer ieF& nQ-
�heâme} jesšsMeve: heâef}ÙeeB Ùee Deveepe pewmeer DevÙe heâme}eW kesâ
meeLe keâöt keâer heâme}eW kesâ Ûe›eâ keâes Deheveeves mes efceóer mes nesves kee}er
yeerceeefjÙeeW Deewj keâeršeW kesâ efvecee&Ce keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
�jesie ØeeflejesOeer efkeâmce: jesie ØeeflejesOeer keâöt keâer efkeâmceW Gieeves
mes keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW keâes jeskeâves Deewj ØeyebefOele keâjves ceW
ceoo efce} mekeâleer nw~ Fve efkeâmceeW keâes efkeefMe<š yeerceeefjÙeeW keâe
efkejesOe keâjves kesâ ef}S hee}e peelee nw Deewj keâöt keâer heâme}eW hej
jesieeW kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves keâe Skeâ ØeYeekeer lejerkeâe neslee nw~
�efmebÛeeF& ØeyebOeve: GefÛele efmebÛeeF& ØeyebOeve heâbie} jesieeW kesâ
efkekeâeme keâes jeskeâ mekeâlee nw~Deeskej ns[ efmebÛeeF& mes yeÛevee meyemes
DeÛÚe nw,pees Deeõ&lee yeÌ{e mekeâlee nw Deewj jesie kesâ efkekeâeme keâes
Øeeslmeeefnle keâj mekeâlee nw~
�Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve DeeF&heerSce: DeeF&heerSce ceW keâöt
heâme} jesieeW keâes jeskeâves Deewj ØeyebefOele keâjves kesâ ef}S keâerš Deewj
jesie ØeyebOeve ØeLeeDeeW kesâ mebÙeespeve keâe GheÙeesie keâjvee Meeefce}
nw~Fve ØeLeeDeeW ceW meebmke=âeflekeâ efveÙeb$eCe,pewefkekeâ efveÙeb$eCe Deewj
jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe Meeefce} nes mekeâles nQ~
�efveiejeveer Deewj ØeejbefYekeâ henÛeeve: jesie kesâ }#eCeeW kesâ ef}S
keâöt keâer heâme}eW keâer efveÙeefcele efveiejeveer jesieeW keâe peuoer helee
}ieeves Deewj GvnW heâw}ves mes jeskeâves ceW ceoo keâj mekeâleer nw~ FmeceW
}#eCeeW kesâ ef}S #es$eeW keâer Keespe,jesie hetkee&vegceeve cee@[} keâe
GheÙeesie keâjvee Deewj ØeÙeesieMee}e hejer#eCe Meeefce} nes mekeâles nQ~
�efMe#ee Deewj peeie™keâlee: keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW, Gvekesâ

keâejCeeW Deewj ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW kesâ yeejs ceW efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe
peeie™keâlee yeÌ{evee yeerceeefjÙeeW keâes ØeYeekeer {bie mes jeskeâves Deewj
ØeyebefOele keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ FmeceW ØeefMe#eCe me$e,
keâeÙe&Mee}eSb Deewj efkemleej meskeeSb Meeefce} nesleer nQ~
kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee ceW megOeej kesâ ef}S efve<keâ<e& Deewj
keâej&keeF& keâe Dee£eve
Deble ceW, keâöt keâer heâme} kesâ jesie kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee kesâ ef}S

Skeâ cenlkehetCe& Keleje hewoe keâjles nQ Deewj ogefveÙeeYej ceW efkeâmeeveeW
kesâ ef}S iebYeerj DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâe keâejCe yeve mekeâles nQ~
ne}eBefkeâ, ØeYeekeer jesie ØeyebOeve ØeLeeDeeW keâes Deheveeves Deewj DeefYeveke
meceeOeeveeW keâes }eiet keâjkesâ nce keâöt heâme} jesieeW keâes jeskeâ Deewj
ØeyebefOele keâj mekeâles nQ, efpememes ogefveÙee Yej ceW mecegoeÙeeW kesâ ef}S
Skeâ efmLej Deewj megjef#ele KeeÅe Deehetefle& megefveefMÛele nes mekeâleer nw~
kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee ceW megOeej kesâ ef}S, nceW keâF& ØecegKe #es$eeW ceW
keâej&keeF& keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~meyemes hen}s, nceW veF& jesie
ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes efkekeâefmele keâjves,jesieØeyebOeve ØeLeeDeeW ceW
megOeej keâjves Deewj keâöt heâme} jesieeW keâes jeskeâves Deewj efveÙebef$ele
keâjves kesâ ef}S DeefYeveke meceeOeeve efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S
DevegmebOeeve Deewj vekeeÛeej ceW efvekesMe keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
otmeje, nceW keâöt keâer heâme} kesâ jesieeW Deewj KeeÅe megj#ee hej Gvekesâ
ØeYeeke kesâ yeejs ceW peeie™keâlee yeÌ{eves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
efkeâmeeveeW, veerefle efvecee&leeDeeW Deewj pevelee keâes keâöt keâer heâme} keâer
yeerceeefjÙeeW keâes jeskeâves Deewj ØeyebefOele keâjves kesâ cenlke kesâ yeejs ceW
efMeef#ele keâjkesâ, nce Ùen megefveefMÛele keâj mekeâles nQ efkeâ ØeYeekeer
meceeOeeve }eiet efkeâS peeSb~ leermeje, nceW Debleje&<š^erÙe menÙeesie
Deewj menÙeesie keâes yeÌ{ekee osves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Skeâ meeLe
keâece keâjkesâ MeesOekeâlee&, efkeâmeeve Deewj veerefle efvecee&lee peevekeâejer,
mebmeeOeve Deewj efkeMes<e%elee meePee keâj mekeâles nQ, efpememes keâöt keâer
heâme} keâer yeerceeefjÙeeW keâes DeefOekeâ ØeYeekeer {bie mes jeskeâves Deewj
ØeyebefOele keâjves ceW ceoo efce}leer nw~Deble ceW, nceW efškeâeT Deewj
}Ûeer}e ke=âef<e ceW efvekesMe keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~pe}keeÙeg
heefjkele&ve kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves, ce=oe mkeemLÙe ceW megOeej keâjves
Deewj pewkeefkeefkeOelee keâes yeÌ{ekee osves kee}er mLeeÙeer ke=âef<e ØeLeeDeeW keâes
yeÌ{ekee oskeâj, nce Ùen megefveefMÛele keâj mekeâles nQ efkeâ nceejer KeeÅe
ØeCeeef}ÙeeB DeefOekeâ }Ûeer}er nQ Deewj Yeefke<Ùe keâer ÛegveewefleÙeeW keâe
meecevee keâjves ceW me#ece nQ~ Deble ceW, kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee ceW megOeej
kesâ ef}S ogefveÙeeYej ceW kÙeefòeâÙeeW, mecegoeÙeeW, mebie"veeW Deewj mejkeâejeW
mes "esme ØeÙeeme keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fve ØecegKe #es$eeW ceW
keâeÙe&keener keâjkesâ nce Ùen megefveefMÛele keâj mekeâles nQ efkeâ meYeer
mecegoeÙeeW keâes mkemLe, heewef<škeâ Yeespeve lekeâ hengBÛess~
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